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Jc mehr in unsern Tagen die grofse VWahrheit anerkannt wird, dafs das Ge-
deihen der Staaten und das Fortschreiten des Menschengeschlechts ganz vorzug-
lich durch die gehérige Bildung der nachywachsenden Geschlechter bedingt sey,
je mehr Sorgfalt und Kosten daher weise und wohlwollende Regierungen auf
die Verbesserung des Schulwesens und die Vervolliommnung der Bildungsmittel
wenden, je Lrilftiger und ernster insonderheit der Sinn des erhabenen NMonar-
chen, dessen (eburtsfest wir heut als das froheste Fest des Vaterlandes feiern,
auf die wahre Veredlung der heranwachsenden Geschlechter gerichtet ist, um
so eher darf ich es heut wagen, einige Gedanken iiber diesen — doch auch
wol gemeinniitzigen — Gegenstand der Priifung einer hochansehnlichen Ver-

sammlung zu unterwerfen.

So unendlich viel nimlich, und so yiel auch des Vortrefflichen iiber Er-
ziehung und Unterricht gedacht und geschrieben worden ist, so miissen wir
doch g.estehen, dals dieser vielseitise Gegenstand noch bei weitem nicht nach
a'len Riicksichten ergriindet, genau bestimmt und sicher geordnet, dals bei

it @ noch  nicht jede - Meinungsverschiedenheit der Urtheilsfihigen besei-
werte.

tist ist.
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Mithin verdient die Frage noch immer von neuem erwogen zu werden,
ob wir dorchaus mit unsern Bildungsanstalten auf dem rechten WWege sind,
d. i. ob wir dabei nicht nur das rechte Ziel vor Augen haben, sondern auch,

oly wir iiberall die rechten Bildungsmittel, ob wir sie in dem gehorigen Ver-

hiltnils gegen, und in der zweclhmilsigsten Verbindung unter einander an- <
wenden, — ob wir uns nicht hie und da an Ueherflissizem, wohl gar Zweck-

widrizem abmiihen und dagegen VVesentliches iibersechen und wvernachl:

ob namentlich der itzt herrschende Typus in gelehrten und andern Schulen

unbedingt, oder doch wenigstens fiir unsere Zeiten zuverl der beste sey.

YWohl hiire ich zahlreiche Stimmen mit leidenschaftlicher F .ip_l.[—i[ jeden
Zweifel an der Unfehlbarkeit ihres Systems verdammen; doch im Felde freier
wissenschaftlicher Priifung gelten Machtspriiche nicht, und sie diirfen uns eben
80 wenig beunrunhigen, als es ‘befremden kann, dals noch immer von den-
kenden Fiplten erhebliche Zweifel vorgetragen und neue Priifungen vorgenom-
men werden; denn jene Frage gehort zu den schwierissten Aufgaben fiir den
menschlichen Geist, — indem ihre vollstindige Losung nichts Geringeres vor-
aussetzt, ~als Tenntnils des Menschen nach seiner gesammten Natur und Be.
stimmung, nach allen seinen Anlagen und Fihigkeiten, nach allen Mitteln.
welche zur Entwickelune derselben angewandt werden kinnen, und nach dbn

Figenthiimlichkeiten der Gesellschaft, yvelche theils firdernd, theils vielfach

storend aunf die beabsichtigle Bildung einwirken. 4
Wenn indessen auch gliichlicher VVeise in Hinsicht des letzten Zwecks
und des héchsten Grundsatzes der Erzichung mehr L'c.'mruim-lin-.m:m:g‘
herrscht, als man nach der Verschiedenheit ihn auszudriicken vermuthen sollte
s r
so waltet desto grifsere Verschiedenheit der Ansichten und Meinunsen iiber die
Wahl, die Verbindung wund das Verhiltnils der anzuwendenden Mittel;

und die Unsicherheit der Systeme verridth sich durch die hiuficen Abip !
2 2 T derun-
gen, welche wir von Zeit zu Zeit in jedem derselben vornehmen sel

#n. Oh-
|
|
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gleich im Ganzen unlidugbar grolse Fortschritte gemacht worden sind, so treten
doch auch immer neue Mangel hervor, welche neue Abiinderungzen erwartem
lassen, wund man Kann ohne Seherkunst vorhersagen, dals die itzt herrschen-

den Systeme in weniger als 10 Jahren sehr umgestaltet seyn werden.

Mit Recht sucht man allerdings durch Abstellung der in der Erfahrung

walirgenommenen Mingel nach und nach dem Ideale paher zu kommen.

Wie man aber auch an diesen Systemen indern und bessern mige, =0
durften sie doch dem Zweclke immer nicht geniigend entsprechen, so lange die
eine der beiden Seiten der Jugendbildung — die kiérperliche Erzichung —

fast ganz tibersehen und dem Zufall iiberlassen bleibt.

Dals es sich aber so verhalte, dals besonders fiir die Lirperliche Ausbil-

Lhmg dcl'juy i

:n Jugend, welche die wissenschaftliche Laufbahn wihlt, im
Allgemeinen nicht hinreichend gesorgt sey, glaube ich behaupten zu Lonnen,
und in dieser Hinsicht sey es mir erlaubt, einize Bemerkungen iiber die
Nothwendigheit geordneter Leibesiibungen insonderheit fiir die soge-

nannten Gelehrtenschulen vorzutragen.

Die Ziglinge dieser Schulen theilen sich itzt, wie zu allen Zeiten, in
solche, welche bei guten Fihigheiten alles Ernstes den VVissenschaften oblie-
gen, und sowohl aus eigenem Triehe, als durch die vereinten Bemiithungen
der Eltern, Lehrer und Aufseher auf diesem YVege erhalten werden, und
solche, die nur des Herkommens wegen und etwa um die Zeit auszufullen
oder um zu Hause weniger listiz zu seyn, die Schule besuchen, aulser der-
selben aber sich selbst oder bedenklicher Gesellschaft iiberlassen, bald auf Ab-
wege gerathen, mithin weder wissenschaftlich noch sittlich gedeihen. Dals ge-
ordnete Leibesiibungen fiic beide Klassen sehr heilsam seyn wiirden, soll ‘be-
wiesen werden, doch wird billig zunichst und vornamlich vyon der zuerst be-

zeichneten Klasse die Iede seyn.
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Niemand zweifelt, dals anch der Korper seine Rechte habe, dals ohne
ihn der Geist weniz vermige, dals Gesundheit des Korpers die Bedingung
sey, ohne welche eine frohe, freie, Lriiftiz ausdauernde VVirksambeit des
Geistes nicht statt finden Lkonne. Es scheint daher, dals man das, was nach
der herrschenden Sitte unserer Zeit fiir die Ausbildung des Karpers und die Er-
haltung der Gesundheit geschieht, fiir hinreichend halte; es wird mithin nur

darauf ankommen, zu untersuchen, ob diefs wirklich geniigen Linne.

Te reger der Vetteifer ist, mit welchem die gebildetsten Viller der Erde
weiter streben in Wissenschaft und FRunst, je ehrenvoller die Stelle, welche
tinter denselben unser Vaterland durch geistige Kraft errungen hat,” je noth-
wendiger es ist, diese Stelle durch die hiochsten Anstrengungen zu behaupten,
um so héher miissen sich auch die Forderungen an diejenigen steigern, welche
die wissenschaftliche Laufbahn wihlen, um so sorgfaltiger miissen diese die
Zeit niitzen, um so mehr wird daher schon bei dem Rnaben der natiirliche
Trieb zu Leibesiibungen unmittelbar durch YWarnungen und Verbote, mittelbar

durch stete H"\,“_‘L!L-I-l-li_r)uns mit Gsi._-lt::\i'lhllll_‘:'._,t'll gehernm[‘.

Fordert nicht der Lehrer — der ihn freilich in einer gemessenen Zeit auf

eine hohere Stufe vorbereiten soll, — dals er seine Aufszaben vollende, bevor
er an Erholung denkt, und, — fielen die vorgeschriebenen Arbeiten ungenii-

gend aus, muls er es dann nicht schwer verantworten, dals er gestern im
Felde, beim Ballspiel, auf dem Badeplatze, oder, ist es Winter, mit dem

Schlitten, auf dem Eise u. s. w. gesehen worden sey?

Aber auch der I;Eirpcr hat seine Rechte, und der Knabe wird, je leb-
hafter er sie fithlt, der héheren PHicht des Gehorsams ein um so schwereres
Opfer bringen. Bringt er es nicht, so verletzt er nicht nur die hihere Plicht,
sondern fiihlt sich vielleicht versucht, den Lehrer zu hintergehen und iiber-
treibt, um nicht entdeckt zu werden, die Uebungen mit solcher Hast und

Eile, dals sie zugleich seiner. Gesundheit viel ‘mehr schaden als niitzen.
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Die zu grolse Beschriankung der kirperlichen Uebungen droht also drei.
fachen Schaden, in physischer, sittlicher und selbst in wissenschaftlicher Hin-
sicht: das zu lebhaft gefiihlte Bediirfnils kirperlicher Thitigheit stort wihe
rend der geistigen Beschiftisung, verleitet zu Unredlichkeit und — die heim-
liche, iibereilte Befriedigung desselben schadet der Gesundheit und kann das
Leben gefihrden,

Gleichwohl soll, nach der Meinung der Vertheidiger der herrschenden
Sitte, hier nichts geiindert werden; der der wissenschaftlichen Laufbahn be-
stimmte junge Mensch soll sich schon friih an ein geringes NMaals korperlicher
Thitigheit gewdhnen; denn sie behaupten, die hohere Aushildung des Geistes
vertrage sich nicht mit vermehrten hirperlichen Beschiiftigungen; nur in einem
zarten Korper hinne ein fein gebildeter Geist wohnen; der Philosoph, der
Dichter, der Gelehrte iiberhaupt Linne nicht zugleich die Krifte des Hand-
arbeiters besitzen.

Als ob Geist und Leib sich feindlich entgegen stinden und der kirperlich
kriftige Mann ein Schwachlkopf, der ausgezeichnete Geist ein Schwiichling und
jeder Thersites ein Genie seyn miilste! Als ob die Dimensionen, oder wenig-
stens die Krifte des Hérpers im umgekehrten Verhaltnils zu den geistigen stan-
den! So wiren wir auf gutem VVege, unsere Philosophen, Dichter, Gelehrte
und Kiinstler in den Krankenhiusern zu suchen, oder besser, unsere Schulen

in Hospitiler zu verwandeln!

Armer Rleanthes, der du von schwerer Handarbeit zu leben genéthist,
dich erkiihntest, Zeno’s Nachfolger zu seyn! Armer Plautus in deiner Hand-
miihle; wie durfte man dir Geist und Sprache der Musen zuschreiben! Jeder-
mann sieht, es war nichts mit Socrates, der ja sogar in Schlachten den Preis
der Tapferkeit errang, und nichts mit Plato, dessen breite, kriftise Brust
auf den ersten Blick den geistlosen Kopf verrieth!

2
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Das Walire an der Sache ist, dals je nachdem dem Rérper oder Geist
die meiste Zeit und Uebung gewidmet wird, auch der eine oder der andere
Theil das Uebergewicht gewinnt, dals aber, wenn die Einseitigheit der Aus-
bildung iitber einen gewissen Grad getrichen wird, immer nur ein verkiim-
merter Mensch herauskommen hkann; — dals, wer sich blofls Lérperlich be-
schafticte, arm an geistiger Bildung — wer ausschliefslich den Geist zu bil-
den suchte, zum Schwichlinge wird, dem der vernachlissigte Norper die

wesentlichsten Dienste versagt.

» WWir liugnen nicht, sagen Andere, dals es zur Erhaltung der Gesund-
heit gewisser Uebungen des Rorpers bediirfe; aber wir behaupten, dafs es
daran bei der itzt herrschenden Erziehungsweise Leineswegs fehle, wund dals

aulser dem, was geschieht, mnichts nothig sey.*

»Gewihren, sagt man, unserer Schuljugend nicht schon die Wege,
welche sie tiglich bei jeder Witterung nach und aus der Schule macht, eine
wohithitize Bewegung? Bleibt ihr micht nach ihren Arbeiten manche Stunde
zu beliebizen Erholungen, manche Veranlassung zun meilenweiten Giingen und
zu mechanischen Uebungen? Lassen wir nicht die Unsrigen iiberdies die Tanz-
stunden besuchen, und werden wir sie nicht zu seiner Zeit auch das Reiten

und woll gar das Fechten lernen lassen?*

Ganz recht; das sind die Lliglichen Triimmer jener herrlichen Gym-
nastik, welche die Griechen und Romer der bessern Zeit an Leib und Seele
zu tichtizen und kriftigen Menschen machte, von welcher sich kein Gebilde-
ter ausschlols, an welcher dort der edle Socrates, hier der ernste Cato noch |
in spiatern Lebensjahren eifrig Theil nahm, und welcher Plato (im Protagoras)
aufser der blithenden Gesichtsfarbe, dem Ebenmaafs, der schinen Gestalt und
Haltung der Athener, zugleich ein &hnliches Ebenmaals und eine sichere Hal-

tung der Seele zuschrieb, jenmer Uebungen, deren Einfluls auf die gesammte
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Bildung so sichtbar wirkte, dals ein griechisches Auge den, welcher sie trieh,
von dem, welcher sie vernachlissiste — den denyric vom Miwrys auf den er-

sten Blick unterschied! (Xenoph. Apol, Socr, 1II 12.)

Wir wollen sehen, was von diesen Triimmern etwa noch brauch-
bar ist.

Was ist denn vom Tanze noch iibrig geblieben? Doch wohl wenig mehr,
als ein wildes Durcheinanderrennen ohne Haltung und Anstand, als ein noch
wilderes, endloses Umherwilzen mit oder ohne Tact? Da giebt es freilich

Bewegung vollauf, zumal im iiberfiillten Saale, in erstickender Hitze, aus

welcher endlich die villig erschipften Figuranten glithend, triefend und Leue
chend durch die eisige Nachtluft nach Hause eilen. Der Gewinn fir die (o
sundheit liegt" am Tage! Zuor Erlernung dieser einfachen Hunst, im Galopp
durchs Leben zu stiirmen, bedarf es nicht einmal eines gebildeten Tanzlehrers ;
ein mifsrathener Friseur oder Schneidér reicht dazw villig aus! Thm werden
unsere. Sthne und Tochter anvertraut, und wihrend man es in Dorfschulen
anstifsig findet, wenn RKnaben und' Midchen in einem Zimmer unterrichtet
werden, wo doch die Geschlechter getrennt sitzen und von dem gestrengen
Schulmeister in Ordnung gehalten werden, ist es hier nach dem entscheiden-
den Ausspriche des Tanzlehrers zweckwidrig, die Geschlechter zu frennen;
ja wesentlich, dafs die jungen Paare sich in einer aulser demn Tanze jedenfalls
fiic unschicklich geltenden Nihe hefinden, Ist es nun ein YWunder, wenn Ah-
nungen und Gefiihle erwachen; die noch lange hitten schlummern eollen
wenn die schine, weislich geordnete Neutralitat der Jugend zu friih aufhért,
wenn die Gefallsucht der Midchen mit ihrem Gefolze von Eifersucht, Neclie-
reien und Kleinen Riinken zu frith geschiftig ist? Freilich haben manche Miig-
ter ithre Freude an der Manierlichkeit der Fnaben, die, was leine Schule ver-
mochte, oder mochte, der Tanzmeister so schnell in artize Herrchen ums-

schuf, und an den sprechenden Mienen der Mddchen, denen nun nichts fehlt,

*
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als der vollendete Wuchs, — Ob diese Ziize Wahrheit enthalten, und ob das
Tanzen, so gelehrt und betrieben, zu den heilsamen Leibestibungen gerechnet

werden kinne, bleibe der freien Beurtheilung iiberlassen.

Das Reitén kunstmilsiz zn erlernen, finden unter hundert jungen Leu-
ten nur einzelne Gelegenheit; es ist, soll es fortwiihrend geiibt werden, mit
Kosten verkniipft und taugt aus physiologischen und psychologischen Griinden
durchaus nicht fiir Unerwachsene. Eben das gilt in noch hoherem Grade vom
Fechten. Finer einzigen, noch hie und da beibehaltenen Uebung, zu wel-
cher man itzt am hiesigen Orte auf hohere Veranstaltung zuriickzukommen
scheint — dem Schwimmen — kann man, bei gehoriger Vorsicht, den
Werth einer heilsamen Leibesiibung nicht absprechen; doch eignet sie sich nur
fiir einen kleinen Theil des Jahres und wird von den meisten aus Vorurtheil

oder aus Rorperschwiiche gemieden.

Dies also wire nun alles, wovon wir hinlingliche Rriftigung unserer
Jugend erwarten sollen! Es ist also wohl klar, dals fiir die korperliche Aus-
bildung — wenigstens der Schuljugend — nach der herrschenden Sitte fast
nichts geschieht, und man genug gethan zu haben meint, wenn man sich
auf das Verhiiten und Verbieten desjenigen beschrinkt, was gefihrlich seyn |

konnte, mithin rein negativ verfihrl,

»Und darin hat man Recht, erwiedern die Gegner, alles andere thut die
Natur nach freiem 'I'riebe besser als es durch Lesonders geordnete Uebungen

geschehen kann. *

Diese Behauptung Llingt so zuversichtlich, dals sie sogar von Schulmin-

nern wiederholt worden ist, von Minnern, die doch sonst dem freien Triebe

der Natur eben nicht zu viel zutrauen und ihm lLeineswegs die gesammte Ent- [
wickelung der Anlagen und Iirvifte der Jugeml uberlassen wollen, sondern zu |
jeder andern — mechanischen sowohl als geistigen — Fertigheit Anleitung durch
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Sachverstindige und eine geordnete Folge der Uebungen, ein geregeltes Fort-
schreiten vom Einfachen und Leichtern zum Schwereren fiir unerlilslich erkld-
ren. Und in der"That, eine Ausnahme von diesem allzemeinen Entwickelungs-
gesetz ist gar nicht denkbar; denn unmdoglich kann doch ein Vernuinftiger be-
haupten, dals Lirperliche Fertigheit, Gewandtheit und Kraft ohne geregelte
Uebung besser als durch sie gewonnen werde, dals wer sich im Klavierspiel,
im Zeichnen, im Singen vervolliommnen will, sich selbst iiberlassen weiter
komme und schnellere Fortschritte mache, als unter der Leitung eines tuchti-

gen Lehrers.

Wir hibnnen also sclche sich selbst und aller Erfahrung widersprechende
Behauptungen nur als Nachklange aus jener guten alten Zeit betrachten, wo
jede frohe, lebhafte Bewegung des Knaben als unanstindig und sundhaft ver-
pont war, — wo man, weil allen Verboten zum Trotz der dringende Trieb
dennoch befriedigt wurde, meinte, er sey gar kLeiner verniinftigen Leitung

fihiz und miisse daher maoglichst unterdriickt werden !

Jene Behauptung sagt alse, genauer erwogen, mnichts anders, als: wic
wollen die kérperlichen Anlagen licber hindern als fordern. Allerdings ist es
auch bequemer, von der ;\:la'f)ilf!ung des Hdrpers keine Henntnils zu neh-
men, Uebungen, zu welchen man selbst nicht geschickt ist, zu verbannen
und den Knaben so lange gefesselt und eingekerkert zu halten, bis er die grolse
'Tugend des Stillsitzens gelernt hat und von selbst vor der freien Himmelsluft
Schutz im gewohnten Kerker sucht. Das nennt man dann, ihn hinsichtlich

seiner korperlichen Uebungen dem freien Triebe der Natur iiberlassen!

Bei solchen Ansichten und Grundsitzen, bei solcher Nichtachtung der
Rechte des VWerkzeugs wodurch die Seele wirkt — wie kénnten sich seine
Anlagen harmonisch und Dbis zu dem erforderten Grade der Fraft und Festig-

keit entwickeln!

BLB BADISCHE

LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



L -

Wir liugnen nicht, dals, wenn mancher liingling noch eine leidliche
Gesundheit durch die Schul- und akademischen Jahre hindurchbringt, er dies,
— neben einem iibrigens regelmilsicen Verhalten — ‘einzig der Lklugen Be-
nutzung seiner wenigen Musestunden zu einer angemessenen Lirperlichen Tha-
tickeit zu danken hat; aber die Erfahrung lehrt, dals die wenigsten ikire
Muflse dazu niitzen; — und es bedarf wohl keiner Aunfzihlung der gewdhnlich-

gten Arten der Erholung; Leiner Schilderung der Gelage und der fiic den

schlaffen Stubensitzer erfundenen Spiele mit ihrem Gefolge vergiftender Leiden-

schaften, um unsere Behauptung zu beweisen.

Man muls aber auch so billig seyn, 2zu gestehen, dals es der Jugend fast

iiberall an Gelegenheit fehlt, sich, ohne zu grofsen Zeitaufwand hinreichende

und stirkende Bewegung zu verschaffen,

Wie hichst wohlthitig wiirde daher eine Veranstaltung seyn, wo sie zu
gewissen Stunden mancherlei zwechmilsige Leibesiibungen unter Anleitung eines
Geiibten anstellen Linnle! — 3o wriirden wenige wichentliche Stunden hin-

reichen, dem Rirper sein Recht zu gewiihren; das Gefithl erhoheter Fraft

und der schnelle Fortschritt in Gewandheit und Fertigheit wiirde den Uebungen
immer neuen Reiz verleihen und ein befriedigter, gestirkter Iiorper die eeistige

Thitiskeit williger und kriftizer unterstiitzen.

Aber nicht genug, dals wir den Spielraum kirperlicher Thiitigheit mdo-
lichst beschriinken; eine iibelverstandene Sorgfalt vollendet oft noch den VWeich-

ling und Schwiichling,

Damit der Knabe sich nicht erkilte, wird er nach M&slichkeit dermalsen

eingepelzt, dafs jede lebhafte Bewegung ihn in Schweils versetzt, und die nun

ubermiilsig erweichte Haut, von jedem Liiftchen beriihrt, Husten, Schnupfen

und Entziindungen aller Art erzeugt, wogesen dann wieder eine moch wirmere
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! Umbhullung als das heste DMittel gilt und, hilft si h micht, der am
he AR as 2 ! g ’ sie¢. noch meht, der arme

Enabe das Zimmer und das Bett hiiten muls — bis endlich das Uebel fiir dies-

mal weicht, um, da die Ursache verstarkt ist, bald schlimmer wiederzu-

kehren.

Doch hierbei bleibt die Zirtlichkeit mancher Eltern nicht stehen. Um die

o geliebten Hinder micht Noth leiden, sondern sie wachsen und stark wer-
den zu sehen, nihrt man sie iiberreichlich mit den kriftigsten Speisen, die

um so weniger gedeihen Lonnen, da sie nicht durch hinreichende Bewegung

verarbeitet werden. Man achte nur auf das Urtheil der Aerzte, die gel'atl-j

dieser Ueberfiillung des Iiorpers mit schweren sowohl als zu mahrhaften Speisen

die meisten und bedenklichsten Rinderlkrankheiten zuschreiben. In der That be-

finden sich diese bedauernswiirdigen Kleinen im Treibhause, dem es nicht an

nihrenden Stoflen, wohl aber an frischer, reiner Himmelsluft fehlt. INMan er-

it

zielt eine Friihreife, eine Lraftlose Ueppigkeit; sie bliihen frither als die

Pllanzen im freien Garten und Felde, aber sie sind dahin, wenn diese" sich

in voller Rraft entfalten.

Darf es uns also Wunder nehmen, wenn unsere Jugend hiunfig Lrinkelf
und durch kirperliche Leiden in ihrén Fortschritten gehemmt wird, wenn sie
die Zeit, die der Uebung des gesunden KRorpers versagt wird, dreifach
der Pflege des verwihnten, verzirtelten, Lrinkelnden Rorpers opfern und sei-

nen zahlreichen Bediicfnissen unausgeseizt eine dngstliche Aufmerksambeit wyid-

men muls, die den Geist fast nie zur freien, anhaltenden Thitigkeit gelangen

lafst!; wenn in andern die Fiille schlecht verarbeiteter Sifte die Nerven iiber-
reizt und Triebe wechkt, die, bei der Unreife des Verstandes und der
Grundsitze und bei den Gefahren des unbewachten Umgangs — schnell zum
Verderben fithren? Ist es ein VWunder, wenn auch die geistige Kraft erstirbt,
wenn der trefflichste Unterricht wenig fruchtet, oder der Geist, von iibel ge-

' leiteten chemischen Prozessen des Rorpers umdiistert, anf Grillen gerith?

BLB BADISCHE 5
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



- 16 —

wenn die sonst lebensfrohe Jugend, friith iiberreif, mit dem grimlichen Alter

die Rollen tauscht und ihre Zerfallenheit mit der Maske philosophischen Ernstes

zu decken sucht? wenn mehr aus Hypochondrie als aus nichtswiirdiger Heu-

chelei die jungen Ropfhinger immer zahlreicher werden? |
» Sey versichert, sagt Socrates dem Epigenes — einem Jiinglinee, dessen |

schlechte Haltung verrieth, dalfs er die Leibesitbungen vernachlissiste, und der

ihrer nicht zu bediirfen meinte — sey versichert, so wenig als im Kampfe,

wirst du bei irgend einem andern Unternchmen Schaden davon haben, wenn

du deinen Kdérper wohl ausgearbeitet hast; denn bei allem, was Menschen

vornehmen, leistet der IiGrper seine Dienste, und, soll er sie gehirig leisten,

muls er tiichtig geiibt seyn. Selbst da, wo du seiner am wenigsten zu be-

diirfen glaubst, bei dem Denken — ist es denn nicht bekannt genug, dals

auch dabei viele wegen iibler Beschaffenheit des Horpers sehr straucheln? Ge- '

dachtnifsschwiche, Muthlosigheit, ible Laune, Schwermuth — bis zum vijl-

ligen Irrwahn bemaichtigen sich ihirer, und all ihr Yissen hilft ihnen nichtd!

( Xenoph. Apomn, Socr. 1lI, 12.).

Darf man es also als erwiesen ansehen, dafs Gesundheit des Korpers und
Keinheit der Sitten die walren und ichten Grundlagen aller gelehrten Bildung
sind und seyn miissen, weil bedeutende lenntnisse ohne Gesundheit weder er-
worben, noch gehdrig angewandt werden Lbnnen, ohne Sittlichkeit sogar oft '
schddlich werden, wund ist es nicht minder erwiesen, dals eine feste Gesund- ,
heit nur durch angemessene Uebung des Rirpers erworben und erhalten wer-
den konne, so wird sich auch leicht ergeben, dals eben diese geordneten Ue-
bungen zur Beforderung reiner Sitten das beste Mittel darbieten, — indem sie
Weichlichkeit und Ueppigheit verbannen, Erholungen in trigem Miilsiggange —
der reichsten Quelle der Unsittlichkeit — nicht dulden; die Kriifte des Korpers
unausgesetzt in Anspruch nehmen und einen regen Wetteifer unterhalten; in-

dem sie den leichten und regelmifsigen Umlauf der Sifte beférdern und jena
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krankhafte Ueppighkeit verhiiten, welche der Gesundheit und Sittlichkeit : ‘gleich
gefdhelich ist; ,,denn — sagt Solen .in Lucians Anacharsis (6. 25.) was die
» YWorfeler dem VVeitzen, das leisten unsere Uebungen dem Iidrper,  indem sie
»Hiilsen und Spreu hinwegschaffen und die reine Frucht absordern und an-

» haufen. ©

Und Lann es endlich eine bessere Schule, der Selbsterkenntnils wnd der ge-
selligen Tugenden geben, als solche gemeinschaftliche Erheiterunsen, solche
friedliche VVetthimpfe zu gewiihren vermijgen? Kénnen Vertriglichkeit, Nach-
giebigheit, Gefilligheit, Nachsicht und Billigkeit besser geiibt werden, als im

muntern, wohl geleiteten Spiele der Frifte undi Charaktere?

Es war eine Zeit, wo man dies alles, wo man die Wohlthiitigheit ge-
ordneter Leibesiibungen [ir die Jugend lebhaft erkannte und mit grofsem Eifer
beforderte; — aber — wielleicht in der Meinung, das Versiaumte nachzuholen
— hie und da ubertriech — hie und da die Leitung deér Uebunsen in unrechte
Hiinde gerathen und Milsbriuche iiberhand nehmen liels, welchen leicht hitte
vorgebengt werden konnen. Anlagen,  die ihrer Natur nach nur fiir einen un-
tergeordneten Theil des Jugendunterrichts bestimmt seyn Lonnten, erhoben

sich zu unabhdngigen Anstalten, die sich sogar einen hihern Werth beilegten

als allen iibrigen Unterrichtsanstalten und in Collisionsfillen den Vorrang forder-
ten. Unruhige Ropfe, staatshkluge Mondbiirger suchten sich ihrer zur Errei-

chung thorichter und, strafbarer Zwecke zu bemichtigen.

8o wurde der trefflichen Sache das VWohlwollen der Bessern, und der
Schutz der Regierungen entzogen, und auch da, Wwo sie nicht ausgeartet

war, schien Vorsicht zur einstweiligen Einstellung derselben zu rathen.

Aber wenn ein treffliches Werkzeug durch Milsbrauch seinen Werth nicht
verliert, und wenn sich zeigen lilst, dals den DMilsbrauchen dieses wohlthi-

3
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tisen 'Erziehungsmiittels leicht und sicher vorgebéugt” werdin "Lann, so diirfen
wir die Hoffnung nicht aufseben, einen wesentlichen Theil der Jugendbildung
in seine Rechte eingesetzt zu sehen, ‘der jetzt — 'es ist schmerzlich zu sagen
—rbei heiner Nation mehr vernachlassigt wird, als bei der, deren ritterliche

Iicaft in allen Jahrhunderten glanzte!

Wir diiefen dieser Hoffnung um so sichver Ranum geben, da bereits den
PAanzschulen fiie Dandschullehrer Zhnliche Uebungen mit’ hoherer Genehmisung
gestattet werden, einer Jugend, wvelcher sie allerdings auch wohlthitis aber,
bei ihrer Liirzern Vorbereitungszeit, Leineswegs in eben dem Grade nothwendig

und unentbehrlich sind als der der gelehrten' Schulen.

Migen die Zoglinge jener Anstalten dem grifsten Theilé nach in ilhren
frithern Verhiiltnissen an korperliche Thitigheit gewohnt, derselben wiihrend
der Jahre ihres Unterrichts schwer enthehren, mdgen sie auch, wenn sie zu
ihrer Bestimmung iibergehen, der Lirperlichen Tiichtighkeit des Landmanns be-
dirfen, so sind doch unsere Zfig“ngg‘, wenn sie eine Reithe von 12 bis 15
Jahren, wenn sie die ganze Zeit ihrer Vorbereitung, die ganze von der Natur |
auch zur kirperlichen Entwickelung bestimmte Zeit hindurch, auf ein kim-
merliches IVMaafls derselben beschrinkt bleiben, in weit grolserer Gefahr und

fordern wveit uringender Beruchsichtizung und Hiilfe!

Ja, vergebens werden die wohlwollendsten und preiswiie-
digsten Regierungen alles aufbieten, den Unterricht ihrer
heranwachsenden Birger zu vervollkommnen — wenn sie der
sc¢hleichenden Ausartung'der Volkssitten nicht vorzubauen ver-
mdigen, durch avelche, mach aller Geschichte, die Grundlagen
aller verschwundenen Staaten, gewdhnlich zur Zeit der hich-
sten Bliithe der VWissenschaften und KRiinste, untergraben wor-

den' sind. Die Erben der won den Vatern ersorbenen Giiter und Vortheile

———— = - - ———— - — .
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G wollen ihrer-mbszlichst bald und mdglichst uneingeschriinkt geniefsen; jede mnene
Generation, von steigender Genulssucht getrieben, kommt stillschweigend iiber-
2l ein, von der vermeinten Sittenstrenge der Viter mehr und mehr nachzulassen,
~— von Geschlecht zu  Geschlecht nimmt das Verderben zu,; bis es in: Unter-
gang endet! Gieht es ein Mittel, dem zu begegnen, so kann es wahrlich
nur in der sorgfiltizer geleiteten hdrperlichen Erziehung, verbunden mit
sittlicher Gewdhnung von Jugend auf, zu finden seyn, in einer Gewih-
nung, welche Weichlichkeit und gemeine Genulssucht frith verabscheuen,
durch Reinheit und Einfachheit. der Sitten und weislich geleiteten VVetteifer
kiirperliche zugleich mit geistiger Tuchtigkeit erstreben lehrt; welche nicht so

ganz dem Zufalle preis giebt, was jeder Rnalie aufser der Schule Schiidliches

lernen mag, sondern mo

glichst auch seine Erholungen leitet und ihn von

yverderblichen Einfliissen fern halt, bis seine Grundsidtze erstarkt sind.

Vie hitte Lyhkurgs seltsame Verfassung, welche der Unabhiingighkeit des
Staats von fremder Gewalt und der Gleichheit der Biirger allen freien Gebrauch
der Leibes- und Geisteskriifte, alle Freuden des Eisenthums, der Erwerh-

eit und des Familienlebens aufopferte, — wie hatte sich eine so gewalt-

same Verfassung behanpten, wie die von den VWeisesten ersonnenen Verfassun-
cen anderer Staaten wveit iiberleben mogen, hiitte sie nicht, trotz ihrer NMian-

eel, ein #chtes Lebensprinzip enthalten!

Und welches war dies anders als — ernste Gewdhnung von Jugend
auf! — Wiihrend andere Gesetzgeber sich vergebens mihten,  den erstarkten,
verwilderten Leidenschaften der Erwachsenen (die sich sogleich anf die Her-
anwachsenden fortpflanzen) Schranken zu sctzen — bemiichtigte sich Lykurg
durch die Erzichungz und friithe Gewdhnung ihrer Keime und — gab
ihnen die beliebige Richtung; und nur, dal diese Richtung eine so ganz
einseitige war, dafls sie den mancherlei Anlagen und Rriften den Spielraum
und naturgemilsen Fortschritt  versagte, = war ihe Fehler und raubte ihrer

-
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wahren und richtigen Grundlage die gerechte Anerkennung der spitern Ge-

setzgeber.

Sie wird ihr nicht fiir immer geraubt seyn, — man wird das einfache

Mittel, wodurch  der Staat seine wichtizsten Schulen zugleich zu Erziechungs-

anstalten, zu wahren und praktischen Schulen aller biirgerlichen Tugenden er- !

heben kann, mnicht immer verkennen!

Wie grols indessen auch immer die Vortheile gehirig geordneter Leibes-

ithungen fiir die gesamamte Bildung der Jugend erscheinen mésen, so wiirde

ich mich doch nimmermehr entschlielsen, ilinen das YWort zu reden, wenn
ich auch nur von fern besorgen miilste, dals dabei Milhriuche, — anf welche
die Gegner statt aller Griinde zuriickzuweisen nicht aulhivren — unvermeidlich
waren, wenn ich nicht vielmehr die vollkommenste und auf Erfahrung gegriin-
dete Ueberzeugung hiitte, dals es nur auf die ihnen zn gebende Einrichtung

ankoramt, um sie vor jeder Ausartuns sicher zu stellen, Es sey mir daher er-

laubt, nur noch mit wenigen Worten diese Einrichtung zu bezeichnen. —

sofern diese Leil

esitbungen keinen andern Zweck haben, als die Gesund-
heit der Jugend zu stirken und. ihren Lorperlichen Anlagen den hinreichenden
Grad der Entwickelung zu verschaffen, machen sie einen erganzenden Theil
des gesammten Unterriclits aus und diirfen daher durchaus unter Leiner von

diesem, gesonderten Aufsicht stehen. Dies ist die wesentlichste und unerlils-

lichste Bedingung! = Dieselben Minner, denen es obliest, iiber die Zweck-
malsigkeit des gesammten Unterrvichts zu wachen, sind auch fir jede Aus- |

artung dieses Zweiges desselben verantwortlich, und streng verpllichtet, sich

stets von der Arlt, wie derselbe geiibt wird, in genauer Iienntnils zu erhalten,

um sogleich im:Entstehen alles Ungelirise und Zwechkwidrige zu entfernen.

"
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Simmtliche Lehrer der Anstalt nehmen, in Folee ihrer allzemeinen Verpflich-
tung, <das Beste derselben nach Rriften zu befordern, Theil an der Aufsicht
und den.Berathungen iiber Angemessenheit, NMaals und Verhiltnils ‘der Ueban-

gen sowohl, als iiber den Einflufs derselben auf die Sittlichkeit.

Der eigentliche Lehrer der Leibesiibungen — wozu sich bald einer der zu-
verlissigsten Schiiler der Anstalt, spiterhin wvielleicht ein ordentlicher Lehrer
derselben am besten eignen miochte — darf mit den als zwechmalsig anerkann-
ten und genehmigten Uebungen Leine wesentliche Verdnderung vornehmen,
sondern hat diese nach den Regeln der Kunst und so zu leiten, dals das Maals
der Krifte jedes Schiilers genau beriicksichtigt, der Wetteifer in gehorigen
Schranken gehalten und nichts Fremdartiges vorgenommen werde, und ist uber
sein ganzes Geschaft der Schuldirection, so wie diese den ihr vorgesetzten Be-

hiorden verantwortlich,

Damit fremden und bedenklichen Einfliissen win so sichrer der Zugang
verwehrt bleibe, so konnen in der Regel nur Ziiglinge einer und derselben
Anstalt an den Uchungen Theil nehmen. Nur ausnahmweise kann andern
jungen Leuten die Theilnahme gestattet werden, jedech nur solchen, deren
Sittlichkeit bewihrt ist, und die sich zur piinktlichen Befolgung der Gesetze

verpflichten.

Dagegen nehmen simmtliche Zoglinge der Anstalt an diesen, wie an
allen andern &ifentlichen Stunden Theil, wyofern nicht cill'iirzlliq‘.h-cs Urtheil,
oder etwa das Zeusnils der Eltern, dals ihr Sohn ihnen aufser der Schulzeit
zu mmechanischen MHiilfsleistungen unentbehrlich sey, entgegen steht. Selbst
Schwiichlichen und Gebrechlichen kLomnen gewisse ihnen zusagende und vom
Arzte gebilligte Uebungen mit Vorsicht gestaitet werden. Die gemeinschaftlichen
Uebungen werden nur in den bestimmten, am besten dazu geeigneten Stun-

den, nur an ihrem Platze, und unter steter Aufsicht wenigstens eines
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der ordentlichen Lehrer der Anstalt vorgenommen, welcher, ohne der unschul-

digen I'rohlichkeit der Jugend FEintrag zu thun, allen Storungen besegnet, alles

Ungehorige entfernt hilt, und iibechaupt der Sittlichkeit wahrnimmt.

Hiedurch wird freilich den Lehrern der gelehrten Schulen ein neues mit
Miihe und Verantwortung verbundenes Geschiift zugemuthet und die Mulse,
welche ihnen zur Verfolgung ihrer literarischen Zwecke von hoher Wichtigkeit

ist, ‘noch mehr beschriinkt. Hat sich aber der Staat einmal von dem grolsen

Werthe dessen, was sie hier fiir villigeres Gedeihen des Schulwesens leisten
konnen, iiberzeugt, so wird er auch  nicht saumen, sie dafir schadlos zu
halten; ihnen selbst aber wird es I'reude seyn, der Anstalt, der ihre Rrafte
gewidmet sind, noch niitzlicher zu werden; das unter alle getheilte Ge-
schiift wird fiir den Einzelnen keinen zu grofsen Zeitaufwand erfordern, und
sie. werden die Erholung, deren auch sie bediirfen, als i#chte Schulminner,

am liebsten in der Nihe ihrer Schiiler finden.

Zu den fernern Bedingungen einer zweckmailsigen Einrichtung dieser Ue-
bungen gehirt, dals sie, wiewohl das Auge gesitteter Beobachter nie scheuend,

unnithize  Oeffentlichleit und Schaustellung  durchaus vermeiden, - dals Ver-

sammlungen und gemeinschaftliche Uebungen aulser dem Uebungsplatze, Auf-
sechen erregende Aufziige und Fulsreisen in grofsen auffallenden Haufen durch-
aus nicht Statt finden. — Werden die bezeichnsten Uebungen unter diesen und {
ahnlichen Bedingungen, deren wyeitere Entwickelung nicht hieher gehiirt, von
den dem Schulwesen vorgesetzten Behirden in gleichmiilsige Aufsicht mit allen
ithrigen Unterrichtsgegenstinden génommen, so ist wohl kein Grund denkbar,
weshalb sie der Ausartung mehr als irgend ‘cin anderer Theil des Sffentlichen

Unterrichts ausgesetzt sevn sollten,

T
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Ich habé hiemit “meine Ansichten iiber einen Gegenstand, dersmir; je
linger ich die Bediirfnisse der ‘den Studien. sich widmenden Jugend beobachtete,
um so wichtiger erschien, FEiner hochverehrten Versammlung ohne irgend eine
Nebenabsicht und lediglich mit dem YVunsche vorgelegt, dals erlenchtete und
erfahrne Minner sie ihrer Priifung wiirdigen mégen, um, wenn sie, wie ich
mir schmeichle, nicht ganz verwerflich erscheinen, durch ihre VVinke und Be-
merkungen sie der Vollkommenheit naher zu bringen, und zur Belampfung

der entgegenstehenden Vorurtheile ‘beizutragen, die freilich um so schwerer zu

=

besiegen seyn diirften, als sie si auf milslungene Versuche stiitzen werden ;
so gewils es auch ist, dals ein gelungener Versuch, deren sich hier mehrere
nachweisen lassen, die lingste Reihe milslungener aufiviegt und so gewils ein
Girtner, der einer noch unbekannten Pflanze einen zu schweren oder zu leich-
ten Boden, zu viel oder zu wenig VWirme, Sonnenlicht und Nasse gab, Un-

recht habe

wiirde, zu behaupten, dafs die PHanze hier unter Leinen Um-

standen gedeihe.

Es bedarf hier, wie bei jeder Angelegenheit, welche den einmal hers-
schend gewordenen Ansichten und Gewohnheiten nicht ganz gemails ist, des
iibereinstimmenden Urtheils vieler sachkundigen Minner, um dem YVahren
und Niitzlichen erst Anerkennung zu verschaffen. Steht dieses Urtheil erst fest,

ist es erst lebendise Ueberzeugung Vieler geworden, dals unsere Schulanstalten

sum volleren Gedeihen einer sorgfiltigern Beriichsichtigung des Rdorperlichen

durchaus bediirfen, — dann sind die Vorurtheile leicht beseitigt, welche sich

dem @rtlichen Gelingen entgegen setzen Lonnten; dann werden sich auch

ng
Wege finden, der guten Sache die Genehmigung und Unterstiitzung der hihern
Behirden und den allbelebenden Schutz d es Monarchen zu gewinnen, den die

Jahrbiicher der Gesc

hichte als unerreicht und einzig in der weisen und from-
men Sorge fiir die Veredlung seiner Vilker und fiir die Vervolliommnung ihrer

Bildungsanstalten darstellen. werden..

BADISCHE

LANDESBIBLIOTHEK Bad -“ be;
en-Wirttemberg



wviine D i

Lange lebe der Konig, den wir mit innigem Danke gegen Gott den unsri-

en nennén; — lange lebe der Rinig, dessen erhabene Tugend den Glanz des

Thrones erhoht; lange lebe der Kinig, Preulsens Stolz und Zuversicht!

Crrar s A FR RS SY
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Erfurt, gedrockt bei J. G. Cramer
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