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Sweife Turnffife.

Madden im (4. oder) 5. Sdulz, im (10. ober)
11. Lebensjabre.

‘ L. flurse Uberficht diber die £loMenanfoaben im Turnen,
1. Drbnuna

: L oim

. Umfehrensd

1

l

wenfungen berfelben.

BLB BADISCHE =
LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg



Fumpf

mit Tupftritt,

LUPTL

II, Bichen der beiden, bald aefrennten, bald veremigten
Flonken-Rotten eines ous Paaren befichenden

Reibenkirpers,

1. ruppe. ““l‘ul:llrn{etﬁ Aichen der Flanten: ‘hulitn aug Wt!'
Mittellinie des Turnranmes durd) die Umzugdbahn*

folgend 9 iben in die Linte oder Saule dey
1. Riehen nur einer FKlanfenrotte, aud ber Flanfenlinie ber

9, Gruppe der exften Stufe, &, 22 u
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beim viertenmale abe

wr porrethen, (o oal

s
Lrennung
nach Hefe

ftattfand, flihre man

' ort guciicd (Aufgug gur
' jur Linte).
& 2. Gruppe. Widergleidhed Bichen der Flanfeuvotten auf

verjdicdenen Linien ded Turnvaumes, in BVerbindung mit Buriid
sichen der Yiottert.

1. mzu au
oy ; i
Die Flan Dopjen 2. .)

auf ber von Dier aud

T

jtehen pie Mot

DI¢ ANDLE

abermals

r, mwobet

i1, 6 Der

i

s
Rt

bt
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it Bujantmens

beinen Flanfenrotten,

]

pe, Gileidpartige
iibrigen wie
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Anjaug aug der Yinie jur Saule der Stirnpaore
Linie der v mit Durdang dnvd) Thot
und Manbe.
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IV, Fortbewequngen entlang der im Hreile anf-
geftellten Klafle.

Hmlanfe in dem voy

I'..u. ‘ ] TR L] A ) L ALV

1
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wen 1
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CIl QeDILDElen nye

ind Kreijen

mit Lnterbredmnng Sichens ourd) Sdpwenten

ner Raar
UEr Paare.
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Wideraleided Galopphiipfen in Berbindung mit
widergleiden Bierteldorehungen, in ber Saulenjtellung

-Il.l

gemwod
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Galopphiipfen. 97

bie Galoppidyritte jowie bdie Seitjdhritte
und er, bafiir aber ber Wedhfel von Hiipfen

b. Wie 4., jebod

|'|1' je einmal bin

und _\l.\ ten viermal

] g der Bewegungs-
Seitbewegung nad) aufien hin und Her mit
je 4 Galoppjdritten, bdie nad) den erfien und lehten mit e 2
Seitjdritten ftattfindet.

tahe, bak bel

sweter benadhbarten

Tom

ne man ein Sidjausweiden

verfelben an, etwa qr:i, bafy bie nadhy redhts Hiipfende bald
wor, bald Dinter bder andern f{idh wvoriiber bewegen  foll.
Ober man fielle jebe gweite Sdule foweit guriid, baf odie

Paave berjelben ben Abjtinden zwifden Den Paaren ber erjten
Saulen gegeniiberftefen.

7. Wie 5., jebod) alle Seitbewegungen mit je 4

Balog pldhritten, jowohl bie nad) den erften und lebten als

ULy
ll.\\l}nil nach aufen und innen.
Oier befonderd it bdie Cinjdhaltung von Bwijdentibungen
berart, wie fie in der Vemerfung zur 116. 2 oben angedeutet
] - T

worben, ywijdyen den & tzen 116 ng von NRuen,

8. TWie mit Galopp feitw.
had) ben (epten be ent, aljo mit Antreten bex
Jiifie begonnen. Dies hat aud) jur Folge, dak bdie

i’l-;'it[':funuunq nad) aupen Din und Her mit Stivrn nad) den legten

und Diejenige nach bem erften Hin und BHer mit Abwenbden
.1!1-:-5.:.-11;111 wird.
Collen je nad) einer Bwifdeniibung bie Ubungen 7 und 8

einanber ablifen, fo muf ein Trittwedhjel {emweil

7

eing aejchaltet
werden, wad am einfadften badburd) zu bewerliteligen

ift, bap
allemal die lepte Seitbemwegqung  Herwdrtd nidht mit 4 Galop
IDritten, fonbern mit 4 Galopphiipfen ftattfindet.

0| -
Anmerfin

voTm. ober t
aufien und innen nad

haltet with,
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bod) mit

Galop

berung,
Herbeweaquug bagegen nadh *; Drehung mit 4

.[“' \ e 1c i

Sdritten vorwdrts erfolat. 8. B. (bel anfanglider Stellung

UL

in Sticnpaaven):

St

MO0

2 a. viermal,

k., . DEL

u3 wie bei Whung 14,

ung nac) den

erer Stirnridyiung

pber, bet Uniwen:

heniibung, an den Enben der

nat, beanjprudt 192 Beiten.

ben lekten begonnen.

Del  erjien

11., nue wirtd die Bewequng nad) dem erjten und
begonen.

uno 1<

leiten

er Aufeinanber

| | in
hin begq

bie crftere nad nen

B.

ben lef

wequng witd jebedmal

Xanat fie aljo nad

nach bevjelbe .
erfolgt fic Dad zweitemal
1,

ben exften hin mit Bun

hin erft mit Abwender

mit Abwenden, darauj

jobantt mit faunt alfo mit viex ver
jchiebener aen
15. Wie 9., aber bic yung with me nad

tirn

(Y]

ofen ift aljo bie

fll'l’i-.l':'i'.'!.

it: beim Gialopyl

aboedielnd nad den erjten und nad) den

aufien und innen gentad
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16. Wie 15., aber bie Hinbewegung with mit Galopp
nach inmen mit Untveten ded inmeven FuBed und mit Kreuzen
ber beiben i if Deftimmen, welde
von die per anberen voritber

a1 Temieasn
il DEIEaeEn

in ftetd vor

-:-]uui-:l;vu an

anoeren oo

bexgebtiprt ) I mit ‘.hl-.- E)

diejer voriibergegangen.

und 16 in unmittelbarer Auteinander
v jroeimaligen, nad t beginnenben
diefelbe zweimal nad) i1 folat.

und 14 in unmittelbaver ufeinanber

verjdyiebene Anfinge moglich. Der gange
in einmaliger Ausfithrung Dbeanfprucht 64 Seiten und
tann auch ald eine Bewegung im Sreuze geordnet werben.

19. 9onliche Mbungen wie bie obigen mit N fidwirtsgehen
bei ber He

‘beweauna ftatt mit Lorwdrtsaehen.

20. Abnliche Ubungen, jeboch mit der Wbdnberung, dak die
eine Hevbewegung mit Riidwavtsgehen, die nidite aber
mit Vorwdrtsgehen fattfindet.

21. Ahnliche (lbungen, jedod) mit bex Abdnderung, daf die
Qinbeweaung mit Gehen (vorw. oder riidw. oder dad eine
mal vorw. und dasd nicdhtemal J'['.-L"-u'-.'l, pie Herbewegung aber
mit Galopp jeitwdrtsd exfolg

22. hnliche Wbungen mit 1a15;‘,[rin:€1c1|t Beginnen bex
Filhrerinnen eines Vaaves, ober det exften und sweiten Paare, ober

0er erften unb aweiten :,;1‘[["',.

23. Ahnliche Noungen im [T alt, wobei nuy je 3 Galoppidritte
feitw. und nur je 3 ;:r]uL‘-‘l_:mmu‘ Sdyritte vorw. ober riidw. ober
[dritte mit nur einmaligem Nadftellen (ohne Tupftritt in
oer 4. Beit) aur AUnwenoung fommen.

nord genauer

bejdyvetben mufy

iterbleiben. Sie
flern nicht idh

Huorbnu

als

gen jum Siehe
ober Rreigbahn.
Qarauf fei nurx

engenannten Ubun
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LANDESBIBLIOTHEK

Baden Wiirttemberg



Ry

12. Gruppe. Widergleided Galopphiipfen in Berbindung mit
wibergleiden halben Drehungen, in der Siule von Stirnpaaren.

ner l."ll!i:\L"IHl']'. Tacy) (auf bem ‘E\'L‘I;;l'li t\:nz

obie die Fajjung aufz

jet iuneren FKu
i

En 1
fehrt

jen (auf demjelben,
Nacd) innen umiehren

um bdie Mitte

""-1'424.1-.‘ .
i

1 £ L
St fung Dei jedem erfjten Umbehrer
3 In beiden Fallen bring viermalige 2N ped D
und- Hergehend eine 1 freuge mit fid.

L

und jofort 2
wartdaehen,
per eingelnen beim ..Jnm"m ber Paare.
1 g, Borwdrtsgehen hin und l:--::' mit WAntreten bed Guperen
und nad jedbem 3. Sdritt nad)y innmen Umbebhren

il
i

oDer « umi lx Len

ie bei
r h. Dafjelbe hritten vorw.
inneren Fupes.
nfen (viidlingd) ver
' big i., jebod) mit

i. Dafjelbe
k. Nad
fdhrdanften !
Antretenn ded andberen Fuped in ben ven UL, g. bid 1. ent

fprechenden Fdllen,

2. Se 4 Galoppjdhritte vorw., gweimal hin und her
iebem 4. Galoppichritt wie Get UDH. 1h, wicdexholt je nadh
einer Rwijchenbewegung mit einmaligem Hin= und Hevgehen wie

bei 116, 1d. Diefe Bwijdenitbung it al8 zweiter Teil besd

(nach ben erften beginnend), mit Umiehren nad) innen nad

BADISCHE &
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jen und 3w Degeichnen.  Die viermalige
ngen wibrt 4 mal 32 128 Beiten.

baf die Bw

obet
enten.
nad

11 - ftattfindet,

ben lepten

10 her wie bei
ver jweiten Herbe:
enbewegung

beginnt.

oL J
per erfte Sdhritt
nad) innen begleitet ift und

beainnt,

opphiipfen mit UmEel
verjdhrantten Armen und mit Antveten
jonft wie bei 116, 2, mit bavauffolgender Bwifdeniibung wie bei
‘.'[I

ul, o,

q wie Dei 11b. 6, aber mit

b, 7; BHierbei Deginnt

oag Hiipren mit A duferen {upes, vad erjtemal nad

L Zintreten

T, jonft mwie bei 116, 5:

duferen bas ®ehen, bad erftemal nady den leten bin.

\ o ‘
10, Je 4 Galoppi

t
mit Umbehren nac

‘itte rilkw. nad) ben

n beim erften &d

1 BADISCHE
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[1. €

werden, wdhrend die Swijdenbewegung tm Geben
ad exjtemtal nady den leften hin, anfingt.
i] p. wie bei 9 uno 10 audy

SUB

mit Dem inneven Fuk,
Anmerku :

1 mit Galoy

pronet werdey

ngec

nur angedbentet

el etnem

13 'JG;‘.&JM' von Galopp vorw. und vii .1e D
drdanfung, zunadit in
und Antreten ber

pen erjten [ |I‘i, fobann

NMmEehren bder eingelnen bei fefter Armve
folgenber Art: BVei Armverjdrdnh
jritte vorw.

Galoppidritte riicw. \11..? r nad

duperen Fiige 4 Galop
mit Umfehren nad) inme
ben erften hin mit Aniveten der anfanglich inneven Fiie),
biefelben Dbeiben Vewegungen nac) ben lebten Der; dad Gange
wieberholt nad) einer Bwijdhenbe im ®Geben wie bei 1D, 4,

viermal alg Bews

T'i».':'."!

L
Soll 8

inneren) FupRe begonnen

heniibung dad3 ®ehen wie Dei
1£., ober [affe bem [lefsten Galc '1:it1_}L'E‘: ci:l rajded M
anberen Fupes folgen, jo dap mit dem Fufe, der de

tet8 mit demjelben (Guperen

werden, fo wibhle man ald Swi

DEs LWEBLE
®aloppjdhritt machte, audy wie “‘l werben fann. Dasd
Umlehren finbet in Dbeiben und 13 it Ded

Ditpfensd ftatt.
12. Daffelbe, jebodh mit UmEehren nad) innen [don
beim Antreten zum Hiipfen, weldes aljo dbas erftemal mit

lepten bin exfolgt.

' Antreten ded inneren Fuhed
13. Wie Ub. 11, jebod) ex

pemt Umfehren Galopp vorw., dbas exjtemal 1'1-’1‘- ben leften bin

beginnend. Audh hier fann mit dem duferen ober mit dem inneven

Juf angefreten werben.

it Galopy riidmwartd und nad

bag Antrveten sum Galopy tiichw,

pen eriten Dhin 'i"a'l}':liili.'lliﬁ.

14. e 1b. 13, jedod)
mit Umfehren nach innen,

nlidge 1bungen mit 1lm

AnmerTung. adh aufen fefen nur ang

ung l):!'. Dret

iden joldye

Desqg

b riidw, mit Umieh

oder viermal abwed
15. Abnlidh
®alopp vorw, ober viickw. und jeitw. Fu
baf bie erfien und lepten 4 Galoppjdhritte wie bei den 11b. 11

: : mowm 1161 P 1 r ¥
wie Dei dem vorigen Ubungen: Wed)jel von

ichit in ber Weije,
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-.‘.‘.‘.iii‘.i.

ZLenen '|L"

fehren nad

er. Dasd '1\1.\.' lL:iil:;‘.

15 ]

welcdhen qebiipft 11' ungsformen

anderu
jdhritten
jdritten vormw.
Mit Buwenbe

uno

leten (Abn

P .
WEHUCIL ) WL

hin; dag Gange in 32

Aunachit 1

Die L'-:h;ia .-1 Galoppidhritte feitw. mwie bet 17.,

Abwenden mit 1, Drehung
ver anfinglich f1:urrszl (Gugeren)

e

i
L

agens

{5t
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jchritte jeitw. nad) Pen exften hin, davauf dhnli

viictl Eequnag

nacdh den t in abage

Stellung):

deter, bann in zugewen
1, twicderholt na
im Gehen. A3 folde mbae bHier dienen:

2 1“

dhritte ( 6, €. 93) nad) aufen (im Stirn:

paar), wiederholt mit 1/,
bafjelbe nad
Dierbei

algovamn

mnen, oad Wanze ebent

in 16 Reiten.
i T

bl im Hiipfen

=i

viever beziiglich ber 'Il'a'l-.:'.l:
ald aud)y im Gehen (Wbungsfalle)
exfolgen:

erften hin, Deim @ehen nad

moglicdh; namlid) bie
a. beimt Hiivfen
auBen (innen);
b. Dbeim Siipfen ftetd8 nad) ben Ulehten, Dbeim Gehen nadh
innen (aupen);

1@ wie Dbei a., bei der Herbewegung

aber mwie bet

d. umgqefe
Soll bie Bwijdhenbewegung im Geben gugleid su eciner Hnber:
ung in der Stirnvidtung bes Paared und zu einem Plabwedfel
per beiben Fithrevinnen dejjelben fi o [aff !
epten Seiten ber Herbewegung 3. B. diejelben
maden unbd babei die anfiinglid vedhte
ibre  @enoffin  veihen. 2An die Stelle
fommt al8baun ein ;t[;lrn‘h-i"[
_ 19. Ahnlich wie 18
hin Deginnt mit

ihren, in ben 2

., 1edod) Dad Galopphiipfen nady den erften
em  inneren Fuf und  mit Abwendben, die
Seitbewegung im Geben beginnt alddann mit Stivn nad) den
Lepten,

20. Hhnlich wie 18., jebodh) das Galopphiipfen beginnt nad
pen lepten Hin mit Abwenden.

21. Abnlich wie 20.,
wie bei 19.

22. 3n abhnl

nad) aufen und inn

uwenden, im iibrigen

fann mun aud) bie Seitbewegung
n mit Galoppidritten und wider:
gleidyen Dhalben Drehu 1 gemadt a aber bie
“[u-"iﬁih\'nug perfelben mit ie 4 Galoppidhri iel JMaum
exforbect, o empfiehlt fidh, Dabei nux Galoppdboppeljdritte

BLB BADISCHE =
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sUIDENDEN, |0 DAY pen erjten

genannien

[e

hin und

L erfolat unbd
, genannten
itte nach aufpen

ITEN

uberlajen werd

Nur b

' japlich

ammenbang mit ben
te, ofjnie fie wnmittel

enben bungen al

) V. Dreitritt und Dreifritthnpf

| 13. tppe. Gehen im D Dretfritt hiipfen

wabhrend bed Jiehensd ber Sdule von Stirnpaaren.

S

Man beadhte aud) Hier die einleitenden Bemerfungen oben

-
0., wenn
) feither ubt muroe.

Fufh jonbern

l binter den anberen Fuf, ¢ Deriihrend,

und nmur mit dem

ltaft, ober wie in

f hier ber Wusbrud: Dreitrit
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I1, Stufe, 13, Gruppe.

edjeln bes Nadyftellensd (Naditell "‘.1-==l;!'u ().

1 Moglichfeiten find Dei al‘;. 29 bex 1I1. Gruppe

im I, Teile ﬂ‘.eh‘~:’- Budhed (S. 51) angedeutet. Dod) ‘ir'1 :'._'.1!-.‘.',51.

fidh nidt lange babei aufsubalten und fo vajd
Hauptitbung, bdem TWedbjel nad je einmaligem Nad)
sugeher

¢. Borwdrtsgehen im Dreitritt (vergl. 1. 31 im L T

E. :":_'_51_

Dabei fann angeordue t we Lusl., pap in
Dreitvitted ein Vorwdartcdhri
Reit gemadyten, ober {tetd ein

nur ein Tritt an Ot
bicjer Fdlle, jeines
gefebt.
bavon al
Sdrittaeiten.

9. Wedfel von je einem Dreitvitt und 3 Hopferidritfen
votw,, linfd antretenbd.
b. ~'mc-L'\" rechtd antretend.
3. edhiel von je etnemt Dreitvitt und einem Hopjerjdritt

vorw., im {ibrigen wie vorber.
4, @ehen im Dreitritt vorw. mit opfen in jeber dritfen

Reit, ober wad auf dbad Gleide Herausio
5. Dajjelbe mit Hopfen vor jedem exften FTitt=Dreitritt
Fritte nur auf bvem Fupballen ge:

! hiipfen. Dabei follen alle
madt werbden,
r 6. Tediel von 4 Dreitritthipfen vorw. und von 4 Dreifritten

im Bidzad jdrag vorw., in je 24 Jeiten wieverholt.
7. Mechiel von je 4 Preitvitthitpfen vorw. und von 4 Dvei

fritten ber einen Hithrerin an Ort, wabhrend die andere damit
fejter Urmverjchrantung

Nebenreihen vornvoriiber hin u:l'r- her [
verbinbet; die Fithrevinnen Lojen jich o jeber TWiederholung ab.

und von Umireijen
{ritten, tm {ibrigen

8. TWedhjel von je 4 Dreitri
ber einten Fithrerin durdh bie andeve ml L 5
111in‘ wrh

“'~"fm pon je 4
tlnb von Rad redtd mit

Dreitritthiipfen vorm., [infs antretend,
L D

Dreitritten,

11:) BADISCHE
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Dreitrvitt und Dreitritthupf. 107

rechtd antretend, mit RNad links.
eitritthiipfen vorw. und von 1/, Sdhwen

um bie Mitle mit fe 2

funa
Dreitritten,

11. 2edhiel von je 4 Dreitritthiipfen vorw. unb von einer gangen
e .
: 12.
von vier
wediiel nad) je 3 Galoppjdhritten vorw.).

o ™

3. Dalfelbe, aber nur 2 Dreitritte vorw., die jwei andern

i

L

Sttt

ARBARS

]
o

yreitritten (ober Dreitritthiipfen) und

porw. (b. . von vievmaligem Galopp

richm.
14. Dafjelbe, aber je 1 Dreitritt vorw. und riicdw., zweintal,

@ wie 14, aber nad) einem Juwenben je ein

15. Jhnli
Dreitritt feitw. Dhin und hex (ftatt vor= und vitdw.), darauf ieder
mit Stirn nadh den exften dbie Galoppjdriite vorw. wie bei 12.

a. Wird Dhiecbei [inf3 angetreten, jo geht mit dem Buwenber
bie vechte Fiihrerin nad) ben leften, bdie linfe Fithrevin aber nad)

bie Armverfdyranfung

ben exften hin und her. Wabhrend defjen wix

teilweife anfachoben, D. h. bie linfen Hiande laffen lod und fafjen
i Y. !

iberftehenben Fiibrevinnen

dafiiv bie linfen Hianbe ver jdrdg g

ber nddgjten Paare. Bei den Galoppjdritten wird die Armoer:

jGranfung wieber Herge|
b.
G
piejem Bwede mup dem lep
Jtacdhftellen bed anbeven Fuj

Stelle der leten 3 Galoppidritte ein Galoppboppeljdritt mit

[be mut

Antreten. Bu {

vorIy. e rajchesd

beigefiigt werben, ober an bie
G2

Hadpjtellen in ber 3. Beit treten.
16. MWie 15., aber mit Vertaujdung der Bewegung

alfo je 4 Dreitvitte vorw., alddbann SBuwenden und pweimal 3

dweife,

[

Gialoppjchritte feitw, hin und her, bei den
it ben NRotten (b. . der ncbemeinamder in gleidher Nidhtung
Diipfenden).

17. MWie 16., aber mit der Abdnbderung, daf bas
|

[eteren Hianbefafjen

Derbhiipfen feitw. mur einmal mit je 6 Galoppjdhritten
wird.

18. Abnlich wie 16., nuy wird bad Hin: unbd Her

BADISCHE :
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nidht nad) ven erften und Tekten, Jonbern 1re
(mit Fafjung an den Hanben ober erqgl
I. Teil, Seite 60
19. TWie 18, im '
Ring mit je 6 G
20. Die Ubun baf

t!\n

nad) bem lepsten Gal i
2 'S;n‘-‘-ll't.l;n:r-"cl vitcEm.

riditung nady inmen ;
und vorw. (mad aufen und inn
tritt viid= und vorw. gehen (die ein
wibrt 36 Beiten).
21. Die l"l['ufn'c. j~._'-u mit ber Cri

Niic= und Vormiy i eite t&bemweqting
mit {‘-‘n.ll;uwm{w.'u. ber nidht im MRing, fondern nady ben erften
ober lefiten hin mwie bei 1D, 16 odber 17 folgt (bie einmaline Rus

fiibrung wdabrt 48 Reiten).

LT P
sweimal je einen Drei:

Nusfiibrung bed Gangen

baf nacdh ber

Abdnderungen in der Reihen
folge fo, baf mad)y ber ben Anfang
bilbenben Vormwdrtdbewequng m'[ bie Bewegung nad auBen und
innen, davauf dbie im Ring und julest die nad) den erften und
leiten fommt; u. bgl. m.

25. Wie 22, aber mit ber anfanglichen Neibenfolge wie bei

g, dap den Galoppidhritten

16 ober 17 unb mit ber Abdnder
. nad) ben erjten und lebten eine E-:im'-v:1‘1&11;.'11‘:1‘.1:!1113 nad) aufen
' unb innen, nu‘-gn eine Biertelbrel jeber Siihrerin

notig, mit je 1 Dreitritt Oupf) uLs.:'Ill hin |1IH her und biejer
wicber die Seitbewequng im Ring Hin und Her folat.

94, Wie 23, aber an bie -EIL'HL' ber Hin- und Herbeweaung
im Ring tritt, mit einer abermaligen Viertelbrehung der Fithrerinnen,
und zwar nad) auen (mit Abwenben) neuem dbad Galopy

hiipfen feitw. hin und her mit Hdndbefajjen in den Rotten. 1. beral. nt.
; ) 1

14, Gruppe. Widergleide Hin- und Herbewegung mit Drei
fritt und Dreitritthupf in dber Saulenftellung der Stirnpaare.
1. 3e 4 Drettritthiipfe vorw. und riidm. bei verfdhrantten
WArmen und Antreten der duBeren Fiige (1. Teil der Ubung),
im Wedhfel mit wibergleihem Gehen der ecinzelnen im Viered

BLB BADISCHE =
LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg



BADISCHE

109

vorn und aufen mit vievmal 2 Dreitritten vorw. (2. Teil

ber Ubung), bag Ganze in 48 Jeiten,

nadg

anberer Stirn-
in ber TWeije an:
Paared Dbeim lepten
im Bieved, welched Dei ihr ein Dreitritt
Sithrevin ofne Drehung

ihre3 lepten Dreitritted ved

)fel viermal, aber jebedmal 1

©oll Ddiejer
richtung riederholt werben, o fann man

ordnen, daB 3 B. die linfe Fiihrerin

, wibrend die ve

neben fie

worauf 'v-.-i.r-c U .u.\!u. in Stirn nad) der Seite ber Unteren

¥

3 Bujammentreffend eingelner ausd swei benadibarten

Sdulen beadyte man bie Bemerfung zu Ub. 6, &. 97.

2. Daffelbe mit dber Abdnbdberung, dah juerit viidmw., bann
DO L. aul:u'.l:;‘-"; unb bad Gebhen im Lieved nad auBen und
nad) ben l[efien begonnen wird.

3. .1“.11ic'.b-.‘ mit ber Abanberu

bafy bie vedhte Fiihrerin
bie linfe dagegen viid= unb vorw. bitpft, jene
wie bei 1., Ddiefe wie bei 2. qebt; darauf
' mg ber Thitigeiten

"'0..:1‘;1? ';151
vieperholung  Ded
[-LLLILE ,\'lll'-i.L"L'[]i‘i-'li (3ujammen in 96 Reiten).

4, Unmittelbare Aufeinanderfolge von Ub. 1, 2 und 3 (in

mit Lertau

mit ber Abdnbderung, “fu-f' por: und riidw. im
1, im Bieved jebod) gebiipft wird.

G, ﬂlé)]il.i-.‘f]t" 1“1l‘-1;1'.5‘-,1'1i wie bie vorigen :m: Antreten desd

inneren Fufesd. Dad Gehen tm BVieved wird bdabei entweber

mit Abwenden nad) aufen und nad) den erften hin, odber mit

Umbehren nady innen nad) den lepten hin und nad) aufen be

aonnen.

Sollten diefe Lbungen unmittelbar an bie vorigen angejdlofien
nlu'“. jo Fann ber notige Trittwed)jel baburd) exzielt werben,
baf an die Stelle bes lehten Dreitrittd jeweilen ein einfader
Racftellfhritt und Stehen wibhrend der dritten [eit gefest wird.

7. Die Mbungen 1 und 2 aufeinanderfolgend, mit der Ab-
nderung, daf die Bor- unb Jiidwartdberwegqung mit Fajjung nue
%er inmeren Hinde im Bidzad f(drig vorw. n
tnnen, audy mit Bu= und Abwenden audgefiihrt wird.

rotdaest S AR
JELCHEL gegange

o

aufen und

LANDESBIBLIOTHEK
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1. Stufe, 14. Gruppe.

Die Bewegung nad) den exjten wie bet 7. mit wed:

Jbwenden, aber mit b alben Drehungen nad)

8.
felnbem Ju= und
ben exften, aljo mit Qin= und Herbrehen und mit ie 4 Dret
tritthiipfen feitwartd hin und ¢benfo her (vergl. {1b. 18
S. 103). Daran jdliefen fidh alg wweiter Teil der Tbung, ftat
m povigen Bwijdeniibung: Ye 2 Dreituitte piicE= und vorw. mit
Sdliefzen '1*--:{# Paared (Stirn nad) inen)

und im
Paave ( vergl.

r
t
L

3106

Offnen und
9injdhluf dararn das fogen. S ieben der gejdlofenen
116, 16d.) nacd) den DOberen hin und Hex, robet

61
9 Dreitvitten viidw., damn

L QLN, .
vie anfanalidh vechte Fihrevin mit
vorw., bie anbeve bei fofter ®affung ebenfo vot b riidw, ©d
Bel Teile bes 3 Tlbungdgangen
1-.tl‘ wie vorher jatt.

beweat. et ber TWieperbholung
finbet Dad Sdieben in Rid

Folaenben Bie perholungen biefed
fo

Sollenn die um
{10ungs
(@ft fidh bdies Daburd) erjielen,
Paar /4= TRing mit 1/, Drehung [infs

iberer Stix nnlmul\ aejdyeben ,
bah 3. B. beim .wi\'n Dreitritt

naen in jedbedmal an

pes Herjdyiebend iched
(redhtd) burdyjchreitet.
intreten ber duperen

9. Mie 8., iu“n‘dj mit Abwenden und AUntreten L
ber 1bung

Tige nad) den lepter 1\|'1| ainnend,  Der sweite Teil

beginnt al8pam 1 mit 2 Dreitri
(madh der leften) wieder

itten porw., an weldhe nady*/x T rehung
Dreitritte vorw. nad innen uno D03

' Sehicben wie bei 8. fid anjdlief
10. ie bei 9., aber mit Antreten Ser inneren Fiife
v nady ben e 1,'1 o Bin.  Rugleid) joll die Bewequnadweife durdeq

hetden Yeilen Des ®anzen) jo al gedndert werben, dap jtetd
Dreitritthupf und ein Dreitritt nm einanber abwedieln. Hud

ein
a8 Sdieben dem Lffnen und

foll im weiten Zeile per llbung d
Sdlichen bder *Paare voraudgehen.
11. MWie 10., aber mit Jwwenden unb nad) ben lesten Din

beginnend
19, Sihnlid 11“1 naen mit Walgdrehen, 9, b, mit halben
Jeibe Fithrevinnen brehen

Drehungen jtets 1 derielben Nihtung. B
abermals m'.‘-L.g ¢idh. Beginut Ddie hung

a. ie bei 8., jo breht die linfe Fiihrerin hinwairts ftetd redyts,

herwdrtd linis;

BLB BADISCHE
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hin

[ben
ehen

Bts,

tritt und Dreitritthuypf. 111

e

b. wie bei 9., fo breht {ie hinwdrts [ints, herwdrtd vedhts;
(g - EE 1 EF Sy » wie bei b
< e, s ) (R R S Pt

Im gweiten Teil ber Ubung werdbe nun aud dad Offnen und

Sdli | gung nad aupen und innen
und mit wibevgleidhen halben Drehungen -audgefiihet in
pen 4 Dei 110. 18, E. III‘-'- angegebenen Avten. Diejer Hin= und
Herbewegqung fich a. und b, wieder nad

einem Buwenbe an, wibrend e3 Dbei ¢, undb d,

ntan bhi einen TWedyfel bder Bewequngdn
wie bei 10. derart an, dbaf ftetd ein Dreitvitt ober Dreitritthupf
itten jeitw. abwedjelt.

13. Hin= und Herfdi

mit 3 Galoppid

eben im Wedyfel mit Offuen und

Shliegen bed Paared und mit der jogen. Fleinen Kette
(vergl. I. Teil D. B., ©. 61, 116. 17Dh.), o ‘J bie Bewegunasd
vidtungen in den Deiden Teilen ber Ubung wieder redhtwinilia ju
eimander findb. 3. B. in bicfer Weife:

a. Die rvedte Fibrevin veibt fidh mit Juwenben wund Faffung
oer Unferarme ovor i" linfe und sugleid bHiipfen Dbeide, mit
h‘u (iui;"r-" aiigen anfretend, mit 4 Dreitritthiipfen nady ben

1 hin unb wieber Her. IMit dbem lebten Hupfe maden beibe
fefter Fafjung 1/, Drehung vedts (im NRing) und geben, die
wajjung léfend, 2 Drei viifw. und 4 vorw., bei bem 3.
redtd  (mit Ausweidhen nady linfs und fhidhtigem NReichen ber
tedhten Hénbe) an einanber voritbergehend, bei bem 4. nady den
erften hin umtehrend, worauf fie wicder mit 2 Dreifritten vormw.
nandver voriiberas biedmal aber jidh rvechtd3 audweidend
und die linfen Hiande fidh fliidhtia veichend (fleine Kette redhts
wd linfs). Mit dem leften Dreitvift drehen fie fid) wieder in
bie anfanglidhe Stirnridhtung (dasd Gange wabrt 48 Seiten). Ober:

b. Bum Bwed unmittelbar fidh anjdlicfender Wieberholung
Wwenben fid) beide mit dem leften Dreitritt einander ju, jo daf
nun die linfe Fiibrevin mit bem Rilden nad)y den erjten Hin fteht
A0 . bie fleine Kette linfd wird nur Halb audqgefiithrt), worauf
008 Sdyieben wicher nad) den erften hin wie vorber f Bei

ber e : i : A& -
et [leinen $ette wivh mm auerit mit vedhtds Audweidhen und

BADISCHE
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®ruppe

up am

nad) 96 Jeiten, beginnt bie gange Ubun

f
L

bt bavat R Be
nacy oen Mnteven gin b

oet Das

neuent, jedbodh mit Sdye

v britten Ausfithu

d. undb e. Bei mg

suerft nad) ben leften, bei ber vierten nach den Dberen hin ftatt.

AT O
L mal Y6:

rit
Die gange Bewegung (im Kreuge) 1
find nidyt jhwer ju finden.

Abandberungen derjelben
14, Hin= und Herjdyicben als

Bewegung im Kreuy
ofne Bwijdeniibung.

a. Nad) einem Frwenden in aven findet bad Sdjieben

itthiipfen und wiever guriid

nady ben Dberen bhin mut 4
Mit dem lehten Dreitritt maden beide

unb wiederholen

mit 4 Dreitvitten jic

bei fefter Fafjung /s T

: bag Gange in 96 Jeiten.

bad Sdyieben nad) ben left

_ Bewegung, aber guerjt
und mit 1/, Drehung [infd (im Ring) Dei
bes Herjdyiebens.

fo, bafy bad Hinjdhieben mit

c. Die Ubungen a. und b. and

Herfdichen mit Dreitritthiipfen ausdgefiihrt wirb, oder

frend ein Dreitvitt und ein Drettritthupf muteinander

d. fortwa

wedhfeln. W {. w.
15. Die vorige Tbung,
a. nad) jebemt Hin= und Herjd
b. nad jedem Hinjd

1¢(

c. nadh) jebem Hin: und nad) jedem

ehen, ober

Diefe Bwijdhenbs

aa. ein Ofmen unbd ped8 Paared mit Riicd: und
Borwartdaehen in dexr Nid s Sdyiebend, ober
bb. mit Seitwirtdgehen nady ¥/, Drehung; obet

ce. eine Seitbewequng ded qejdloffenen Paares in einer ur
Sdyiebrichtung vechh igen Ridhtung, oder
dd. biejelbe zugleid mit Ofinen und SchlieBen ded Paaved,

wobei eine der Heiden Fiihrevinnen 1/, Drehung macdhen muf, oder

ng Dbeider Fithrevinnen, jo baf

ee. cine ungleidartige

bie eine in ber RHidtung bed Se ng, dbie anbeve fidh vedtwinilig

pazu beweat.
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MetiT

[ fupfen ans nud 3u Sdyritifellunagen.

Sdyreiten mit daranifolaendem Hiivjen in die
Grundjtellung.
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mit Wedyfel der Sdrittitellungen unter

g oer xiane

gleidh adytmal wie bort

jofort

yeiten folat,

&

VES Tac)yten
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Armidwingen hin und her,*®
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in dben Stand auf eimem Bein mit
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. Oruppe. Rumpfibungen in BVerbindbung mit Tupf
Shluftritt, im Wedfel mit Umbreifen wnd mit Neib

|
L)

botbeugen
Mreme.

entq

2Wie

mit
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machen

Dle erjen

linfs mit

mit Hodheben ped
Riicten legenoen
folgenbe Llmic

94

ugent hier Ruumprovehen

g Umereifen um die Hintenjtehent
wie bei 4 per 22. Gr.,, ©. 137.
9. Tupftritt hintenvoriiber

per Jrme

und  barauffolgenbed Sdrdagvorbeul
ber Seite flten Kufges,

8. Beim Wmlreijen

! Riicken geleat werden, im fibrigen wie 11D.

bet T16. 2 qenannte 2Abdnderung eln.

\
trete wieper die Det
maen der Ubungen 6 biz 9 m

10. Widergleiche 2

dbmlicher 2Wetje

r
11 big 20. he Ubungen 1 big 10, jeboch mit
per banderung, dof dad Rumpfbe pDex =brehen ftetsd
i Tuped, oie

[t aewejenen
Auriidbewegung ded NRumpies aber wieder mit Tupftvett
noift. A daraujfolgenoe

) Dig 22 der

mit SHluptritt vesd fortgejtel

~ratl
thf

ot

in ber anfanalidhen Art verbunden
ieber wie Dbei ben Ubunger

lenc

.

)
2wijdentibung
mo

Sinters) Meihen un
Abanbexungen.

Riictoeugen bed Rumpfed

12. Gruppe dad zweimalige Jeben= (o

Sl
5

o

Umtreifen der Nadhbarin in den

a1. Tupftritt lint3 vorvw, mit
und mit BVorhochheben Dder 2Arnie bei Fa)
imt Rreife, zuviict in die Grumbditellung, dann bafjelbe

—

Lq
3
"

jung Der Hinde aller

L

tecdhtd und

-] BADISCHE
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Rumpfiibungen. 147

mit Borbeugen des

2Lrme, SEOE  DIejer o Be=

Sange wiedberholt nady einer
neeiben, Umbreifen und

it Abdanberungen dahnlich

jtuppe, ©. 139.
Hev: Tupftritt [inis
pfes und mit Seithodhheben
:dite auf ben Riiden geleat

parauf bdafjelbe |
Beweaqungen, wie bei 116, 21
yen, infreifen ber vorberen un

e

15 ber 22. Gr., &.

bad Mumpfbeugen nad) ber
1 D perjelben Seite
F gehoben wird.

10 H 2y A .
e sZwijdenih i) Der vorigen

b

Wie 110, 23, aber

oie Arme we

It
¥ { : N a0
U jtatt mut Heuagen;

(nach binten 1m

et sur anfanglichen Stell

1gen. Vet der Jwijdhen

SO | O T L
pag Umleijen in entgeaen

fmpe bie  erjte

gejelten Hichtungen

20. Wie Ub., 22, aber mit FTupftritt Hinten voriiber
D mit Sdh ¢

et Seile Des

[gejtellten Fufes) auf oen Jiiden gelegten Armen. Die
Swijdeniibung fei wibe i
Anmerfy Die hier | wd aut fii
ulammenfefungen mit der 9.

dritfe Turnfffe.

Middyen im (5. ober) 6., im (11. ooer) 12. Rebengjahre.

L Rurse Uberficht diber die fKlaMenanfoabern im Turnen.

L. Orbnungsiibungen: A
emer Saule mit Drdnungsiibungen: ©
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Mittellinie qegangen,

u. deral. m.
b. Die Riifbewequng d.

erfolat auf gqang dbnlide

e angelanat bie Half

14!

anbern fidh Dberart reibi,
aller wieber entjteht.

&3 wire ein Reichen
Edyiile

eintretenben Teilun

Imen,

Paare 1. . w.

vor fidy qe
perftandigt wor
au wenden habe, Dennody ift bei ben erften Ausiiihrungen biefer
' . pergl.

{tbungen eine foldje Verjt
fehr ratjant.
Man laffe aud) Den Aufzug durd bie eine Mittellinie im

Cs
Qaufe und jofort dem Abzug bdurch bie anbere 3

e OO
citietitmie un

Gehen ausfiihren.

\ d. Bei Wieberholungen bdiefer Ubungen ift e8 fo einguridhten,
paf Dald bie groferen, bald die fleineren an bder Spifie der
Rlafie fidh befinben.

r

9. Aufyug dburd eine Diagonale und nad aujen purd
b, fonft wie bet Ub. 1.

faug vor ber Teilung wie bei UUb. 1,
ibergleid) buvd die
Berbindungslinien der Endpunite dber
grofen und fleinen Mittellinie (Fig. 38).

{, TWie 16, 1, aber nad) dber Teilung
wiberaleidhes Bichen durd) bie Halbe Seiten-
(inte ber Babhn nady der nadjten Ccle, fo
pann fhrdg auviicd burd) die Diagonale bid
qur Witte, von ba jdrdg vorw. nad) atfer

aber nady ber

- aimeiel
‘3
%—:‘-"ié‘:t
0

sy
st

¥
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‘oer fdhrdg juriic

e, w. . w. (Fig. 39).

burdy bie
titte jdrag uriid nad
von den Ecden aud wieber

aus entweoer

beginnt,

Aebeneina

ourd) bie aum Anfanagsd: Fig. 42.

ver Mittellinie, u. §. w. (Fiq.

O0is 117
. Rie 1b.

1g in der Mitte
s burd bie Balber
! LHILJ UIE {:.'.]l\]L:l
aud wieber

: Uy

1hrag suciid nady au
bie g oen nddften Eden und
D oY halben Diagonalen zur Mitte, u J.

8). fb. 2, . 81; Fig. 43).

9. Aufgug mit Anfang wie bei Nb. 7, jedodh
von oen Ecen aud nur bid jur sweiten (Freuge
jo- ben) Mittellinie, auf diefer 1

innen big juv

bid AMitte, von bhier aus fdhriig uviid nady aupen

ourd) die halben Diagonalen nad) dben a
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11. 9Wie 11b. 1.

ber Teilung

tie ufslige mit widber
ontl

tlang per halben

Untaig umbie von benjelben

bilbeten Bievecte (vergl. 110, 5, &. 77; Fig. 50).
15, Tie 1UbL. 14, aber bas E{‘iﬂl'l';‘.[t‘it‘;lt‘
Quriictsichen qefdehe entlang der halben &

Dia
gonalen und mit Mmaug um die von diefen und

ber Unaugdbahn gebilbeten Dreiede (Fig. H1).
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Anfziige mit gleidem ober
ber beiben bteilungen.
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3 in bie « Mittellinie
Euopuntt, wo die Leren

anbern  Abteilung  jtattfinbet
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here
ML ,

: Jbteilun

WM katen B ¥ I Mt fa
anrangspunit emexr 2iittel
linfg zuriif nad) bem Untan

hier

) goaen, wo bie Vereini

tetlung ftatifindet rehts in

ve Abteilung

purcheilt (R

e

p 3. Grupype. Nujsiige mit Kremzen.
Dej

L1l

L

t " Stithpaaren wnd J

B L foldh o =41
beais en gleid) mit Saul

Bt fie fort Dig

bejteenden Stirnlinien,
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II1. Stufe 4. 1

uppe. Ynfsige mit Durd- und Boriiberzichen.

o Sirnpaaren ju begiunen,

daar ber einen Abtei-
ndy zur Berldanae

noyjen veibt. MNach benmt Duv

yaare in Sormt von

Siehen durd b

Cank T
\'.1|i.I\I. L

Bieverreihen zu

e Umzugsdhahn.
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9. Wie U6, 8 mit Bildbung von Thoren besw. Lauben

baldb in ber 1 Abteilung,

. 0. u 14
Unterbred er

georbneten agbal
wanblung berfelben in und
bewegung derfelben nad) innen mit Kreuzen auf

115

Betterbemwequng

i babn, wo die Stirnjdulen fi
n Wieberverei

TIIL'n]_'?_.}- R_er

il

ch wiever berjtellen und

unagspunkt, dem Anfar

Die Ummwandlungen bder

en - gefdhehen babei durdy
en welden ein jolder Abftand

senden Feihen der anbern Abteilung

Sdwenfungen ihrer

Untwandlung

tritt natitelid) erft bann

i gegendiberliegenden

en.  Beim Kreuzen haben

v . . P . P 01 = |
it crmalige Wnmwanblung in Sinien mit Srer perjelben auf ber
linie georbnet werben.
| -
11. Wie Ub. 10, jed ‘¢ ®rebung jeper einzel

nen Schiilerin nady wirtd die Umwandlung der Abtei

Iitiaos a4 * { i 1 1 ih § leg i
o tungen gu Flanfenfdulen und hexrnad) dhnlidh fo wieder in
|aulen bewerfitell

=il

| 12, Auch bei
Q Abteilung beiy

Abteilung unter b

3 4y 1
o dnmerfun 8. Kimjtlich

lelnber Teilung ber M
bleiben,
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1 G 111. Stuj

[1I. DBiehen ciner Sinle von Stivnvierer- (oder andern)
Reiben, and) in Verbimdung mit verfdjicdenen
Ordnungsiibungen.

5. Grupype.  Wiid: und Umgug der Saule mit Kete).

shepde
mif;lqi i

00EL Aoppeipaaren

babn (obne .1’.1'.!1:-:- 1

geftellt 1

3. Daffelbe,
augbefinmender
jehlanagelnden Reil
rechtshin) 1

1ielbe

y
e AU

mit wibergleichem

iy jeweils tre
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) mithfen jich bdabei abwedjjelnd von einander entfermen und fidh

(8

it Untwandlun Slanfenveihen wie bei 116, 4.

Jethen wie bei b, 2, 3 ober 4,

Eletnen

Lorwdrtsgehensd ber Sdaule mi
bie {dhlinge are laufen ober Biipfen.

-

Durd))dlan

tethe mit

then ebenf

er Sdule

e von Gtirnpaaren mit Kette

rehts. €3 ijt da3 biefelbe Nbung wie vorber, nur

tht 1

pabet Dbie HReihen unmittel Befehl.

i bie Paare als Stirnpaare mit Sdwenten, i)t ein
and von etwa 4 &4 pent jtebendven Paaren
ol DI Auch) fommt fich Degeqr ‘n Paare

itig 1) moglidhft ausweidhen, alj Jegen

a. Daflelbe mit Ge
ren b. Dafielbe mit Laufen.

[

Galopphitpfen) bder x

(und mit Gejang).

a |"_\'_l\'|.‘ ,:.i[ (M

{1 P

8 jweitemal nad) rvedits beginnenb.

e. Daflelbe wicderholt nadh einem Wmfehren aller, fo daf
ihe bald

bie Eleineren, bald die

die groferen an ber €
( M2 35 & O - P . !
10. Umsug der Sdule von Sftirnvieverreiben mif
sette, fonjt wie bei 9.

oer Saule find.

wie Biberaleld i
13 8 Bidergleider Umaug mit

” Pa
0 “oppelfdule von Paaren (Doppelfette), im iibrigen wic vorher.

¢ in ber

G
12 SRR A A otle s Bk T : ¢ T
b - Aundiug einer Saule mit Dabei reiben fidh
- S detben nad) vollendetemt Durdhich
: lebte Reibe

bonhern atehe 111 11
)€, Jondern ztehen in enigegenqeletiter

. bergl. m,

it
i

RREGRRR
Bettie

5‘1!}{.

y.

:
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164 111, Stufe, 6. G

6. Gruppe. Bichen der Sanle von Bicrerreihen oder ver
Qinien von Doppelpaaren in Verbindbung mit Sdwenfungen).

nben ©dywen:

Die bei den hier bejdhriebenen Mbungen vorfom
funaen find jeweild vorber der ftehenden Klaffe ju zeigen. Sie
find fo (eicht su begreif baf e feiner [angewdbhrenben vor
bereitenden Ginleitungen undb BVoriibungen bebarf. Die \‘ﬂ1t1‘-!i..1;hu:
fontbern Dbie

1

pabei find ja aud) nidt die Shwenfungen an fid

Bewegungen mit Laufen und Hiipfen, filic welde jene nur oen
duferen Rahmen abgeben follen.

Die Klafie beweae fidh vor und nad) diefen 1bungen in ber

) in © igbal Dod) trage nan

erfelben Midtung qezogen,

rechts wie [inf8

Wmzuasdbahn, mandymal

Sorge, dap nid
fonbern in Dber

um bie Mitte ved Jaumes 1

o 1 anbered cl-"".d' 5'051'3-, ift bier jtetd die © dwen

fung um bie Mitte, weil die leidhtefte Form ded Schwentens,

gemeint, wad, wie fdon gefagt, durd) den ",1:1'1!'\ ber Budhjtaben
S D, M. abaelitryt audgedriict wird, Der fidhereren und rubigeren
Bewequng wegen it vatfam, die 1/, SHhwentung u. d. WM. in 4
Sdritt: ober Laufidritizeiten ausfiihren zu lafjen, welde Ieit
inbefien in mandien Fallen aud) Heiner gemommen werben fanmn.
Die Sdhitlerinnen fafjen fidh dabei Arm in Avm over mit ver:

e

: jdhriintten Armen.
Die Vefehle zu ben nadfolgenden Ubungen werden anfangd
5 bed befleren Lerftanbnified wegen bder ftehenden Sdule gegeben,
miiffen aber r'na'i:c-r t‘.lu‘[_‘.u von det gehenben Sdule erfaht und auf
bag gegebene RBeichen (Thatwort) hin gu richtiger Audfiihrung
gcbm-:hi werden fonnen.

el von 12 Laufjdritten

1. Viermal wieberholier
vorwdcrid und einer ganzen ©dwenfung ber Bieverr eiben

b. M. mit 12 Laufjcdhritten, jobann Weitergehen; bdabei Dasd
einermal [inf8, bdas anberemal rechtd Schwenfen. Dan jablt bet
diefen und dbnlichen {lbungen bie Laufjdritte am beften, indem
man nur die [infen Tritte zdbll.

*) Bergl, Nr. 24, S. 63 und Rr. 89a,, &. 66 ded L. Teiles diejed Dudyes.
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Sdywentungen. 165

b, Dafjelbe audh mit widergleihem Scywenfen von erften und
aweiten Vieverveihen.

0

Biermal wieberfolter IWedhfel von 12 Laufjcdhritten vormw.,

ywentungen u. 0. L. (pad ememal bie exfte Schiven-
die pweite ba8 ndadftemal umgefehrt) mit je

12 Laufjdritten unb von 12 gewihnli

en Sdyritten,
3. Biermaliger Wedhfel von 16 Laufidritten vorw. und einer

M. im Gehen mit 16 Sdhritten, im

15 und bahir

fritten gle

bied BVerhiltnid bdem
lilevinnen bei

namentlich

fexne [liegt, jo find bi

paran-qu  qe

e fann.

wenn man nody Plujil su Hilfe
4. Biermaliger Wechjel von 12 Lanfjchritten vorw. und von

jwei halben Sdhmwentungen u. d. M. nad

ungleidgen Seiten

mit je 6 Laufjdyritten, das einemal die ShHwenfungen linf3, das
anberemal redhtd Dbeqinnend.

9. Dajjelbe, aber mit 16 Lauf

en vorty. und mit Gehen

wabrend bed Schhwentens, fo dbaf auf iebe Halbe Sdwenfung

2 Edy

S fommen.

- )12 5 Avivse
b. 2ternu

iger Wedhfel von 8 Laufjdhritten vorw. und von
jwei Bierteljhwentungen u. db. M. nad) ungleidhen Seiten
mit je 4 Raufjdritten, jonft wie bei 116, 4.

7. Biermaliger Wedhjel von 16 Laufichritten vorw. und vo
L Bierteljdhwentungen u. b. M. im G ehen mit je 4 Schritten,
toobei bie beiben mittleren Shwenfungen nadh derfelben, die beiden
andern nach der entgegengejeten Seite gemadit werben, dasd eine-
mal linfs, ba8 anberemal rechts begonmen wirh.

8. qWie UL, 7, aber mit elfchwenfungen nad)y derjelben

(]

Seite und mit 4 Sdyritten vorwdrts nad) jeber 1/, Sdwentung
:

(0. 1. eine Bewegung der Viererreile im Bieved). Dabei

Bergl. baritber ©. 185 in ber 3

IME Den Turnungericht an Knak

jdulen” von A Maul (Karlsrube,
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Dad etnemal die erften Bieverveihen mit (infg, die zweiten

nomit ved)ts Scwenken, dad anderemal in umgelehuter

9. Aie Ub. 8, aber jtatt der Laufjdyritte aewibnlihe SHritte
uno die Vewegung im BVieved mit (32) Laufjdhritten.
10. 3n ver Doppeljdule von Stirnpaaren (5. b mit Tetlung

per Bieverveihen in Paare) die Mbungen 8 und 9 mit wider

no

gleiden Sdwenfungen der Vaare.

Anmertung. J[n nten Ubungen fann audy eine ent

ipredhende nzal

hbiiprent 2c. an Ddie

Stelle ber Lau

hiel von 2 Sdottijdbiipfen (ober

M) VOrW., vou
abermals
O =4

dyottijehhiipfen (2¢. 2¢.) vorw. und 1/, Sdwenfung redts (linfs)

. o. M. mif 4 Bewegung der BViererreihen

im Kreuz in 64

! flelbe aud) widbergleich von erften
und gweiten NReihen. Auch unmittelbave Folge diefer Bemwegunaen
im Sreuze linfs und redits,

12. Wie 110. 11, aber fatt der 2 Sdyottijdbhiipfe jeweild
4 Galoppidritte vorm. und dad Shwenfen mit je 2 Sdyottijd-

hiipfen.

13, Wie {16, 11, aber alled mit Laufjdritten,

14. Hhulich wie Ub. 11 6i8 13, aber widergleidh von Hen
Paaren in ber Doppeljdule der Vuare audgefiithrt, wobei ber
nady innen fithrende Teil der Vewequng in

Kreuz mit Durdy
freugung ber Paave, wovon wenigftens eines fich Hffuet und wieber
jdhlieht, audgefiihrt werben muf.

3

15. LWiermaliger Wechfel von 16 Laufjdritten vorw. und von
Pinundherichwenten umdie eine undjofort um die anbere
glibrerin mit je 4 Sdhri
und vorw.). Bei

dhritten abwedjelnd vor: und riidw. (viide

(1]

Dent beiben erften 2Bechfeln fann bad Sdwenten
mit Vorwdvtdgehen, bei den beiden lepten daffelbe mit Ritchwirts-
geben begontnien, beim erften und britten Wedhjel mit SHwenten
um oie linfe Fiibvevin, Dbei den Deiben andbern Wedhfeln mit
©dywenfen um die vedpte Fithrerin beaonnen werben. Das Gange

ecfordert 64 Lauf: und 64 gewdhnliche Sdritte.

Baden Wiirttemberg
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1T,

Stufe, 7. Gruppe.

3

25. Biermaliger Wedhfel von 16 (32) Laufjdri

ten vorm. und

iger Wieberholung einer Viertelfhmwentfung

verreihe um thre linfe (vecdhte) ¥iibrerin

mit barvauf folgendem [inf3 (vedts) Umlehren jeber

=

eingelnen, babet jebe Sdywenfung und Drehung wieber mii
4 Sdyritten, im fbrigen wie vorber.

26, Wie 1Ub, 25, aber an die Stelle ber Laufid

viermalige Wed)jel von 4 Hopjer= und 4 gewshnlichen
vorw., und an die Stelle bed Gebhend beim Sdwenten treten e

2 Sdyottijd hiipfe.

0 Iie UL, 25 oher

A . = vy Fog Ty
\‘\l['lt‘ Dex I0ENLUNG Dl

7. Gruppe.  Bichen der Siule vou BViererveiben in Berbindung

mit Reihungen in denjelben.*)

ber vorigen Gruppe bdie Sdhwenfungen, jo fonnen

,.!“‘l ]

atrch bier bie perfd

Reibungen in

venen, gur nmwendung beftimmten Avten von

bereitenver I8¥eife der flebenden Klaffe femweilen

extldrt, gejeigt unb einige wenige Male sur Ausfiihrung (aud dem

Etande) aufgegeben werden, ohne daf ed nbtig wire, fid) lange

mit diefen Vorbeveitungen aufzubalten. Nod) ift zu bemerfen,

\ daf e8 audy bierbei ywedmdbig ift, feine Anordnungen derart zu
freffen, daf Dbie feibungen nad & in Der Negel mit [inf3

Intreten, bie nad) rvedid mit rechtd Antreten begonnen werben,

wovon inbejjen unter Umftdnben aud) Audnalhnen gemadyt werden
fonnen.

&ite ben Umgug ber Sidule wibrend der in folgenbem ge
nannten [bungen eignet fidh am beften eine binreichend grofe

Rreisbabn ober audy eine eifrmige Bahn.

1. Biermaliger Wedhfel von 16 Laufidhritten vorw. und von

gweimaliger Wieberholung von [int3 BVorreihen und dbarauf
folgender Y[, Drebung redhtd der eingelnen, beibed im Geben

mit je 4 Sdyritten. Die Bewegung fiihrt bie Reiben hin und Her.

*) Wergl. Ne, 21, 22 u. 25 auf S, 62 U, 63 des I Teiled diejes Budhes.
: 4 :
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¢ von den n nannten ill':'.n\_*._;‘:t find

D

| Idien jtatt ber |
: en angeordnet

1

"

L

2. Dafjelbe, aber bie jweite Viertelorehung ber einzelnen

findet nacy links ftatt. Die Vewegung geht aldbann in anfénglidher

¢ AMichtung weiter.
3. Wie 116, 1 ober 2, aber mit vechts Antveten, rechts Vor-
fn teiben unb linf8 (beyw. redits) Drehen.

4, ie 1Ub. 1 ober 2, aber mit linfd Hinterveiben und

linf3 (begw. vechts) Drehen.

[16. 3, aber mit redits Hinterreihen und vedhts
Lrehen.

(bezw. [in
6. Viermaliger Wedjel von 12 Laufjdritten wvorw., von

Lorvreihen mit 4 Sdritten, von einem Trithwedfel feitw. bin

]1[L .‘”"j"“ L'i1|’~'_=!1 Nadyjtellfchritt feitw. her und von Nebenreiben li.L‘E‘CH
" c‘u‘- vorbere. Dabei _f!'nl.'-.‘zi Die Tfl';";ljl'jll':!tl."ll 11_‘:_\'.1 f_m_m';\l qejesten
o Ceten ftattfinben. IBicd aljo beim erften Wedyjel linfd angetreten,
jo folgt das Worreiben [inf8 und ber Trittwedhjel link3 bin,
i wahrend der Nadjtelljchritt und dad Nebenveihen nad) vedts
l' gemacht werben. Beim yweiten Wedhfel ift es umgefehrt, u. {. w. |
7. Wie Ub. 6, aber mit Hinterveihen und mit Nebens
11 reifen neben die legte.
0 8. Adptmaliger Wedhfel von 4 Galoppfdritten vorw. und
von einer Reihunag nad) vorn mit 4 (gewidhnliden) Shritten
; pp mit vechtd Antreten begonnen wird,
5 vas einemal linf8 vorgereibt, dad nadftemal redhtd nebengereiht
wird, bie Galoppjdritte aber abwedielnd in Stitn redtd vorw.
: und in ,1:_1}11E'u linf8 vormw. ausqefithrt werben. .
§ b. Dafjelbe, n'ov_l' mit Galopp lintd beginnend, m'.‘-_iu‘i aldbann
. red)ts LL und linfe Nebenreihen mit einander wedjeln.
g

Dafjelbe mit der Abdnderung, baf an bdie Stelle

Oaloppidyritte der Wechfel von 2 gewdhnlihen Sdritten und
cinem Schottijehhupf tritt.
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machen alle '/, Drehung
ifdbiipfen vorw., nad linke

anfingliche Krei

Reiben

swechield, welder mehrevemale

Tortgelest

benrethen

fitbren die erfien FMeihen bie und gleidhzeitig bie gweiten
umgetehrt.

17. ®Die Ubungen 14 big 16 mit der CGrweiterung, dak bei
' nvel gegen Die Sreidmitte hin u‘l'i‘ur nach

Meiben bie LD,

aufen) ber vierte
pafy ferner ihm |
(ober umgelebrt) anjdhliept,

| ) TR TL] 1& Drole
febren aller und dasd -1\LL JEN

guriid eintritt. Diefe Bwij
der nad) ber Kreidmitte gemenbete

wibrend bie anbeven ibre Hind
legen, fann 3. B. fein:

a. 2 Seitfdritte (mit Tupftritt vornw
bit unb Ber; ober

in der 4. Beif)

[ jeitw. hin und I
¢. 1 Jladjteljchritt feitw. und ein Wiegehupf, Bhin und Her;
d. 4 TWiegehiipfe, u. bal. m.

18. Abnlidhy wie bei 116.

neben bie lepte ftatt und w

finbet dad Iebenveihen
gleidy mit 1/, Drebung nad) dex

treidmitte verbunben. Davauf zieben bdie Flanfenreiben mit
'1 (Dopjer:) Sdyritten gegen bie Kreismitte, fubren dort eine
Bwijdeniibung wie bei 110. 7 aus, nad) welder alle redis
fehrend mit 4 Schottijhhiipfen in Flanfe von ber Kreidmitte

entfernen, mit bem 4. Dupf abermals m'h ehrend uno mit weiferen
4 ©dottijchhiipfen wieber nadh redits in bie Kre
worauf dbad Gange {idh wieberholt.
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172 II1. Stufe, 7. Grupye.

19. TWie Mbung 18 mit Den Abdinberungen wie bei Ubung
15 uno 16.

20. dhnliche Mbungen, in der Ninafaule der
begonmen und mit BVor= ober Hinterveiben ftatt
ber mit MReibungen an die entgegengefepte Seite einer (ber
inneren) Sibrerin, u. {. w.

21. Biermaliger MWedhiel von 24 Laufjdritten vorw. (in Stirn:
veiben), von linfs Vorreihen mit Hintenvoriiberziehen im
Gehen mit 12 Sdritten und von Reibhung redyts neben bie

it

e

tirnviererceiben
ped Jebenreibens,

vorbere mif Linf3voriiberziehen ebenfalld im Gehen mit
12 Sdyritten.
b. Dajjelbe wiberale

29, MWie 116,

mit Vornvoriiber

aiehen, jobann Reihung red)td neben die letste mit Lint8voritberziehen.

aliger Wedhjel von 8 Laufjdhritten vormw, und von [infs

venrethen vornvoriiber ber Stirnpaare im Gehen mit

8 Sdyritten, wobei alfo die Biererveihen als Doppelpaare anzujehen
b

Daran dliept fich jofort derfelbe Wedhjel mit Nebenreifen

be, aber audh) bie NReihungen mit Laufen.
24. Aie Ub. 23, aber an bie Stelle ber 8 Laufidrilte
vorw. ftritt der Wed)fel von 4 Sdritten, 4 Sdottijdhbitpfen und
. abermald 4 GSdyritten vorw., und ftatt mit Geben wird bdie
{ hottifdhhiipfen audqgefiihrt.

1er Techiel von 16 Laufid

itten vorm. und von
Umfreifen ded einen Paaves dburd) dbad anbere im Gehen
mit 16 Sdritten, wobei basd einemal dad eine Paar, dad ndadjte
mal bad anbere Paar Freift.

b. Dafjelbe, aber aud) dbasd Wmbreifen mit 16 Laufjdritten,
wihrend bdeffen dad umfbreifte Paar fteht ober mit {ehr Heiner
Laufjdritten i) vorwdartd bewegt.

26. Biermalige Wiederholung folgenber Mbungsreihe: 16 Lauf-
{chritte vorw.; mit ben 4 letten dexjelben reiben fich bie eimzelnen
jeber Viererreihe zur Stellung im Ring der Viererreihe®),

-

aehen bierin 4 Sdritte an Ort, 4 fleine Sdhritte rviidwdirts, 4

*) Bergl. 1Ub, R6a., ©, 63 bed I Teiled biejes Buded.
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Herhbungen.

©dyritte vorrw. und rveihen {id) wieder mit 4 Sdritten jur geraben
Stirnreibe in bder anfanalichen Ordnung zuviic,

7. ;“_'J:E 116. 26, aber bas Gehen wird Has mi-;mui im Ring

. mit je 4 NRadfteljdritten feitw. linfs und redhts, dag nidjtemal

rechtd und [inf3 ausqefiihrt.

28, TWie 116. 27, aber die BVewegung im Ring witd mit 8
Raufjdhritten (mit Ubertreten) nur nady einer NRidtung, bdasd
einemal linfghin, bad hishin ausgefiibet.

29. TWie 116, 27, 16 Laufjdriite tritt
wieder biejelbe Bewegung wie bei UUb. 24 und bdie Beweaqung im
MNing quclHI mit 8 Galoppicdhritten feibw. hin und her.

50. Viermalige Wieberholung folgenber 1lbungsreibe: 16
Laufjcdhritte vorw.; mit den 4 lehten derfelben veiben ficdh bie
einzelnen jebex .‘Uirrcl'rr:hc qur Stellung im Sfern ber Bierer
teihen™), (bad einemal recdhts, b. . mit Treugweiffm Fafjen
oer rechten Hinbde, bad nddftemal link8), qeben erft 4 Schritte

el i
an Ort, 4 vorw., 4 viidw. (oder 8 Sdritte vorw.) und mit ben

widhften 4 Sdyritten veiben fie fich wieber zur geradben Stirnreihe
suriid.
31, Biermaliger Wedhjel von 12 gewihnlidhen S

und von je 12 Laufjdritten im Stern reditd und linfd (linid

itten vorw.

und redits).

Stern erfolgen
ung) im Stern hin |

32. TWie Ub. 31, aber ftatt Laufend

je b Sdottij@hiipfe und 2 Sdritte (mit Du

e geetgnete retgenartige

find leidgt au finben, mbgen abexr

Beifpiele
obige

ben Raum bier blof angebeutet jein.

IV. fortbewequngen entlang der im Kreife als Linie
oder als Siule von erfien und 3weiten Panren
anfacftellten Klaffe.

. @ruppe.  Fortbewegungen im Kreije, in Sdlangelinien und

in der Kette.
Die Dier bejdhriebenen Ubungen find al8

Nr.

26Db. ebenbda.

= J‘:\'l\‘ll.
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Stuye, 0. @ruppe

Sortfepungen und Grweiterungen der in ber 8. Gruppe ber 2.

Etufe (S. 87, . f.) qenannten zu belvachten.

filtt Laufiibungen bdienen, aud

ald Grunbdlaae
per Dereitd e
ubrt weroen,

M die Bewegung

m Wechiel
uno von Geben m
n Lagt, aufierbem au

unter jogen. Thoven hindburd) m

ahnlich wie dbie ber voui &ruppe
lernten Arten von HI

va, wo ed {id mad

ronen ift.

Sum Bwed befjeren Verjtandniffes der nadfolgenben Ung
efet, bak in der anfangliden Stellung all
mit der Sfirn nad) ber Kreidmitte die rvechten Fiihrerir

erjte, bie l[infen als

jel voraug ev *Baare
men als

idynet werden, und dbak, wenn

imetten

audy anfanalich bie

10en

Ly

podh die urjpriinglich

en PBaarve wabrend
per Tbung f

ig Detjammen bleiben miiffen, ja dah

etnt Paar bilbenben erften und zwel unter

noere getvennt werden fonnen.
nnten Ubungen find felbfiverftandlidh in unun:
}
bid jebe Schiilerin babei
eleat bat.
[infs ber einen Paarve um die jur Linfen

anderen Paare mit 8 (6) Laufidritten, aldbann

Ml hio
Alle hrer aena

tferDrodyency Aetje mehrmals ju wiederholen. Oft wird e3 mibli

jein, fie jo lange wiederholen zu la

ven Weq um den qa
1. Dalbfreis I

\tehenden

halbe Sdhwenten [inf8 um bdbie Mitte derfelben Paave mit

[ (2) Qauffdritten, in andbern Worten: [infd RNebenreibhen

per Laare vornvoriiber mit Scdhwenten; im TWedfel der exften

uno  gweiten Paarve mehrmals wieberholt (veral. 7

b. Dajjelbe ald Nebenrveihen rveds.
c. Dafjelbe mit bder Abdanderung, dvah

fung ber ber Jeihung entgeqenaejest ijt

nad) der
h. ote einen ‘Paare reiben fid
rechts an.

1b. 1, nur mit bem Unterjdyied, dbaf die Sdwenfung

per Retbung vorbergeh
3. Halbfreis [ink3 ber cinen Paare, wie bet 106, 1,
1

jobann [, Drehung redhtsd ([infs) der cingelnen bdiefer
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ernt paarve ovajelbe nad

& 1 Ea A oy 3a . - -
85) linis ober rechts (o, b.

befindli

& dbad Wmkreifen

tes mit 16 (12) &
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im 1"'11'5.:1r-‘1 toie
i finben. €3
ool ."'.‘[Lli";‘
linf8 unod
Ridhtung
I'_’.

rorhta
LELLULD

Hufeir
Uuno
wird von jeber
Paare unter

jhritten (ac.)

nadh lin€s),

e
'l\_l \‘ ’

pem Rab der

116.

13.
linf8, NRabd
recdhtd um d

Halblreid (ber

PBaared ftatt.

v /—\ ey

BADISCHE

BLB LANDESBIBLIOTHEK

Sdhwentmiihle

eegunaen
aebri
gelreist
I-U[-“n.\\-f-‘u[l‘;u'-
sweitem Halbfreis (wie bei Ub. 7). D
eingelnen
bed nadyjten Paares,
fih und von den erflen

11. Aufeinanderfolge von _\"3._‘-,'
Rab
sweitem Halbiveid (3. ‘-1". ber erjten

porher.

Nufeinanderjolge
per Rotten, gangem Kreid (der
ie sweiten Paave), Shwenimiil

aller Taare,

Taare und Kreid der
pother. Die einzelnen Abdandi find leicht
ift aber ] bier wie bei alle ,L"lc'.;=-::| Solgen
biefe fo anzuorbnen, baf babet ,1L'ni;1c-;l'-'3-;'.i;'r-

perfelben

ht, nach

1L,

jedenfall8 nidt gu lange

Rad ber Rotten
as per Jlotte

1h'L befindliden SHibrerin

benadybarten

2 ¢ v \ Caaank
mit 6 (8) Lauf

vont Halb
0"‘\_1‘.‘!
mif ber neben

alfo von ben jweiten zweier
mter fid,
vorher
ber erjten Poare
¢(3. B. linfg) unb

in

im tibrigen wie

-.:'vi\:- |_;. ‘5.

ber

:"\
;.

'1_~.1 are nad) redis),

die Sdmw redhts)

11, nur gqebt enfmiibl

Motten vorber.

voit Halbfreid der eriten Laare nad

)
& -t
FE
= =
="
=
=
=
—
=

erften Paa "Cfl'l[“ )

re nad

14, Yufeinanderfolge von Halbfreid ber erjten Paare
: P [inf8 und redhtsd, Kveifen [infd ber erjten
1 P A . : h S
o=~ aller Paare um die yweiten, fobann Kreifen
Fig. 64 rechtd ber yweiten um die erften (mit je 8
" Laufjdyritten), zujammen in 32 Seiten (Fig. 64).
b. Daffelbe mit Bewequng beim Kreifen unter den von den
Stehenben gebilveten Thoren hindburd.
15, 2ie 116. 14, aber bad Umbreifen bder eingelnen findet
nidt in den Paaren, fonbern um bie Nebnerin besd ndadjten

3. B. bem Halbfreid [infd und red)td ber

¢ Freifen bie sweiten aller Paare linld

nach

erften Paa

uim dic ¢ befindlidhen exflen ber nidyjten
Raare, fobann alle erften redtd um die yweiten

per niadjten Paare. Aucdy mit Bilbung von ﬁlult n

wibhrend ded Umbreijend (Fig. 65).
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1 x | Is 4o g = I35 5 < X
1 18, Halbtre1ts l[ints er ewnen

gleidhzeitiges UmbEreifen in den ai

111}

evjten [inf8 um bdie

- . Yy a3 & |
gangen xtrets Lt

worauf erft

01e

anbern mit

Taare

20. Halblreid links ber erit

illen Paar

nit

1 groBen Kreifes,
¢

Ve

) e in en

) e einen Suwenden bder
jobann bie ander
b. redht8 Rreifen in den erften P

en

¢ 0 sugleidh linf8 in ben zweiten Paaven (

umgetehut ; F abermaliger
1 Paare, aber nun nad 1 auf bag Ganze mit
3 ver Thitiafeiten der erften und aweiten Paare

1.

18ie 116.

| suerft linfshin in Ben

20, aber bad Umilreifer

22. Wie Ub, 20, jebodh das Umbreifen
t CUiolgt tn den ARotten und jwar Hintenvor

juerl redht

beginnend, o
ped erjtenn Paares um

eines jweiten Paaresd

1 joeite ded weiten

uno ote

Paares bie nidite

um

'n|:\‘-:- :'_ D o a0 . z ' '
1 Moeite eines erfien Paared freidt (ia. 67).

<2, aber mit ber Abanderung wie bei

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

‘1 Saaren
yweiten und fofort der zweiten t
abwedhjelnd von den erjten und zweiten Paaren mit Halb

laft feinen Dbeiben Halb
1E8 wie bei 1D, 8 folgen,
; eifen begim

‘aare, fodann

llad) per
d) ber anbern Seite freijend,
(Der awelten um die

um die jweiten)

Bertaufdng
wieberholt mwird.
in ben Paaren gefjdhieht

1q auf den grofen freid, fobann vedh)tshin,

glerdyzeitiq

saare
LU LL

auerit ber

echts um oie

ImEret
1'12:1, e

L r

A

¢
¥

:

Mitte 5Hea
L LR 1]

!

i

¥
i

P
vill

(41§

per erjien

LS
L iet
It

§

'.1:{{" 1‘
ity
gt

+

Harpe
;'l: .
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‘e

Baden Wiirttemberg



i

ity

i

e
e o

vorigen Ubungen mit

111t
THERLIL

il

Anmeri
1n
gut jein,

ablittige

Baare unqlei
alédann, an bie
©dwentmiihle i
Sreife (vergl, 11b.
mihle (mit
Rotten (m
wed) felnd Linls und redisd ¢

wird ber urjpriingl
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Ubungen

J.Gruppe. B i
ftellung der §lajje al
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), Ghrunpi

i oen Ubungen, die in diejer Gruppe aufaezablt jind, aill

igen ber vorigen Gruppe. QJbhrer Hhn

abnlidhes wie von ben
lichEeit mit biefen Dalber geniigt wolhl die Angabe einer fleineren
ngahl.

1. ©dlangellauf aller exften Paare vedts im freife, dann

per jweiten Paare [ind im Kreife: Deid
nacdhy innen (in Beug auf

halben ©dywenfung aller Paare folge be

male nod) aufen ober

MNad)y einer

ALCLS )

=A% 181 ik 41 ey
;L[si-n;l:hili:I.T in ent

gegengejeter Ridjtung. Dabei werden auf jeden Halbfreiz 8 Lauf
jchritte

2]

(4 Sdottijdhipfe 2c.) gevedynet.
Dajjelbe wibergleidh von den eingelnen der Freifenven
Paare, welde fid 1 bei

oie eingelnen fidh i hinter

1, bdal dba

ULl

ven jweiten voriiber
3. Wie 110.

jedem 2. (4., 2¢c.) Sdhliegen ber Frveifenben

aarve mit einander ab nad

¥l
g

HAare,

e IR ¢ ibhaor ahno. Biotisas T S e
4. e UD. 2, aber obne sireugen per eingeluen in

en freifen:
oen *Baaven, bagegen mit abwedyfendbemDffnen undSdliefen
aucd) ver anvern Paare.

Abenn bdie erften, fid oHffnenden Vaare mit 6 itten an

oem ndadyjten ber gweiten Paare

liber gelaufen find, offuen fid

leptere mit einem (Lauf:) Sd

tt jeder eingelnen feitw. nad auken

und 2 Sdyitten an Ort und jdliefen fid) wicder in dhnlicher
Weife nad) innen; wibhrend deffen fi
\ mit weiteren 6 Laufidritten

Stanbort dbed zweitvorher
)

10 bie exften Baare gejd

purd) bie Offnun

fjen
bid sum friiberen
e3 gelangt, morauf
& (aljo nad je 12 Laufichritten) bie gange Bewegung jich wieberholt.

5. AWie 1b. 4, aber mit Unterbredung bes Sdhlange

i yehenben erfien P

purd) dad Pad mit bderjenigen, an velcdher voriiber
wetben foll,

6. Sdldangellouf, wie bei 1b. 1 ober 2, ber erften Vaare um
2 ber gweiten Paare und fobann Umfreijen um das dbritte der
jelben, gujammen in 32 Beiten, fobann bafjelbe bie jweiten
Baare; u. §. w.

7. Rette der Paare im freife bei Saulenftellung devfelben.
Pan bt diefelben am bejten nicht aus bem Sidygegeniibers,

jonbern aud bem Nebeneinanderjteben ie cined erfien und einesd
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er Stirnjtellung derjelben ein. Diefe -

are Daben al3da

n von einanber.

einen Abjtand von efwa 4 Sdritt:

laenoe fjet voraudgejept,

ufeven, die weiten im inneven

Jo

hagd 9

nglich tm d
jeved Paared

fte ats bdie evjten

bie erften Paare ihre vechte

> atoettent ibre [infe €

Der f._u’
2) Fig. T2

¥ M 4 Ko fChr sy ™C
erenpet haben (G5 L.

noen Man [affe nun uerft die Kette fHidweife n

abei (ehen voriiben derart, daf auf Hen Ruf ieder apl | —91 1¢.)
' baé Doppelpaar, aljo in
dielnd fdrdg nad) aufen und jhrig

uno je nad) 4 (:

)) Edyritten wicber neben etnem

ve ftehen, fo daf fie bald im duferen, Hald im
Jiad) emmiger Heit, wenn b
thewequng e
) fortjesen

thren. AlBbann werde nad 1

Hineren

Sdilerinnen

lajle man biefelbe

Diipfarten ac.

pppelpaare

bei bie P

wie vorher fidh bewegen.

stette wiederholt, e

tne

entgegengejebter

tchtung

djer Upredjend ijt dbas Gehen in bdiejer Kette (3. B. im */ ,-Takte)

{ Gefanq. '

e 8. Metfe der Poaare wie Dei

eL Dritten Begegnung (nad) 12 &

nterbroden Dbei

ourd) Sdwenl

mithle (mit 12 Laufjdyritten). Diefelbe findet das einemal vedhts,

[ns 0a8 anderemal linfs ftatt.

J. Wie 1b. 8., aber Unterbrecdhung puvd RKreijen der

mittleven um die duReren

116. 8, aber Unterbredhung burd) Kreifen das
er: tinemal bey erften um bie yweiten, dad anberemal um:
iten gefehrt,

11. %Wie Ub. 9, aber Unterbredhung durd §
21, Guferen um bdie beiben mittleren, biefe al8 gejdhloffen
17, bleibendes Paar betradytet.

teifen ber

1es 12. MWie 116. 9, abex Unterbredung durd) Kreifen bes
Aligeren Paaresd um das innere, odber umgeke
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LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg




V. Wiegegang und Wicaelanf. *)

10. Gruppe. Wiegegang an und von Ort, and) mit ugeordueten

preifibungen, im 28 [ mit Dreita ipfen 2

S ortbewequna
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184 III. Stufe, 10. Gruppe.

breben, Die andeven aber redhts. Ga fiy

babet yweimal ein

recd)ts Answeichen ober als Durdy

e widergleid von den einzelnen ber Stirn

linien, wobei bie erften und dritten [infs (recdhts
[8) anfreten und drehen; im {ibrigen wie

redhts

tegefdritte vorw., fobanm 3 Dreitritthiipfe

Den wetten 1‘11: Kreu

9 hetan Y

;1-1“1:;, ) betonte Tritte an Ort unb

Stehen wibhrend einer Shrittrei it; davauf mit UAntreten ded anbern
Fupes 4 Wiegefdritte

h“u bie Seitwirtsbewequng
wie vorher, jedod) nadh t

suletst
baf beim

viertenmal abey

bezw. vedh)ts Antveten
gentacht mwirb.

TEN

ng viidwarts

e

hot 11
e ber Tib. 3.

Vajjelbe aud) wideraleid) wi

pem ywerfen AW eq efdhritt an

IKFE 9 b L g
D. 2 0Der &, aber n

Ort, aljo zugleid mit dem bdritter madhen alle Y/, Drehung
linf8 ober redhts; von den 4 Dreitritthitpfen werden nun aber nur
<vormwartd, bie 2 anbern bageqen vitdmwarts (obne

6. 8 MWiegejdyritte an Ot

mit Ausnahme
Worten: Geben
aejdhritten an Ort; bavauf die Seitwirts-
bewegung mit Dreitritthiipfen wi 1

-

Ded -.1.'11!;.1. ’_,

im freuze mit

aber nun bhin und
ber;

5; aber nad

WBtegejchritt wird 1,
1 (recpis) und nad)y dem 31;'-‘-11-,-;1 Dreitritthupf 1/,
Orebung (infs (vedhts) qemadit,

i -

8. 4 Wiegejdritte an Drt mit Hin: und Herdreben
und mit Armidwingen vorm. auf u

ab, abwedjelnd mi
4 Dreitritthiipfen vorw., nad) dem aweiten derielben e Drehung
linfs (redits).

*

Bird Dierbei linfs angetreten, jo findet beim exften Wieaefhritt
rehung linfs, beim gweiten 1/, Drebu

) f")

19 rvechtd, beim dritten
1 'Ll-;ln;!l-,l_ linf8, beim vievten endlich */, Drehung redhts ftatt;
iibrigen wie bei 1U6. 2 und 3.

%
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an Drt mit Fupwippen,

2. Tritt und mit

i] p. O, mit Kerjenheben in den Sehenjtand

. att bed britten Trittes, abwed

) bem gweiten Hupf ¥/, Drehung

alg I-liLI]L"\'l_lll- Ne

HETIEN)e

1 mit 4 Dreitri

N und wibhrend

wie 2 unb 3
i 116. 9, nur finbet nach bem 2. Trit
0 i ' deit ein Y

Ded Fufwippensd ein Kniewippen,
beim 2. Tritt unb Stre

ohne Tritt an Ort); ferner
nun 4 Dreitritthitpfe feitw. hin und

Drehung [inf&, nadh
{

11. 98ie 1D, 9,
3t D, b. furzed Ve

1l perjelben in der 3.

ftatt Ded Vorwd
her, derart, baff nad bem erften Hupf Y,

bem britten 1/, ©rehung redhts

12. Wie Ub. 11, aber mit Knie

1 und bdie erfle Drebung wiabrend Ded

ber vierte Hupt aljo viidw. erfolgt.

g Qp}
Der a. \];'.1,

¢ nad) re

q bie sweite nady linfs.
) 18, 4 Tiegefdjritte Lrittfolge

nadh anfen
ydhritt madt,
i 111

[ beim
¢ por pem 1. &

I abwedhjelnd mit bem zwei
und riicfwdrtd, wobet det Hopjen
4 b ber V. €

IR . K01 iben wird.

AO0r: und bed Riidmwart

15. Wie 116, 13, aber mit Ritdjpreizen vor bem 3. Tritt
1 und mit Hopfen bei jebem britten Sdhritt bes Vor= und ded Riid
{ wiridgehens.

] 16, 2Wie UL, 13, aber mit bem jweiten Lnift
Y

jdrittes ecfolat das einemal Rumpfbeugen vorw.

{ in b

eremal Sniewippen wie bei Ub. 11; ferner

ie Slelie

-

1 tuitt bei ber Swijdendbung ein Trittwedfel an

A. und 3.

dhrittes beim Vorx= und beim

Hoplen 1weq.
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186 [II. Stufe, 11. Gruppe.

17. Wie Ub. 16, aber Dbei jebem zweiten Tritt exfolgt ein

Rumpibeugen jeitw. nad innen, . b nady ber Seite bed

vorgeftellten Fuped: babei | fidy Der Arm auy
Die Der wird feithody iiber den Di

Bwijcheniibung fei abnlidh wie

vorber, nur falle ber Tri el

in jebe 1. unb 2. Reit bed uno ped WNiichwartdgehens.

18. Iie Ub. 17, aber ftatt Rumpf

witd Rumpfbre

ben nad) innen gugeordnet, wobei die Arnte nach der gleichen

Seite, alfo viidw. gur anfingli Stirnri

Bwijdentibung werbe dbnl

¥

dtung, fdmwin

19

I 2 bei

drittenn und einem Hupf

jefiihrt.

. 125, aus
&

11, Gruppe. Wiegejdritt im Wedyjel mit anderen Sdritten
nid mit Hipjarten, jowie mit Sdhiwenfungen.

ie Klafje fei

)

nur wemg qeojneter

Stirnviererreiben aufaeftellt, welde inbefjen bei manden ber nady

jfolgenden Ubungen ald Doppelpaare aufzufajien find. Statt ber
€ dulenjtellung fann mandymal audy bie Nufitellung im Kreije
maewendet werben.

Besilglid) bed Antretend unbd der BVewegungdridhiung vergleidhe
bie BVemerfung jur vorigen TLoun
eaejdiritte an &

9 N

ort unt jc 3 Galoppidyritte

hin und ber, abwed)jelnd mit je 3 Sdritten vor: und

und barvauf folgender 1/, Schwentung . ver Bievers

)

it 2 Dreitritthiipfen; dagd Gange viermal

96 Hetten;

pavauf dajjelbe widergleich (audh in der Kreidaufftellung der Klafje

augfibheb

b. ©afjelbe aud) berart, ©

1T ).

bei ber 4. TWieberholung bdiefer
Libung8reihe an bie Stelle ber 1/, Sdwenfung ber Viererreibe
g Sdywenfung der beiben Hilften derjelben, d. h. der Paave trift,
worauf detr viermalige Wedhjel wiederholt wirh. ES werben babei
bie eingelnen Dald mittleve, bald dufere der NReibe Jein, eine Un-

pronung, die fid) aud) fiiv bie folgenden Ubungen empfiehlt.
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Galoppboppel

ber 3. Hett,

wabrend

paourch u

Sdwenfung

etnemal !

pinem Wiegefd hin und ebenjo Der;

ieber ie vorher: 2 Dreitritthiipfe vorw. und ?

anberemal aber, obne vorh

L, fung ber Vieverreibe,

* wirtdbewegung, Yy Sdwenfung u. o. A be mit 2
' Deeiteitthitpfen wdabhrend ber el Hilfte uno 6 €

wibrend der andern Hilrte ver

n BADISCHE
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1 Lil, Stuye

3 ¢

5 7, aber an bdie Stelle bea ®aloppooppeljdrittes
tritt em Sdottifdhbupf feitw., unt mit e Den
Sdpwenfung geht dem vorfer

9. Wie Ub. 8, aber in ber erften Jeit ber Hinl ewegung feitw.

finbet ein Seittritt, in ber

perjelben ©eite, jebody mit fr

tifdbunf nadh

ftatt, worauf wiedber ein

hent Dermdarts. T Seithewegung bHin fol

2 Drettritthiipfe vorw. und Y/, Shwenfung u, b. M.

Bieverreihe mit 6 Schritten, aber o, da Had einemal mit bem
6. ©dyritt 1, Dreh
eintritt, w

Dag ndditer

aum Hwed dex

LTeuzend und Der 2. HrLitt
froral e ¢ > atls2 &1.0a
(vergl. Jir. 62 Letled biejes

setner geht beim erften Wedijel bdie
fung ben 2 Dreitritthiipfen voraud, und bie s Drebung (zum
jwed  Dder nwandlung der MNeibe in eine Flanfenreihe) wird
em e IRechiel
2 Dreitritthitpfe vorwirtd fommen, wobei al8ann

gweifen, * behufs Wi

wieder die

ebetherftellung bder Stirnreibe, !/,

et i

D.

rehung bei

11. Die Seitbewegung beftehe jebt aus einem Seittritt in
& ben Stand auf einem Beine mit Seitfpreizhalte bed anbern

(vergl. Tb. 5, &. 134), aud RNadhftelltritt in der 3 Beit

unbd parauffolgenvem, jedody wie bei 1D, 10 (S. 185) abgednberter

"l!."';t"x'\:"ull'ifl nady derfelben \.-:L'ifi'_.

Darvan dlieke fidh beim erften

[» Sdwentung
jritten unb 2 Dreitritt:
] ()

biipfen, wovon bder jweite mit 2/, Drehung (nad)y derfelben
%

um Ddie MWMitte der BVierverreihe mit 6 S

(Y]

ette) verbunben und baburd) wieber eine Slanfenreihe hervaeijtellt

witd.  Dad jweitemal wird nad) dem lepten Wieqefdhritt mit A
Drehung gur gleidhen Sdhwenfung wie vorher angetrefen, an

peven Sdluf aber die Drehung weggelaffen.

BLB BADISCHE -,
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uno

AWiegegang

folgen.

ifdhhupf vorm., jofort
Anjchluf
elpaar il

Sdhwen

12. Ein &dritt und ein Edo

ebenfo rvitfwdrtd und darauf 2 Wieqejdritte an Ot

paran: !/, SHwenfung u. d. D, der jept ein Dop

penben Viererreihe mut 2 Dreiteitthupren uno “.-:,lv.u.

fung u. o. AL

'

ber Paarve nad) derfelben Seite mit 6 Sdyritten;

bag Gange viermal, jedbod) bex baf jeded yweitemal die Sdmwen
fung ber Paare derjenigen ded Doppelpaares vorhergeht. Diefe

['le]i-,p:-L'-l"._\ "-'--'1'1L'=" wieber 192 Beiten, wenn fie einmal mit
linf8 und mittelbar Darauf mit rvechtd Sdhwenfen ausgefiihrt

WiLD.
b. Dafjelbe, aber ber Sdottijhhupf gehe dem Sdyritt voraus.
aber mit Galoppboppelfdritt ftatl besd

q ber Paarve derjenigen

1a 444
CODE

(T

Sdyoftijdhhupfes; audy foll bie

bed Doppelpaared jtetd entaeqenaefest jein, jo d

linfs johwentt, jene ftetd redhtd Jchwenfen, und umgelehet.

mit 3 Galoppichr
n ©dritten ridmw., ooer

14, Tie 11b. 12, aber den
vorm., ben Herwea mit 3 .w“.n'-l'-ul-

umget r;n[ auch jollen vie Paarve [.,_ thet jtetd widergleid) jdwenten,

Riiden qgeaen

te einmal Geficht ge

Jtitcden ftehen.
15. MWie 16, 12, aber auerft vor: und riifwdrtd mit 2
' ndftellung wie bei 110,

wie bei

Sdritien und einem Hupf in
21, ©. 125, ober mit
ltb. 19,
Sdwentung
Doppelpaare

einem &dritt

Falloy ot LK . FtoyrTiot
jollen bie *Paare Dhrevbe

(%

in entaegengefebter Ridhtung

16. TWie 116. 12, jeboch follen die 2 Wiegejdhritte
) Der Vovwdrtd=, ber anbre nad

und awar ber eine 1

wirtdbewegqung audgefiihrt werben.

bagegen 1wie Dei 116, 15 jtattfinden, b

. AP '-I--\ Fa
ooer nad) aupen) jdwenten.

mnen

gleid) (nady

BLB BADISCHE =
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elyd

12. Gruppe. Wiegelanj im

TWibhrend bdes

ieber in erjte

itten vorw.

en wie bei 1D, 5, dad erjte

N s e
selijrerin

sleie eialel
s é“é—

i

itH
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‘-L“f.l‘\_i pem (obne

reihen linf8 ober

tten

jedem

1 i o
k qelaufjdritte an Ort

Stitnpaar, fiihre bie
. von 12 Edritten vorw.,

awetmaligem

it8 vorreiht; ober died
4 Wedhjel anbers.
LVorreihen aqejdieht mit Offnen

Dap oderen et

elne

aupen an Demt vorodereil

aweimaligem 9i

pon Umireijen
purd
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II1. Stufe, 13. Gruppe.

Wicge[dyritt mit Hiipfen und mit vevanderfem Takie.

13. Gruppe. Wicgejdritt mit Hopjen, im TWedhfel
mit Jiehen der Flanfenviererrveihen.®) 1

Die Klajfe fei in einer ober mehreven hintereinanderjtehende

Siulen von Flanfenviererveihen aufaeftellt, welde wieder in einigen i
Doppelpaare angujehen und mandymal in exfte und Fweite
finb. i

te man wieder jeweilen al vorbereitende Ubung [

egang mit den in den nadhfolgenden Nbungen angegebenen

Quordmmgen ded Hopfend 3 dben eingelnen Tritfen von den ‘.
Sdiilevinnen — 1 freier Werje t nadh Befehl perfuchen ;

[afjen. 1

I0iegejdhritt madt), von einem -,

L
t 3. Beit feit

a

1 pel) pftritt vornvoriiber in be
wirtd hin und [_'i-.'r und von Jiehen ber Flanfenveihe nad) einer -.
Seite (Seit= ober Winkelzug [inks ober redhtd) mit 6 Sdritten

Dad Gange wdhrt 96 Feiten und werbe exjt mit linfé Antreten

<R

und linfs Kiehen, fobann mit rvec

audgefithrt. Soll j
i.. ein unmittelbaver Anjdlup beider b aneinanber
' ftattfinben, fo exzielt man dben bazu ndtigen Trittwedjel unter anverm
‘ baburd), bafs man Dei bem vievten Wedhfel die Seitbewegung mit
Galopp Derwdrisd mit einem Tupfz, fondern mit einem Nach |

v jtellfritt enben [dpt.
c. Diefe Ubungen find aud) in der &
'Iluan. eine andere Schiilerin porbere ,\‘-11 vin ber Reibe ijt.
1L tegejchritten

U 1’”'?&1[1“1(”. bak i

1 aud) in ber 9Weije, balp bie den 4 ¥

yende Hiipfbewegung jeitw. Hin und her jweimal gemadt wird
bem Seitgichen der Flanfenveihe jebesmal fofort ein Hinter
it 6 Sdritten folgt. Dadurch bewixtt
je e tbere Schiilerin ben anbdern
144 Peiten.

Li';--'ljkl“ ver vorberjten

man, dap bet

voraudgeht. Der viermalige

Rt. 26a., ©. 63 bed I

fegritt mit Hopjen Bei dem 1. (2., 3.) Fritk: WSH; (5, 5).

BLB BADISCHE “
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LT

Fmwenten

jdritt

ooppelfd

Ganze vl

Bewegqung im Kreus.

tenmal 11\_“.

LLERLHLUAL o

ol P S [
ATCLE BET einjel

jever Yeibe,

folgenbem VWorreihen in den P 2 X ren;

iritten mi

DOTW. und 3 Galoppfdritten riidw.; ferner trete an bie
Slelle bes

bii

hassinl & L 2 -1
votrethend bad Sel

nach
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{ibrigen wie vorbher, mnur jebt mad) dem

-
Doppelpaared =.'in ﬂ‘, weiicEziehen der ‘J.:'u.;n'-c crr't‘:‘;'\‘..

9 11§

anpe jen biefe ngen

Anmecfung. 'L
mit Hopjen be

¥ : » 1 T 5% s ait
t bet allen « gaelajjen, wetl

fie weniger anjpr

. ®ruppe. Wiegegang mit Hupfidritten™), im Wedfel

Hin: und Herjchwenten 1. ovgl

s
e

Sotetitar
o]

i

.-;‘

Die Klafje fet wieder in Saulen von um Sdrithweite gedif

e

Stirnviererveiben aufaeftellt. Bor ber Eindibung der nadfolgenben
Stix q g {

11bungsreifen [affe man bie barin vorfommenden Hiipfarten jeweilen
erft von ben Sdiileri i R T AR ol T :
fudben. Man §
beginnen:

ritt mit Nad

 182) — gebt!

rechid einen

il _:L tt an Ort (wie bei 110.

ftellen unb e
b. Dalielbe, aber ben Seit{dritt mit Hiipfen, (o. ). in

per Weife eined Laufjdritted, n mit hoherem

L
baf die Reitbauer gwijdhen Aufhiipfen ded einen und Niederhiipfen
bed anberen Fufed aleich eined aewidhnlidhen Sdrittes wird).

TWie Dei b., aber bag Nadhjtellen in der Form besd 2. Tritted

Cs
beim TWiegejdritt.

an Ort mit Hiipfen in jedber eriten Jeit begeid)

ie3 mwitd in folgendbem al3

\ d, TWiegegang an Ort mit Hiipfen in jeder 2
E. ., Bt ot AN T
f. » o, Jo bafy bet ben Wiegejdyritten nady bex
B einen Seite in allen 3 Beiten gebiipft, nad) der anberen Seite

CPLPL I

S(E"i;‘i:hu

aber nur gegangen wird.
9. 4 Wiegejdritte an Ort mit Hiipfen i
» biefe rt aud) al3 FWiege

Tledhiel mit aweimal Lot

jeber erften

0

Beit wie bei Ub. 1a. (man
fdritt mit Unbiipfen begei )
und Riicdwivtegehen mit je 3 Sdhritten und mit */; Drehung (nad)
icfodrts

&

)

'}"'(

ber ©eite bed antretenben FKuped) nad) dem erften

aehen, bas Ga viermal ald Bewegung im Kreug n 96 Jeiten;

barauf wibergleiche Ausfiihrung.
3. Wie N6, 2, aber nad) den Wiegejdyritten folgt Hine uno

s \
1 WHS, (,

BADISCHE £
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i

und riicwarts
Aud) mit dex

“E{‘r‘ilﬁii‘.{i

2 Wiege|dhritte

D @Ei Fvis 10«
Aqusruprung 192 &

beginnt mit 3 Galoppbiipfen

ach ber einen Seite, worauf

uno eimem (qewonitaen)

folgen und dbasd Ganze

Dag Umlreifen in ben

t! 8 :
" pas Qerydymwenten besd
12

Wedyrel mit NRid

biejet l“ll'n!'.n.l.-.-l

1 an abermals

tethe wirth be
he

DEY

olt, mit v

Tebitore ¥ 4 1 Tralim 1311 EZ | %] 1 by
LERLcre nac) * Lrehung Limis, hinwarls enen)
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196 I11. &

itte vormw. mit Hiipfe
tte viidw. mit Hii

uno

nerFen
UETLIETL

Doppelpaare 1/,

el _|]li'L"I'.f‘.l'.‘.g}L‘I'|

bet pen fols

im Wedhjel
t, bafh ber erfte 3. 2

3 rechis jeitwarts,

15. @ruppe. Wiegehiipfen™®), im Wedj

mit Reihun

Biererre
yaben, aufgeftellt.

pfend fanm unter anberem

el

' Die Klafje fei
wieber mandhmal

ie Ql
- in nadyjtehenber

wenig gedffnete

=

werden, wobei die Reiben ald

aufsujtellen finb.

s

-

1. Borbeveitende Ubunagen:

[ AR AN A
a. vlegeqang an LTt aul ben

I
i
|

b. Dafjelbe derart, dbaf je bie 2 erjten Lritte i die 1. Beil

i

BE fallen, der 3. Tritt aber ir 2. Jeit erfolgt.
c. Die Ubung b, mit Seithiipfen beim 1. Sdyritt (b. §. mit

Aions
DALE 1

jeiti.). Diesd

bupf Bat bie Dauer

i
Hupfidritt Wiegehiipfen. Je

s

i

WH.

Bergl. Rr. 69, &. 65 bed 1. Teiles biejed

BLB BADISCHE =
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tittwedhjeln
naditel
Biered in

linls

pem

wmtretend, und nad) jebem

biten, 1/, Drehung lin

jweiten

ote nadfolgenden

1 DL, jorort

sordere reiben und mit 4 Sdhritten
Gange viermal in 64 Beiten,
beim vi bung nur mit 3 Sdritten an Ort
und darauf wabrend einer (der 64.) Seit jtehen. AlSbann e

rechtd Unbiipfen, Heihen und Drehen bie widergleidye

an Dt 1, Drebung

o A
ocL

nittelbaven njchluf an jene),

oer der Hethunglrichtung entgegent
. 2 Wieqehtipfe an Oct, linf8 antretend, nadh) dem 2. Hupf

4 Drehung [inf8 und fofort Dintevreifen I[infd, viermal, im

en wie bei 16, 2.

imal Wed)fel von 2 Sdhritten vorw. und einem

‘\.'.-.\\'....-.-\.. " F 0 s 1199 snkha H A ey b -
Wiegehupt vorw,, davauf Reibung neben bie vorbere und jofort

nad) ber gleihen Seite Hinterveihen mit je 4 Schritten, im
librigen wie vorher.

6. qie UDL. 2, aber bie 4 Wiegehiipfe im Wechfel zweimal

je ecjt mit
Antreten und linfs Reihen (in 64 Beiten), jobann widergleid.

mit Bor= und fofort gweimal mit Hinterveiben: das Gan
[1aF

bet fcdhrittweitem 2Abjtand
ber Jeihen voneinandbar und mit Thorbilben ber

hungen ftehenbleil

|'5. 'E .‘l]il'l.'ﬂl' :lH per

pen Mets
nben Nebnevinuen.

7. Bweimal Wedhfel von 2 Wieaehiipfen an Ort und

von je einem Galoppboppelfdritt jeitw. b
i

m Anjdhlup daran Vorveihen und fobann Seitzichen der Reibe

mit 8 Sdritten vorw., dag Ganze viermal, im iibrigen wie vorher.

Sweimal Wedyjel von 2

von 4 Galoppidritten feitm,

1 BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK
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199

&
i
Siiiichiog

itk

oppeljdritt
Biegebiipfen an

ewequng, nur

r

AZakt

srrethe

(Stirtn nach ber WVlitte, mit
i abgedanberte

ginen
Seitjpreizhalte bed anbetn BVeines in
' erjten 2 Heiten),
Ded gewdhn

uno her

= aviten
cLjicl
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etjten 2 Beiten

beim gewd

ftehenbd, e
ben Sdottijdhhupf e
widergleiche Tiederhols

mwieber

Kniewippen
Mn

bie Kreidbewe

ww. und  dbarauf

aenden 2

vt bie Ubung mit

] holt wird, aber mit Halber
Yig, 74 T } (nad) mnen) Dei iten 2 Sdhritten an

Vrt, {0 baB nun alle im &t {8 ftehen.
v b. Jn diefer neuen Stellung wird die ganze Wbunasreihe wieder

Sertelhen miisher miny O i TP 11
oerjelben wieder von 2 Gegnerinnen twie

eftlihrt.

{iberjtellung von je aweien witd

Cat s S e e
10, DAB Das eme

oie anbern rviidw. biipfen. Um
folgt

ber gangen Ubung wie bei c., mur

baf jept biejenigen zuerit vorwdrts Biipfen c. juerft

—
=

4. Wie bei Ub. 3, aber in ber 1. Wiegejdhritte

BADISCHE =
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SO M T 31 RIS R A A R 1 M el

it Buiewippen mit

ttte amwetmal wedh)eln

mf folgendem Wiegehuy

chiel wird der 28

wie vorler.

mt gewoln
mit

oy 1
aper n

| Del 1] ! t §t
e in ber 4. [eit der lefte &L ae

ke dritte mit

be3 Gan

mit wibergleihem Antrefen, nur dap

te mit 1/, Drehung

; : g
imien verbwiben (aljo

n wieder nadh aupen aemacht) werden. ibriaen wie vorbher;
| jebod) bet ber ungleichen a erften und zweiten

A5

f werden 4 Sdottifdbiipfe algd Eeine Kette in

(bezw.

Rotten) hin und ber

4 abgednberte

Riererrethe (zuerjt ve

2 mit Galoppboppeljdritt jettw. tn oden
. T
1 bie 2 [ebten Tritfe

fettw. Dbin,

r aewidbnlichen TWieqejchr
M 2 ®aloppd tiychbupre

n wie bet Wb, 1, nur

bie Sdyottifdbiipfe vor

wppelfdritte feitw, §
tlickwdr nd vorwdrt?. Sm i
pie im Rin

e tiihio. audfiibren.

viictl ftehen

le bes Galoppboppel

) dotti 2 exften Beiten desd ?
jdrittes. Den 1 folgt sweima

b fer ein Scdottijdbhupf rviidw. mit Halbe
2 Sdyritte vorw,, an deven Stelle bei der gweiten Derbewegung

3 ber

; ein gweiter Schottijch!

| Ded Ganzen mit wibergleidie

Dupf herwdrtd mit einer weitere:
10 baB num alle im Stern 1
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echtd biejelbe
Borwartdbewe

mit fweima
beim gweitenmal 3 (
dber Qerbewegung fallt jedod) ber jweite Sdritt aus und wird
durch Stehen erjept. Nad) ber wibergleichen Wieberholung joll
aber die lebste Drebung

c. in bie Ringftellung vitdlings fii

mal8 bag8 Ganze wie bei a. wieberholt wird,

Edottijchhiipfen vorw., bie 2 Sdjritte aber viichw. aefdelen,

endlid) wird

h im Stern [infs wiederholt.

otttycdhbiipfen finbet in ber

berten MWiegeldrittes

n Wiegejdritten folgt

bin und ber: 4 Galoppjdhritte feitw. unb

urd) einen &¢ eben wdbrend einer Sdyrittzeit.
.

per Sternjtellung trete ebenfalld ecine Seitbewequnyg hin

T + st Rawvlalha 0| g
ertweder von derjelben

porher ober

lid) bei Naummangel, ein viermaliger Bechjel von einem Nadhitell:
|dritt jeito. und einem TWieqehupf.

a8 Sdottijdhhiipfen in
noverten Wiegejdhritted (aljo

riidw.) jtatt. Davan jdliege fidh im Ring als Eeitbewegung: ein

9. 21e vorber, aber e3

ber 3. unb 4. Jeit bed ver

und ein Wiegebupf hin und her und fofort 4 Galopp
jdritte Hin und 3 Galoppjdritte mit Nadftellen in der 4. Heit
ber. Jad) der nun folgenden wibergleidhen Ausfiibrung ded aanzen

vitten u. {. w. tritt wieber bie Stellung

Radftellj

Wedyjeld von \3‘:‘5;'!2'\"L.

im Stern ein, in welder ben verdnderten Wieaefdritten eine

(=

Sorwartsbewegung hin 1 ber mit zweimal 2 Sdritten und einem

> bei Ub. 7b.) folgt. G5 ift felbit-

verjtdndlid) einerlei, ob man bdiefe Ubungen im Ring ober im

Y 4 + 't 1]
Upr (um uprigen

),
=dyottyychh

Stern beginnen [dft.
10, 3wei verdnbderte Wieqefdhritte, bei welden jeber
ber 3 gewdbhnlichen Trittedurd einen Sdhottijdhbhupferfept

ift und bem britten diefer Hiipfe (b, h. bem rviidwdrts fiih-
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iich aehen fann, wich bie

haben und

Gangweife erles
gewdbnl

wmdfiihren fonnen.

ie mit
ann ver
) ber Drehung in Form bes
dhnlihen Wiegeofdhritted gemadht werben jollen.

2. Gindibung burd) Ableitwn

en Gehend o

q aud dem Geben.

a. Fortgejeisted Geben feitwdrtd bin un

Seittritt linfs,

vittwedjel

worauf bag wider

3 1=y Ry (PSR Rl + |
parautrolaendem

nad) der anveren Se

b. Dafjelbe

Ug [infshin (redytsher)

mit Kreuzzjchritt

Trittwe

c. & be, je eine qange
Drehin (aljo pem eittritt

rehung li

rechtd linft8hin mit ganzer ©
per Lriltwed)fel wicd erfest duvdh einen

Drehen

en Mreuy)chritt

vornvoriiber mit allmablichem

hung
ung der gangen Drehung in der 3. Reit fort:

per beabfidhtiate TBecdhfel von

bie Bor{dhrittitellung auf den Beben, auf welden bie Dr

3. Bweimal Wedyiel

fKreuzzwirbeln und 3 Wiege.
dritten an Ovt, mit 1/, Drehung linfs (redhts) beim letten
i em Umzug der Flanfenreibe

hin und bher mit je 12 Sdvitten, an bdefien

(jedhsten) 2 fdhritte und darvauffolac

s Drehung bie Stirnreihe mieder

ourch eine abermi

bevgeftellt with; dbag Gange in vievmaliger Ausfiithrung (in 4 >< 48

192 2

d

et jylanfenreibe bei
pem einen LWedyjel die erfte, bei bem ndditen bdie vierte ber
Reibe i

nady redhtd bas

en) bderart, dbaf an ber Spi

oad einemal nady linf8, bad anberemal
' Huch foll dag einemal

angetreten werben, wozu dber nitige

linf8, bad anbere redh
Trittwedijel b ch erbalten wird, baf die Bwijdenbeweaung ausd
oem Stern auciic ieibe nur mit 11 Sdritten qejchiebt,

venen bas Stehen wabhrend ber nddyften (ber 48.) Shritizeit folaf.
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Keewaywrh

b, Dafjelbe mit der Abdanderung,

Piegeichr

1y o Jralia
UL ebe

TWETDeEN

hiipfer
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Abgednderted Krenzawirbeln, in der Sdule bes

eihung u. bergl.

Hopfen bei

y

ffolgenbem mit Hopfen

pie bhintere,

ver |pateren Thieber:

ergleidjer Weife.

3. Wie Ub. 1, jebocdh ftatt mit Hopjen wird dad Kreuzzwir:
beln unb ieqefdritt mit Anbhilipfen, d. h. mit einem
Dupfjchritt in ber erfie wsgefithet (wie bei Ub. 2, €. 194),

Ta

worauf 3 Galoppjdritte feitw. hin unb her folgen. Daran jdlieht

fidh sweimal bas Umbreifer

Hebnerin wie bet 1b. 1, aber

und mit Nebenvethen an

mit Hintenvoriibergehen beginn

andete Seite enbend; bdabei mwerben bdie erjten 6

opjen verbunben,

4. Tie 110. 3,
a9

item Drehhupf a

abaednberte fre

Deiben Fiigenin dex 3. ]

wobel aud ber Kreuzjdrittitelung (inkd (red)td) n

ftellung vechts (links) qehiipft wird;

Wiegejdritte werbe in der 3. Reil

1 BADISCHE
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Darvauf exf

pie bad Rebenreihen

per 2. unbd 3.

jest 3 TWieqejd

itbrigen i
Jebnerinnen:

5]

a0 A0 ian
3 ieqe

sweimaligen

vierten
3 (rechts),

Bei et

et Antreten aller: ©e

reuzzwicbel
n Kreuzzwirhi

(furzweq als

a1t bezetchnen),

mit angef

o

mlicher 28ei)e veranbderter

2, 199)

uno her

i. Beit.
hiipfen bie
und redhtd, an befjen &d

aber nun in einer um (im Veraleid) jur an

o Wi 0 aharhi
folaen bie TWieberho

rnridtung.

fanglicdhen
viermal

[ungen wie
mit linfg
viermal in wiberaleidher Ausfiihrunag,

48 — 384 Heiten geben witroen.

ben fritheren lbunger
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VIIL. Arvmitbunaen.

19. Gruppe. Unterarmjdwingen bei feitgehobenen Armen™),

1061

exbindbuna mit anbeven Sreiil

' savie Amas 13y StavasF
im Rreug oder um Btered.

i

i

i
.

ATITitaieral
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elben Fufed. Die Jwijden

s
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Armubungen.

<11

teberDolungen Dejtebt aus 3 Sdottijcdh

mil Krewyjc

itt) unb augd 2 Sdyritten
Sdhluf wieber mit 1/, Drehuna.

per Tupftritt feitw. werbe mit
pe3 Standbeined (,Auslagefritt”)
beftehe n i Galopp

an Drt

T4 AR 1
proeuqe

mif R
jirecfen Deim Armitreden. Die Swijdhenbewegung jei: 2 Sdottifdh
2 iegebitpfe an Ort (oder ftatt lepterer 2
¢ feitw. hin und her), fodann bdafjelbe viidw.:
1, Drebung.
5. Die Armitbung wie vorher, jebt aber mit Tupftritt
jeitm. wie bei 16, 2 und jugleidh mit Rumpfdrehen nach
der gleidhen Seite beim Seitijtr Arme, und bdie Bwifden:
libung fei jept: 8 Sdyottijdhiipfe vorw., ber 4. mit 1/, Drebung,

ver 8. mit 3/, Drehung verbunben.

bhiipfe vorm.
Galoppboppeljdritt

am Sdlufje wi

6. Wie vorher, aber mit Tupftritt vormw. und gleid:
jeitigem NRumpfbeugen rviidw. beim Seitjtvecen der Arme
(ober auch Deim Beugen derfelben); aud) wevoe bei ber Bwifdhen-
iibung bie 1/, Drehung bei

Anmerfung,

m 8, Dupf gemadht,

Lusfill

auf: und abwictd

20. Gruppe. Gleide Thitigleit beider Wrme mit Griff der
Dande an den Euden cines Holjjtabes ™), in Verbindun

t
1g im Hveuy ober im Bieved.

mit

Eoribemealt
AVLLDEIUEY

)
3

ver Qolaitab joll aus nidht zu leidhtem Holz (amt Dejten aus

Cidenboly) gefertigt, etwa 85 big 90 em lang und 21, cm

Uiy

did fein. Gr wird vor Beginn ber 11

l waqe:

ungen in ber Hege

te)l vor pem Hovper bei qejenftbleibenben rmen und mit Rift

'{il'!‘-,f- oer O

n Gnben gebalten. IWenn died einmal ald

3 biefed
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julterhohen Stabhaltung mit geftrect

4.
nux

pretl

1. Gehen im Kreus

(e ber Ub. 10, &, 17)
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1 1. PVorwdrtd:, mit Stabjenfen vorw. tief beim 1. Fid
wivtdjdritt, in 32 Beiten mit [inf8 Antreten und mit [infs
Drehen; ebenfo redyts

b. Dajfelbe audy ftatt mit i mit BVorheben ober mit
Liberbeben bed ©tabes Dinter beide Sdyultern.

2. Bewegung im Kreuy mit je 2 Schottif

jiipfen vorm, unb
4 Sdritten viicw., bei lehteren hobe, Dei exjteren tiefe Stabhaltung.
3. Bewequng im Aveuy mit je 4 Sdritten vorw. und 2
-E.(t_m:ii.‘i_ul,+1"{1:-fv:| viicw. ; Det exjteven hobhe Stabhaltung, beim erften
Sdyottijdhupt Stabbaltung vor beiben Sdultern und beim e
Hupf tiefe Stabhaltung.
4, Gehen im Kreuz wie

achen Stabbaltung bhinter

1, aber bei bem Lormwdrts:
bei dem Riidwhrts-

gehen Stabhaltung vor beiben Sdultern.

5. Bewequng im Kreuy wie bei 11b. 2, aber je in den exften
4 Beiten Stabhaltung vor beiden Sdyultern, in ben 4 folgenben
Stabhaltung Dinter beiben Schultern.

6. Gehen im RKreuy wie bel {16. 1, aber mit Wedfel bex
4 obengenannten Stabhaltungen, jede 4 Beiten lang wihrend.
I ber Aufeinanderfolae derjelben Fann man verjchicbene nderungen
eintveten lafjen.

7. Wibrend bed Stebensd, je in ber erften von 2 Sduittyeiten:
Stabheben vorw. hodh mit Tupftritt [inks viidw.; Stabjenten
vorw. tief mit Sdluptritt linf3; jobann dafjelbe mit dem vechten Fup.
Mit 8 Bewegungen diefer Art wedjeln 3 Sdottijdbhiipfe vorw.
und 4 Sdhritte an Ort mit Y, Drehung linfd (vedhts); ber
gange Wedyfel viermal in 96 Feiten.

8. Stabbeben vorw. Hodh mit Tupftritt links ridw,
Stabfenfen vorw. (jdulterhod)) mit .'Iul\fttit‘ [inf3 vormw,,
abermaliges Hod)heben bed Stabed mit Tupftritt linfd riidw.,
enblidy Herftellen der Grunditellung; 'Dm!-:iu-.' mit bem rvedyten
Fup; jebe biefer 8 BVewegungen in ber erften von 2 Sdyittseiten;
barauf aweimal je 2 Sdyottijdbiipfe vorz und riidw., nady dem
vierten Yupfe ¥/, Drehung lints; der ganze Wedhjel viermal (in
128 Beiten); aldbann daffelbe mit vedhtd Antreten und vedhts Drehen.

9. Wie Nb. 8, aber mit gednderter Neihenfolge der Arm:
fibungen, ber Ridhtung ber Tupftritte und beg Hilpfens, derart,

LANDESBIBLIOTHEK

Baden Wiirttemberg
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m Tupftritt vorw,

Hitpfen aber exft 1 . m vorw. aejdhiebt.

hinter

atar 1

vamit verbunben werden,

gejtrectten
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per 2Unqaben Ddex

tnauaefiiat werber
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LANDESBIBLIOTHEK

2. AGie UDb. 1, jebodh mit Stabjchieben hHhinter bdie Hiifte
nad) ber Seite, nadh welder "11.-[\ wirD,

Die Jwijdhentibung fei '|L‘1.I;|l'

Sdritten, wabhrend bdeffen bdie ,1:11‘--."':'.
u";'n:r nac) dem erjten und vierten
baburd) an ben friiberen Stanbort ber ni
s Drehung lints aller, woburd )

4 ‘“Uct‘!‘ml" an Ort mit Hitpfen in jeder 1. Reit
(b, 2, ©. 194) wnd jugleidh mit Stabitellen abwedielnd vor

ben lmf-:u oder vechten Avm, dbabel dad linfe ober rvedite Gnde tief.

- .]il\\"[]

Die Bwifdeniibung fei jet ¢ weiteften

rechte  ftehenden mit 6 Galoppid ben

anoern

2 Tritte
an Orl nebjt Stehen in ber Unterdefien fiihren
pie andern 3w n Wiegejdhritt (infs an Ot und L";i‘:'\']l
itthupf g pamit allmiblid) hin weiter
1'[1(&':'..‘, int fibrigen wie bei l"[!.". I

e 110. 8, jebodh Dad © iipfen beim Tiegefdhritt in jeber

8. ;\'un 1:1Lb in "bcr 1. B
jtetd3 biejenige Hand, nadh derven Seite gegangen witd, unten fich
befinoben joll,

Bei der Bwijdeniibung findet jesit bad Nebenreil
voriiber mit 6 Galoppidhritten jeitw. vedhts und mit 1/, Drehung
lints ju Anfang und Ende derfelben ftatt, welden fich 2 Wiege
hritte an Ot anfdliefen.

5. 3n Flantenveifien wie bei b, 1 (jest aud) al3

Flanfenpaare aufsufaffen): 4 W

Drel

bheben fentrecht vorw., wobei

—

1 linf8 vorn

iegejchritte vovw, m
baltung wie bei 116. 1, 4 Wie gejdritte viicw. mit ber Stabhaltung
wie bei UDb. 2, im TWedhfel mit Hinterveihen der vorderften wie
bei T16. 1, wobei aber biefe in einer Sdlingellinie dburd bie
Abjtinde gwifdjen ben eingelnen fidh bewegt; davan jdhlieke fich nodh
ein Umblreifen ber lehten von je L ) Die vorbexre bexfelben
mit 4 Dreitvitthiipfe; im dibrigen wie bei 116. 1.

6. 3n Flanfenreiben wie vorhe efdyritte an Out, nady
jebem gweiten /, Drehung [infd, und bei fe 2 Wieqejdritten bad
einemal Stabhaltung wie bei 116. 8, bad andremal wie bei 1b. 4:
barauf Vorreiben ber lelen von vieren mit Durdyjchl

®

Baden Wiirttemberg
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Stabiibungen.

@ehen mit 12 Sdritten und gulept Umlreifen ber vorberen von

ie sweien durd) bdie [efte Derfelben, im

Stabbaltung wie

auf bie Hiifte wie bet MNr. 17 (&. R17).

b, 3 nehme man aud

-Eli'.n‘.ii‘.‘iu bes an-p;‘ elpaares: ieqejdritte an
Drt, feitw. unb barvauf
fn‘l-m.“‘rtl “l._ iegefdhritt; in b . infen TWiegejchrittes
[ uf bie lnm Giifte, das redyte Enbe hod) (wie oben
i'-:.‘i {16. 6b.), beim TWieajdhritt redhtd umgelehet. Beim G
Bitfen werbe der Stab vor beibe Schultern gehoben. 2ALS Bwijchen
{ibung biene bad Nebenveihen mit | Durdhidlingeln und mit Galopp
biiofen feitwirts, im dibrigen wie bei 116, 3; audy jo, daf je die
gine hintenvori bie nddhite vornvoriiber beginnt. Dem eben
veiben folge mwieder Dasd Hmfm!cn in Den Paaren, abnlid wie

8. Bweimal Wedjjel von 2 Wiegejdhritten an Drt unb
enbem Wiegejdhritt; bei

von Rreugzwirbeln feitw. mit davauffo
ben erften 2 IWiegejdhritten Stabjdwingen in giner Der oben
genannten Weijen, beim Kreuzgwirbeln Stabjdwinge i
freife feitw. auf und ab. Fenn beim Krer switbeln [infs
gedreht wird, jdwingen bie fortwibhrend gejtved! bleibenben Arme
Stab am Endbe ber erjien

'-!‘1Tt feitw. [inf8 auf, jo bap ber
[, Drebung durch die fenfredhte Haltung vorlingd (ver vedhte Arm
unten) ohne BVerweilen fich weiter bewegt gur wageredhten Haltung
iiber dem RKopfe, die er am Schlufje der exjten halben Drehung
erveidht hat, wovauf er in ber 2. Hilfte der Drehung fid) wieder
burd) die jenfrechte Daltung vorlingd (ver linfe Avm unten am
Gnbe ver #/, Drehung) in die Tiefhaltung vorlingd guriidbemweqt,
Mit dem fidh anjcliefenden Wiegejdhritt wird ev wieder ohue
Unterbrechung der Beweaung linfs jeithod in die jenfredyte Haltung
gefdoungen. Der dritte diefer 6 Wiegejdritte wird mit 1/, Dreln
vetbunben, fo baf Dbei ben Wieberholungen ¢ piefer TWechjel bie
Sdiilerinnen balb in Stirnz, bald in Flanfenlinien jtehen. Bwijc

dieje Wieberholungen werden dann bie entiprechenden und oben
bejdhricbenen Reibungen (2. Ordmung) mit Durd)jchlangeln uno
bavauffolgenbem Umbreijen eingejdaltet.

BLB BADISCHE
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ELIRCTIILLL

vor e erjten jur Herjtellung ded St

anjcliekt.

bolt berart,

)fel wird nun von vorn wiet
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nerin an dben Hanven gefaft erfolat auerft wieder dasd Knie:

wippen und oas Galopphiipfen w. wie vorher, nur bap je bt
die pweiten fih suletst wieder [inf8 neben bie exften in bie Stellung
jum Ring veiben. Bei ber Wiederholung des Wedhfeld verfahren
bie erjten wie vorber die jweiten, worauf bdie wideraleidhe us
fiilrung ber llbung folgt.

9. Dad Kniewippen wie Dbei UDL. 6 wedfele nun nad
einer Zwijdeniibung abhnlich wie bei 116. 8 mit bem Kniewipy
wie bei 1Ub. 7 ab. Die Abinberung der Jwijdenii
mn datin, dbap wiahrend dHed Hinterveil
nady lints, die ecften 1/, Drebung maden
er Pai ' '

=

ewippen mit Tupfiritt

voriiber mit 4 Galopphiipfen linfs feitw. juexjt

- : -

m Yinag odex aehiipft, worauf jofort bie
wJ gweiten wieber linf8 neben bie erjtem, bie
-

unterdejjen wieber fich umtehren, in bie Stellung

Fig. 80. gum Ming ded Doppelpaared veiben; im {ibrigen
wie bei 116. 8.

10. 3m Sfern redhtd: adtmal Kniewippen abwed:

jelnd redhitd unbd mf je qu'--tn:-.'.[ mit Tupftritt vorw.

uno jweimal mit

+

:f vitt ritdmw. im ‘it'-vd_ll-:[;
freifen im Stern 1!:".1 4 Sdottifdbiipfen vorw. und mi

f
genbem Borveihen in den Paaven, aufen voriiber mit 4 5-‘ ott
biipfen; im iibrigen wie bei 16, 1. Diefer W
im Stern redhts

‘
i

el ber E\;:uz:_ai_'r';

unb [inf8 gufammen wdhet 256 Reiten.

)

om Ring vorlingd: adytmal Kniewippen wie bei
Ub. 10, aber nun je jweimal mit Tupftritt feitw. und
gweimal mit Tupftritt hintenvoriiber: darauf Kveifen im
Ring mit 4 Galoppidritten feitw. [inf3 und einem Galoppboppel-
jdhritt vechts. A@dhrend nun die erfen nodh einen Galoppboppel:
jcritt linf&hin Biipfen und 8 Beiten lang ftehen bleiben, Biipfen
bie jweiten mit Galopp feitw. linfs hinter den exften voriiber und

reifen 1‘ir'.,:| linf$ neben fie wicber in bie Stellung jum Ring ded

im iibrigen wie vorher.
ern redt$: adgtmal Kniewippen abwedjelnd
inf8 und babei viermal mit Wedhfel bed

>

d £

(%
r— i
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+ Lats il
ﬁ"’“:!n—-l““ A

en und innen
.':|. wabrend
'll.. 1

uno :1':'1[-;\ perart

serhiipfer
atinfeiten.

in wiberg TWeije zu wiederfholen.
finbe in her Teife wie bei bex
el Der Tupftritte feitw. und Hhin:

Wnjcblufy daran ein Kreifen im Ring
Wmfreifen in dben Motten in Form dex
&d ychbiipfen, wdbrend bie einzelnen ber

chottijchbiipfe viid: und vorw. biipfen.

01 ¥ 5 s 11k T T
n daraur rolaend

] anbern NRotte je 2

23, Gruppe. Fupjtritt mit mnrhumcn Des \.Imnhumﬂ )
und mit Stabiibungen, im ' mit Hiipfiibunger

. Rlakwediel in ber bed Doppelpaares.

-

b Ao
‘ L " T4
e JED0e2 0PPei

ben ri‘l*-'liru Z?i:

1t Enbpunkten
‘rinnen, n".'."‘-'
Beren Deffelben
genbem ':*L-. Riirze wegen die Sdrigen
genanntf werben. Begiigli) bes Stabed vergl. bi

bie Bemerfungen
sur 20. unbd 21. [%1‘1:1'-'-.‘-.'.

: jein wiicben,

1. LBorbereiter ll'm'n,;
a. h 1) ‘]ﬁ-.'-!rl)l: ;.;prll‘u [infd vorw. mit fniebenugen

n [infs vorw. unb an ovie redite Sdulter

(radita 3 : =

(rechtsd) fowie mit St
-
™

1! Buriid in die Grunditellung 2! Daffelbe redhts

o i :
L — 4! Wieberholt,
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beugen
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Bein in bie

iwijcdhen  fidh

aber berart umgelegt,
in jenfredter @
Achfel bewent,

unter bem vecdhten Wrme
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g Dinter oen
F Y! - "1y oo SRS st s g 15
ntt 1nt, um ubrigen wie bei Ub. 1.

ag freugzwirbeln w

gejchebe

wjraaen,

begonnen.

16.
with 1ivieber
per Di

.L.'[-I L‘l'. L‘_\ I:-.-:‘II

Ui

ten witb.

WHeorm ¥ sasmtefialir £k : 2 L
et Kreugpoicbeln fimdel nun in ber 2. und 3. HEll

~rhattif hirnE il as a1 1 = 1
oottt dhhupf wie bei Ub. 6, &, 208 und beim

Biegejchritt ein

oy §
Loy L

in ben PRotten

im ubrigen wie
0as 3 1nom
1 [erner Die D lal
5 1 pgl. m., feien
!

1 R L) A
TP TUD1

1, nie

Dbmwo
Nufeinanbderfo

bamit Dber- und Untext

Beyviaenairt

ten Beindik

chmay

werpen, und beshalb 1en Ubung

genannten

iibungen

bagu angewenbel

werden fonnen, fo follen moglidhit

pen ebrer 1

vielen Ubungs

nach Bebiir

ibungen bier nod

‘men, unter
wihlen fann, belannt zu

¥

Uungen bejchrieben werden.

in gwei bejouderen Jujanume:
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Humpritbung

24, Gruppe. Rumpfitbungen mit vem Stabe, ald Anfiigung an
bet Sluftritt aud ciner Sdrittftellung ober an anbdere Rumpf
iibunger, im offenen Stixnring von 4 Paaren.

M atf
Do

mejen

Edritte, Xig.

dzeitigem Rumptbeugen

normwarts.

mit Tupftritt linfd vormw.

linfd8 vorw. (und an bdie redhte Scdhulter)

&3 mwerbe mit
o mit

len.  Sn ber 4. Reit folat Knieftreden mit ©dyluptriit

it fchrag o ral. v,

Sett wedyein ne beipe Stellunaen
Yiilt sialach svonabhall
Hett it b raejtellt.

Dreitrittihiipfe
womit eine Kot

TRieperheritellung Dded

uno 3 Sdyritte

18 Ganze wicd viermal

dnfreten

iber mit aditmaligem Stellungdwedjel

Stellungen wieber eine Kniebeug
|

ltellung mit voraeftelltem Fufe wie bei 10, 1 ijt, wobei aber

wedhfeln,. Damit ift zugleic

mne) verb

Ctellung it wieber ber qeftredten Beine

sotbeughalte ved Rumpfesd und mit tiefaefenttem
E4n
Sta

abenbe auf ber Seite ded Fufes, ber vorher ben

madhte, in der TWeife wie bLei 110.

{hliekt fidh wie Dei UH. 1

eriten um  Viertelfreid an, mwdhrend
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berbeugen. Unterdefjen verfabren bdie

1)

Diipfen voraus.
8. :Hu:nr.u"lu'-'.: |
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