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e 8 Yaufydhritten

3

ichon ¢ aubere Tolgt, unod jwar je nige, an welder

ann alle an threm ©tandorte twieder

Lautjchrittzeiten werben
angelangt jein. Wird bdie Ubung fortgejebt 3. B. breimal, jo 1jt
z noet

¢. Gnblich ordue man folgenden Wedhjel von Sehen und

itidgritte in der Ridhtung nady ihrer

fie nach 2 =< 32 - 40 104 Beiten volle

=

Qaufen an: Sebe qeht 2
Nebuerin :ur Linfen bin und cbenjo ber (mit Tupfivitt vorn
prauf alle mit 4 fl Sdyritten

i, Begegnen”) und mit 4 Sdjritten
3 r

o
-

Der

idwdrtd wieber an ihren Standbort gehen. Darauf fol

)
vasd Viered mit redhtd Kreifen und nnt lints

etnmalige Aauy

te erfte vorauslauft. Hlady 40

ntreten, wie bei b., jo dbal dbabel

gt wieber die genanute Gehitbung in 16 Jerten,

Yanfidrittzeiten fo
al&bann wieber
. §. w. Jtad) der viermaligen P
| Statt der zwel
audy Wieqejdhritte ober Sdyritt

aewdhlt werden; ober nach voll

g

Laufen, 1 aber bie jweite Deginnt,
folgt jofort Die

citfihritte hin und ber,

wiberglel

welche In

soitbeln im #/,=Tatt u. dergl.

endetemt Wmlauf fiihren erft alle bad ,Begeguen” in 8 Feiten

¥

aud, aldbann geht diejenige, welde den nddyten Umlauf zu be

bic Sdritttehre tm 7/,-Talt vorwdrtd hin

ginnen bat, zwei

@anze bawert 320 Laufydritt= und

=)

und her, u. ). 1w,
128 gewdhnlidhe Schrittzeiten.
2 Qaufumbdasd Biered mit Umreijen jeder eingelnen

Dabet beginnt bad mt

eifent. mit Laufen vor der i Um
e Ubung nimmt
¢; it itbrigen

fretjenden voriiber, aljo ven imnen her. Di

pie Doppelte Aeit i Anjprud) wie die vorhergehend

{
wie vorher. Bergl. auch unten bdic Srdnungsiibungen in

per
4. Gruppe
3. Umtreifen der Nebuert

a. Die erfte umfreist, von innen bher begimunend, b, h. redts,

und Kretjen im Stern

ibre Nebuerin gur Redhten (b, 1. die gweite, Fig. 30) mit 12

BLB | i =
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Launchritt algpann ver dy.

1io {ebe andre der Heihe na

¢ kb || B ¢l
Davaut wmlre fich alle vier einmal im Stern reditd mut 12

Qaufichritten (a. = 60 Laufjdhrittzeiten).

b, Mun beginnt wieder dad llnfreijen der eimzelnen, aber

s

um bie Jebner

war aud)y vom mien her

mit aber Die

L

fretjen wieder

britte, mun twieber mit Lm

fretfen Der Me piedmal aber von auien ber,

aljo mit [infg 30t folgt bie vierte, u. §. w. Am Sdlufje

Stern redtd einmal.

d. Bei ber vierten Folge beginmt die vierte mit Umbreijen
ber Mebnerin 3ur Linfen, e
freifend; ihr folgt bie er
einmal im Stern (infs,

Die unmittelbare Anfeinanbderfolge diejer Ubungen beanjprudyt
4 < B0 240 Laufjdritt [ungen orone
man aucdy Ubanbex
wegunaen an.  Audy fann Hier wie bei den jolgenden Ubungen
ein Suien ber Wmtreisten wibhrend ded Umfreijend (in der 4. big

enfallé von aufen her, aljo red)t3

i 1. e Um Sdlufje Ireifen alle

2
~l LEUE

ten. Ber L

in der Reihenfolge der einzelnen Be

maen

9. Beit) georbnet werden
e. Vbnliche Tbung mit Umbeeijen der Geguerin.

Jeiten 4. Die vorige Nbung mit der Ubdnbderung, dap die nad
]

1 be folgenbe Sdhitlerin beginnt, bevor die anbere dasd Um
& hin fretfen vollenbet hat.
Sobald 3. B. die erfte, die aweite redhtd umfbreijend, an

K -

it

uno
et Yaufjchritt

SRR

diejer voviiber ift, beginnt [epteve in der fieber
| ifen Der

e

(e teit dag gleidhe Kreijfen wm die dritte, u. f. w. ¢
1lm pierten wird al@bann in der 30. Aeit vollendet werden. Daran
s

it idliefit ficdh fofort, ehe die wierte ifr Wmfreijen vollendet hat, und

S

brigen svar mit der 25. Beit beginnend, dad Rad (infs der erjten
n ber und drittem mit 12 Qaufichritten, dem jofort in ben nddjten
) -ten folgt.

12 Seiten bad MRad [inld ber zwerten

=
=

teri. Nady 48 Laufidrittzeiten ift dad Ganze vollendet

wieberholt, nur bdaf jest bdie jweite dad Umbretjen und

red)ts,
it 12 auch das Laufen im NRa

b mit der vierten beginnt. Bet

“T) Baische :
1BLI i
NDESBIBLIOTHEK Baden Witrtemberg
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pritten Adrederholung

llbung begimuen

it dabnlicher Weije die dritte und

EI nierie.
PWenn nady 192 Aeiten bie vierfadhe Wusfithrung bdiefer
Lbung iu Enoe ift,

Streifen von aufen b

piegmal mut
i f. .
ri

ALY
leichzettiged Umtreifen zweier Gegnerinnen wm
Di

a. Die erfte und die dritte wmbreifen je

ihre Jtebnerin zur
Recdhten bon mnen Her mit 12 Laufidritten. Sobann thun das-
jelbe Die beid

Mebrerin aur Linten

&

¢benjo dad Umfreifen ber
Wmitreifen von aufen Her

s

Dad Gange Dbeanjprucht 96 Laufichrittaeiten und jebe Schiilerin
hat 48 Yaufidr qemadyt.
mit fe 12 qerwdhnlic

Schitlerinnen einmal im Stex

alle biet
1 [infa.
eichy Die
erfte unb die dritte recdhtd um bie 2weite (die erfte alio von innen,

Die britte, weldhe daber Der erjten voran

]

en foteder mit

b. Darvauf fr
gebt, von auBen her).
und bie vierte wm bdie bdritte,

prerte, die Ger

ppanm

& i i ebenjo Die 3wel
pann wieder die Ungeraben
erjte, worauf in dhnliher Weife dad Umbreifen (infe folgt.

Wit diejen 96 Laufidritten wedijelt ald

' aller 1m Stern | uno

Dad Ganze (a. und b.

en wm  bie

ann bad Gehen

nm nun jo wieberholt werben,
ba bad Umfreifen von ben Geraben begonmen wird und in einer
andern Methenfolge twie vorher eintritt.

F T itnnabsl
2. i werterer lll‘;i.:_t‘l-."i.‘i.l

prer jugleidh) um o

fer Art 1t der, wobel
i gletcher Michth

Freifent, 3. B. tedhtd (Fig. 31), Wird Hievbei die vierte

— ] M o 44 " Sr— 1 ™ _— + E ¢ 2 +oka T
L~ ! pon Dén Orél amdern umfirent, o laujen meje m
N7 ¢ Dintereinanbder wm und war oie
Fig. 81 hinter ifr die dritte, Hinter biefer bie

nn werben tn dbnlicher Weife ber Reibe

nach bre
pag Umfre

¢, D1e zwette und die erjte wmnfretjt, woraut cbenjo

jen linfé gejdyieht

i Y m
;e 3 s
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6. ®leidhzeitiged RKreifen zweier Nebuevinnen um

iGre andere Nebnerin.

inefer a. &3 freifen Hierbei recdhtd mit 12 Laufidritten uerft die

ntit erfte um Die vierte und zugleich) die pweite um bdie dritte, jobann
i, 10, ebenfo Die aweite und die britte, darauf die britte und bie vierte,
terin endlid) Die vierte und bie erfte wm die andeve Mebnerin.

Nun gehen alle mit 16 gewdhnliden Scyritten bie Kette

Lt [nfd im Biered, mit fleiner Kette (infd in dem 1, und 2. Paare
beginnend.

1 3ur b. Darauf wicderholt fidy die vorige lbung, aber mit [inf3

Das freifen und mit Sette rechts. Uud) fonuen jeht die jweite und

Der pritte beginnen.

her. ¢, Jept folge dasdjelbe, aber mit Umfbreijen von nnen her

(exin und mit BVeginnen durd) die dritte und vierte, woran fid) bie

Rette (infd im Bieved anjhlieht, mit feiner Kette i bem
porberen und in bem BHinteren Paare begiuend.

infs. d. Endlich werde dad Ganze mit Umbretjen von aupen her

) Die wieberholt, wobei die erjte uud vierte Deginnen, u. |. W,

e, 7. Rabdb und Stern

her). Beifpicldweife mdgen hier ald aufeinanderfolgende KNreid

ritte, bewegungen mit je 12 Laufjdjritten folgende angegeben jein:

1 bie a. Rad tedhtd in Dem exrften und zweiten Paar, jodann
Rab [infé in Demt vorderen unbd Hinteren Paar; endlidh Stern

yehen rechtd aller: jofort von ben| Schiilerinnen Nad (infg, g
Stern linfs.

rben, Nach diejen 72 Laufidritten folge eine Bwijdeniibung im

' ®ehen, 2. B.: Sdrittfehre vorwdrtd him und Dher, Ddre erfte

beginnt, bann folgt die jweite w. §. §.; nac) 24 Aeiten gebhen

pobei alle 2 Wiegejdritte vorwdrtd zum MRing aller, gehen in Diejem
g linfshin und rechtaher einen Trithwediel mit Nadftellen

ynerte 3. Beit (ober 3 Galopphitpfe jeitiodrtd) und emen TWieqefdyritt;

je 1 alddann gehen fie mit 2 Wiegejdritten viidwarts an thren Ylabs
iy auritd.  Diefe Gehitbung dauvert 48 Seiten.

T die b. Stun folat: SRad rehtd der erftem Gegnervinmen (erfte

Heibe unb britte), Rab linfd der anbern, Stern red)ts aller; jodanu

benjo Mad lintd der eriten Gequerinnen, Rad ved)td der andern, Stern

linkg aller,

BLB BADISCHE :
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ginnt bie mit der

¢. Wie a., jebody mit Had

Paar beginnend, Die Sdyrittfehre begimnt bdie jweite, unbd die

gange Gehitbung andgerithrt.

innen beqine
» geht awerft die en wie bei ¢

Die ganze Holge a.—d. wabrt 288 Mauf= und 192 ge

nend. Die Schrittiel

wobhnliche Sdyritts

ine Se
Die FHeine fette

111 moopon b

mit emer halben

vect find 16 Sdyr
a. Sleine SKette (inf8 umd fofort redhtd in ben 1. und

' eren und in den hinteren
e, bdavauf Kette [infd tm LBieved, mit ber
i3 m den 1. und 2. *Pa 1

mmrittelbar an.

5
1L

1 Mette

Ubung jhlieke fich
96 Laufidritte.

i Swijdeniibuitg tm Gehen: Vor: und 3
umal Krewzen ded erjten u
Jelben DHand m Hand;

M

mit ¢ 4 ©dyritten: 3

bed jwetten Paared, bdie etnzelnen
pad erfte Wial Dilden bie erfte und
i Diande ein Thor, unter dem Ddie
qoette Mal ift ed
porwdrtd unb febrt fich dann

e durcdy Hodhheben der

aunoe

forecdhender Hidhtung wm. Jn den nddyjte

hintere %3¢

jich ebenjo bad vorbere

soeite und britte bad Thor b 1
mwahrenden flii'.nn; bilbet em nodymaliged
aller.

b. Slewne Sette [inf& uno
ber jweiten
mit 16 Lo

soetten unb vierte

& der erjten unbd dritten, d

vten, jofort &

f¢ 1um dbag Ve
und linfs oer

Hebritten: barvauf

i, odanu

evfteren um ba® Biered
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LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg




’ Py e A AT s T e T
Helvie e T 1T e L el I .-ﬂ-,ﬂ -.n.gt.. ates'a T Ips """'
e

1005

abnlich o

oer

e umir

Rette nehmen entweder zwei Gegner

CLLELL
!

(eiche 001 Die Arten
rucht meift ycdhon tm II.
pahnt

riict eiier F¥olae einiger die

Oen

\I'|(‘ ¢

nermm 2y

wo {ie
pent nachf

ettt mf& an ibrex

anoberen

t bie nach 96 &

Awetftampf an
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A Y1 s
um thre Niebnern

und fofort (ofine 2uvor an ifren Stanbort zuriidau-
tehrer um ibre Mebnerin zur NRechten und begeben fidy
parnach wnmittelbar an den Staubort ifrer anfinglicdhen Gegnerin

dy 24 Qaufidritten anlan

hen fich nach vechts

bie Dei

Den anoern,

if einmal twieberholt wird.
Fig. 32 Di Gehiin it dbnlicy wie

T yit

wedhjel=Swirb erjebt

ttioechiel in ben zwel

bei a., mir wirh

i Rreuzzivivbel

e und du folgenden, in gleicher Weife

perdnverten Wiegeld

iten und prerten, und

Y q r
Adte a., ed begimnen je

T

mit rechts freifen um ihre Mebnerin zur Rechten, und fie

vt in ber fleinen Sette linfd anemander voritber.
wird barnady 1m Stern linfd ausqefithrt.

d. Wie b., jeboch) mit dbhnlichen Abdnderungen, wie {ie von

parnady 2u

Die Gehiin

unter ¢. angegeben werden.

An - idhe Uno e aioeier Jeb

mnen ot
10, Wedhiel der Uufftellung tm Viered und der-

jenigen in einer Linie.

\ Shwentmiihle bed Doppelpaared. Jn 4 gewdhn

' (ichen Sdyrittzeiten veiben fidy alle vier auf der ywijdjen der erften
und britten befinblichen Diagonale nebeneinander

. . air Sdwentmiihle (intd (Fig. 33). Sofort folgen

i
12 Qaufidyritte mit Shroenfmiihle (infd und mit
2 &0 Umbehren der eimyelnen nad) inmen (in der 10.
big 12. Beit), darauf ebenjo Sdpwentmiihle redyts.
Asbann gehen in den ndd)jten 4 Heiten alle an

wig. 33

thren anfinglichen Standbort im BVieved zuriid und wogen mu

e 4 Schritten vor= und riicwdrts,

| Nun wicberholt fid) dad Gange auf der anbern Diagonale,

wobei bie aweite und bierte aupen jtehen.

b et aucdh die ©Sdywenfmiihle vedts

jer Wetje w1

und [nfd yweimal audqefithrt.
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Tad Gany I >« 24 = 96 Laufidyitte und

4 - 16 64 gemw
b. Buritdjiehen der Flanfenreihe. JIn gleicher Weife
sel a. reiben fidh bi ;

einter  FFlanfenreibe, an
swoeite 1. §. w. fteht.
Slanfenreihe mit ie 6
[infs D aweintal redhts .
ie a. die Ummanblu aum Biered
et Riichwartdgehen der einzelnen Jtattiinbet
el

eife

.
Diagonalen viermal Fu

Der Meihe nad)y bdie erjte,

Auriiciehen
tuicder ie bei
pad BVor- und

c. Sette in der Flanfen=LViererlinie bei Gegen

iitberftellung von je 3weien. Diefe Kette with abwechjelnd

linfs ober vecdhtd mit je 24 Laufidyitten audgefithrt. Jm itbric
Imo wie vorber.

e

d. Bordiber- und Gegenjug gweier Flante

ber.

jfig auf der Diagonale gegeniiberjtehenden
infenpaare (Fig. 34) zehen mit 6 Loaufjidyritien
inanber voriiber und i

nadyten 6 Yaufchritten [(infs

oot

en mit den

Jieh

i, worauf jie

g verfabren bie

3 iibrigen ie vorher.

3 Wi

S, Gruppe.  Giejdrittwediel in geradem Talte, in

Berbinbung mit Ordbnungsiibungen im Viered der eingelnen

Die hier und in bden fol Giruppe

an Ubungsfolgen Haben den Bweet, burd) Wicberl

¢
it erlernten Gejdyrittarten in mannigfalti 1o

binbungen ben Sehiilerinme
;U

ilewcd) thre Gewandtheit und Ferti

[ale,

ldjjt anjpredjenden Weife zu gewdhren.

¥

dyid Die Wufftellung ber Klafje
borhergebenden M1
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1. Gheichritte mit ©Sdottijhhiipfen und mit

- MBeinldnder=Polfa.
1 aehen
dhritte

\ . y
Wterect anrgeltel

Sag
(1]

Lintsh
qoirbel und etnen W
it Sdyottiidhhupi e
Aeiten; darauf Alzbann gehen fte wieder,
wie im Anfange

D Datton
24 HETEN

por= und rivdwarts (a.

anbiipfend
und nimmt i den

b, e erite huptt mut =

er Fyithrerin des Paares

®eficht nadh der Vrereck8mitte. Darvau)

beibe recdhtd mit , Mbeinldnber-Po 116, 1i., &. 7d)

o [infd walzend

an den fritberen Stanbdbort ber erften unt

o s

erjte an

it ben ndditen

wieber jurii, worauf Heiten die

wchen Stanbdort cfehrt und fdlieglid) alle bre

ihren  anfa
fette recditd tm Bieved

1. und im 2. Paar beginmend (b. 64 Hetten).

mit ber flemen Sette rechtd un

B. Wie A., nur ift jet die Seitbewegung aller: Sdyritt

b =Eatt mut tifchhupf 1 den et erjten Hetten,

4

und mit nadfolaenbem Seitidritt und Tupjiritt vorm vorvitber

und her, bad Ganze zuerit Linf8hin, dann red)t
Die die SKette red)ts

dpetten und dritten,

SBejudhen” aqejdhieht DHier

DET

Deginnt
er erften und vierten.

C. Wie A., nur ift die Seitbewegung aller linfshin wwie
bei A, vechtsber wie bei B., und ed ,befudht” bie dritte bie erite;
it Sette [infd tm Bierect, jonjt wie bet A
yung aller ift Gnfahin wie

vierte ,bejucht” bie jweite

D, e A,

“~n

damzretqen famit aud) jolgeriod dlnorbn 1ered Der ¢
¥ ) i ks o R
velnen tanat er) erjte mu Tamfaiiu

1
A
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mit Doppelichottiych und nut S

eL,
mit Schletfhopfen und mit Sdyottiichhiipien.
1. Jtab rechtd in bem erjten unbd 3
i am Schiuife bedjelben Stellung L

Tl Mrevten i1 FaTol
. vierten nut o¢

el jeite, Die zweiten
mit bem Gefidpt nach dber Wiitte (8 Hetten).
b. Alle (nfshin (mach anf

riten Heiten, und Doppelichotttid
)

i Tk
m g = A01L,
4

mit Schottiichhupf in den 3

1th hupf; fobann vechtdbher (nadh mnen): Rrewgin

) )

an mit Doppelichottijchhupi in den exjten 4 He
Die bupf (16 Seiten).

. S ¥ oyey - L 1 vorhta
¢. Mbermald had red)ts

uno

Yordrts

ieber eimzelen an thren anfinglid

Alm ‘Srern

aehen aller nacdy der Witte und
16 FBetten).
d. Stretien tm ©texrn (infg mit dreimal ©djleifhopien uno

sbann Sretjen un

en nad) mn

‘ =¥ T I R gy T S Y44
2 Sdyritte an Ort mit Wt
- : ,

Stern reditd mit 3 Sdottiidyhiipfen und 2 Sdyritten (16 Hel

wehen aller an ibren anfinglichen Standort (8 HJeiten)

L

1, : ! 4
Dad Ganze, a. bid e., wird nod) dreimal wiederholt; berm zn
mal beginnen Die vorderen und huiteren Waare mit Had redyts
vie o ! : AL i . 5 &
; Die dritte und vierte unsfithrung der Ubungsyolge 1o wider

gleich ber erften und zweiten.
3. . Begeanen” der Nebuerinmen; MWing Dderjelben

i~ |

nie ys ) v ot s
Ring aller: Galoppidritte und Sdylerfhopien

4. Mit 2 Seitichritten (infshin, Ddie erjte und Ddritte it

Bievteldrehung redhtd, und cbenjo rechtsher, die Derbervegung mit

etiwond EHeineven Sdyritten, begegnen fid) die erjte sloeite

und ftellen fich jum Ring, Hand n Hand, auj; desg
Jwei anbern (8 Jeiten).
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Ot

mit sMreuzen vorn

en Stanbort, wogen

nach der MWitte vor= und

fidh in ben ndchiten 4 Feiten zum Ning aller (16 3

ndwdrtd und ordunen

.,

d. on Ring aller

Tupftritt vorn voriiber

3 Galoppidritte und

1 i 4 it:a
m 3 Abiege

ut Galoppdoppeljdyritt, die betben

et (16 Feiten).

I Den el erjen

lichen Stand

unal wiederholt; nq be

ginnt mit Ring in dem vorberen uud in dem Dhinteven Yaar;

(Hanye

Die Dritte und wvierte it Tl‘i'.l'-g‘l, DEY erjienm, oaun Der werten

®equerinnen; aud) find bdieje lepteren Ausfiihrungen wibergleid

ben erfteren.

4. Rleine SHette; fette im Vierved:

&efchrittio
Schritttehre, ©dritt= und Spreizzwirbeln, u. ). 1.

a. Stleine Rette (nfd und rvedtd8 i den Paavem, mt je
8 Sdiritten (16 FBeiten).

) h. Die erfte, in der Diagonale ded Vievedd (infd antretend:

otttichbhupy

2. und 3. Heit,

oppel

Sdyrittlehre tm */,=ZTalt, mut € in bex
' ; D

jobann feitwartd hin und Her:

vorwdrtd bhim un
jchottijchbunf, 2

Gleichzeitig:

iipfe und Wiegehupf.

Das ehrter Heiben

folge, b. §. bie ©dhrittfehre zuleht (16 ;

c. Sette im Viered mit Gehen, beginmend mit ber fleinen
Sette (inft8 in demt 1. und 2, Paar (16 Heiten).

jeitodivtd nady ber Nebuerin zur Linfen Hin und

fobann wieber ber: Sdrittawirbeln tm 4/, -Taft, mit Sdottiid

bupf in der 2. und 3. Heit, 2 W

mit Sdluptritt, Nadftellichrit

Hetten),

(16
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ttwedyiel. 111

betm zwertenmal Be

erent und Hinteren

f) Brermalige Ansdriihrung ded Gangen;

D ginn mit der fleinen Sette (infd in dem

i Baar icher 2
1 erft pon Der zive D

towergletch der erjten umd 3wetten afithrung; oabet juerjt be
Schrittfehre dburd) die dritte, jobamm duvdy bie vierte au

b, Umwanbdlung d

¢l

4 fleine ©dyritte nady ber Wiitte und orbduen

4 Heiten a3 Sdule zweter

b. Hin und Her
Doppeljchottiichhiipfen, bin mit redytd Drehen,
vehen (16 Heiten).

e. Jweimal Hinterveihen nach aufien der

9
T
)

vorberen Paared bHinter bdie dbed hinteren Paared, i
mit 4 fleinen Sdjritten vormartd geht (8 Seiten).
d. Alle jeitwdrtd nad = '

jtellen i

mit MNach

ber 4. ann nac)

(

. e

em 20
=

I
e ©preizawitheln mit Sdluf= (oder Tritt in Der

4, Beit und ein Doppelidyottijdbupf (16 Heiten).

je e. on den ndcdhijten 8 Seiten geben alle an ihren anfing
lihen &t 1

Dad Ganze viermal, fo daf

anoort 3u

beim yweiten Mial bie jwerte
und oritte, beim drittem MWial die britte und vierte, beim
Mal die vierte und erfte in der

i
6. &8 mbgen bier nod) einige Gejdhyrittmwedhjel angegeben

i

ulenftellung aller vorn

1

Y

SR

in dbnlicher Lleije wie die oben ermwdahnten nut

i

r

‘:1':.|l'.:|151:_-;.||s1-l:.1._1i;1-, imt Biered in au bringen finb:

1 mt sSreuzzioirbeln,

ejchritt,

1 a. Settwdrtd hin: Nadyftelljcyritt, Hiip

Nadyjtellidyritt, Wieqehupf; Her: Kreuzzwivbeln und LWie

b beides im */=Talt mit Kreuzhupf je in der 4. Feit.
4 b, Seittvdrtd hin: Krveuzhupf unb Kreugzwirbeln, Kreuzhupf
t8 uno Wieqejdhritt; Her: RKremzywirbeln und Wh

betnes

16 m 4, -Taft, mit Sdleifbopfen je in der e

(ober in ber britten umd vierten) Heit.

\?I'
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mit e und  auviid

mit unb wieder
her mit I

J 21|

mi

chitetlichritt unmd e

J. Hell, ale

feitwdrtd bin und her, ald 4. Teil. U. §. w

\ 4, Gruppe. Gejdrittwedjel im 2/, -Talt in Verbindung mit
Cronungdiibungen im Biered der cingelnen

&3 fonnen bhier qo

Ubungen der vorigen Gruppe geh
wohl die Ungabe weniger Beijpiele

1. Gejdhrittoed)iel von Sdypwenthops, Sdyrittiehre und Wieqe

jdritt, von den el

en in ungleidjer Meihen

Wechjel mit Umireijen

24 Sdyritten in eimner
n voritber, dabel

als

halb und endlidy Aoette

1 DF 1M 1 744 svei Fyen1d
ig. o0 suglerd) unfrent
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At Umtreifen

noette 1 suglerd) o ten durch D vierte;

Untfretjen rechtd ber vierten D die erfte unb

el an be
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VI. Stufe
biefe mit Dem 3. Teil beginuend, jedboch Ddieje ufeinanbderfolge
sweimal audfithrend (24 Beiten).

c. Alle gehen nun in 24 Feiten die Kette im Vierec, mit
ber fleinen SKette [inf3 in den Paaven beginnend.

Jm iibrigen tie bei Ubung 1

3. Weitere Betfprele dbnlicher Art jind nicht unjdywer ju
finben. 3. B. wad bie ben Gefchrittwedieln folgende Ordnungs
iibung anlangt, jo fann Ddieje eine bdnberung von ber bel
llbung 1, Seite 112 genannten jein, bdie bavin befteht, daf Ddie
Gegunerin nur halb und jobann eine der Mebnerinnen villig um
freift wirdb. Ober fie fame eine Abdnderung von der bei Nbung 2
genaunten fein, in ber Weife, dbaf erft eine Mebnerin wmbreljt
und jodann Hinter den Dbeidem anderen voriibergegangen 1wid,

oder umgefehrt, u

1

W andere ujammenaeiebte Gejdhrittwediel aufaufinben, ijt
ed miplich, fidh suvor flav
jesung ber BVewequng nach derjelben Richtung (namentlic) feit
wirtd) Hin mioglich madyen (, Anjdyuf-Gejdritte”) unbd welde
Sejchritte dieje Bewequng abjchliefen (, Abjchlufgejchritte”), b. b

u madien, weldhe Gejchritte eine sFort

jo bejchafien find, dbap ihnen unmittelbar die Vewegung nad) der

ngefebten Midytung

bin Tolgen fann.

ent

Solde , Anjdhlufaejdyritte” im wungeraben Tafte find: 3 Ga
[opphiipfe; ein Galoppooppeljdritt mit Nachitellen in der 3. Be
3 Srewzbiipfe: 1 Srewzbupf und ein Nadiftellichritt, odber nmage
i fehrt; Rrewzzwirbeln; Sdlaghopien; Schenthopjen: Sdritt
awirbeln mit rvajchem Machitellen m der 3. Heit.

S Abicdhlufaejdritte” 1m ungeradben Tafte find:; 3 Galopp
idhritte: ein Galoppboppelidhvitt mit Tupftritt vorn voriiber in
per 3. Beit; Dreitvitt; Dreitvitthupf; Wiegejdhritt; ein Sveus
hupf unbd ein Wiegehupi; 2 Kreuzbiipfe und Seitjdyreiten; Schrilt
fehre; ©chrittywicbeln; Spreizhopien; Spreizzwirbeln.

t. Wm bie Miiihe des Aufjudiens dben Lefern diejed Budyed
aut erfparen, midgen bier nod) einige Gejdrittwedfel im
ungeradben Tafte und mit ungleider Hin- unbd Her
beweaqung (feitwdrtd) genamnt werbden

a. Seitwdrts hin: 3 Krawz= (Galopp-) Hitpfe und ein Wiege:

fehritt; Ber: Sdrittawirbeln mit rajdem Nachitellen und fofort

BLB BADISCHE "
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her: ©Sdjritt
in der 4. Beit unb 2 Beiten lang Stehen.

, mit Asdann Wieberholung ded Gangen in wibergleider Weije (48

vorher; mwi

ol ge

aoirbeln, Ytad)jte

Heiten).

b, Yie a., aber mit Bertm

jchung ber bret Sreuzbiipie und
T 3l b2 Sdyrittywicbelng, d. b bin und her umgekehrt wie bei a.

Sdritt

ngs c. Wie na. ober b., aber Kreuzzwirbeln fjtatt d

bei wpithelng und Sdywenthopd ftatt ber dret Kreuzhiiy
' d. Hin: Sdlaghopd und Sdrittawirbeln; Her: Sdilaghops
umd Wieqejchritt; im iibrigen toie bei a. und ber b.

e, Die Hinbewequng wie bei d., bie Herberwegung wie bei

oder umgqefehrt.

vitd, f. Hin: Kreuzzwicbeln (oder: Sdywenthops) und Spreizhops;

ber: wie bel a., ober umgefehrt.

Hin: ein Nadftelljritt, ein Kreuzhupf uud ein Spreiy

bopd: Ber: Sdywentfhops und Spreizpwirbeln, ober umgefehrt;
i iibrigen wie bei

h. Seitwartd hin: 3 Galopph

b. b. ooppeljchritt o

) Der Galoppboppeljcdhritt mit Radyftellen n der 3. Fet, Kreugal

Krewzawirbeln, alopp

Nachftellen in der 3. Beit, LWieqejdritt; her:

1TDEeLI,

o Walopphitpre, qoteqejcdhritt (24

(5a . Seitio hin: 3 Galopphiip Sdylaghops, Sreuy
Beit; ywitbeln, Wieqefdyritt; her: 2 Sdilaghopie, Schrittzwivbeln mit
mge rajdhem Nadyitellen

rith k. Seitwirts

= 4

Sert, ABieqge)chritt.

Dreitrittzwicbeln (ober Swirbeln it

b Bweiftampf (Stehen in der 12. Heit);

2 s o PRI IS £
o Jrelitritthupyen) un

0pp ber: Sdpwenthops, Sdyrittywirbeln mit vajchem Yadyitellen in

pr 1

er 3. Reit, Schwenthops, Wiegejdritt,

wictd bin und her, Kreuzzwirbeln mut

Teu} l. 2 @preizhopie je

Jritt popjen in ber 3. tegejdhritt; nady oder anpern

Spreiggwivheln, Wieejdyritt, Sdpwenthops, Sweiftampi

uches otehen in der 3. (24.) Reit.
i m. Nad) vorn 2 Dreitritthiipfe, linfd Anbiipyen, vedhtd

et Walzen, sweimal Schrittfehre vorwdrtd hin und her, 2 Dretrilt
bitpfe

idwirtd (ohne Walzen), Spre
1ege Jweiftanpf und Stehen in der 24, Jeit.
feitwirtg hin und bHer mit Hitpien in

ofort n, 2 AWeqeichri
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Crdnnngsiibungen und Gejdrittwediel im Licred
ver Paare.

- 3 PP A L
LS l‘t'_']l.tl oer PBaare fa

v
DET)C

von den anoern fteh

vorwarts, ydwenten 1

Fiticn

ANGgenoOnIen. I 1'.‘!_' Der YSaare um Nsiered
st
'Il.u'u-'l.

®ejelljchajtétanze, dem jog

“§* ™ -
r bad

terwabnter

palg man barmn

S
1 r vertanden lagt
~MELEL Dl
Die erften, 0. D
w

ler YPaare gehen
und Sdlufp
ichivarts
2. Ulsh

ann
Zdyottijdhhiipfen

cbemo  Linis

wychen qie mi

pamn Tangjafjung
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[
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et e e sl

tiychbitpien, daber cinen flemen Rreis

Links yelte

DI¢ pweiten o gang PILTER]
99 o
[ ‘.\l\-_

¢. Whieverbolung von a.

ng von b.

ML s o .
d. Xs1ener

e. 180

reditd an ben G
jofort Mab rvedhts der fi

fhovigen, in 8 Heiten. 2. Alle

ber Mitte Hin und wicber B

¢benio 1 wie Her wie ber a.
1. unb 2. (64 Heiten; A.
1. Die erften Gegenpaare (1. und 2. Waa

MNMad

4 Sdyritte vo

fidh aunadit |

\_\l
e erjten @eqer

i Tanzfajjung

schiel Derfelben

1, Rad [infs

) v e T ) | }
der Ytebmerinnen Het
3 (A4 - sl AN ¥ sy=k T4 0
b, Die uveiten Gegenpaare (3. und 4. Ppaar) verfalren
bei a andern (48 Heite
Leal - 1 } 092 Derter
no d. Bheder poit a. und b. (B 192 Heiten

T 1

. (3. Teil a. 1. Alle Paare walzen tn Tanzfajjung nad)

D wieder ebenjo Auviid

ber Sitte hin mit 2 Sdyottijchhiiy

B Beiten). 2. Darvauf gebt

 Paar geradean
t Des Gegen

in 8 Heiten; der |
o ey atir] AT R "
1 SHiihrerin D iy -4
x § L

Paares folgen die eingelien
bes 3. WBaared in Flanfe ig. 88
und bie Linfe Fithrerin
z. Paares, nachpem vorh
Paared aebreht bHaben.

X ped erften Paares

Der Imfen S§iiby
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118 V1. Stufe

von 4 Stirnpaaren entjteht, das erfte Paar vorn, bHasd aweite

binten, bad britte rehtd in Flanfe, dbnd vierte (infd neben diefem

wig. 38). 3. WAlsbann Hiipfen alle 1D innen

1 nach aupen 1

ein Sdjottiidzwoirbeln mit je 3 Schot

ftampf an Ort

ipren und emem Bwet
w). 4. Wit dem letiten Bwetftampf macdhen
Biertelbrehung und die beiben daburch ent

alle nad

ftanbenen n=Bieverlinien gehen nun, bdie eingelnen Hand in

chritte i

PHand,

t3 und 4 vovwdrts, am Sdluffe der
jelben fuh wicder nadh den erjtem Hin bdreheud, worauf beide
Slanfenlinten nad) aufen im Halbfreid juriicziehen, jo daf nad

8 weiteren Hettenn jebe etmzel an hren anfinglichen

Stanbort gelangt (a. I8

b. e. und d. Wiederholung von a., nur daf bei b, dbag 3.

4. Paar vorauszieht (C. = 192

linf3 gegen bdie PMitte und halbe Schwentmiihle vedits
dic beiden redjten FFithrerinnen babei Avm in Arm qefafit) an
thre Plage zuriid (16 Beiten 2. Darauf

vor= und 4 ridwdartd Gum B

jie 4 Sdyritte
waljen nun rechts

i Tanzfajjung mit 4 Sdottijdhiipfen, fidh redhtd ausdweidend,

an den Stanbort bed Gegenpaared (16 Seiten). 3. Sofort wieber

bolen fie diefelbe Bewegung in qleidher (ober

) in wibergleidjer
TWeife (a. 64 Heiten).

b. Jtun verfahren ebenjo bie beiden anbern Paare.
c. Endlid) wird bagfelbe von allen Vaaven zuqgleich aus

gefithet. (D 192 Beiten; A.—D. 768 Beiten).

Gejdrittwedfel im /,-Taft, in Verbindbung mit
Sternt und Kette im Vieved der Paare.
Aufjtellung der Paare wie bei 116, 1.
\. a. 1. Die erften Gegenpa

walzen wt Tanzfaffung mit
2 Drettritthiipfen nad) der Mitte hin und ebenfo uriik. 2. Sie

aehen alsvann mit 2 Wiegefdhritten vorwdrts

m ,Begegnen”
und ordbuen fich in ben nadhjten 6 Seiten zum Sterne redits
per Miitte des Vieredd. 3. Aud diefer Stellung geben die ein

elnen nad) aufen ein Sdyrittzwirbeln mit rajdhiem Nachitellen in

per 3. Heit und einen Wiegefchritt und hiipfen jofort nach imuen

LANDESBIBLIOTHEK

BadenWiirttemberg
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Riered der Paare. 119
Wweite 3 Sreuzbiipfe, denen wieder ein Wiegejdhritt folgt. Dieje Hin
efem utd Herbewequng wird wiederholt, jedod) tritt an bdie Stelle ded
niten aweiten Wiegejdhritted ein Schluftritt und Stefien 1 ben ndditen

el 9 Aeiten. 4. Darauf gehen die vier, im Stern red)ts fretjend, 9

1cjen Sdritte vorwirts, fehren in den nadjjten 3 Beiten nad) inmen
wm und gehen in den folgenden 12 Beiten burd) den Stern [inid

an ben &Staudort oes '['\5[‘-11”11:11;11'\';\ a. 172 Reiten).

b. St verfabren die beiden anbern Paare in gleidher Weije.

. und d. Wiederholung von a. uud b. in widergleicher Wetje

(A. = 4 >< T2 = 288 Beiten).

B. a. 1. Ylle Paare walzen gleidheitig wie ber A. a. 1
2. Begegnen und Orduen zum Stern vedhtds wie bet A. a. 2,
13 3. biesmal augleih vom dem 1. und 3. Paar unter fid) an ber
192 ¢inen Gete, fowic von dem 2. unb 4. Paar unter fich an dex
anbern Ede audgefithrt. 3. Hin= und Herbewegung der einzelnen

frig ifmlich wie Det A. a. 3., nun aber mit Sreuzzwirbeln und Wi
echts idritt bin und mit Schwenthops und Wiegejdjritt her {. Behen
an im Stern rechtd und (infd wie bei A. a. 4., nur dap jeblieRhd)

alle an ihren anfingliden Standort yuviidlehren (a. = 72 Aeiten).
b. Wibergleidh) a., nur ftellen fid) hierbei die Paare 1 unb 4
jen, und ebenfo die Paare 2 und 3 jum Stern linfd
eDer ¢. Alfe Paave gehen 2 Wiegejdyritte vorwiarts Fum . Be
icher geguen in der Mitte, jodann wieder 2 Wieqejdyritte riicdwartd

und wiederholen bied, jedod) in jdyrager Ridtung, o baf babei
el ‘\Hi‘glu'_\llﬂ'ﬂ ber Paare 1 und 3 an der cinen Ede, jowie der

Qs anbernt Paare an dber gegeniiberliegenden Ece ftattfindet (24
Reiten). 2. Darauf umwalzen fich (infs biejelben JPaare, muit 3
it 8 Dreitritthiipfer, in Tanzfafjung rechts walzend. 3. Alle Paarve s
; [

:

qehen wieber in Stirm mit 2 Yieqeidritten, linfs antretend,

o

il

geqen die Mitte und bilden einem Ring zu acht ml Handfajjen;

PUILE

| it alle Bitpfen 2 Spreizbhopje feitwdrtd hiw und ber, q-.l. 1 wieber £
Sie mit 2 Wiegejdyritten riidwirts an ihren anfinglichen Standort, &2
e - hiipfen abermald cinen Spreizhops, gehen 2 Lritte an Ot (,Swet :
g in ftampf) und ftehen eine Jeit frill (24 Feiten).

e d. Wibergleid) c. (B. 288 Heiten).

JImE C a 1. Jebe finfe Fiibrevin eimed Paares frent m 12

e Deiten lintd um die redyte Fithrerm Ded Paares zur Linfen, um

BLB BADISCHE
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gehen wieber jurvikd (16 Heiten). AUl3dann gehen alle rechten
Tithrerinnen ber Paare tm halben Stern ver
mit ber Gequerin, weiter in der jweiten Halfte ded Sternd und

jobann im Rab linfs

wieber mit Rab [inf8 an ihren Standort jurvitd. Davauf Wicber I
g bed Gangen, von Dem aundern Paaren begonnen (64 ;
Beiten) ;
Jm vierten Teile qeht bad erfte Paar nad) redht? zun dritten ‘
PBaave, mit diefen im NRing rvecdhtd und zuritd an feinen Stand :
ort. Ebenfo verfibrt gleicdhzeitig dad yweite Paar in Verbinbung :

mit dem  vierten (16 Davauf erfolgt ein dhnlidher
Bejudh beim Paar zur

wirtd Hin= und Her

Nady einem wermaligen fjert
e per redhten umd linfen
leistere Dinten voriiber) tn 16 Heiten findet ein

sGithrerirne
swetmaliger Plapwedyjel degd 1. und 2. Poaved mit Heiner Kette
redhtd ber Geqnerimmen und halbem Rad [infd der Nebnerinmen

jtatt.  Alsbann Wicberholung ded Gangen vom 3. und 4. Paare
beqonnen (128 Seiten).

SIm lehten Teile gehen Die eimgelnen dbie RHette mm Liered,
mit der fletnen Kette [infd in den Paaven beginnend, in 32 Heiten,
in ber Mitte und am Schluff der Bewegqung eine Verbeugung
gend,  lsbann ftellen fidy alle Paave in einer Stirnjdule

auf, bad erjte Paar vorn, dabinter dad 3., 4. und 2. Paar,

weldh)’ leptered an jeinem Stanbort verharvt. JIn diejer Stellung

finbet eine Seitbewequng tn je 8 Seiten Hin und her mit Kreugen
' ber eingelnen ftatt, die vedhten Fithrevinnen dabei vorn voritber
gehend. Nad) eimem weimaligen Suriidziehen der Flanfenrotten
aterft nach aufen, dann nad) innen) wandeln fid) dieje in Stirn
rotten um; dieje gehen n 8B Heiten gegenmecinmander und wieber
writd,.  MNady einem abermaligen Vorwdrtsaehen begeben fich bie
Vaare mit Fafiung der einzelmen bderjelben an den Hdanbden an
thren Stanbort zuriid. Dad Gange wird dretmal twiederholt,
wobet ber Heihe nad) dad 2., 3. und 4. Paar an der Spipe
ber Sdule fich befindet (384 Heiten). Sum Scdhluf faun dann
noch etnmal die Kette der eimzelnen im BVieved wie 2 AUnfang
himau

1
gefiigt werben. (Vergl., flemm, Katedjidmusd ber Tanztunit,
Tanztunit,

-~
]

Yeipzig 1876, @. 130 w. f.; ober: Diringer, Die

Miinchen bet Fritidy, ©. 86 u. §.; u. |. w.)
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redd Der Limten 123

6. ®ruppe. Wbungen im Bicered der Stirnlimicn.

raehenben Ghruppen
fommen mun que 1 3 1 bet ener joldyen
ufitellung der Klajfe angeordnet werben, ber welder fi) qrofere

hnlich wie bei dben Whungen ber

und Ordomingd

pon 3, 4 und mehr Sdhitlerinnen
berftehen. Diefe Linien find dabel wieder m

wteilen. Da fernmer aud)
HreLLen. L/ L CL  GLLLLL

Reiben oder vielmehr L
i Bieved geqe
fleinere Rethen (Paare, u. §. mw.)
bie Schiilerinnen wieder ald erfte, aweite, u. §. w. unterjdieden
werben fonnen, jo lalt fich leicht eine qrofe WMannigfaltiglett
1

in der Anordmung ded Wedhjeld von Frei- und Ordonungsiib
erzielen.  Wm Mawom 3u fpaven, mbgen indeffen hier mur Yndeu

tungen jolcher YUnordomung gegeben fein,

. Sind bie fid) gegemiiberftefenden Limien in erfte und
swoeite Sehitlerinnen, erfte und zweite Paave, erfte uud jwette
Hilften eingeteilt, jo fann 3. B. zuerjt em ,Degegnen” over

W
ol |

palften) zweter Gegenlimien m T

erften (einmzelnen, YPaare ob
Mettte ange

achen ober erft eine Swijder

1 ks . B LB
weber jofort wieder dad Huritd

orbnet werben, dem ¢
in ber Miitte (Had obder

Hing der Geg uu tnnen, k\'a--iul'u"‘:i*.‘.u-:‘:‘.i-.: bt und ber, u. pergl
q

folgt; obex Jiotj 1 erjt bei ber Jidlehr
an ben Stanbort, u. 1. w. ?‘: 1 Hibren bie erjten Der andern
Geqenlinien bdasjelbe aus. Sobi verfabren Ddie awerten 1n

aleidier Weife. Ein dhnliched Be
Gden des Bievedes ftattfuden laffen, wober bie, einer joldyen
Ecke aumdachit Teile (Ddlften 1) zweter benadybarten
¥in engehen, fo daf fie auf ber Diagonale t

Rievected aufjammentreifen.

earen faun man aud) an oen

1 einanber eI

2. Sn dbnlidher Weife find audy die ,Plagwedjel” bder

rill_ir'ufu ober Der Teile 3mweter Gheg noan
jene wieber beim Begegnen oder anf der gege:
beg Vierveded, mit ben Stehengebliebenen v

audfithren.

atoronen, wober

3. Audy bad Sdywenfen qroferer Meiben
ie Achteljdhroentung

Berwenbung finben; 3. B.

Yinden nady aufen zum Fed an ben

b

¢ Biereds: die Vierteljdw
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itbungsfolge:

Gejelljdaftd- (Gemein=) UWbungen mit furzen Holy
jtaben.*)
pendenden Holzf oren  diefelben fein

ftellt man

Aufjtellung ift imme

1 g {
eniprelen nuhts anberes
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1t
tatated

{ Wedhieln (a., b., e., d.), dabei

eigentlichen Stabi

el Srotchen= 1

bon uuiehen.

Lk

fomnen ebemjowobhl durd) ere erjelt ooer a

a. ber exjten &

erft  bergejtellt,

€ OEMEen)aartiic

Len, am Sdilupy des Wedyield c. aber

Mitvomanh
~oleqent

Zuleninnen q

Dand an die

s,

big

gehen, 1w i

:]It'i'.hi.l'l'-l. q

1an

auf e

penjeniqen

anbern Enbe gefaht bat (a 16

b, Die erjte unud jwerte: et

nadh ber Seite ded erf!

Hebend

Niickitellen eimwdrtd dedjelben Fufes

bafted Apmienfen nady unten und weiter nad)

3

"1} BADISCHE &
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg




BT RE RS A

jchrettenden ufed fo

Hnter oenm andern

1

auritd  aur vorigen  Stellin
darauf badjelbe wibergleich (mit
8 Beweaqunaen 1 der er

Gleidzeitiq  my
qent wie bi

non

O1e Dritten und wviey

beiben andern, jedoch mit Ritckitellen

und mit Avmlrvenzen beginnend (h. 16 Beiten
e. Mlle: e Nachitelljchritt poer 2 _'\(3'('_',‘,h'_",]_'-f._' und ein

bi] |

Wiegebupf feitwirtd nad) aufen (vom anbern Paar Hinweg),

dann nady tmien, iweimal Beim ipf werben die Arme

nad) ber Seite bed DHiipfens

jaoungen uno  berm

Nadftelljdritt wieder qe

d. Jede freift, die linfe Hand an die

niiter hebeno,
rechtd um dad BVieved, bid fie nod
anfanglidien Standort fteht (A

B. Wi A., nur baf

v an threm

oie erfte mit ber wvierten, bie
jweite mit der britten die Vewequngen ausf

C. Whvergleid A. (nad)y der anbern Seite bdie erfte und
poette beginnen mit rmbreuzen, 1. §. w.)

D. Widergleidh B. (Ub. 1. 206 Heiten

2. Ubdnderungen bex bei Ub. 1. vorfommenden BHewequnaen.
a. Bwel ebnerinnen (die erfte und die jweite, ebenjp bie
qnen  fic

anbern) be

yweimal wie in ber 9. big 16. Beit ded
Wed)jeld u. der 1. Ubung, das eine Wal mit Ausweidhen nadh
lintg, dpag weite Wal nad) redyts,

b, Wie der Wedhiel b. der 1. Ul

g, nur beginnen die exjte

und bie dritte mit Seitjt
Y pagegen mit Riickjtellen einwdartd und mit Armbre
" i
1

wobel Die enie

en und mit Seitheben, ihre |\'11'.;1];4'3';1.1:]..';;

i)

c. Ulle hiipfen 8 LWieqebiipfe,

jenb

i
Uy

et beginmitend und
[nen bed einen YPaares

orvehen; ober fie Biipfen nur 2

paber allmalidy fich wmbre

D1e andern

L
5 ]

an Ort und gehen bann im Halbfreid lin

oDer

vechtd jeitwdrtd i 4 FBeiten, dadburd n Plagwedyfel bder
- | b

Gegnertumnen herbeifiihrend, roor i den nadyjten 8 HSeiten bad

®auge wieberholt wird.
d. Rreijen ber etngelmen im VBieved wie bei 116, 1. mur

Dap jept Ddie erfte und Ddie gweite in entgegengefester Richtung
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wie die Dritte und vierte freijen, wobei die jid) Begegnenden ab
wed)jelnd nad) (intgd wund nad) reditd fidh audweichen.
B., C. und D. feien Abdnderunaen von A. dbnlicher Art,

wie bei Ubung 1.

He . Reoneanen smeter ehnermnen: @ ettftellen mit Wierte
Bie= 3. . Begequen” yweter ebnerinnen: Sertitellen mitBrertel

arts brehungundmitHodhhebeneined Armed; Rab; Ketteim Biered.

\. a. ,Begegnen” Dder erften und der yweiten mit Aus

etn weicdhen nach (inf8, wie bei Ub. 2., ber Dritten

und der vierten unbd

peq), und ber vierten; alSdann ebenjo ber

Suiily sugleid) der swetten und der britten.

petm h. HUlle: Vierteldrehung (int8 mit Seitjtellen links und nut
Podheben ded linfen Wrmed diber den Kopf, wihrend die vedhten

enD, Arme jdhragabwdrtd gefentt bleiben und die vedyten Hande der

yrent beiben Geguerinnen einanbder gendhert werden (dbaduvd) bilben die
fhrdg tiber ben Kopf unb bie recdhte Schulter gehaltenen Stiibe
e cinen nad) oben gedffueten Winfel mit einanber); in ber 3. Heit

Riickfehr in dbie Uusgangdftellung und eine Feit Stehen; n den

i 4 folgenben Seiten bie wibergleidhe 1buny (rechtd Drehen, rvedte
Hand hod), w. §. w.); in den folgenden 8 Heiten LWiederholung,

jedoch) mit Seitheben Deiber Nvme, jo dafy die Stibe wageredt

ge. Sdulterhobhe fonmen und vor dben Sdultern fich Definben.

bie ¢, Wlle: Vierteldrehung lintd mit Stabhaltung wie nad) der
Ded priten. Bewegung ded Wedhjels . und fjofort Had redytd in 6
nad Beiten, in 2 Reiten reditds Umfehren mit Wedhjel ber Stabhaltung

und fofort Had (infé in 6 Beiten; in den lehten 2 Heiten Miid
erite fehr an den anfinglihen Stanbort.

L)

T

el d. Sette ber eimzelnen im Vieved, mit fleiner Kette Linfd ber

b

erften unb sweiten, der dritten und vierten beginnend, in 16 3
o Jm fibrigen wie bei Ub. 1.

spanaen

(res {. Rleine Kette in den Paaren; Stabiibung wie bei Ub. 3

§

&

r 2 mr mit Heben der inmeren Arme: bHalbe KNette tm Vieved
oDer mit halbem RHad, hin und zuviid.
per A. a. Sleine Sette [inf8 ber erften und aweiten, der dritten

bas und vierten in 8 Heiten, 3tveimal.

MWie Dei Nb. 3., nur werben m den erften 8 Heiten bdie
iy mneren (auerit die vechten) Wrme qebeugt gehoben, jo bafy die
LG Ctibe jest eimen nad) unten gedffucten TWintel bilden.
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Der anberw Hand

Humpfbeugen vors und ridwdirtd; Sdritt

eich gehen mit Hanbretchen wie oben uerit

und fofort tm SHab Linfs mit der

anbern Yiebnerm in je 8 Heiten, bie erfte beginnt dabet dad Rad

mit der zwetten, . §.
b. Die erfte und
bengen

aoeite: Mitditellen tnfd mit Knie

et voriwartd, Die Stibe bidht

il pen
€1it Borftellen
ihbeben der Arme,

ehr jur ugqangditellung; bad Ganze swetmal, in 16

nn hiickt

Gdleichzertig machen andy dbie britte und bdie vierte diejelben
equigen,
Alle:

TR DR IO ¢
[ =Soryveten

nd mit Riidneigen beginuend

it 3 Trittwedyjeln (ober
Fritten an Ort, bdaber bdie

mit 3 ©dottiychhiipfen) uub

Stiabe allmablidh Hochbebend und wieder fenfend wie bei b, Ge.:

Y1 -:'iL' Lhe¢

Heiten.

atern vechts und bei ub. T.

01¢ VDYDET.

L Bid 8 fonnen aud jo angeorditet weroe,

(ooall QI8

[ oufgeftellten Sdyiiferinnen  Halten bei
iften: Armen wnd mit Kammgqriff jeder Hand 4 Stibe derart,

O Mohire

b Halten und bie Stibe ein

wagerecht Lieger

\. a. wel degng

oeir; ebenjo bet Ubung 10 big 12

1 (die erjte und dritte) gehen 2 Wiege
fchritte vorwdrts, Deim erfien dle Hinbe an die Shultern, beim
dabet bie

jenfend. Davauj thun die ywei andeven dedqleidien

awetten fie hodbhebend, dbann 2 Wieaejchritte ritchw

Arme wie
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Hanbd) b. Ulle: Vorftelfen finfs, bdie Avme hod); i der 4. Feit
Riiditellen (infs, et und viichiodrts Heben der Urme; in der
7 z ber 10. Zeit Herftellen

ir B Ty

. Bet auritd jur vorigen Stellun

hritts ber Angganasftelling nnd barin 12. Beit Stehen; ald=

pann badfefbe mit dDem vedhten Fuke (24 Heten)
i e dmis zum

suerft ¢. on ben niditen 6 Hetten drehen 1)
1t der Stern redhtd, acben dabei den Griff in€s auf und yehwenfen nut
3 Mad per tedyten '

freied Gnde fid) hebt.
Snie Stab wmit der linfen Hand an jeiner Mitte und Halten hn jentvecht

mbd den feftaehalteren Stab fo, Daff Ddefjen

Die erite und sette fajjen alsdann ihren

> dudht mit gebeugtem rm, wdbhrend die redyte Hand oad fidh

e die fenfenbe Gube ded Stabed der Geguerin faht, Fwel Sta
ftellen alio in wageredhter Haltung in der Mitte ded Vrereds fren
Arime, In den niichiten 12 Beiten gehen alle im Krcije rechts bis

16 wicber an ihrem Standort awgelangt findb, wovau§ fie m den

Jelben folgenben 6 FAeiten die usgangshaltunyg der Ztibe wieder her
1end. itellen (24 Hetten; A. {2 Heiten

| (DDet B. 9bnlidh A., nur gehen beim erften Wedhiel (a) alle zwei
et e mal nach ber Vicreddmitte und weder Fun n erften Wiale
Be.: heben bie cimen Ghequevinnen, beim jweiten Pale bie anbern die

flrme hodh). Beint Wedhiel b. t Siidtritt (infe, ben
vechtenn ufy in ben Behenftand erhebend und die Uvme vorwarts
jdyrdghoch jchwingend. Huu folgt tm daft ein Sorpeviviegen
jippen

vor= und viikmwirtd 0. §. ein Standioed)jel, wobei mit FHu

bag Sorpergeiviht buald auf det vorit=, Dbald auf den Hintens

jtehenben Fuf verlegt, der Stab bald auf- bald ab= und ridwarts
gejchivungen wirb.  Jn ber 24, He tritt wieder die YUndgang8
jtellung ein. Beim Wedhjel c. gehen alle durdy den Sternt lu

traqen.

wobei die dritte und vierte einen Stab jenire

n b i " .
erart C. 9nlicdh wie vorber, aber wdbrend benm eriten Xed)jel

e el bie einen Gegnerimten in ber Mitte fich Dbegegmen, gehen Dic

mtbern mit 2 Wiegejdyritten rviidwdrtd, ebenj
bebend, jo daf nun die vier Stibe el
bilben. Sn den ndchften 6 Betten fehren fie

2. Wechiel it

8 12,

Bege

Detm

el bie ihren Stonbort juviid. Der

' Betn 3.
elehen viicE.  *Bemn

mur treten alle guerjt vechts 3

erfte 1nd bie dritte denjelben Stab i der red)ien

"11;) BADISCHE s
LANDESBIBLIOTHEK =
BadenWiirttemberg



miim-"!.
S«m__
denet

3

1

BadenWiirttemberg

LANDESBIBLIOTHEK

BADISCHE



OO A A R R O0R B S DR s

o o0

R

i

aejchlofjenes, wageredt

Lorjtellen [
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i1 Den folgenden

A I

[anoort oer

finbdu

fonit
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vem Stabe ber erften und vierten hindurd.

C. a. LWie ber R

¢. e bei A., aber die pweite umbd dritte gehen guerft unter

o1e britte bGeginnt.

mit Wedyjel von Seititellen, bdie

(¢ D o

utit Seitneigen
Seite unb von n dedfelben

st SN v o
M 230rnet

ehen ateier

aunoern.

berindlichen Stabe unb

c. WUmgefehrt wie bei A., b. h. b
L

i:h'l‘l'l-l uitter dem Stabe ber erjten

D. a. Wie bei A., aber bdie viert

Ubung C. b.

wie ber B.

b. i'.‘-'.."li"l.":'!?_|l"l'['- oer
i I ' '
12. ©Sdjrittzwitbeln: Stellun
fnien; Plas
\. a. Sdprittywirbeln mit vajhem Nachitellen und LWiege-

jdyritt, zweimal, g

dwedifel mit Niebex

b1

djel mit Dy

Jingen.

bie Mebuerin jur Linfe

her, mit Armbeben und -jenfen (24 Reiten).

| e 'y

hin und tieber

h. Die erfte und dritte treten [inf3 vor | Ztrafffdhritt linfs),
die Urme Hodjhebend. Bugleich fnien die zweite und viette mit
dem guviigejtellten [infen Beine nieder. Sn ber 4. 7. wnd

10. Heit finben bdie Wedhiel Geiber Stellingen und die Herftellung
oer Wusgangsitellung fjtatt, dhnlih wie bei 11b. 11. Sn ben

nddhften 12 Hetten: Liedberholung, aber

rechtd Wntreten.
¢. Platwedijel, 1m Unfang wie bei A. ¢. des 11. Beijpiels,
nur drehen fidh) jdlieflich alle der MWMitte ded Viereds i, Die
erfte und ite mut WViex
nidt wijdgen ihuen befindlichen Stab iiber den Stopf Bintweg

lovehung gegeneinanber, dabei denm

bebend sur tiefen DHaltung. Die dritte und vievte machen eine

gamnze D

e Lrehung qeqeneitander, dabe suerit dent awijchen ibuen
befindli =

hebenb

jobannt Den andern iiber ihren Koy hiniveg

uno fentend. Ed)liehlich fteben alle mit gefentten und
gefreuzten Armen (6 Seiten). Jn den nddiften 6 Heitenr gelen
i ahnl

der 2Weife die zweite und britte unter dem Stabe bdey
uno ovierten hindburdy, aber alle drebenm Tidh wur in ein

jachiter Weife nad) der Mitte Ded BVieveds, wooird) die Kreuzung

per Yrme aufgehoben wirh. In den folgenden 6 Heiten with
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umaetehrt wie in den 6 erften Beiten, in Den leften 6 Jei
WM eLct) )

umaefebrt wie tn der 7. hig 12 Beit verfahren (24 Setten).
jebod) mit Sdl pé unb Sdyrittawirbein

bie amweite und vievte beginmen wmit

B. a. We bet A,
b. Wie bel

Bortritt hinld.
c. Wie bei A., aber zuerit
unter bem Stab der anvern bhind
(. a. Wie bei A., aber mit Schwenthopd und €

bie 2mweite und dre dmitte

ittawirbeln

Bortritt insd, wobei

b. T81e bei A., aber alle

ieboch alle bie Avme riichwdrtd Heben, wibhrend fie bet dem paranf

folgenden Nitctftellen mit Niebevfnien die Avme hodyheben.

c. MWie bei A., aber zmexft gehem bie britte und die vierte
unter bem Stabe Der anbern Hindiurd).

D. a. BWie bei A., aber mit 3 Kreuzhiipfen und Sdrrttywirbeln.

b. WBie bet ©., aber alle begimnen mit Riicdftellen und mt
Stiederhiien.

¢. Wie bet A., aber zmerft gqeben die vierte und

witer dem Stabe ber anbern hindurdy (A. D. = 288

Anmer

Uhmaen mi

benielben

Dafiir fei auf
boj, 1887,

¢ Ubungen angegeben jind.

braundybar

8. ®ruppe.  Hantelitbungen.

Die dagn Ddienlichen Hantel Haben ein Gewidht von 1Y,

hochitens von 2 Rilo das Stitd.  (Dasd Kifo foftet etwa 40 Py

Um vechmiifigften find bie Hantel mit geradem Griffe. Vel dei

unten veyzeidneten Ubungen foll in der Megel m jeder Hand
ein Hantel fich befinben

Bei eintgen ber nadjtehenden Ubunagbeijpiefe jolfen tv

qotidhen die Wieber

Amijdienitbungen angedeutet werd

holungen ber Hantelitbungen cingejdyalter Terven oM
ben anbern wird e3 nicht

Mujtern pafjende Swijden
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Seitheben bewber Yrme nady linfd unbd 2

wedilel (Jiehe 116. 3) mit Seitjdywingen

ud 2 Beiten Stehen; Wiegejdhritt Linfd jeihwirts;
wie bet Ub. b.

8. bnliche Ubungen mit andren ejdrit

Meibenfolge der Bemwegungen

9, Bor- und vicdwirtd Sdwingen dber Arme

ieber Dand an einer Hantelfugel (der PHan
wijdhen Seige- und Wiittelf '

bei Senthalte ber Arme he

fulemippgang borwarts (in gle Heitmap), nad) dem vierten
Borjpreizen Sdluftvitt mit einer Vievtelorehung; bder ganze
TWedyjel viermal.

10, Abhnliche I'lb:utg-tn mit Edywingen
n, ober in feitlicher Richtung, u. §. w.

o e
per ¥Urnme 1 ent

gegengejeisten i
Yuch im Wedhjel mit Armfreifen, jedod) nur mit einem Hantel,
wie beim Keulenjdym

a. Der vechte Arm, mit Griff an e

Y 2 SR .
i ) aig

apeimal  vor= uno vitckwartd . beim  3werten

gleich eiter nac) oben und vormn (sRrers uno

Jn ber 8. Heit, wenn bder redye

bied RKreijen bienn
por oben Ber in bie Sdulterhohe gelangt, ibernummt jdnell bdie

ben Hantel, fesst den NRiidic

linfe Hand ung (mun ai

Seite) fort und iviederholt jeht die Vewequng mwie ve

[rm; u. {.

redjte Arm, mit gleihem Sriff wie vo

rechte

Seite, dann jofort abwirts

er)t nac) Der

Qeibe voriiber, weiter nach [infs, wicberfolt bies (4 Heite

jdwingt al@dann vievmal im Kreije vor dem Leibe
unten nad) vecdhtd und tweiter nad) oben und muen
Sn der 8. Reit fangt wieder die linfe Hanb i
bent Schroung nach unten und nacd) vedhts fort
dann wie vorher ber rvecdhte Wrm; . §. W

c. Abnliche Noungen mit Riid- o
inen beainnend,
11, Auf- und Abjidwingen beiber Arme mit Griff wie vorher

ber mit Seitjdym

RERAIE
SR

&
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umfreijt a

tel (infé ihre Gegnerin in 12 Jeiten,

ng ber
tritt in den nddyften 6 Heiten zwifdien ihre Hamtel und ergreift
fie wieder. Darauf thut qoeite, jobann die britte unb endhd

Wiederholung mit redhtd Kreijen.

Dip vierte

ped Hanteld in Rechten (3 Seiten);

Mufrichten Dodbheben bed [infen 3 Beiten); Niebex

(egen Ded Ho

ber Linfen und Ergreifen ded anbern Hanteld
mit der Nedyten (3 Seiten); Wufrichten und Hodbheben bed redyten
nl:. ) o

Redhten und Hodheben ded anbern Hantels (6 Jeiten); Ergreifen

Niederleqen Ded andern!) und Yujs

- 9
[ T s

en); abermalg8 Dtiederlegen bed DHanteld in der

At

Des liegenben DHanteld

nen wieber im BViered ber etwzelnen,

Bwifdjeniibung ein: Gehen im Stern red)ts

ibet ettwad gebeugt, woburd)

rechite D

mit Seitheben der Urme, dex

4 Hantel in der Mitte ded Biex genabert twerden,

in 12 Feiten und fofort in den nd n 12 Beiten bdurch den
Darauf bie wibergleiche -

Hanteld in der Yinfen beginmend

Stern [infgé auvitd an den Etanbdort.
Wbung, mit Niederlegen bes
und mit Stern linfd und 1 sufammen: 96 Seiten).

23. Seitjtellen linfd mit Kniebengen redhtd@ und mut Seit

3 Aeiten: Sdluptritt linfd mit Mieder

heben ber rme;

per Dantel (3 Beiten); Setjtellen vechts uut Kniebeugen

legen bei
(ints und wit Eeitheben bder unbelafteten Arme (3 Heiten

Schlufteitt veditd mit Ergreifen der Hantel (3 Zeiten); wibergleiche
TWiederholung aller Bewequngen in den ndditen 12 Seiten.

Uls Bwifhenitbung fann hHier dad Wmreijen ber Nebnerin

ober ber Gdeguerin u. bergl. (vergl. oben &. 100 u. §. ober
5. 112 u. §.) angelweundet werden.
24. Jihnlidhge Ubungen mit Wedyjel ded Schreitend, 3. B.:

BVorftellen [infd mit Knicbeugen rvecdhtd und mit Vorheben bder

Urme; aldbann Riidjtellen [infd8 mat Nieberlegen ber DHantel;

M. 1. W.
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