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S, et
begann das eigentliche Ovdendleben mit feinem Beten D
und Avbeiten, mit feinem Faften und Jeiner Stlaujur, il
mit feiner Weltentfogung und feinem Stojterfrieden. 6
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5. Ju Cag e Sloffexfeim, (
S cenn ivgendivo auf der Ielt dasd pOete und avbeite 1 i
QSLS gur havmonijden Vevwivtlichung gelangt, jo ijt 3 :
im Klofter. Da ift dex gange Tag duvd) eine feftftehende [
Ovdnung ) gevegelt, welche dem Weltmenjchen zwar als (
eine unevtragliche Bejdhranfung der Nreibeit erfcheint, \
oent Klofterbervohner aber um Gl und (yricden dient. [
»Ura et labora!* (Bete und arbeite!) — Diefe Worte
jieht man Ddedwegen in den Kftern von Gijters auf dex 1
einen Geite der Hausflur, wibrend von 0er andern in |
grofen Lettern dad: ., Pax Domini!* (Der Friede ded 1
Herrn) uns entgegenjtrablt. ©o war es auc) i Gottesd- ]
hauje im lidhten Thale. |

Gemap der BVoorjchrift des Oordenshatriavchen, bdes |
bl Benedittus, ,joll um die adte Stunde der Jiacht — !
etiva 3wei Stunden um  Mitternacht — aufgeftanden
werven, an Fefttagen beveitd wm 1 W ) Beim erften
Dabhnenvufe wedte denn audy die Stlojterglocte die Nonnen
aus oem Sdlafe. Gevdufdlos, in ticfem Ccheigen,

Y) Ordo, Orbnung, Ovben.

Regula S. Benedicti, cap. 8, Das Generalfapitel bes
Cijtevsienfer-Cvdens vom Jabre 1429 fetste feft und beftimmte Fitv
ummey, ,daf Hinftia in allen Sloftern ded Ordend der Safriftan
oas Hewdhen gur WMatutin an gewidhnlichen Tagen dad ganze Jabr
bindbuvd) um 2 Wby, an Somr und Sejttagen aber um 1 by
nad) Witternadht geben jolle”,
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perfenft in fromme Gedanfen jdyreiten die Sloftexfrauen,
in weie Chovmantel (Cuculle) gebiillt, duvd) die langen
Ginge der Kivde zu. Wenn die vor der Stalla (Chor-
ftuhl) der ,Ehriviirdigen Weutter? (Abtijjin) angebradte
Gandubr 1,3 Nhr zeigt, beginnt auf ein von diefer mit
einem hilzernen Hammerdjen gegebenes Seichen die Natutin.
Geifterhaft tonen die Gebete und Gejange der Weigfrauen
durdy die weiten Rdume, vein und filberhell wie Stinumen
aud einer andern Welt. Plalmen und Hymmnen, Abjchnitte
qué der Hl. Scyrift, Abhandlungen der Kivdjenvater uno
6. Qebrer, bdie Lebendgejchichten der Heiligen, fromme
Gebete und DHevrliche Lobgefdange von den frommiten und
wetjeften Menjdien verfait, dad lejen, denfen, fiihlen,
betvachten und beten bdie gottgemweihten Jungjraten.
Revflungen find die frommen Welodien; Hl. Sfille
herricht in dem Gottedhauje. Nocd) ein Gruf an dasd
hodhhl. Satrament — und ftill, wie man gefommen, gebt
mait in die Belle, bid nad) ciner furzen Paufe abermals
bie Glocte evtint. Wieder fiehit du bder Nonnen Ehor
im Gottedhauje, um den neuen Tag zu begriien uno
bag Morgengebet 3u vervidhten. Nach D Mhr werden die
Qaubed ) gebetet ober gefungen, worauj die Meditatio
(Betradhtung) beginnt. Diefe ift gleichiam ein Leben in
der andern Welt. Die Wabrheiten bdesd Glaubens, die
Gebote, die Pflichten ded Standes gleiten an dem uge
beg Geifted voriiber, walhrend dad Hevz in jronumen Ge-
Hiblen und Anmutungen aufflammt und der Wille fid)
in feften Vorfaen und Entidhlitfien bethatigt. An den
Sommumnicntagen it die Vetvadjtung zugleid) die Vo=
bereitung auf die bhl. SKommunion, iwelde die Himmelss
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braute wenigitens alle vievzehn Tage, jowie an den ein-
fallenden hobheren Feften empfangen.t)

Wiancher Yefer und nod) mehr mandie Lejerin wird
yier evftaunt fragen, twann denn die Nonnen ihre Toilette
machen, da die Vornalhme diejer dod) in der Tagesordnung
etned jeden - civilijierten Menjchen ihven Pla einninumt.
ad) dem uvalten Negelbud)?) findet fie gewdhnlich in
ver Heit 3wijchen Laudes und Poim ftatt. Nadh Abbetung
oer leBteren wird dasd fogenannte ,Sapitel” qehalten;
wobet man fid) in demutévoller Gefinnung feiner Nehlev
und Vergehen gegen -die Hausordbnung und die Ordens-
regeln antlagt, umd von dev Ehrivindigen Wutter dant-
bavr bie Veriweije und VBufen entgegennimmt. E§ folgt
vie Ferz, dev fich unmittelbar die Hl. MWieffe anfdliert,
weldje oer auferhalb des Klofterd wobnende Beichtvater
taglich celebvievt. = Nach devfelben wird fiiv die ,Schivad:
lichen und Gebrechlichen” im Refebtovium ein Eleinesd Kriih-
it qeveicht, indes die Gejunden und Srartigen  davouf
freudiq verzidpten.)

»Dte Jonnen follen wenigftensd alle 14 Tage, fowie an den
hoheven Feften, au denen aufier allen &evrmonfeften auch die Apoitel
tage 3u vedmen find, bdann an den Sonntagen der Abdvents wund
Saftengett beichten wund die Hl, Sommunion empfangen. Die bicr
feitgefetste Babl der Sommumion ift das PWentgite, was vorfommnien
oarf, fGiesu fommen nodh alle Sonntage des Sabred. Siir nod
haunfigeren Cmpfang der Satvamente ift cigene Crlaubnis ded Biii
fators nétig”. (Statuten v. . 1654,

“) Liber usuum, cap. 69 . 83, Uebrigens war diecle Arbeit
jchnell beendigt. Betm LWajchen brauchte man feine Niidiicht 21 nebmen
auf Crhaltung des Teints. Das furze Haar, das die Nonnen ftets
verjchletert hatten, wav bald georduet und Mittel 3um Meinigen und
Puten der Jdbne tannte man nidyt und braucdhte man nicht, da feine
Sleifehrefte fich in bdie Ciidfen devfelben veriveten; zudem bot das
bejte Winttel 3u deven Meinigung das Havte € dhwarabrot.

Liber usuum 83,

L
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Menn wm 8 Whr dad Beichen gegeben wid, fo eilen
die Jtonmen aefdhdftiq au dev flix fie beftimmten Arbeit.
Die einent Jiehit du im ,Gemeindejoal” dex $Hanodarbeit
obliegen, twahrend etiwas Grbauendesd vorgelefen wird;
andbere avbeiten im Garten; Ddiefe ift in Der Kiiche Dbe-
fchdftiqt, jene tweilt an der Pjovte uno dient oen vmen,
cine Dritte figt im Stubdienjaal; eine jdyreibt Biicher, eine
andere zeichnet oder malt, jene mufiziert. SHeilige Stille
berrfcht fiberall, bemn e ift Silentium, unbd davum feiner
exlqubt, ofme Not zu treden.!) ,In spe et silentio®,
wie ¢3 von den exften Ghriften heifit, obliegen fie ibrer
O(vbeit, im Eoftexlichen Gehorjam, ohne LWiderreoe.

M 1,11 Whr vuft die Satriftanin gur Sext uno
Non (Eleine Tageszeiten); nacd) eimer furzen Gemwifjens-
evforjcung verfitgt man fid) in das Refettorium zu einer
befcheibenert Mabhle, wdbhrend defjen abermals vorgelefen
wivd und ziwar ausg der hl. Schrift und exbaulicjen Hilchern.
Die Sochin hat weniq Mihe, die Bediivfnifje dex Wit
tehwefternt au befriedigen. Sein Braten puftet auf dem
Tiidh, fein Sleifch,2) fein Jifdy, tein Gewiivge; jelbjt Eier

b Willines Stillfchweigen war i den feitheften Jetten bed rdensd
Regel. Daf aber dasd Heden uwetlen mcht muy qeitattet, jondern Ein=
solnen joaar aeboten wuede, gebt aud manchen Andeutungen des
Lib. usuum 11, qud den Sdhriften des bl Bernard 1. a. deutlich
berpor, ot. Bernard. sermo de diversis, 17, 3.

2 98ie ftrenge der Genuf ded Flerjches verboten wav, erfehen
wir ausd einemt altenn Budhe : ,,Definitiones Capi ulorum Generalium
Ord Cist% (v, X. 1458), das folgende Beftimmungen enthalt: ,Lon
oeit Fleifeh nit am efferr werd Jo nunverbuiichlich aehalten, ie 8
ber regel fancti Benedicti begriffen 1it; ufierhalb unfer jiedh bitern
(Sranfenbéuder) Toll in feinerfei wif fletjch gegefjent werden von oen
perjonen ded Ordend, danm die wil fie uff demr mer fint, die iibex
das arof mer jdhiffen; weldjer dav wider tut, der falt duve) bie Gejchicht
i oad urteil des Dammes, wnd welcher in difer tat begriffen it
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feheinen ausgejdhloffen getwefen 3u jein. Gin Stiid Edywary-
brod, ausd Kleie gebacten, evdfinet dasd durch ein frommnes
Tifdygebet eingeleitete Mahl.  Eine Sdjiifjel Gemiije,
ein Hafermus, einige Hritdhte ausd dem Stlojtergarten,
dogu ein Trunk bellen Duellwafierd — bdas ift die Gr=
frijechung, twelche die zavten Nonnen ibhrem abgebhdrteten
Stdvper jufiihren.’) MWan it in Walhrheit, wm zu leben,
um jein armjeliges Tafein dem Himmel fo lange e
moglid) gum Opfer Ddavbringen zu finnen. Entjagen
und Entbehren — bdas ift die Lebensfunjt diefer qott-
licbenden Jungfrauen, bdie viele nicht bequeifen Einnen,
aber alle berwundern miiffen.

Jead) eingenommenem Miahle begiebt man fich untex
®ebet in Progejfion zur Kivde, um dem Hl. Saframent
einen Bejud) abzuftatten. Hievauf zieht fich jede in ihre
Jelle guriik, die einen, um eine furze Beit der Rube
it pflegen, wdibhrend anbdeve, die dexfelben nicht bebdiivfen,
der geijtlichen Lejung oder dem Auswendiglevnen bder
Plalmen fid) widmen. Wm 1 Uhr beginnt iwieder bdie
Arbeit, die nun, mit Ausnahme der fiix die LVejper an-

ift er cin ampt mam, fo ol ev abgefelt werben wnd fitcbaf an fein
ampt gefetst on des gencral capitels urlob (Griaubnis). Gyn wiind
und conver, die nit amptliit jint, jullent fiiv iealich mal eyn monat
0es ordens gewand bevaubt jepi. Dex felben pen (Strafe) follen
auch woer worfen feyn die flofter frawen und ir Capplon und
converfen, wie ol fie muf in dbem gewand un glich find, und an
oert famitagen vor LXX (Septuagefima) bif ofternn foll in unjeren
jtech bitfern fein fleijch geffen werden, nodh unjer ipif mit butteven
gefocht werden.  Aber n dben Frawwenfloftern werd 8 aller meift
gebalten, wnd die itber tretter follent vom ein tealiched nal on vin
feyn e gang dag.”

) Unbd weld) avmielige Shiifieln benitsten die Nonnen ! Jetst
nod) werden einige diefer uvalten bilzernen Teller und Siichengerite
i Altertumszinumer des Klofters aufbetvabrt.
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heraumten Stunbde, fortgefetst wird bis abenods » Uhr,
entiveder im  Semeindejaal oder, wenn Dbdie ﬂ:ﬂtrfuniu_
glinftiq, im gvofen Garten unter nem Hollunderjtraudye
ober im Sdiatten ded Tulpenbaumes. 1l bie qenannte
Stunde wird eine fleine Stavkbung geveidht, bejtehend in
Brot und Gemitje oder Fridten. DOie 'léunmlvi'l, DeY
eine furze Lejung vorhergeht, pereinigt nodhmals die ge-
famte Qloftevaemeinde in der Kivde zum Gebete uno ur
i'\‘wmiiituf-m‘furicl putg.  Alsdann begeben 1ich alle, nadyoem
eine jede von per Oberin mit Weihwajjer bepprengt woren,
s Dormitovinm, in die Belle, um einige Stunden
der Nube zu genieRen.?)

Sp wird der Tagq qut ausgeniit, und ovte Qeit
atemlich aleichmapiq auf Gebet uno Avbeit vevteilt. Viie
mand famm mit Grund Ddieje qottaetveibten Perjonen 0es
Miipiquanges bejehuldigen. Wolhl exfcheint die auf dasd
PVapier niedergeidyriebene Tagesordnung nur als vev rote
Budiftaben dufever Objervangen, allein der Geift des
Gehoriams, der Denut, Liebe und Abtitung, der Vpjer:
williqfeit und vollfommenen Hingabe an Gott ift es,
dev [ebendiq macht. Leider ift von vielen Weltleuten das
Gebet und das rveliqitfe Leben aufer Kurs gefept, wund
feblt Tir einen befchaulichen Orden wvieljoch Sinn uno
Rerftindnia, weshalh jenen geiftlidhen Genojfenidhajten,
die der Mienjchbeit nicht qreitbaven Nuien bringen, Ddie
Exiftensberechtiqung abgejprochen twivo.  Und dod) ijt Die
IRivEiamteit Toldher in beftindiger Klaujur ebenven Diener-
innen Gottes infolge ibres allumfafjenden Gebetes eine
weit audqedehnteve, ald bdie jemer, welde odem meni
[ichen @Elende perionlice ‘1_'1TL [eiften. &8 jagt davum
der qrofie Gelehrte MWeohle Beim Weltgeridhte evit

Lib, usuum, 82.
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werden wir den Sujanumenhang der geheimnisvollen Krdfte
ped Chriftentums mit feiner duiern ®eidichte exfennen;
pann aber rerden wir finden, daR mandes arme Miiitter-
lein einen griperen Ginfluf auf die Weltaeidhichte aus-
geitbt, als jene, die auf den Thronen fafen oder an dex
©pite der Uvmeen {tanden”.

Leld) einfadje, wingige Wohnung — die Belle!
Eine Strohmatte auf dem Voden bdient als Rubebett;
ein ftrofernes SKijjen ftipt das Haupt der Nonne, eine
vaube Wolldede wmgiebt den mit dem Ordensdgewande
betleideten Sorper. Seines Ofens Feuer erwdvmt den
cinfacdjen Raum und verfheudht die gqraujame Kilte des
Winters.!)  Ein Tifdden, ein Stuhl und ein Betjdjemel
— dag ijt der gange Stomfort. Dazu fommt nod) ein
strucifiy und dag Brevier. Und dod) — ,welchen Frieden
|chliegen diefe BVrettex ein!” ) fenne fein glitcjeligeres
®ejdhipf auf bdiejer Welt”, jaqt die [l Sranzista von
Chantal, ,als die Jonne, die ihren Gott, ihre Drdens-
veqgel, thre Oberin und ihre Mitidhweftern [iebt”. Und
jo ift es. Dort in der Welt — die ftandige Sagd nad
Lorteil, das rubelofe Streben nad)y Ehre und Anjehen,
das verzehrende Feuer dev finnlidien Licbe, und wie wenig
oft pes wabren Gewinnes, wie viele bittere Erfabrungen
uno  Enttaujdungen! Hier bdie ftille, felbftlofe Axbeit,
verbunden mit Gebet und Kontemplation, Atiedertampiung
bes finnlichen und Grhebung des geiftigen Wienjden ,
Hube des Gewiffens und Frieden der Seele. Riirmwab!
diefe gottbegnadigten Jungfrauen wobhnen im Parabdiefe
oer reinjten Fveuden. ,,Pax Domini !

) Um die halbevjtarcten Glicder untertagd etwad au eviwdrmen,
ging man in dbad Calefactorium (IR§rmeftube).
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