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D. KRaltidalen.

Qaltidalen ftellt man aud allen Beeren- und Steinfriidien
per, indem man die viidhte, jotveit fie nicht wie Erd- und Hin-
peeren toh durchgetrieben iverden fonnen, auffodht, durd) ein
Gieb jtreicht und meift mit etwa3 Wein permijcht (alfoholfreiem
Trauben- oder Beerenmojt). Einen Teil der Kriichte legt man
unzerfleinert in die errine und ichiittet die Qaltjdhale, die im
Gegenfop 3u Frudtiuppen nidt abgefamt wird, bdariiber, Wie
ichon der Name jagt, wird fjie fa [t gereidht.

Naditehende beiden Arten mdgen alg Piujter dienen:

97. Grobeerfaltichale,

500 g ald- oder aucd) Gartenerdbeeren, Gaft einer fleinen Bitrone,
114 1 Wafjer, Juder.

Die Beeren, von denen man 100 g suriicbehalt, werden mit
einem Dolgernen Stoger serdriictt, der Bitronenjaft dagu getan,
mit Wajjer iibergofjen und 3 Stunbden bl geftellt. Nady bdiefer
Beit prept man alled purd) ein Tud, gibt Buder dagu ie nach
Giifge der Beeren und riihrt jolange, big aller Bucer geldft ift.
Die guriictbehalienen, red reifen und fitgen Beeren legt man hin=
ein und ftellt bis zum Gebraud) falt.

Diefe Qaltihale fann aud) al3 Getrant in Gldjern gereid
tperden ald ,Scherbet”.

98, AQeichielfaltjchale.
3 Bfd. Weidyfelfirihen, 1 1 Wafjer, ¥ 1 Wein (roter alfoholfreiex
Traubenmojt), Juder.

1/, dber Weidhjeln lat man porerft auriid, die iibrigen ier-
Sen mit Waffer und Bucker * gefoddt, durchgeftrichen, nach Ddem
Grialten mit dem Wein vermijeht, auf Siipe gefojtet und iiber die
suriidbehaltenen Friichte gejchlittet.
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99. SHolunderfaltidale,
2 fdhone Holunberblitenbolben, 1 1 Mild), Buder, 1 Ghlbffel Kactoffel-
ober Maizmehl, 1 Ei.

Die Dolden twerden bon allen trodenen Bliiten befreit, jauber
gefpitlt und, in ein Wullappden gebunbden, in der Mild) Furz
gefocht, dDann heraudgenonumen, die Mild) gefiiht und abgejamt;
nachdem fie zu fodhen aufgehort bat, riihrt man fie mit dem Ei-
botter ab. Aud dem Ciweil {dhldagt man einen fteifen Sdhaum, qibt
biefen in fleinen Stitcfen auf die nod) heife Mildh, dectt fie zu und
[aBt die Schaumtlohdhen im Dampf feft iverden. Edann falt
ftellen.

100. Mildhfaltidale mit Beeven.
Crdbeeren, Himbeeren oder Heidelbeeren mwerden mit Buder
bepubdert, mit ungefochter, gefiiblter Milh iibergofjen und gleidh
aufgetragen.

101. Saltidale vou Duart.

1 Bfd. jebr frifcher fiiger Quarf wird mit 100 g Juder, einer
Sleintgfeit Banillin und [Bffelivetfe zugefitater fitger IMildh mit
einer fleinen Sdmeerute fhaumig gejchlagen. Dazu geriebenes
Brot.

II. Gemitjejpeifen.

A. Frifdhe und getrodnete Gemiife,

Das gum' Abjdamen der Gemiife vermendete Mebl fann mit Ger-
jtenmebl gemifcht twerden.

Fur feine Gemiife mit Heller Tunfe vermendet man Sriegdmeh!
mit Sartoffel- ober weifem Maidmehl gemijcht, dbamit bie Sofe nidt
arau erjcdeint,

Ulles Gemiife muf nur eine furge, leicht gebundene Tunfe haben
| und fweber in langer Brithe {diwimmen nod durd au  biel Mehl
) pappig jein,

Briihemwiizfel ober gute Suppeniviirze fonnen in fleinen Mengen
gur Seajtigung des Gefhmades berwendel werden.
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