Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Die fleischlose Kuche in der Kriegszeit nebst einfachen
Fischgerichten

Birke, Kathe
Karisruhe, [1917]

Das Einkochen in Flaschen mit Korkverschlul§

urn:nbn:de:bsz:31-34718

Visual \\Library



— 197

Man [agt nad) Beendigung ded Kodjens die Flajden tm Waj-
jer abfithlen und bewabet fie dann an frodenem Orte und mog-
[ichit dunfel auf, da mande JFriidhte unter dem Cinflujje ded Lidy:
tes eine blajje Farbe annehmen.

Dag Herausnehmen der Friidhte aud den Flajdhen gebt recht
gut mit einem fleinen Drahthatchen.

Das Cinfodyen in Flajdyen mit Korfverjdluf

erfolgt in genan der gleichen TWetfe, nur jtellt man die gefiillten
Flajchen zunadhit offen in den SKefjel und verforft jie erft nach der
ginglihen Fiillung, oder man diinjtet die Friidte furze Beit im
eigenen Saft mit Buder und fiillt fie dbann in die Flajden.

Die Qorfen werden geweicht, gebriiht und moglidyit mit einem
Stopfer hineingetrieben. Danad) bindet man nody eine Bindfaden-
fhlinge freuztveid iiber den Rorf, weil diefer fonft beim Roden
herausdfliegt.

Die Klajden werden vie vor bejchricben gefodit, zur Sidper-
heit 10 Minuten langer, und jogleid) nach Beendigung bded Ko-
dhend mit gewdhnlichem (Pad-)Siegellad oder Harg verlactt.

Gin Yusidhiwefeln der Flajdhen ift, wenn die Reinigung mit
gehdriger Sorgfalt erfolgte, ganz iiberfliifiia, aud) ijt ber Sde-
felbampf der Gejundheit nachteilig.

573. Apfelmnsd.

dipfel — e3 fonnen Fallapfel dabei fein — iwerden ungeidalt
serfchnitten, mit wenig Wajjer mweichaefodht und durdgetrieben.
Dasd s wird mit [uder berriihrt, mit einem fleinen Trichter
in Ratentflajden gefiillt, fo dag nod) ein dreifingerbreiter Naum
frei bleibt, und die gejdhlofienen Flajdhen eine Halbe Stunde jteri-
[ijiert.

Dad PMusd fann auch ohne jede Buderzutat in die Flajden
gefitllt twerden und muf dann bet Gebraud) mit dem ndtigen
Buder durdhgefodht werden.

MWenn nicht ganz rveife (Fall-) Apfel berivendet tourden, die
biel Peftin (Gallertitoff) entbalten, didt bad Vius bei langerem
Nufberwahren oft nady. Wm es dann leidhter aud den Flajden ber-
auszubringen, ermarmt man diefe im Wajjerbad, fo daf Ddasd
Mus fliiffiger ivird.
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H74. Dreifrucht

it eine Mijhung von Kirjden, Jobannisbeeren und Himbeeren
und ihred feinen Gejhmadted wegen zu empfehlen. DMan Fann aud
nod) Grdbeeren beifitaen, die allein in Flajden eingufochen
nicht jo empfehlensivert ijt, tweil die meijten Crdbeerjorten bollig
die Farbe berlieren und gran jverden.

Das Ginfocdhen der Dreifrucht gejdhieht auf worjtehend ange-
qebene 9rt; wenn fiife Kiriden genommen mwerden, geniigen
100 o Buder auf 1 kg Friidhte, bei fouren rednet man 125 g.

Das Einfodjen in Verjdlufalijern ohne Apparat.

9fufer den bereitd erdbnten Gldfern nad) Wed, Rer und
dhnliden Spftemen gibt e8 aud) joldhe, die im Pringip den ge-
nannten aleid find, aber ein Sterilifieren ofhne Apparat qeftatten.
uch bet ihnen ivird der [uftdichte AbjHuB durch einen Gumimi-
ving zivijden Rand und Dedel evaielt; der Federdrucd pes Appa-
rates wird durd) einen Biigel von ftorfem Drabt erjebt. Sn
diefen Glajern fann man jedbed Objt und Gemiife durdh Sterili-
jation frijch erhalten.

Beerenobit wirtd mit Buder durdhitvent eingelegt, iwvie Died
Bereitd bet dem Ginfodhen in Latentflajdhen ndber audgefithrt ift.
G5 empfiehlt fich auch hier, um den Gldjerraum bejfer ausnuen
au fonnen, eine Unterbrechung de3 Sochens, wm den gujammens
gejunfenen Jnbalt der Gldfer au ergingen. Vian jept fie aunacit
obne Gummiring ein, offnet den Keffel furg bor der Rodhtenpe-
ratur und fiillt mit den Friidhten eined Glajes bie anberen auf.
9[8dann legt man auf den trodengeriebenen Rand den Summis
ving und den Decel und legt den Biigel um. Mit der Sudersutat
vichte man fich nach den ouf Seite 196 gegebenen Borjdriften.
Siebhe itber Bucderzujah aud) dasg auf Seite 195 Gefagte.

Pan fann aber audy die BVeeren mit dem Buder vermijdit
sum Feuer bringen, furz auffodjen lajfen und nady dem Erfalten
in die Glajer fitllen, die gleidh gejchlofien twerben.

Sn gleicher Weife bereitet man ausgejteinte Kirjdien und
Rffaumen (Bwetidhen) vor, denen bei fiifen Rirfden 100 g, bet
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