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XIIL Siichenjettel.

Die zweite Wode jeber Jahredaeit ijt bejonbers einfac) gebalten, um au
aeigen, wie man jic) bei geringen Mitteln einrichten fann.

Die fleinen bodgejteliten Jiffern geben jetveild bie Tummer ber Betreffenben fodaniveifung an.

1. Frithlingswodye.
Miarvy uud April,
Sonutag: Sauerampferfuppe s, Begetarifher Braten 287, Kartoffeln,
Samburger Tunfes2 CEingemadyte Friidjte.
Abends: Gemiifefitlze?ss, Kriegs-Bratfartoffeln ™
Montag: Kartoffelfuppe mit gedorrten Rilzen 24, Nubelflecte mit
Obftmus qgefitllt 2.
Abenda: Gerjtenmehljuppess. NRejt bes Sonntagsbratens
aufgejchnitten, Brof.
Diensdtag: Jrithlingsipinat?®, Rartoffelrollchen 20t Qombott.
bends: Gritkbrei®® mit gefdhmortem Dobrrobjt. Brot.
Mittwod): Weihe Suppe s, Budweizen- 2 od. Buttermildplinfensts
mit Apfelmus.
pends: Winterjalat mit Rapiingdhen umfranszt2°. Brot
und deuticher Tee.
Domrerdtag: Shwarzmurzeln in hollandijder SoRe 76, Qartoffeln.
Aprifofengriiet ™.
Abends: Sauress pder Sirupfartoffeln 285 Brotjdnitten
mit gehactten Friihlinasfrautern.
Sreitaq: Gefiillter Sellerie s, Rartoffelauflauf mit Safttunteso.
dreitag ELLETTE ‘
Nbends: Maisgriefs #4! oder gebactene Mildnudeln 325, Brot
mit geriebenem RKdfe.
Samstag: Drithlingsfuppe mit Graupen . Gefiillter Semmel=
eierfuchen 965,
Ubends: Rartoffelauflauf mit Krautern 0. Brot und Tee.
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2. TWodye.

©onntag: Gebacdenes Kohlvitbenmus 145, RKartoffelbrer. Kompott.
Abends: Rartoffelfalat®?® mit Rabiinzden. Brot und
deutfcher Tee.
Montag: Dide Bohnenjuppe mit Kavioffeln .
Abenbs: Mildhflammert 8 mit Objtfaft oder Griibret mit
Metlch 882, Brot.
Dienstag: Sauerfrautjuppess. Hobhlnudeln mit Kajes?.
Abends: BVacdpflaumentartoffeln 270, Brot.
Mittwod): SLobhlrabt (etngemachte oder geddrrte)!d! und SKar-
toffeln. Anfelmus.
Abends: BVuttermildjuppe mit Griige®s. Brot.
Dounerdtag: Bacdobjt und KIbHe 303
Abends: Kartoffelbret mit gebratenen IJviebeliirfeln.
Wilber Salat.
freitag: Gemiifejuppe, von Dorrgemiife, mit JNubdeln od. Graipen 1=
Abends: Pfannfuden obhne Ei361, Heidelbeeren. Brot.
Samstag: Nejjelgemiife?2?, Rartoffeln.
Abends: Schivetzer Salatizl. Brot unb Upjeltee.

1, Borjonmerivodye.
Mat uud Juni,

Sonntag: Begetarijder Braten %5, Spargel 1%, Kartoffeln. Rha-
barber oder Erbbeeren.
Abends: elianthi-?10 oder Kartoffelialat?™d. Brot mit
Bratenjdetben und Rabdieschen,
Montag: Spargelfuppe?2 Quarffeuldhen ™, Upfelmus 3,
Abends: Nudeln mit Krautern22. Brot.
Diendtag: Bleidhzichorie®* oder Hopfeniprojjent®, hollanbdifdye
Funte, KRartoffeln. SHhaumipetfe aus Frudtfaft st
I bends: Roabarberfuppe 3, Griebrei 23+ oder Flammert 898,
Brot,
Mithwod): Krauterjuppe 231 HefentldBe 52, Pflaumenmustunie 255
Abends: (Falihe) Sabhne-Kartoffeln 2?5, Salat. Brot.

LANDESBIBLIOTHEK




— 230 —

Donnerstng: Spargel-Karvtoffelauflaufl’?, Salat. Rhabarberariite! 2
mit Banilletunte 550,
Abends: Gerjtenfuppe!®. Brot und Radieschen.
Freitag: Spinat!®, gefiillte Gterfudhenichnitten2ts, Stadelbeer-
jharlotte 475, |
Abends: Hirfebrei®s* mit Salat oder gejtowte Kartoffeln 28, |
Samstag: Griinfernjuppe!®. Gemiifepudding 128, Salat.
Abends: Karvtoffelpuffers s, Rbabarberfompott 162,

2. 2Wodje,
Sountag: Spargel mit K6Bhen von Fletjherfat 199, Kartoffeln.
©alat ober Eingemachtes.
Abendsd: GrieBjdnitten 27 (oder Griefbrei) und gefhmorte
Stadjelbeeren 463, Brot.
Montag: Maiviiben 157, Kartoffeln. Jitronengallert*=0,

Abends: Maidarief ! mit geriebenem Kaje. Brot.
Diendtag: Hafergriigjuppe mit jungen Gemiifen und Kartoffeln 15,
Abends: Rhabarberjuppe ™, Milhflammeri 398, Brot.
WMittwod): Wilder Spinat 229,230, Ravtoffeln od. Ravtoffelrollchen 221, !

Abends: Abgefochte Nubdeln mit Hamburger Tunfe 32 und '

Salat.
Donnerdtag: Bobnenjuppe mit Spavgeljtiicfens, Rartoffeln. e-
jhmorte Stadjelbeeren 163, (1

Abends: Bratfartoffeln (ohne JFeit)2™, Salat. Brot.
greitag: Qohlrabi 142 Qartoffeln. Cingemadhter Riivbis.
Abends: Gerftenmehljuppeds, gerdjtete Brotidnitten.
Samstag: Kartoffeljuppe mit Rrautern??s. Budiveizen-32 oder
Saferflocenplinfen 356, Rhabarberfompott.
Abends: Rartoffelmus mit Buttermild2™, Salat. Brot.

1. SHod)jommerwode.
Juli wd Anguit.

Sonntag: Gemiijeauflanf'®” von Sdhoten, Mohrritben u. Blumen-
fobl. Bratlinge2*?, braune BratenfoBe?®?, Kartoffeln. Salat
oder frijdhe Friidte.

Abends: Kaltjdale? oder 1°1. Brot mit Bratlingauflage.
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Montag: Griine Bohren und Mobhrritben 117, Kartoffeln. Sirjden.
Abends: Rote Gritkes™ mit Mild). Brot.
2 ienstag: Sommerjuppe®’. Strudel mit Kiv{dfiillung 980,
Abends: Saure Mildh) mit geriebenem Brot ober Hafer
mehflammeri 193 mit voher Johannisheertunte 555,

| ittioody:  Nudeln mit Spinat gebaden 24, Frudtflammeri 479,
| Mittwod):  Nudel t Spinat gebacden 824 il £70
Abends: Neue KRartoffeln, Salat ober Gurfenjalat 308,
| Domnerstag: Griinfernbratlinge 245, RKartoffelbret, Blumenfohl-
| f 502
| falat oz, SR i s e L Oh
[ Abends: Kirjdjubpessmit RIoBden von Grielbrei 347, Brof.
| Freitag: Piifferlinge 217 und Peterfilientartoffeln 22 Salat,
Ubends: Heidelbeerfudyen 255, Brot.
| Samstag: Wirfingfohl21?, Graubenbratling?4® ober Kartoffeln.
| Sdivedenfriidte 17,
i Abends: Rartoffelbajtete 265, Salat.

2. MWodye.

| Sountag: Gefiillter KRobhlfopf4s, Kartoffeln. Db{t.
[ ] Abends: Rote Griibed™ ober Buttermildibetjes?. Brot
' mit Tomatenjdetben.
Montag: Gemiifefuppe mit Griefflopdent2. Kividhpfanness7.
Abends: Dillfartoffeln 2. Brot.
Diensdtag : Wad)sbohnen 115, Kartoffeln. Salat.
Abends: Pirjd)-35 oder Heidelbeerjuppest, Brot.
Mittwod): Bohmijhe Supped. Quarffeuldhen 72 ober Buttermild-
plinfen %6¢ und Johannidbeerfompott.
Ybends: Gritgbret mit Milch 352 Vrot und Rettichauflage 352
Domnerstag: Tomatenauflauf??®, Salat.
Abends: WVaisgriepbrer mit Kafedt! oder {iifg #43.
greitag: Stemnpilze mit Graupen 22! oder Pilgnubdeln 225,226, Salat.
Abends: Neue SLartoffeln, Gurfenmusaod,
Samstag: Spinatjuppe’s, Kafefartoffeln 292,
Abenbdbs: SHafer- ober Gerftenflodenuppes? mit Kirfden.
Brot.
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1. S»erbitivodye.

September md Oftober,
Sountag: Gritnfernbraten 229, Blumentobh in Tomatenjoge 7,
Rartoffeln. Salat.
benda: Gelleriefiilze? mit Griiner Sofed?s. Brot.
Montag: Kitcbisgemiife!?!, Kartoffelrolldjen =0 bit.
A bends: ApfelgrieBjuppe™. Brot mit gertebenem Kafe.
Dienstag: Sellerie mit Reis!®’, Salat. Apfeljtrudbel#8° ober Stars
toffeljtrudel mit Apfelfiillung 17
Nbends: Nudelns? mit Pilz-24° od. Tomatenjofe *47. Brot.
Mittwod): Kohlrolichen 146, Kartoffeln. Retneclauden gejchmort 161,
Abends: Pflaumenjuppe?t mit Breistv. Brot.
Donnerdtag: Birnen und BVohnen ', Qartoffeln. Quitten 15
Ybends: Mildipeifetot mit gediinfteten Brombeeren 't
SBrot.
Freitng: Laudhjuppe . Blumentohl mit Rilzgraupen 't
Abends: Apfel-Melonenjalatsé ober NRobipeife . Brot.
Samstag: Vegetarijher Klops o, Qartoffeln. Salat oder Miva-
bellenfompott 99,
Ybhendd: Gemiifejalat®®t. Brot.

2. Wodye.

Sonntag: Rotfohl't", Kartoffeln, Bratlinge 242, Apfeljtitcte 425,

I hends: Rartoffeljalats'?, gebratene Riirbigjdnitten L
Montag: Herbjtriiben ober Mobrriiben'?s, Rartoffeln.

M bends: Budmeizengriige mit Mildh4.  Brot.
Diendtag: Saure Suppelt. Apfelpfannfuchen 359

9 hends: Qartoffelmus mit Buttermild)>.
Wittwod): Ritbenjuppesl. Briihfartoffeln*™ und Salat.

Abends: Brotjuppe mit Apfeln ®2. Brot u. Tomatenjheiben.
Dounerdtag: Kohljuppe 0. Hagebuttenfompott 447,

Abends: Gemwdrmte Suppe. Brot,
Freitng: Gefiillte Gurfen?, Rartoffelbrei. Rohes Dbt

Abends: Brotoudding®® mit SaftfoBe ober Hirjebrei™

und Galatf.
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Samétag: Crbsmebhlfuppes. Abpfelfartoffeln 27

9bhendd: Griek-34 ober Flodenbrei?s mit gefdynorten

Pilaumen. Brof.
1, MWinterivode.
November bid Februar.

Somntag: NRofenfobhl 19, RKartoffelbratlinge . Suarfauflanf il

9 bends: Gemiifefalats?t. Brot und Gliihwein 5.
Montag: Ratfer-Rarvtoffeljuppe?l. HefentloBe®* mit Objtmus.

Abenbds: Buttermildhfuppe mit gedodrrten Birnen . Brot.

Dienstag: Teltower Ritbdhen 209, Qartoffeln. Abjelbettelmann?,

Abends: Sartoffelflife mit Grieh 00, Krduferfope L

Mittwod): Griine BVobhnen (eingemachte) mit Apfeln und Kar-
toffeln 115, Steubdeln mit Milchitberguf *=. :

Abends: Selleriefalat?2® mit gebactenen Mitbenrollcen =2~
Domnerstag: KRartoffelgriepfuppet. Klopje2, Qartoffeln.

Abends: Apfelgrithe?™ mit Mildh. Brot.
greitag: Sauerfrautpajiete . Quarffuden 372,

Abends: ‘Fliederbeerfuppe mit KIoBden (warm)si Brot.
Samétaq: Braune Bmiebeljuppes?, Gemiifenudeln **%

& b SR L&

Abends: Semmelbret mit Birnen ?°°

2, Winterivodye.
Somntag:  Griinfohl152, gerdjtete Raftanien ' obder gebacene
Brotflope 245 - Kirbis.
Y bends: Aprifofenfuppe™. Brot und Aufjtrich) aus Braten-
mafje 264,
Montag: Gemiijefuppe mit Gerftengriife 1% Apfelbrotipetfes77.
Nbends: GSuppbe aud dem Griinfohlrejt, Kartoffeln.
Dienstag: Bwiebelfarioffeln 2%, Eingemadyte Birnen.
9 bends: BVrotjuppe mit Nojinen ober Dorrfividhen o
Mittwod): Bohnen mit WMohrriiben 17, Kartoffeln.
bends: Rartoffelmus mit Buttermilch?™ oder Apfel
fartoffeln 259,
Donnerdtag: Qitmmelfoh[205, RKartoffeln. Cingemadies.
NAbends: Pellfartoffeln mit Quart.
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Jreitag: Brithfartoffeln 2™ SemmelfloB 357 mit Birnen over
Kombpott.
bends: Hafermehljuppe!?. Brot und Tomaten oder Rafe.

Samétan: Sellerie tn Tomatenfohe!®s, Rartoffeln.
g
9bends: Gebacdene Griige mit Plaumen 5L

Syeifefolgen fiir Feiertage oder fejtlide Gelegenheiten.

Qraftbrithe mit Gemiife. | Tomatenjuppe mit Eterftich.
{tberbactener Blumentohl. @ebdiinjtete Wilze 1m
Begetarifdher Braten, Rartoffelmusring.

Hamburger Tunfe, Kartoffeln. @riinfernbraten,
Tomaten- und Gurfenjalat. ' Bunte Gemitfejchiifjel.
TWeingelee Ranilleapfel
oder oDer
Bitronenjdaunt. Jruchtialat.
Fritchte, Sdyichttorte.

Fite Abendefien.
S Sommer.
®emitfefalat, Griekjdnitten oder Kartoffelrsllchen.
Rolnijcher Duarfauflauf.
Grdbeerfaltihale und Fleines Kriegsgebad.

Jm Herbit.

{tberbacdenes PMujdelgericht.
Rilzfiilze mit Griiner Sofe.
Fruchtjalat.

DeutiGer Tee und fleines Gebact.

Sm Winter.

Neiner Kartoffeljalat oder Kohlritbenmaponnatiie
und fleine vegetarijche Bratlinge.
iiberbactenier Apfeljchnee.
®liigwein und gebacfene Kartoffelfitchel.
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