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Die fleischlose Kuche in der Kriegszeit nebst einfachen
Fischgerichten

Birke, Kathe
Karisruhe, [1917]
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2. TWodye.

©onntag: Gebacdenes Kohlvitbenmus 145, RKartoffelbrer. Kompott.
Abends: Rartoffelfalat®?® mit Rabiinzden. Brot und
deutfcher Tee.
Montag: Dide Bohnenjuppe mit Kavioffeln .
Abenbs: Mildhflammert 8 mit Objtfaft oder Griibret mit
Metlch 882, Brot.
Dienstag: Sauerfrautjuppess. Hobhlnudeln mit Kajes?.
Abends: BVacdpflaumentartoffeln 270, Brot.
Mittwod): SLobhlrabt (etngemachte oder geddrrte)!d! und SKar-
toffeln. Anfelmus.
Abends: BVuttermildjuppe mit Griige®s. Brot.
Dounerdtag: Bacdobjt und KIbHe 303
Abends: Kartoffelbret mit gebratenen IJviebeliirfeln.
Wilber Salat.
freitag: Gemiifejuppe, von Dorrgemiife, mit JNubdeln od. Graipen 1=
Abends: Pfannfuden obhne Ei361, Heidelbeeren. Brot.
Samstag: Nejjelgemiife?2?, Rartoffeln.
Abends: Schivetzer Salatizl. Brot unb Upjeltee.

1, Borjonmerivodye.
Mat uud Juni,

Sonntag: Begetarijder Braten %5, Spargel 1%, Kartoffeln. Rha-
barber oder Erbbeeren.
Abends: elianthi-?10 oder Kartoffelialat?™d. Brot mit
Bratenjdetben und Rabdieschen,
Montag: Spargelfuppe?2 Quarffeuldhen ™, Upfelmus 3,
Abends: Nudeln mit Krautern22. Brot.
Diendtag: Bleidhzichorie®* oder Hopfeniprojjent®, hollanbdifdye
Funte, KRartoffeln. SHhaumipetfe aus Frudtfaft st
I bends: Roabarberfuppe 3, Griebrei 23+ oder Flammert 898,
Brot,
Mithwod): Krauterjuppe 231 HefentldBe 52, Pflaumenmustunie 255
Abends: (Falihe) Sabhne-Kartoffeln 2?5, Salat. Brot.
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