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2 . Woche .

Sonntag : Gebackenes Kohlrübenmus " 2, Kartoffelbrei . Kompott .
Abends : Kartoffelsalat 5" mit Rapünzchen . Brot und

deutscher Tee .
Montag : Dicke Bohnensuppe mit Kartoffeln ^ .

Abends : Milchflammeri ^ mit Obstsaft oder Grützbrei mit
Milcht . Brot .

Dienstag : Sauerkrautsuppe " . Hohlnudeln mit Käse 2" .
Abends : Backpflaumenkartoffeln 2" . Brot .

Mittwoch : Kohlrabi ( eingemachte oder gedörrte ) ^" und Kar¬
toffeln . Apfelmus .

Abends : Buttermilchsuppe mit Grütze " . Brot .
Donnerstag : Backobst und Klöße " ».

Abends : Kartoffelbrei mit gebratenen Zwiebelwürfeln .
Wilder Salat .

Freitag : Gemüsesuppe , von Dörrgemllse , mit Nudeln od . Graupen
Abends : Pfannkuchen ohne Ei " h Heidelbeeren . Brot .

Samstag : Nesselgemüse 22 ", Kartoffeln .
Abends : Schweizer Salat ^ i . Brot und Apfeltee .

1 . Vorsommerwoche .

Mai und Juni .

Sonntag : Vegetarischer Bratenes , Spargel " h Kartoffeln . Rha¬
barber oder Erdbeeren .

Abends : Helianthi - »" oder Kartoffelsalats " . Brot mit
Bratenscheiben und Radieschen .

Montag : Spargelsuppe 22 . Quarkkeulchen " », Apfelmus " ».
Abends : Nudeln mit KräuternBrot .

Dienstag : Bleichzichorie oder Hopfensprossen " h holländische
Tunke , Kartoffeln . Schaumspeise aus Fruchtsaft

Abends : Rhabarbersuppe " , Grießbrei »" oder Flammeri2 " .
Brot .

Mittwoch : Kräutersuppe 221 . Hefenklöße222, Pflaumenmustunke 222
Abends : (Falsche ) Sahne - Kartoffeln 222 , Salat . Brot .
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Donnerstag : Spargel - Kartoffelauflauf Salat . Rhabarbergrütze ! ' "
mit Vanilletunke

Abends : Gerstensuppe Brot und Radieschen .
Freitag : Spinat gefüllte Eierkuchenschnitten Stachelbeer¬

scharlotte
Abends : Hirsebrei " " " mit Salat oder gestowte Kartoffeln " " ' .

Samstag : Grünkernsuppe ' ". Gemüsepudding ' " ", Salat .
Abends : Kartoffelpuffer " ' ", Rhabarberkompott ' " " .

2 . Woche .
Sonntag : Spargel mit Klößchen von Fleischersatz ' " " , Kartoffeln .

Salat oder Eingemachtes .
Abends : Grießschnitten 2" (oder Grießbrei ) und geschmorte

Stachelbeeren " 3. Brot .
Montag : Mairüben ' " ' , Kartoffeln . Zitronengallert " " .

Abends : Maisgrieß " " mit geriebenem Käse . Brot .
Dienstag : Hafergrützsuppe mit jungen Gemüsen und Kartoffeln " .

Abends : Rhabarbersuppe " ", Milchflammeri " "" Brot .
Mittwoch : Wilder Spinat " 2" , " " ° , Kartoffeln od . Kartoffelröllchen " " .

Abends : Abgekochte Nudeln mit Hamburger Tunke " " " und
Salat .

Donnerstag : Bohnensuppe mit Spargelstücken ", Kartoffeln . Ge¬
schmorte Stachelbeeren " " .

Abends : Bratkartoffeln (ohne Fett ) " ' " , Salat . Brot .
Freitag : KohlrabiKartoffeln . Eingemachter Kürbis .

Abends : Gerstenmehlsuppe " ", geröstete Brotschnitten .
Samstag : Kartoffelsuppe mit Kräutern " " . Buchweizen - " " " oder

Haferflockenplinsen " " ", Rhabarberkompott .
Abends : Kartoffelmus mit Buttermilch " ' -', Salat . Brot .

I . Hochsommerwoche .
Juli und Angnst .

Sonntag : Gemüseauflauf " ' von Schoten , Mohrrüben u . Blumen¬
kohl . Bratlinge " " , braune Bratensoße " " ", Kartoffeln . Salat
oder frische Früchte .

Abends : Kaltschale " " oder Brot mit Bratlingauflage .
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