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Donnerstag : Spargel - Kartoffelauflauf Salat . Rhabarbergrütze ! ' "
mit Vanilletunke

Abends : Gerstensuppe Brot und Radieschen .
Freitag : Spinat gefüllte Eierkuchenschnitten Stachelbeer¬

scharlotte
Abends : Hirsebrei " " " mit Salat oder gestowte Kartoffeln " " ' .

Samstag : Grünkernsuppe ' ". Gemüsepudding ' " ", Salat .
Abends : Kartoffelpuffer " ' ", Rhabarberkompott ' " " .

2 . Woche .
Sonntag : Spargel mit Klößchen von Fleischersatz ' " " , Kartoffeln .

Salat oder Eingemachtes .
Abends : Grießschnitten 2" (oder Grießbrei ) und geschmorte

Stachelbeeren " 3. Brot .
Montag : Mairüben ' " ' , Kartoffeln . Zitronengallert " " .

Abends : Maisgrieß " " mit geriebenem Käse . Brot .
Dienstag : Hafergrützsuppe mit jungen Gemüsen und Kartoffeln " .

Abends : Rhabarbersuppe " ", Milchflammeri " "" Brot .
Mittwoch : Wilder Spinat " 2" , " " ° , Kartoffeln od . Kartoffelröllchen " " .

Abends : Abgekochte Nudeln mit Hamburger Tunke " " " und
Salat .

Donnerstag : Bohnensuppe mit Spargelstücken ", Kartoffeln . Ge¬
schmorte Stachelbeeren " " .

Abends : Bratkartoffeln (ohne Fett ) " ' " , Salat . Brot .
Freitag : KohlrabiKartoffeln . Eingemachter Kürbis .

Abends : Gerstenmehlsuppe " ", geröstete Brotschnitten .
Samstag : Kartoffelsuppe mit Kräutern " " . Buchweizen - " " " oder

Haferflockenplinsen " " ", Rhabarberkompott .
Abends : Kartoffelmus mit Buttermilch " ' -', Salat . Brot .

I . Hochsommerwoche .
Juli und Angnst .

Sonntag : Gemüseauflauf " ' von Schoten , Mohrrüben u . Blumen¬
kohl . Bratlinge " " , braune Bratensoße " " ", Kartoffeln . Salat
oder frische Früchte .

Abends : Kaltschale " " oder Brot mit Bratlingauflage .
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