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Die fleischlose Kuche in der Kriegszeit nebst einfachen
Fischgerichten

Birke, Kathe
Karisruhe, [1917]
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Montag: Griine Bohren und Mobhrritben 117, Kartoffeln. Sirjden.
Abends: Rote Gritkes™ mit Mild). Brot.
2 ienstag: Sommerjuppe®’. Strudel mit Kiv{dfiillung 980,
Abends: Saure Mildh) mit geriebenem Brot ober Hafer
mehflammeri 193 mit voher Johannisheertunte 555,

| ittioody:  Nudeln mit Spinat gebaden 24, Frudtflammeri 479,
| Mittwod):  Nudel t Spinat gebacden 824 il £70
Abends: Neue KRartoffeln, Salat ober Gurfenjalat 308,
| Domnerstag: Griinfernbratlinge 245, RKartoffelbret, Blumenfohl-
| f 502
| falat oz, SR i s e L Oh
[ Abends: Kirjdjubpessmit RIoBden von Grielbrei 347, Brof.
| Freitag: Piifferlinge 217 und Peterfilientartoffeln 22 Salat,
Ubends: Heidelbeerfudyen 255, Brot.
| Samstag: Wirfingfohl21?, Graubenbratling?4® ober Kartoffeln.
| Sdivedenfriidte 17,
i Abends: Rartoffelbajtete 265, Salat.

2. MWodye.

| Sountag: Gefiillter KRobhlfopf4s, Kartoffeln. Db{t.
[ ] Abends: Rote Griibed™ ober Buttermildibetjes?. Brot
' mit Tomatenjdetben.
Montag: Gemiifefuppe mit Griefflopdent2. Kividhpfanness7.
Abends: Dillfartoffeln 2. Brot.
Diensdtag : Wad)sbohnen 115, Kartoffeln. Salat.
Abends: Pirjd)-35 oder Heidelbeerjuppest, Brot.
Mittwod): Bohmijhe Supped. Quarffeuldhen 72 ober Buttermild-
plinfen %6¢ und Johannidbeerfompott.
Ybends: Gritgbret mit Milch 352 Vrot und Rettichauflage 352
Domnerstag: Tomatenauflauf??®, Salat.
Abends: WVaisgriepbrer mit Kafedt! oder {iifg #43.
greitag: Stemnpilze mit Graupen 22! oder Pilgnubdeln 225,226, Salat.
Abends: Neue SLartoffeln, Gurfenmusaod,
Samstag: Spinatjuppe’s, Kafefartoffeln 292,
Abenbdbs: SHafer- ober Gerftenflodenuppes? mit Kirfden.
Brot.
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