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1 . Herbstwoche .

September und Oktober .

Sonntag : Grünkernbraten - " " , Blumenkohl in Tomatensoße ' " fl
Kartoffeln . Salat .

Abends : Selleriesülze " " " mit Grüner Soße " " " . Brot .

Montag : Kürbisgemüse ' " ' , Kartoffelröllchen - " - . Obst .
Abends : Apfelgrießsuppe ' " . Brot mit geriebenem Käse .

Dienstag : Sellerie mit Reis ' " " , Salat . Apfelstrudel " " " oder Kar -
toffel 'strudel mit Apfelfüllung " " .

Abends : Nudeln " ' " mit Pilz - " ' " od . Tomatensoße " " . Brot .

Mittwoch : Kohlröllchen " o, Kartoffeln . Reineclauden geschmort " ' .
Abends : Pflaumensuppe " ' mit Brei '" " . Brot .

Donnerstag : Birnen und Bohnen ' " , Kartoffeln . Quitten ' " " .
Abends : Milchspeise ' " ' mit gedünsteten Brombeeren " -.

Brot .

Freitag : Lauchsuppe " ' . Blumenkohl mit Pilzgraupen ' " .
Abends : Apfel - Melonensalat ' " " oder Rohspeise " " . Brot .

Samstag : Vegetarischer Klops " " ' , Kartoffeln . Salat oder Mira¬
bellenkompott

Abends : Gemüsesalat " " ". Brot .

2 . Woche .

Sonntag : Rotkohl ' " ", Kartoffeln , Bratlinge - " . Apfelstücke ' " " .
Abends : Kartoffelsalat -'" - , gebratene Kllrbisschnitten ' " ' .

Montag : Herbstrüben oder Mohrrüben ' " " , Kartoffeln .
Abends : Buchweizengrütze mit Milch " " " . Brot .

Dienstag : Saure Suppe ' " . Apfelpfannkuchen " " " .
Abends : Kartoffelmus mit Buttermilch " " .

Mittwoch : Rübensuppe " . Brühkartoffeln - " und Salat .
Abends : Brotsuppe mit Äpfeln " - . Brot u . Tomatenscheiben .

Donnerstag : Kohlsuppe " " . Hagebuttenkompott " fl
Abends : Gewärmte Suppe . Brot .

Freitag : Gefüllte Gurken ' " ' , Kartoffelbrei . Rohes Obst .
Abends : Brotpudding " " " mit Saftsoße oder Hirsebrei " " "

und Salat .
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