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Die fleischlose Kuche in der Kriegszeit nebst einfachen
Fischgerichten

Birke, Kathe
Karisruhe, [1917]
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1. S»erbitivodye.

September md Oftober,
Sountag: Gritnfernbraten 229, Blumentobh in Tomatenjoge 7,
Rartoffeln. Salat.
benda: Gelleriefiilze? mit Griiner Sofed?s. Brot.
Montag: Kitcbisgemiife!?!, Kartoffelrolldjen =0 bit.
A bends: ApfelgrieBjuppe™. Brot mit gertebenem Kafe.
Dienstag: Sellerie mit Reis!®’, Salat. Apfeljtrudbel#8° ober Stars
toffeljtrudel mit Apfelfiillung 17
Nbends: Nudelns? mit Pilz-24° od. Tomatenjofe *47. Brot.
Mittwod): Kohlrolichen 146, Kartoffeln. Retneclauden gejchmort 161,
Abends: Pflaumenjuppe?t mit Breistv. Brot.
Donnerdtag: Birnen und BVohnen ', Qartoffeln. Quitten 15
Ybends: Mildipeifetot mit gediinfteten Brombeeren 't
SBrot.
Freitng: Laudhjuppe . Blumentohl mit Rilzgraupen 't
Abends: Apfel-Melonenjalatsé ober NRobipeife . Brot.
Samstag: Vegetarijher Klops o, Qartoffeln. Salat oder Miva-
bellenfompott 99,
Ybhendd: Gemiifejalat®®t. Brot.

2. Wodye.

Sonntag: Rotfohl't", Kartoffeln, Bratlinge 242, Apfeljtitcte 425,

I hends: Rartoffeljalats'?, gebratene Riirbigjdnitten L
Montag: Herbjtriiben ober Mobrriiben'?s, Rartoffeln.

M bends: Budmeizengriige mit Mildh4.  Brot.
Diendtag: Saure Suppelt. Apfelpfannfuchen 359

9 hends: Qartoffelmus mit Buttermild)>.
Wittwod): Ritbenjuppesl. Briihfartoffeln*™ und Salat.

Abends: Brotjuppe mit Apfeln ®2. Brot u. Tomatenjheiben.
Dounerdtag: Kohljuppe 0. Hagebuttenfompott 447,

Abends: Gemwdrmte Suppe. Brot,
Freitng: Gefiillte Gurfen?, Rartoffelbrei. Rohes Dbt

Abends: Brotoudding®® mit SaftfoBe ober Hirjebrei™

und Galatf.
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