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XIIL Sinder- und Kranfenfoit,

Die Sdymierigfeiten, die jich jebt in unferem Ernahrungs-
wejen bemerfbar machen, exhohen jich noc) bet der Verjoraung von
Rindern und Kranfen; unitberiwindlich) aber find fie nicdht! Aud
mit den borhandenen Mitteln [dpt fich ber GefdhicE und guiem
TWillen eine geeignete, zwectdienliche Fojt Herftellen, zumal in den
meiften Orten mit geregelter Qebendmittelverjorqung SKinder
und Kranfe durch bejondere Juwerfungen an Mild), Grief ufiv.
beriicfichtigt tverden.

Die fleijthlofe $Poft hHat fich gerade bei Kindern bejonders
qut bedhrt und mwurde tn den lebten Jabren mehr und mebr
pon rzten empfohlen. Die Kinder befinden {fid) wohl dabet und
entivideln jich gut, find auch, twenn eine verniinftige allgemeine
forperpflege beobachtet toird, fiiv Qrantbheiten weniger empfang-
(ich und {iberjteben fie jchneller und leichter alg iiberfiitterte Rin-
der, die bei angeblich viel ,frdaftigerer” Erndabhrung mit Fleijch,
biel Milch und reichlich Ciern blak, anfallig und nervdd find.

®rieBjuppe, zuerit aus der Flajde, fpdater mit dem Lwffel ge:
veicht, Mildh- und Sdhleimjuppen, leichte Breie und zarte Se-
mitfe find die erjte fefte MNahrung ded fleinen Kinded. BVon Ge-
miifen fonunen Kavotten, Spinat und Blumenfohl in Betradht;
erjtere tverden nad) dem Weidhfochen durdh ein Haarjieb gedriictt,
jo bag man einen feinen Brei erhalt. Kleine Wengen bon Kar-
toffelmus oder ber befonderd leicht wverdauliche Rartoffeljdmee
fonnen Ddazit gereicht werden. Auch in Suppenform bereitet man
®emiife au in BVerbindung mit Grieg. Auf guted, auf nidt iiber-
diingtem PBoden gewadifened Gemiije ijt ber der Kinderfojt be-
jonderd azu achten.

(8 gefjunde und notmwendige Ergdngung zu den Gemiije-
mabhlzeiten gibt man fleine Objtmengen, die von bden Kindern
gern genommen und gut bertragen werden. Am Dbejten eignen
fich tobe, mit einem 'filbernen Lffel fein gejhabte pfel und
Birnen, ferner zerdriicfte fitge Veeren und Kirjden. Wenn fein
frijdjes Objt mebr zu Haben ift, verwendet man Apfelmusd oder
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fterilifierte Jriichte. Vilaunmen, Preijelbeeren und bderlet jdpverer
perdanliche Arten miifjen vorerjt audjdeiden, von allen mit €ffig
cingemadyten ift jelbjtberftandlid) fiiv Kinder, aud) aroBere, bollig
abzujeben.

Den Neis, deffen Feblen (ich in der Rinderfiiche bejonbders
bentertbar macht, muf mon durd) Grieh, Sago, Floden, Griike
oder gan3 feine Graupden erfepen. Wan fann fie jowohl mit
Mildh in Suppen- oder Breiform bereiten, ald auch in BLerbinbiung
mit Gemiije. Von legterem fonnen mit der Jeit aud) weitere Avten
genommen - terden mit usidhluB der Kobhlarten; aud) Spargel,
Tomaten und Sellerie find fiir fleinere Qinder nicht empfehlens-
wert. Dem Spinat fann mit BVorteil etwasd Nejjel zugejeht er-
den (fiehe Seite 82), die ihred reichen Gebaltes an Wiineralbejtande
teilen wegen qut ijf. Qeichte DViehlipeifen bringen jodann grifere
bwechijelung, inumer aber ift dad Hauptgewidht auf Gemiife und
Obft a1 legen.

Die Darreidhung von reiner Mildy fann, jobald dad Kind an
feite Jtabrung gewobhnt ift, auf je einen fleinen Bedher am Bor-
und Nadymittag bejdhrantt werden und gegen Ende ded iweiten
Qebendjahred immter mehr gegen Suppen und Breie guriicireten.
Diefe werden ald jtandiged Jriibjtiif auch filr die groferen RKin-
per beibehalten, bejonderd Hafergriihe und -floden find fehr u-
traglich; zur Abmedielung fonnen fie aud) nur mit Wajjer aus-
gequollen und mit Frudtiaft oder gefhmortem Obft gereicht
merden.

Xiir den Abendtijch eignen fich ebenfalld diefe Suppen und
Breie, Jowobl mit VLD ald aud) in BVerbindbung mit Objt Her-
gejtellt, ferner die Nobjbeifen (auf forgfiltiges Kauen adten!),
leichte PLuddings, ein Flammeri mit gejdymortem Objt, im Som-
mer Fruchtiuppe mit Brei oder Kopchen oder die tmmer beliebte
JJote Griie” mit Mildh iibergofien; Abjhnitt T B und C fowie V
aeben geeignete Vorjdriften an. Brot, Objt und Niiffe find eine
cinfache, dabei audreichende Abendfojt, injolge ded bejdrantien
Brotverbraudd aber nidht durchfiithrbar. Niiffe, die aber unbe-
dinat qut zu fouen, qegebenenfall3 gerieben au reiden {ind,
gleihen den Fettmangel der Nabhrung gut aus.

Pittagd toird dad Heranwadjende Kind mebhr und mehr am
Yijche der Crmwadhjenen teilnehmen, doch jollten ibm jdjerber-
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Sauliche und jdharf gewiirzte Speifen vorventhalten und dafiir ein
qeeigneteres Gericht Dereitet twevden. Obft ijt reichlid) su geben
in jeber Form, vovzugdiveife roh; OBt und eine Sdynitte Brot
jeten auch das VormittagdfriihjtiicE der Schulfinder.

Daf Bohnentaffee, edhter Tee und alfoholhaltige Getrante
ieder Art Qindern unbedingt ferngubalten find, Ddiirfte ein-
fichtigen Wiittern zur Seniige befannt fein.

@ranfendidt wird bom behandemden Yrzte in allen ern-
iten Fallen bejonders vorgefchrieben je nad) Befinden und Konjtitu-
tion ded Qrvanfen. 1iber die allgemeinen Grunbziige der Sranfen-
foft aber jollfe jede Hausmutter unterviditet jein, pamit fie fid
Rat weif aud in jolden Fdlen, in denen, obhne genauen Didt-
settel, eine ,leichte”, eine ,jdjonende” ober eine ,fraftigende”
Roft vorgejchricben wird.

Pet Fieber it die Nahrungdaufnahme fehr eingejdyrantt.
Wenn ed fidh um leidhtere Grfranfungen handelt — Kinder fiebern
bauftg jelbit bei fleinen Anldfien — zeigen fid) ein bid bis a1oel
Yajttage von befter WirFung; fobald fich wieder pbetit einftellt,
pfleat der Patient das Verjdumte doppelt nadyzuholen. i Stil-
lung des Durites ijt durd) Fruchtivajfer, nur wenig gejithte Frucht-
iifte ober Fithlended Obft in gerfleinerter Form zu jorgen.

Bei jchweren fieberhaften Erfranfungen muf durd) eine gang
befonbders forgfame Erndhrung einer 3u grofen Schwddung de3
Qbrpers durd) dad Fieber entgegengewirft werden. Solange pie
Temperatur febr Doch ftebt, wird man fich davauf bejcdjranten
miiffen, durc Fithlende Getrdnfe die qudlende Hike zu mildern.
Bon Frudtiaften eignet fidh neben dem Bitvonen- Dejonders dev
Preifelbeeriaft, der fehr lindernd wirft. Die Sifte werden mit
Wajfer gemijeht und moglichjt wenig gezuctert; gut bewabrt haben
fich auch die durch) Pajteuvifieren alfoholfret erbaltenen Mojte.
Man laffe den Kranfen nidht Hajtig, fondern in fleinen Scdhluden
trinfen ober tveidhe ihm Die fiihlende Fliiffigfeit mit emmem
Qoffel: man iwird finden, dap jie danw wiel bejjer wirft ald bet
veichlichem Trinfen. Rob gefdhabter Apfel oder fiihles, wenig ge-
jiigtes Qompott werben fajt ftets gern genommen. Brot-
wajjer ijt ein ndhrended Getrdant, dad babei die Verbauungs-
organe nicht belajtet; man toeicht dbagu Brotjdeiben in faltem
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Wafjer ein, biz fie vollig eriveicht find, jeibt das Waifer durd
und gibt ein wenig 3itronen- oder jduerlichen Frudtiaft dasu, auch
einen Lbffel guten Honiaq. Gerjtenwaijer tut ebenfalls gute
Dienjte; man Fodht dazu gejchalte Gerjte jehr langjam weid),
jeibt den Saft durdh ein Mulltuchy und veicht ibn falt; etvad
attwnmqmt fann auc) Hier beigefilgt twerben. Mildy 1jt, jolange
das Fieber Hoch fteht, nidht zu geben, dagegen Fann Molfe gereidht
inerden.

Sdleimjuppen aus Hafer, Gerjte und Reis find angebradyt,
enn die Temperatur etwas finft; fie fonnen dann  aud
mit Mildhy gemijht toevden. Weiter Fonumen Turzelbriihe,
[eichte Gemiifefuppen mit Grieh in Vetradt. Sobald fich nieder
ppetit zeigt, it fiiv Hebung der Krdfte zu jorgen "mm’) eine
milde, reizlofe Roft, die die BVerdauungsorgane moglidyit eniq
in Anjpruch nimmt, dabei aber doch ndbrt. Mildh- und Gentiife-
juppen, leidhte Breie, einfacher Mildhflammert mit Saft oder ge-
diinftetem Obft, zarte Gemiife, audy als Salat subereitet, jedod)
nur mit Bitrone nati Gifig, Obftipeifen und Frudtjubpen mit
Qicbact oder Haferbisfuitd find angebracht.

Qiinjtliche Grrequng des Apbetits durd) jharfgemwiirate bifante
Gerichte ijt eber jchadlich ald niiglich; man erreicht diefen Bmwect
beffer und in un[w‘ounfllc{wl TWeife durdh bejondersd jorgjame Ju-
bereitung und netted Anvidyten Wo Speifen.  Auch jorge man
fiir Fernhaltung aller Riihengeriiche und bejpredhe nicht potrher
mit dem Sranfen, wad er effen toird; beided bemwivft bet ben oft
faunifdhen und fiir alle Gindriide jebr empfangliden ‘]jnticntm
IWidertvillen gegen alles Ejjen. mu ‘"'ibmvdn ung nuf jomwohl in
der Auswabl der Speifent ald auch in threr verfchiedenartigen Bu-
bereitung gejorat twerden.

Die vorftehend jfizzierte Kojt ift aud)y ald jdonende Krdf-
tiqunggdiat in der Genefung und nad) iiberjtandenen Sranthetten
angezeigt, doch wird man dann die Ausmwahl der Gevichte, bejon-
ders Gfemiije- und Weehljpeijen, ertveitern fonnen.

Bet Magen- und Darmleiden muf der Spetjezettel
je nachdem bom Arzte genauer [m immt werden. Schleimijuppen,
Gemiife, Kartoffelbret und Objt in Musform find meift Jutnttd
dagegen gebratene Speijen verboten. AR Fett ijt nur reine, gufe
PButter erlaubt in geringen Wiengen.
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Suderfranfe erhalten eine nady bejttmmten NRegeln
aufgejtellte ®ojt, tn bder bdie Roblebhydrate mweitmdglichit aus-
aejchaltet jind. A3 Eriak der verbotenen Kartoffel find Helianthi-
fnollen angebracht; alle Gemiife werden ohne Mehlabjamung Her-
gejtellt, jind aber rveichlich gu geben. Friichte miijjen mit Sadjarin
jtatt Bucer gejiit werden. Die Herftellung einer nicht allzu einfor-
migen Koft it bei den vielen Bejdyranfungen nidht gang leicht.

Bei Stoffied)ielfrantheiten, die auf Harnjaure-Iiberjchuf im
Sorper beruben (Rheuma, Gicht), ift eine vdllig fleijehlofe
Soft bon guter Wirkung. Eier find mdglichit wenia anzuivenden,
Spargel und Pilze werden von manden Hvzten verboten, aud
Sitljenfriichte ihred agroBen CiweiBaehalted wegen. Dagegen find
veichlich griine Blattjalate und OBt in jeber Form geraten.

Ber manden Kranfheiten wird vom Arzte reichlicher Genuf
bon Mildh perordnet, die aber vielen Kranfen wideriteht. Pan
trachte algdbann einwandfreic Mild) von gejunden, mdglichit
Teidefithen oder bon Biegen zu befommen, jo daf man iie ohne Be-
penfen rof) geben fann, da gerade der Kodigejchmadt oft o unleid-
lid) empfunden ird. Wenn man ungefochte Mildh mit tropfen-
, weife zugefitgtem Bitronen- oder Apfelfinenjaft mijdt unter
: Shlagen mit einer Gabel ober fleinem Sdneebejen, o gerinnt
oie Mildh gu gang feinen Flodden, ift dadurd) fehr leicht verdau-
[ich und wird dann gern genomumen, wo jonjt die Wild) ver-
ineigert wird.

Bei Fettleibigfeit diirfen feine Wehl- und fiifgen
: Speifen gereicht werden, audy der Budergenuf it jehr zu be-
: | jhranfen und bdie Fliiffigfeitdzufuber (Suppen, Getranfe) auf
: ein geringes Map zuriidzuitellen. Gemiije, Objt, viel griine Salate
jind gut.

Bei febr mageren Perjonen, die zunehmen jollen, ift die um-

‘ | gefehrie Zabtif zu Defolgen. Hier find mehl- und juderhaltige
; | Speifen am Plake, and) didliche Milchiuppen, immer aber ausd-

reichend bervollftandigt durd) Gemiife und Objt, damit die Nab-
1 ! rung nicht einfeitig wivd und damit einen gejunden Qorperaufbau

unmoglich macht.
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