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Die fleischlose Kuche in der Kriegszeit nebst einfachen
Fischgerichten

Birke, Kathe
Karisruhe, [1917]

17. Fisch mit Gemusen
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16. Gedampfter Trocenfifch.

Stod- ober Klipbfijch vird ivie angegeben bvorbereitet und
in Stiide gefdhnitten. Jn der Bratpfanne [aBt man Fett mit einer
serfdnittenen Biicbel diinften, gibt den Fifch dazu und bratet ihn
| einige Minuten auf jeder Seite an. Dann gibt man eine Fnappe
Zaffe jaurve Mild) jamt der Sabne daviiber, oder auch LWiirfel-
brithe, und dampft pamit den Fijh gar.

17. Fijeh mit Gemiijen, nach Art von Piceljteiner.
1 PBfd. Fijeh, 126 LBfd. fKactoffeln, 124 Lfd. Gentiije (PMohrritben, Kohl-
rabi und etivad Sellerie), 1 Eplofiel gehadte Peterjilie, Salz, 25 g Fett,
2—3 PBrithewiirfel, %4 1 Wajjer.
Der Fifd) wird nadh dem Borbereiten in Witrfel gejdnitten;
ZTroden- ober Galzfijth muf entiprechend gemweicht mwerden. Die
fartoffeln twerden gefdjalt und in Sdeiben gejdnitten, die Ge-
niiife gleichfalls. Jn einen Topf mit feft jhliegendem Decfel legt
man abwedjjelnd Gemtitfe, Kartoffeln — Ddiefe mit etiwvad Beter-
filie bejtreut — und Fifdiviirfel; ift alled eingejchichtet, jo giekt
. man dad LWaffer, in dem Fett, Wiirfel und Salz aufgeldit find, dar=
ither und jtellt dad Gericht am beften in den Bratofen, wo es bei
gleichmdfBiger Hike bon allen Seiten langjam gar mwicd. Dan
fann e3 aber aud) auf dem Feuer 20—25 Minuten anfodien und
pann in die Qochfifte ftellen, oder in der fejtverichlofjenen Pud-
dingform 1m Wafjerbade Fochen.
Rochzeit 114 Stunde, oder 114 Stunde in der RKochfifte, bom
@infegen an geredinet, nady geniigendem nfochen.

18. Fijch in Tomatenjofe.

Jn eine fertige Tomatenjohe leat man in Wiirfel gejdhnittencn
&ijch und lapt ihn darin garziehen. Trodenfiich gebrandht lAngere
Jeit ald frijchoer.

Mit Scdhalfartoffeln bejonders zum Abendeffen geeignet.

19. Sauerfrantpajtete mit Fifeh.

1 Bid. gefodhter Fifdy (frifcher ober getrodneter und getweichter), 1 Pib.
Sauerfraut, 174 big 2 Bib. Kartoffeln, */: 1 Wajjer, 2 Briihemwiirfel, 25 g
Fett, 30 g Qaje, 1 LWjfel Neibbrot.

Das fertiggefochte Sauerfraut, die gefochten, in dide Sdei-
Den gejdmittenen Rartoffeln und den ebenfalls gefodhten, in fleine
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