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Spajzierftode und Schirme des Einarmers jollen ftets einen
uA aebogenen Griff haben jum Einhingen am gejunden over Fiinjtlichen Arm
oder der Rodtajche. Empfehlenswert ift es jedody, fich das Tragen eines
Stodes aar nicht anjugewshnen, da er vielfach im ege ift, namentlich
wenn man Raucher ift. Stod und Figarre werden dann beim Griiffen

ujf. immer ldjtig.

Der Regenidivmwicd gedffnet, indem man den gebogenen Grifj
unter den gefunden oder den Fiinjtlichen Avm einhatt. Nlan fann aud) den
Schivm mit der Spitie gegen den Erdboden, gegen einen Baum, eine Dand
ujw. halten und jo aufmachen. (S. AbDL. 20 u. 21.) Nandhe nehmen dén
®riff swijchen die Kniee; doch das ift nicht fchon und aufjillig. Die fo-
aenannten Selbitofiner, alfo Schirme, die mit einem Druc von felbjt auf-
geben, find su empfehlen. Soldpe find in den meiften guten Gejcydften ju haben.

Sefyr petnlidy, auch fiic den Fujehenden, ift es, wenn fich jemand lange
quilt mit dem ®ffnen und Handhaben des Geldtdfdichens. Nan
meide daher allzu Hinjtliche Derfchliiffe und Tafchen und verwende Gelo-
beutel, die leicht und ficher ju aebrauchen find. Es ift dann einerlet, ob
man {ich an die fleinen joa. Offizierstdjchchen (halbrunde Sedertijdychen
ofyne befonderen Dericdhluf) gewdhnt oder an andere. Sehr praftifcy find
auch die metallenen Behdlter, in welche die Geldftiide hineingejchoben und
oa mit Feberdrud feftaehalten werden.
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3. @as Effen
Es fdymedt nichts beffer, als was man felbit ifit.

Beim Effen ift woh! die einjige Schwierigleit das Sdneiden des Flei-
fches, und das auch nur fiiv denjenigen, dem der Ellbogen fehlt. Denn wer
noch den Ellboaen hat, Fann fich leicht aewdhnen, die Gabel damit ju Hal-

i tent. (S. 2Abb. 22.)

2ber auch ohne Gabel, blof mit dem Niefjer, laft fich Fleijdy zertlei-
nern. @&s muf dann eben nicht zerfdinitten, fondern auseinandergedriidt
werden: das lefjer mup Oriicken, nidht

\ siehen, fonft gleitet das Sleifcdh imner wieder C‘Tm_'_ﬂ'&.x—_‘
wea. Dazu bedarf ¢s cines gut {charfen Ty
Nieffers, das namentlich auch vorne an der ARundung aefchliffen
ift. et einigem Gejchidt und fleifigem {iben bringt man das bald fertia.
Siirs erjte, folange die Hand noch nicht geniigend gefchict ift, Fann man
fich auch der jogenannten Einarmmefjer bedienen. Doch fei man fich ftets
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bewuft, daf das Hriiden {ind, nur fiix die libergangsjeit beftimmt; man
muf fie wegmwerfen, wenn man jelbjtdndig, wenn der Eimarm wirklidy
miindig geworden. Es gibt nun verjchiedene Einarmmejjer. In mehreren
Jormen undo am oftejften frifft man das Gabelmefjer, ein mehr over we-
niger fichelformig gebogenes liefjer, das vorn in eine Gabel auslauft. m-
aefehrt ijt bei der Iiefjergabel ein FHinfen mefjerartig aejchliffen. Dann
aibt es nody andere Formen, breite runde iefjer nach Art von Fijdhymejjern
ujw. 2Audy mit Egaerdten in Form von Scheren jucht man dem Einhan-
oer su helfen, fo das Gejchdft Jean d'heur (Hamburg, Jungfernftieq 28)
uno Giindel (Leipsia, Petersfirafe 20). Ein 2iirnberger Einarmer (§r.
Schmels, Zliirnbera, Happenaafje 6) hat eine Klemmaabel erdacht, die das
Sleijch mit Sederfraft auf dem Teller fefthdlt. (S. 2Abb. 23.) JIn dhnlicher
Wetfe hat ein Stuttaarter einen Fiinftlichen Tellerrand (einen aufaebogenen
Seftor) verfertigt, gegen den die Speifen sum 2lujladen auj die Gabel ge-
jchoben werden fonnen. In groferen Haufldden find Einarmmefjer vor-
ratig. Do nicht, wende man fich an das Fwillingswert Henfels in Solin-
aent oder andere arofere Haufer. it derlet Nleffern ift dann das FHerteilen
des Sleifches hodyjt einfach. IWer fich an jolche Hilfe aewohnt hat, muf fie
dann auch auf Reifen bei fich tragen, wo3u es meift bequeme Behdlter qibt.
Unjer Bild 25 3eiat verjchiedene Arten von ieffern. 2Auf einem Holjtellex
lafst fich das Sletjch natiirlich Teichter {chneiden. 2Uuch das Butterbrot wird
da leichter geftrichen. Der Einarmer darf es {ich aber aud) erlauben, das
Brot, das er beftreichen will, auf das Tijchtuch ju legen. Da hdlt es qut.

Beim S dyalen einer Kartoffel, eines Apfels Fann man fich in ver-
jchiedener eife helfen. Graf Fichy bejdhreibt es in feinem Buche fo:
JDer Upfel wird sundadhft in vier Teile serdriickt und dann jeder einzelne
Teil in der Weife jurechtgemadyt, daf juerft das Hernteil herausgefdhnitten
und damn das Sticd gefchalt wird. Der Daumen halt dabet die Upfel-
{chnitte von der Seite, die andern vier Finder {dineiden das Hernitiict bis
unter die Mlitte durd), dann wird die Apfel{chnitte umgefehrt und die
andere Halfte durchjchnitten. 2tun fommt das Schdlen. Du ftelljt oie
Apfeljchnitte auf die eine Spifse, haltjt fie, mit dem Daumen leicht oriidend,
in der Balance und fanajt oben an ju jdhdlen, indem Du die Upfeljdnitte
langjam nad) Bevarf aegen den Teller neiaft. Im lefsten Diertel lieat die
Apfeljdynitte {chon auf dem Teller.” Ier nicht jo gefchicdt ijt, Fann dem
Beijpiel eines anderen Einarmers folgen und den Upfel quer durchjdhnei-
oen, mit der Schnittflache auf oen Teller legen und dann von oben herunter
in einjelnen Streifen jchalen. Eine oritte 2Art ift die, dafy man das Hiefjer
mit demt Stumpf feftflemmt und den 2pfel an dem Nlefjer jozujagen vor=

= TR N

g
-

S

i
ﬂ




LR "l S 7 DR A . o iy, B e o VAREEE AT T S e

e

beifiihrt. 2Apfelfinen (Mrangen) jdneidet man zundchit an der Stelle ar,
wo fie am Fweige fafen. Dazu nimmt man ein fpies Objtmefjer, dann
geht das 2bziehen der Schale leicht. Hartoffeln fann man auf die Gabel
iptefen und jchdlen, indem man die Gabel mit dem Armijtumpf fefttlemmt.
Das wird verjchieden ausfallen, je nach der £ange und Derwenobarfeit
des Stumpfes.

Wer {ich einmal mit den hiufiajten Speijen Fertigfeit erworben hat,
wird fich auch bei ederbiffen su helfen wifjen, die fchwieriger 3u jerteilen
find. Der Berliner Orthopdve Dr. Nlar Cohn, der im Felde die linfe
Band verlor, bejchreibt 3. 23. in der  Hamburgijdien Lajavettjeitung” in
launiger Weife, wie man Auftern, Hummern und Krebfe bewadiltiat.

Das Entforfen einer Slajche aefchieht, indem man fie jwifchen den
Schenfeln oder Knien fefjthdlt. Bat der Einarmige den Ellbogen, fo hdlt
er mit diefem die Slajche. Im iibrigen aibt es ja Stoppelzicher, die duvch
einfaches Drehen dent Horf herausheben.

4. @ag Sdyreilien mit der {inken Dand

Das Schreiben mit der linfen Hand ift feine Hunjt. Guter Wille und
fleifiiae 11bung werden es, wie die jahlreichen Schiiler der Leidelberger
Einarmjchule bewiejen haben, in wenigen Wochen zuwege bringen, nidt
nur f{chon, fondern auch jchmell jchreiben ju lernen; aab es doch von jeher
eine 2Ansahl linfs {chreibender Rechtsanwailte, Amtsangeftellte, ja jogar ei-
nige Parlamentsftenographen.

Sreilich wird das 1iben mit der linfen Band infolge ihrer bisherigen
Dernadyldffigung — in aller Reael ift ja Teider die linfe Hand mur die Ge-
hilfin der rechten — bejonders im Unfang einige Schwierigfeiten beveiten,
bis die verjchiedenen Dorteile gefunden find.

Selbjtverjtindlich muf der Sinfsidyretber fich jo fefien, daf er vas
Sicht von rechts befommt.

Den fibunaen mit Tinte und Seder Fonnen, wenn erforderlich, ,ftumme
itbungen” mit dem Stod im Sand, mit dem Finger auf dem Tijch obder
jolche mit Bleiftift, weichem Griffel oder Kreide vorausaehen. Die aller-
nteiften Sinffer werden wohl die gleiche §e der verwenden Fonnen, mit
der fie mit der rechten Hand gefdirieben haben; ihre neue Handichrift wird
regelmifia audh diefelben Fiige aufweifen wie einft die der rediten Hano.
Siiv eine fchwere Hand wihle man eine hartere Feder, wahrend eine [eichte
Gand weichere und fpitere Sedern fiihren Fann. 2Als befonders geeignet
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