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JInjtrumentenbauer Ehrhard in Karlsruhe Sloten fiir Einhdndige gebaut.
Die Deutjche JInftrumentenbaujeitung 1915 S. 157 weift darauf hin, daf
ote Geldufigfeit der Singer in der Mufit nur um geringjten Teil auf ge-
jteigerter Forperlicher §dhigteit, vielmehr faift ausichlieflich auf nadh und
nach erworbener aeiftiger Sdbiafeit beruht, die bei Sinaer- oder Bano-
verluft eben nur umgeleitet werden muf.

Slir die verfdyiedenen Sportarten, wie Reiten, Fahren, Jagen ujw.
aibt das ,Budy des Einarmigen’ des Grafen didy (Stuttgart, Deut{che
Derlagsanftalt 1915) ausreichende Belehrung in Wort und Bild. Wer
einen Hunftarm trdgt, wird fich mit ihm aud) beim Reiten ju helfen wiffen.
Eine jwedmdfiae Reitvorriditung (Reithafen) ift tm Budie von Dr. Sip-
pel 5. 37 abgebildet. Kiirslich beridhtete ein lebensmutiger Hriegsverlet;-
ter, daf er fich das Pferd wieder jelbjt jattele, um ja unabhdngia ju fein.

Am widbtigjten fiir den Enarmer ift wohl das Radfahren. Er
braucht davor nicht suriidzujdyreden. Ziatiirlich wird er Glode und Hand-
bremfe an der Seite anbringen, wo er noch den Arm hat. 2Auf der Derluijt-
jeite wird er fidh vielleicht eine Dorrichtung ausfinnen jum 2Auflegen oder
Hunjthand (veraleiche 3. 8. das Bild im ermahnten Bucie von Harl Her-
mann S. 29 §.) oder des Armftumpfes.

Do ein Wille ijt, da ift ein Weg; die Freude ju jolden Korperiibun-
gen madit erfinderifd). Ja felbjt fiir Kartenjpieler hat man allerlei aus-
aedacht, Kartenhalter u. a. m. Hartenmifchen mit einer Band ift eine qute
Gelenfigfeitsiibunag.

0. ®pr fHunjtarm

Wer will, vaf thm’s aeling,
Seby’ felbft um Ding!

Der heutjutage gewdhnliche Finjtliche Arm (der fogenannte Sonn -
tagsarm), ift in aller Regel mehr ldftig als niiglid). Das
bidien Hilfe, das er bietet, beim Qragen Eleiner Gegenftinde,
als  DBriefbejchwerer und Ddergl., wird reichlich aufaewogen durdh
die lnbequemlichfeit. €r ift ein Schmudijtiid, ein Gegenftand der
Eitelfeit; er will tiujdien und es gelingt ihm dodh) nicht. So we-
nig der deutjche Soldat es nétig hat, Schminfe und Puder oder faljdie Wa-
den ju gebrauchen, jo wenig hat er es ndtig, mit Sederrdhren und Holz-
walzen den Arm vorjutdujcien, den er im heiligen Kriege geopfert. Das
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veutiche Niddchen wird feine Schen haben mit einem Einarm 3u tanjen;
ein Salonarm aber wird dabei leicht hinderlich jein.

®anj anders ift es mit dem Arbeitsarm. Der ift fein Salonftiid;
er gehdrt in die Wertftatt, wo er anfpruchslos und tiichtia, mit eifernem,
unbeugjamem Ernjt und Fleif den lebendigen Arm unterftiift in der red-
lichen, fegensvollen 2(rbeit. @r hat die Sejtigfeit der Knochen 3u erfeen
und nidht die Sleifchfiille. Darum versichten erprobte 2Arbeitsarme
auf unniifes BVeiwerf. Der Avbeitsarm muf mit bejonderer Siebe
gearbeitet fein und muf f{ich Dbefonders qut dem Avmftumpf an-
pajjen.  Der Stumpf darf aber nicht iiberfliiffigerweife gequalt
und gejchniivt werden, er fann fonjt nicht arbeiten; in feften
Hiilfen, die feine Suft durdhlafjen, verfiimmern die Miusfeln. Wenn
oer Ellbogen noch da ift, fo foll er mdglichjt frei fein, damit die Muskeln
ungehindert fpielen fonnen, damit fie nidyt einrojten und abfterben. Die
Arbeitsarme find je nady dem Veruf verfdyieden, ja es Fommt da auf oie
Bediirnifje des einjelnen an. Das Hilfsgerdt wird der bisheriaen oder Fiinj-
tigen 2Avrbeit angepajjt. Nleijt find allerlei auswedhjelbare Anfasjtiice iiblic).
AUnders find die Arbeitsanfdte, die der Landwirt 5u feinen manniafachen
Avbeiten braucht, anders die des Uietallarbeiters, wieder anders braucht
fie der Schreiner, der Bergarbeiter, der Feichner, der Haufierer, der Tele-
phonijt u. a. m. Bei der Vedienung von Niafchinen Fommt es bisweilen
darauf an, swijchen Nlafdhine und Uienjdy ein Ulittelalied einjujchalten:
Oaju eignet ficy frefflich der Arbeitsarm. Regelmifzig fann fiir den Sonn-
tag die ,Sonntagshand” eingejtedt werden an Stelle der BHaten, Kloben,
Ringe, Klammern, Klauen u. dal. der Avbeitswoche. Wichtig ijt immer,
vafs der Arbeitsarm tragfahia ift und mit ihm Kraft ausgeiibt werden Fann.
Daber darf 3. B. der Fiinftliche Unterarm nicht ju lang fein. Die Trdaer-
gurten der Hunjtarme werden 3wedmifig mit den Hojentrdgern verbunden.
Dielverjprechend ift der in Karistube gemachte Dor{dhlag, das von der
Jahrradbremfe befannte Vowodenfabel beim 2Arbeitsarm jU vermwendern.

Geradesu 2Aufjehen haben in allen beteiligten Kreifen der Dorjdilag von
Profefjor Stodola und die daraufhin von Profefjor Sauerbruch ausaefiihr=
ten Operationen erreat, durd) welche Nlusfeln des Armftumpfes die Be-
wegung der Hunjthand ermdalicht wird. Daju find noch gebraud)sfdhige
Hiusteln die Dorbedingung; eine Mahnung mehy, durdy fleifjiges Stumpf-
turnen und forperliche Arbeit dem Schwinden und Abfterben der Miusteln
entgegenjuarbeiten.

Es ift hier nicht der Ort, auf die Einzelheiten der verfchiedenen, beute
liblichen 2Arbeitsarme und Handerfae einjugehen. Jeder @ag bringt neuc
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Sehren, neuen Sortjchritt. 2Toch ijt alles im Flhu. Uieine 2Abjicht, im
Bilde veraleichende Beijpiele der wichtigjten Arten 3u bringen, ift leider da-
ran gejcheitert, dafy die dringliche Fertigjtellung des Vuches nicht erlaubte,
auj die erwiinjchten Bilder und Druditode linger ju warten. So {ind 3u-
nachijt eine Gruppe von Bildern (ALD. 81—87) aufgenommen, die den A=
beitsarm der Rotawerfe (2Uachen) jeiat; fermer eine Tafel mit 2Urbeits-
anjaten (2Abb. 88) und ein Bild eines geldhmten Armes mit Urbeits-
behelf (Syftem Bunbdis, Kiel, 2[bb. 89). Im iibrigen hofjen wir bei einer
etwa notigen nddyjten Auflage weitere Beijpiele audy anverer Syfteme brin=
gen 3u fonnen.

2m bejten unterrichtet fich der Einarmer iiber rbeitsarme und 2Un-
jae im Buche von Bergrat Slemming ,Wie Hrieasbejchddiate und n-
fallverlete auch bei Derjtiimmelung ihr Sos verbeffern fonnen”. (Saar-
briiden 1915; Derlag der Seftion I der Knappichaftsberufsgenofjenichait
Saarbriiden.) IDertvolle Bilder bringt auch die Arbeit Dr. Sippels (fiehe
Seite 5), der Aufjaz von Profefjor Dr. Jafob Riedinger ,Iiber Kriegs-
friippelfiirjorge mit bejonderer Beriidjichtiaung der Prothefenjrage’ (im
Archiv filr Orthopddie XIV. Band 2. Kejt 1915), das Auftldrungsheft
Drofeffor Dr. Biejalsfis ,Kriegsfriippelfiirjorge” (Leipsig, Dof 1915),
Profefjor Dr. Bans Spizy und Dr. 2llerander Hartwich ,Orthopadijche Be-
handlung Krieasvermundeter” IDien 1915 und manche drztliche Fadyzeit-
jchrift. Siehe auch die Bilder in der Feitjdyrift ,Stahl uno Eijen” 1915
2x. 26; ferner den Godesberger Schmied in R. VBonnet ,Die Hand und ihe
Erja” (Leipzia, Dof 1915).

iiber die Bejtrebunaen der Technifer berichten verjchiedene 2Aujjdte
in der ,FHeitichrift des Dereins deutjcher Ingenteure”, iiber llngarn das
Budy Berec; Gyula, A magyar rokkant-oktatis, Budapejt 1915; iiber
Schweden Resmarf, Om betydelsen av arbetsproteser, Stodholm 1914.

Um sur DervollPommnung der Kunftglieder anjujpornen, find
mehrfady Preife jur Derbefferung der €rfafaglieder
fiivr Kriegsverftiimmelte ausaejchrieben worden, {o Firzlich in
Hlagdeburg.

Jnsbefondere waren da aewiinfcht: 1. Derbejjerunaen der Finjtlicen Gliever fiiv Arm:,
Bands und Veinamputierte. — 2. Derbefjerunaen [der Finjtlichen ®Glieder, bet welcdhen die
befondere 2Art der Amputation, 3. B. ohne Stumpf oder ein Furser Stumpf, beriicFiichtiat
ift. — 5. Devbefferungen der finftlichen Glieder unter Veriicjichtiaung verfchiedener Verufs-
arten. — 4. Derbeffernngen in besug anf @rjielung eimes Ieichteren Gewidytes der Fiinit-
lichen ®lieder bei aleiher Dauerhaftiafeit — 5. BHilfs: und Erfagmittel, welde bden
Amputierten die Ausiibung threr vevfdiiedenen Berufe wieder ermdalichen und erleichtern,
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A6b, 89. Gelahmte Hand mit Cahmavmbilfe
(von Direktor Bundis, Hiel)

5. B. Erjatsftiicke fiiv Mnterarmanjdte, Werfzeuae aller 2Art, Dorvichtunagen an Hiafdhinen
njw. — 6. €in Erjasitiic, weldes den Dawmen, FHeige: und Nlittelfinger als areifendes
Werfseug erjetst, mittels defjen der AUmputierte einen Fleinen Gegenjtand fo feft ju halten
vermag, daf er ibnw 3. B. mit eciner Seile bearbeiten und damn wieder leidyt ansléfen
fann. — 7. Bejtméaliche Erjat: und Bilfsmittel, weldye den Ampntierten die Handariffe
des tdalichen Sebens ecleichtern, 3. B. Efbejtecte fiiv Einarmige, Schreibgerdte, IDajdy:
tijchaeaenjtanoe ufw.

Qiun hat audy der Derein deutjcher JIngenieure drei Preife (10 000
Nart, 3000 U1, 2000 N1.) ausgefchrieben fiir die drei bejten $6jungen fol-
aender 2ujgabe:

Es wird fiir Amputationen in jeder Hohe bis mindejtens jur iifte
des Mberarmes bei unverletstem Schultergelent ein 2Armerjal; verlangt,

¥
|

:

!

|
e
{

;:hj
2




oer den Trdger ju mdglichjt vielen Avbeitsverrichtungen in den IWerkjtit-
ten der mechaniichen JInduftrie befdhiat.

Jolgende wefentliche Gefichtspuntte werden den Vewerbern 3ur be-
fonderen Beriidfichtiaung empfohlen:

1. Einfachheit des ganjen Stiides. — 2. Haltbarfeit, — 3. Geringes Gewidyt, —
4. Nidfiger Preis, bedingt durch a) Fufdmitt auf neuseitiae Herftellverfahren, b) Dermwen:
oung austanjchbarer Teile (Lormalien), <) MisalichPeit leichter Injtandetung und Inftand:
haltung. — 5. Der Derleite foll den Armerfay ofne fremde Hilfe an- und ablegen und
etwa emjujetiende Arbeitsgerdte [eidht auswedifeln und bedienen Founen. — 6. Sicherung
aeaen Unfélle; es mufi 3. B. nady Nidalichfeit ansgefdloffen fjein, daf der Armerfaty dnurdy
vorfpringende Teile su Vetriebsunfillen AUnlaf aibt.

our Befeiligung an dem Preisausfdireiben werden alle Kreife, die
fich hiersu berufen fiihlen, eingeladen. 2fuch bereits vorhandene Konftruf-
tionen {ind 3ugelafjen.

Die Vewerber haben ihre 2Arbeit, und swar in Sorm eines fertigen
Hunjtarmes nebjt Bejcdhreibung, bis sum 1. Februar 1916 an den Derein
oveuticher JIngenieure, Berlin UID. 7, Sommerftrafe 4 a, einjuliefern. Die
eingelieferten Gegenfjtdnde find mit einem Kennwort su verjehen; ein ver-
jchloffener, mit dem gleichen Hennwort bejdyriebener Briefumijchlaa, der
Ziame und Iohnung des Einlieferers enthdlt, ift betjufiigen.

Eine Ausftellung der eingelieferten Stiide jowie ihre Dorfiihrung in
oer TatigPeit bleibt dem Derein deuticher Ingenieurve vorbehalter, ebenjo
oas Recht der Derdffentlichung der eingelieferten Stiide in Mort, Bild
und geichnung. Im iibrigen bleiben die Stiide Eigentum der Einlieferer,
doie in der Dermertung ihrer Erfindungen nicht befdhrintt werden follen.

Es ift hochft erfreulich, daf die Technifer thr Konnen mun auch der
Berjtellung von 2Arbeitsarmen juwenden und fo das MWort, daf unjere
oeit die Feit der Technik, der Niajchinen und Erfindungen ift, auch fiir die
Arbeitsarme wahr machen. it ihrer Hilfe find auch bereits an ver{chie-
venen Orten, wie Aachen, Verlin, VBudapejt, Diifjeldorf, liirnbera 1. a.
gliidliche £6jungen gefunden worden.

Selbjtoerjtandliche Pflicht eines jeden, der einen 2Arbeitsarm erhalten
hat, ijt es, thn aud) 3u beniitien. 2Auch da gilt es 3u iiben und nicht bei
oer erften Unbequemlichfeit, beim Gefiifl des Ungewohnteins, den Niut
ju verlieren. So wie der tapfere Soldat nie die §linte ins Korn wirft, fo
wird der ehrliche Arbeiter feinen Arbeitsarm nicht in den Winfel jchleu-
vern, (§Sreilidh wird ein fein ausgeavbeiteter, empfindlicher Kunjtarm nux
demjenigen wirtlichen Qufien bringen, der mit derlei feinen Ierfiengen
umsugehen verfteht und der forajam ift. Wer fich nicht felbft Rat weifs,
hole ihn an juftindiger Stelle.
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¢ Zlur der Derlefite, deffen Arm im Schulteraelent abaenommen werden
mufte, ijt im vollften Sinne als @inarmiger ju betrachten. Teder Arm-
veft ift um jo wertvoller, je hoher derfelbe vom Befchddiaten felbft einge-
jchdst wird, denn defto mehr wird feine Willenstraft und Erfindunasaabe
darauf sielen, das Derlorene auf ivgend eine MWeife wieder su erfetsen. Dies
gefchieht in erjter Sinie durdy moglichjte fibertragung der Sdhiafeit des ver-
{tiimmelten Armes auf den erhalterien, was durdy methodijche iibungen
rajch erreicht werden fann. Fwedmifige Gelentigteitsiibungen der Gand
uno der \finger find in der ,2Anleitung ju Hand- und Finaeraelentiibun-
gen fiilv Emarmige” von §rh. von Bibra (Derlag Scheiner, Wiirz-
burg 1915) fehr praftijd und anfchaulich dargeftellt. Sie werden nach
und nady eine gréfjere Veweglicheit der linfen Hand und threr meift halb-
fteifen §ingev erjiclen. s ift aber audy der rechten Band von Dorteil,
| wenn ifre §inger bejonders gelent werden. Don einer Seite ijt empfohlen
| worder, derartige fibungen im heifen MWaffer 5u machen. Die Heidelberaer

Schule hat das nicht getan.

Die 1ibungen follen tdglich und in allmdhlidy fteigender Fabl

und jo vorgenommen werden, daf jeder einjelne Finaer im End-, Mittel-
': und Grundgelent rajdy und vollftindig gebeugt und geftredt, dafy die Fin-
ger einjeln und paarweife® qut gefpreist werden Fonnen. JFeder Sinaer
| joll méglichjt felbjtindia werden und unabhingia von den anderen titig
( fein fonnen. Dann fommen iibungen jur Soderung des Handaelents,
frajtiges 2Abbiegen, liberftreden, Redits- und Sinfsbiegen, Preisformige
Drehbewegungen, Keulenfchwingen (S. 2Abb. 90), Sechten, Ballwerfen.
Die Arvmmusteln werden gefriftigt durd) Gantelheben, Steinftofen, Hugel-
| jchoden, Kegel{chieben, Dor- und Seitwdrtsjtofen, durch Schwimmen.

Hberhaupt ift anzuraten, su furnen und gejunden Sport ju treiben, Schlitt-

jchublaufen, Schneefchublaufen, Jagen, Rudern, Reiten ujw.

Der Avmjtumpf joll jo vorbereitet werden, daf ein dem Bebdiirfnis
und Wunjdy des einzelnen entiprechender Hinftlicher Arm ohne immer-
wdahrend ndtige Abanderung anaepaft werden fann. Das jur Arbeit un-
taugliche §ettpoljter oIl durch tdgliches Wideln (wdhrend 3 Wodhen) mit
einer 7 cm breiten elaftijchen JIdealbinde jum Schwinden gebradht werden.
Die vorhandenen Niusteln fowie der Blutfreislauf follen durd) Ulafjage ge-
Erdftigt und gebeffert werden. INTit der Miajjage, die fich auch auf den gan-

' Das paarweife Spreizen ijt befonders widitia, weil gerade durdy diefe «Spaltung”
ver einent Band in jwei es oft ermdalicht witd, fich mit einer Hand su helfen. Deraleide
3. B. das Scblipsbinmden in 2Abb, 17,
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sen Schultergiirtel auszudehmnen hat, jollen fidy IDiderjtandsiibungen ver-
binden: indem eine fremde Hand Frdftia gegen den Stumpf driidt, jucht
diefer durch Gegendrud das Hindernis ju iiberwinden. Es ijt anjuraten,
jolche Tibunaen tdglidy in einer gans beftimmien Fahl vorjunehmen, 3. B.
15 mal hinfereinander, die Woche darauf fteiat man aufj 20 ujw.

Mm der leicht eintretenden Schultergelenfverjteifung vorubeugen, miijjen
ausgiebige freisférmige Stumpfbewegungen taglich gemacht werden.

Die Schulter, an der der 2Arm fehlt, jteht aewdhnlich hoher als die
andere; um dies und jomit auch eine Derfriimmung der Iirbeljaule zu
betdampfen, find regelmifige 1ibungen 3. B. Heben und Senten der Schul-
tern, ofteres Beobachten der Korperhaltung vor dem Spiegel ju empjehlen.

Der Einarmer flaat mehr oder weniger lange FHeit, meift aber bei
Witterunasumjchlag, iiber ein unangenehmes, oft jehr jchmershaftes Ge-
fiibl, das er an den @rt der jehlenden Hand bejw. in die Finger uno Fins
aerndael verleat. Befdmpfung: tdgliche Wajchungen mit fithlem bis faltem
Mafjer, Einreibungen mit alfoholifchen Slitjfiateiten, 3. B. Franjbrannt-
wein, 2meifenjpiritus; auch Abhdrten des Stumpfes ourdh Driiden oder
Stofjen gegen wenia gepoljterte Gegeniftinve.

Aus Griinden der ReinlichPeit ift es unerldflich, daf iiber den Stumpf
immer eine wajchbare weiche Hiille gejoaen wird, jobald das Erjatalied
getragen wird. 2Auf Hautausichldae, fchmershafte Drucpuntte muf jorg-
faltia aeachtet werden. Eine jdyweifdurchtrintte Prothefe mufy jofort,
am beften an der Sonne, getrodnet werden; wird fie 3. B. im Regen naf, jo
muf fie joaleich mit einem weidien Tuche abgetrodnet werden.
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AbL. 90. Heulenjchwinagen in der Turnjtunde der Einarmichule
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