Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Einarm-Fibel

KunBberg, Eberhard von
Karlsruhe, 1915

lllustration: Abb. 90. Keulenschwingen in der Turnstunde der Einarmschule

urn:nbn:de:bsz:31-34850

Visual \\Llibrary



)

sen Schultergiirtel auszudehmnen hat, jollen fidy IDiderjtandsiibungen ver-
binden: indem eine fremde Hand Frdftia gegen den Stumpf driidt, jucht
diefer durch Gegendrud das Hindernis ju iiberwinden. Es ijt anjuraten,
jolche Tibunaen tdglidy in einer gans beftimmien Fahl vorjunehmen, 3. B.
15 mal hinfereinander, die Woche darauf fteiat man aufj 20 ujw.

Mm der leicht eintretenden Schultergelenfverjteifung vorubeugen, miijjen
ausgiebige freisférmige Stumpfbewegungen taglich gemacht werden.

Die Schulter, an der der 2Arm fehlt, jteht aewdhnlich hoher als die
andere; um dies und jomit auch eine Derfriimmung der Iirbeljaule zu
betdampfen, find regelmifige 1ibungen 3. B. Heben und Senten der Schul-
tern, ofteres Beobachten der Korperhaltung vor dem Spiegel ju empjehlen.

Der Einarmer flaat mehr oder weniger lange FHeit, meift aber bei
Witterunasumjchlag, iiber ein unangenehmes, oft jehr jchmershaftes Ge-
fiibl, das er an den @rt der jehlenden Hand bejw. in die Finger uno Fins
aerndael verleat. Befdmpfung: tdgliche Wajchungen mit fithlem bis faltem
Mafjer, Einreibungen mit alfoholifchen Slitjfiateiten, 3. B. Franjbrannt-
wein, 2meifenjpiritus; auch Abhdrten des Stumpfes ourdh Driiden oder
Stofjen gegen wenia gepoljterte Gegeniftinve.

Aus Griinden der ReinlichPeit ift es unerldflich, daf iiber den Stumpf
immer eine wajchbare weiche Hiille gejoaen wird, jobald das Erjatalied
getragen wird. 2Auf Hautausichldae, fchmershafte Drucpuntte muf jorg-
faltia aeachtet werden. Eine jdyweifdurchtrintte Prothefe mufy jofort,
am beften an der Sonne, getrodnet werden; wird fie 3. B. im Regen naf, jo
muf fie joaleich mit einem weidien Tuche abgetrodnet werden.
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AbL. 90. Heulenjchwinagen in der Turnjtunde der Einarmichule
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