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“\':;iin;:' noch fteben wiv wnter dem exjchittternden Emdruct des

' ichweren Dadlkervinaens, der Iirrfal und Leiden diefes ungeherteren
Bejchebens.  Dieje _'%.ii der fchweren Pritung bat alles Bejtehende

im timeriten aufaeriittelt; fie hat uns Deutfche sur Selbftbejinming a¢

bracht. Mir bielten Enfebr i uns felbjit. Durch die gememnfame

be su unferer Heimat find wir im tiefften unferer Seele mit einander

Daterlandsgefithl heraus ftrebten

wir nehr und mebr darnach, deutfdye Eigenart, deutdyes efen

perbunden, 2Aus diejem neuerjtartie
i Dolfe neu su beleben, su befeftigen; mit wadhjendem Eifer machte
fidh der IWunjch nadhy Befreiung von allem, was fremd und undeutid)
it, geltend.

Durch den ploslidy unterbrodhenen ®iiferaustaujch mit wnjerm
Machbar im Weften trat dies unwillfiiclich auch in bejug auf unjere
bisher pon Sranfreich abhdngige §rauenfleiung jutage. ®Bany ab
gefeben davon, dafi uns von Paris Feine AUtodemwaven mehr erreicien,
tam das Derlangen, fich von Oder franzdfifchen 2ltodel n‘t‘t'i-‘[m"t 3
befreien, in inumer weiteren Dolfsfreifen jum Ausdruck. Aber allein
aus der AUbneigung gegen das Sremde und Auslindifdhe lipt 11:1'. Oi¢
Weltmacht der franzdfifchen 2ode nicht von beufe auf movgen jtite
son. Eine ungeheuere 2mzabl vieljeitigiter Hrdjte, grofsiigigiter Or
ganifationen arbeitet an den UTodefchdpfungen, die Franfreich oder
Welt als Oifenbarungen des neueften Gefchmacks bejdeert.  Daben
doch die Darifer Ulodetdnige in iibermiitiger Selbftiiberhebung fchon
serlauten laffen, dafs die eleganten deutfchen Damen nady dem
Hriege {elbjfredend ibre 1Im‘~ srmodelle wieder von Paris besiehen
werden.  Und dies wurde audh von jener Seite ganz unverboblen be
itatigt. Tatfache ift, dafi jabrlich viele 2tillionen fiiv 1lobu1~,mgniffc
von Deutidhland nach Srvanfreich gefloffen find. Diefe Bevorjugung




Daraus énnen wir ermeffen, weldh widhtiqes Gebiet die Beflei
oungsmoujtrie m der Dolfswirtfchaft bedeutet. Sie {chafit in Sen ver
ichiedenften  Indujtriesioeigen hunderttaufenden von Uien{den Er
werbsmdglichfeit. Sie hat aber audh eme weltge|chichtliche, politifde
Bedeutung. Die Weltmode ging tmmer von dem Dolfe aus, da
eine fithrende Stellung unter den Dslfern einnabm.  Sranfreich {chrieb

auf der DHihe feines Rubmes, vom Ende des fiebsehnten Nabrhunderts
an, aus Staatsinfereffen, den iibrigen 2Tationen mit der Weltmode
Rebensart und lmgangsformen vor, und es holte in demijenigen
Tande feine Unregungen, von dem ez politifchen DVorteil su gewin
men fuchte.”

Wenmn mun Deutfcdhland nady dem Hriege die fitbrende Stelle in
Europa etmmehmen wird, nuf folgerichtia auch de deutfche Kilei
oung tonangebend mwerden.
Begreiflicherroeife wurden die Veftrebungen sur Schaffung einer
deutj{chen Hleidung von denjenigen Hreifen am tatfrdftiaften in 2n
ariff genommen, die einen Fimjtigen gefchdftlichen Gewinn davon er
warten. Aber bei allen AUnftrengungen sur Erreidhung des gewtinjch
tenn @ieles handelt man vorldufic mur aus weltmirtidhaitlichen Er
wdgungen, wie man denn auch betont, follen ,NTllionen geopfert
werdert, um 21Tllarden 31 gewinnen”.

I dem Streben nach einer von Paris unabhdnaigen jelbitandigen
oeutjchen Hleidbung Fonumt es aber dodh wabrlidh nidht mur auf ein
Stit deutjchen Wirtfchaftsfampfes an.

LIy

iehe Morbert Stern: ,Die Weltpolitif der Weltmobe.”




] ' naeben | ermjtere
auf dern 21t n hat. i den
ben nady Deutfdhlands MWeltq B uch auf dem @

der Hletdung das MWefentlic das 1Dertvolljte, der fulfurelle, dev
ideelle Befichtspuntt nicht auper Acht gelafjen werden.  Llidhts otent
o febr sum usdruct vdlfifdher Art, wie die Hleidung; daher laft
fich 3. 8. das Problem einer deutfchen Rleidung nicht eimjach nadh
¥ B, £y

it vor allem notwendia, jundchit einmal eine Hleidung 3u fun
deit, ote deutfche Srauenart ausodriick
Ehe wir verfuchen, die Grundfdbe, die Grundfor d:

rungen Flacsulegen, die fite eine deutidye Srauenflevung gel
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der franidfifd)en hleidung etwas ndher an.

Die von Sranfreich ausgebende 2tode bhat wegen threr hoben
Elegany fiber jwethundert Sabre unbeftrittene eltbervunoerung hev
porgerufen. Sie gebt jedodh, wie Feine andere 2Tode vordem, von
Anbeginn ibres BVeftebens, fo aucdhy heute noch von dem Grumdjat
aus, durdh Difanterie und Raffinement die Frau mit duperen 21t
teln Fitr die Augen des Aiamnes anzichend ju machen. Das frand
iifdhe Wiodeideal ift herausiordernde Befalljucht. MWar dody die Pa
vifer $rauenmmode vor dem Hriege auf die tiefe Stufe des Schieber
tanzes berabgefunken, der nicht mur jedes Fiinftlertiche Empfinden,
fondern auch jegliches weibliche Seingefithl vermiffen lies. Diefer
argentinifche Tangotany mit feiner anviichigen Derfunft fithrte um
aufreizenden Tangofchlisfleid, sum unjdhictlichen Vlofijtellen  der
Beine, sum aufdringlichen Surjchautvagen des halben Mberférpers.
Delche Oberfladlichfeit und Hoblheit fittlicher Vegriffe niifjen
wir darin erfennen, wenn fidhy dte Frau durd) ihre Kletdung
lediglih als Battungswefen anfehen I[apt und fich Oamit dem

Mianne gegendiber ju etnenm minderwertigeren Gejdhopf herabfetst?
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etfe war oie Lltadht der rraizolichent J1iooe 1chon not 1 i
CIRAS erjcauliert, als eme qropere <iial MUNyiG Oencenoer yran
sojumen gegentiber oen Unanftanoiatetten der letsten X1 (odeer|chetnun
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hatten ber oer geoantenlojen Liachabnumasiucht oer oeutichen srauen

oa uno oort bis hinauf su den bhdchiten Mreifen ibre 2nbdngerinnen

1\'][”\\“
Dobl entfpricht eine fimmolle Derdnderung in der duferen Ex
MNh

biwedshing.

jcheimumg etmem bevecdhtigten Bediivinis nach

iode, d. b. eine Hleidung, die in einem beftimmten Seitvaum gang

allgemein gefragen wird, war imnter und wivd immer fein.  Der
MDandel der 2lTode foll das erfrenliche Eraebnis des wirtfchaftlichen
Doblftandes eines Dolfes "-"fif Durch Franfreich war m\\'l‘ der
Utodewedhfel in inmer ungejundere Vabnen geraten. Uode C

jchaffer batten ibn wegen des gefchdftlichen Gewinns in f[.'-l—' 1‘@]}11::'-.‘!:1
Seitmaf vollzogen. Die Parifer UTodeFimitler judbten in ibrer Jer
fplittering und Herfabrenbeit durdy eine wabre AUbwedishingswut die
IDelt immmer mebr ju verbliiffen und einander in ibrer lofen Phantaiic
ju diberbieten.  Damit mun dte minderbemittelte Frau dem nume
mebr fich tiberjtitvzenden lodewedhfel folgen Fonnte, fuchte die Brok
induffrie Ote Unfelbitindigheit der pubsfiichtigen Frau aussubeuten,
tndem fie Ervseugnifie aus minderwertiaem Material, in wunbaltbaver
Ausfitbrung, obne Riickficht auf guten Gefchmad, als billige
Ataifenfabrifware auf den MWeltmarft brachte. Die Hon
feftion geht mebr und mebr davauj aus, mut demt niedrigjten Preis
die fcheinbar hachite Elegany su verbinden, um die wnmiindige Srau
s immter neuen Emnfaufen su verleiten. Das gilt hauptiadlich bei
der Blufe, die dod) wrfpriinglich muw als vrattijdhes Hlcidunasftiick
otenen follte, aber beute su jedem Dreife fitr alle Swede verwendet
wird und in den grelliten Favben mit dem dunfeln Straenvodt als



Leftanzug getragen, den Ldrper ganj unlogijcdh und unorganijd) in
awei Halften feilt und dadurdy allem wabren = Honbeitsfimm ins e

ficht {hlagt. Die Kleidung des mittleven und Eleinen Biirgerftandes
sielt e auf den dufseren Schein hin, wird aber, fobald fie der aller
lestent Miodeneubeit entipricht, mit der Beseichmung ,chic” als voll
fonmen {dhon empjunoen.

Das Grundiibel der Darifer LTode ijt jedoch der ihr eigene gan;
liche Wianael an Riickicht auf das gejundheitliche Y0ohL der Srau
Der Horper der Srau wurde enfreder ourd unnatiicliches Einzwdn

gen oder Aufbaujchen mifihandelt und nady dem jeweiligen Schon
heitsideal gewaltfam umgeformt. Das , Drott-devantmieder 1uno

ge baben den Srauen mneben den iibrigen

die Stackeljchube unjerer &e
Befundbeitsichidigungen jur Abwed)shing eine gang unmoglicye
Horperhaltung und einen unficheven, biljlojen Gang aujgesmwungen.
Die gamze et der franzdfijdhen AUiode entfpricht micht den Sorde-
vungen, die wir an eine deutfche Hleidung ftellen miiffen. Die jrar
sofifche Hleidung widerforicht jeder Dernunff, jedem Der
dem wmabhren
Shonheitsempfinden, jeglichem Sittlidhteits:
gefithL Und Elfe Wirminghaus, die Schriftleiferin dev eit|chrift
eue Sraventleidung und Frauenfultur”, (. Braunjde Hofbud
druceret und Derlag, Harlsrube,) fowie ®erfrud Biwmer, Ot
Dorfiende des Bundes deutfcher Srauenvereine, heben nodd
eines  bervor: Die Parifer iode a5t die  Frandfinmen alle
gleich ausfehen. IDir  Dbeobachten iiberall den gleichformigen

rf[\‘x_ﬁﬁ, 1

in

ffandnis fiir Gefundhert

%
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puppenartigen  §rauentypus, der, felbjt werm die Hletdung ftil
poll ijt, jegliche perfonliche Eigenart verwifcdht. Die iode
Formen ecignen fich auch mur fiie jierlidhe, jugendlidhe ®eftalten.
$ite gereifte Srauen hat Pavis iiberhaupt Feine Hleidformen gejunden.
Dics 11t wobl mit ein Grumd, warum die alternde Franzdfin ihr Ge:
ficht mebr oder weniger auffrifdht, weil fie mit aller Gewalt jung aus

3

fehen will.  Diefe alles Derfonliche ausfchaltende, und aus Ilode




mie e bet einem Dolfe maglich fein, bet dem die Ehrfurdht vor
der 2itterlichFeit durdy ein leichtfertiges GenuBleben niebr und mehr
perloren gegangen war. Die von Sranfreich ausgebende Srauentle:
oung war allmdblidy in ein Herebild ausgeartet, fo daft eine Riickehr
sur Dermmft, sur Laticlichfeit, su Ernjt und Sitte unausbleiblih
urde

Seider aber nufte erft ein fo graufamer Cehrneifter wie der Hriea
das GBewiffen der deutfchen Srauen aufriitteln. €z war bohe Aeit,
dafs, nachdem Srantreichs BGlang und Herrlichfeit durdh deutidhe Niaddht

und Gréfe su Ende geben nuf, audy die unferm deutfchen Volfztum
jo wefensfremde fransdfifche Sebensart und Sebensauffafiuna uniere
Abnetgung gefunden batte, daff wir die framzdiifche Kl oung als die
befritbende Yolgeer{cheimmg eines vom fittlichen Derfall bedrobten

Dalfes erFannten

Wie foll fich mun im Gegenfat dazu eine Hleidung geftalten, die
deutichent Sinn und Geift entfrringt ?

Deutfchiein heifit: Streben nady Wabrhajtigleit, €hvlichfeit, Ernit,
Bediegenbeit und atiiclichteit. Undeinevon Deutfdland
ausgehende Rletdung mufp iibereinftimmen mit
unfern neuen deutfdhen Hulturbejtrebungen

Hultur ijt die Pflege des menfchlichen Sebens tm Sinne der Ve
vollfonmunmg.  €in Werden und Wachfen von inmmer Befierent.
Ein Emporfteigen 3u Haberem. Hultur it durchgeiftigte, verinner
lichte Lebensentfaltung. ir Deutjche find der feften Ilberseugung,
oag Ote madhtvoll aufwdrtsftrebende Kultur -unferes Doltes nach
dem {dhweren Exnft der Seit durch unfere nieverfieaende Tatfraft 3u
etner wnvergleichlichen Hibe der Entwidhmg fiitbren wird. Wir find
ourchdrungen von dem Befiihl, dafs diefe gewaltige D3 [Ferbemwegung
e uns jum Ausgangspuntt einer einzigartig neuen Jeitepoche wird.
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IDabrung uno Starfung unjeres Deutichtinms foll eine neu

ideale Delt der Inmerlichteit und der Sehnjucht nady Vervollformn

aut weroen.

[SRL AR

An odefer fatfraftigen rbeit der Dolfsernenerung, der Derticfung

deutfchen IDefens, mit dem Streben nach den hodhften Lebensgiitern,
wird auch das weiblidhe Gefchledht den ithm suformmenden nteil neb
men. as die Srauenbeweguna, eine der mddtiaften Hulturitrd
mmgen der Megermwart, in fiinfsigidbrigem MWirfen angeftrebt, iit

ourcy ot fortreipenve Dudt oder idiberwdltigenden Ereignifie bei
einem grofien @eil der Srauenmwelt ;ur Tat geworden. Die Frau it
um Bewuitiein geFormmen, da fie als Staatsbiirgerin wie

der tam verantwortungsvolle Anfgaben su 16fen bat, daf das
Schict{al unferes Dolfes jedem einzelnen Biirger anvertraut ift, daf
alles Eingelleben erit feinen Iert erbdlt, wemn es fidh fiir die 21

gemembeit bingeben Farm und fei es in bejchetdeniter, anjpruchlofefter

Dflichterfiillung. Die aus der Grdfe und Lot der Jeit hervorgegangene

Srau bat erfannt, daf die Pflicht, in i'~.'-:i'=1*”.!ig0111 Dienjt, in felbit

lofer Bingabe fitv das groffie Ganse mitsumwirken, aud dem Srauen
leben erft feinen wabren dnbalt, feine IDiivde verleibt. Diefe Ke
bensaufgabe, in gereifter Erferminis, sum Segen fitr unfere empor
ftrebende Kultur ju [5fen, ift das ideale Hiel der Srauenbemwegung.

IDir fermen alle die grofe Lnuvdlsung, die fich tn den letsten Jabr
zehmnten im Sebenstreife der frau vollzogen hat. Durcdy die volfewirt:
fchaftliche Entwickhimg Deutiblands und den erfdmverten Dafeins
Fampf wurde das weibliche BGefchlecdht in ftets wadhfender Sabl aus
der Dausarbeit in das Erwerbsleben bhinausgedringt. Vei diefem
der Sran aufgesmungenen Hampf um ibre Selbitdndigeit waren vor

Bevdlferung bauvtberuflich er

dem Hriege 44 % der' weiblichen
werbstdtig, davon faft die Dalfte verbeiratet. nd wir Fornten an
dem bittern UTuf nichte dndern, dafi von 914 illionen 4 Tillio-

nen Srauen die Doppellaft von Veruf und AUNiutterfchait su tragen




hatten. IDabrlich eine adytunggebietende Leijtung fiir den véllig ge

junden, weld) jdywere Aujgabe fiir den {dwddhden Rorper!
feider madht fich auch tn faft allen weiblichen Erwerbsjweigen
der Ulangel an Hovperfraft geltend. Der Be o Fran als Tra
gerin des ien{chengefchlecdhtes wird aber su allen Heiten ihr wich }
tigiter, verantwortungsvolliter fein und bletben. Don der Hoérper
erfafjung der Ututter hingt nicht muw MWobl und MWehe ihrer Hinder,
fondern auch der weiteren Llachformmenjchajt ab, und ibr Einflup
als Ersieherin reicht iitber die Familie, ja iiber HSeit und Gefchlecht
hinaus. ”m oringt uns bei dem fo viel Aidmmerfraft vernichtenden
Hrieg nicht die 2lMabmmg immer ernfter und *illérin;.'i;iu‘r entgegen,
alles jur 'EF'EM’[H!IIE:‘\_. Utehrung und Starfung unferer Dolfsfraft auf
jubieten?  Tijfen wir da nidht jedes einzelne Hind als ein uns an
vertrautes beiliges Gut betrachten? Die Gefundung und Leifhungs
fibigfeit, die fiiv die Erziehungsaufgaben hober entwickelte Titter
lichFeit der Srau ift bheute mebr denn je in evfter inie entfcheidend 4
fite dte Hraft und Lebenstiichtigheit unferes Dolkes.
Mm mun dte Srau fiie ihre hdchiten, hebriten DPflichten im Dienite
der ATenfchheit und fite den nach dem Kriege fich noch bedeutend ve
fcharfenden Hampf um ibren Sebensunterbalt beffer ausjuriijten, nwi
derftandsfdbiger su madjen, it neben der geiftigen Befreiung die For
perliche E"iil'lfti\lltm der Frau eine unumgdngliche Yiohvendigteit
geworden. Mud bier fet es mit allem Llachoruct betont: Unfere me
diztnifche Wifjenichaft hat den wnwiderleglichen Beweis geliefert, daf
die feit Sabrhunderten herr{chende gefundbeitsidrige, unverniinftige ‘
Hleibung einen grofen Teil Eximib an den {chlechten ®efundbeitsver
haltniffen der Srau trdat. Auf dem Bebiete der Hygiene ift allgemein

amerfannt, daf jede einengende Hleidung die lebenswichtigiten Hor

jchadigt.  Ienn ein feftes unnachgiebiges Hleidungs
ftitcE den Rumpf umidhliet und die Bruft- und Baudyeingeweide su
feilweifer ntdtigheit oder gewalfjam verdnderter Titigkeit jwingt,

perverrichhungen




Fanm dies felbft bei mdBigem aber anbalfendem Druct allmablidy 3u
ernjter ®efundheits|chddigung fibre e Einengung
fes E':-.'.ii::ii die Beweaungsfretheit, verringert die Atmung,
tigt die Derdaung, ftort Umlanf und Erneverung des Blutes; und,
da fowobl die Xlerven als aucdh die Utuskeln durdy das Blut erndbrt
werden, fo fest der in allen tnmeren Mrganen durch einengende Klei
dbung bewi mangelnde Bhutumlauf die Wahrungsaufnabme und
damit die- Hraft des Liervenfyftems herab und fiithrt ju allgememner
Erichlaffung und Entartung der gefamten Rumpimustulatur.

Alle diefe Storungen Formen Blutarmut, Bleichjucht, Alagen-, Le

ber- und Lungenleiden hervorrufen; am verhingnisvollffen find jedod
ihre Solaen fitr den Unterleib; denn, verbunden mit den Stérungen im
Blutumlauf, bat die l“‘;-ri'i'l.H::!M'm;\_; der Baudhmuskeln Erfrantun-
gen der Forfpilansungsorgane jur Solge, die beimt Geburtsvorgang
am fcblimmiten in die -.‘1‘_1".-:1"--.‘”1&:11,: treten. 210t einem ort: Die
Hleidung, die den Bediirfnifien des Horpvers und feinen Lebensbedin

sungen nicht geredht wird, ift dte Urfache, daf viele Srauen nicht 5u
vollfonumener Sebensfraft gelangen. Die Srauentleidung Fann daber

in diefer Besiehung nicht als eine perfonliche Angelegenheit angefeben
werden; nach einem treffenden MWort von Herrn LUtedisinalrat Gutidh,
Havlerube, ift vielmebr ,dic Dygiene oder Frauenfleidung Dolfs
bvaiene in des Iortes umfaffender Vedeutung”

Don bdiefer Erfenntnis ausgehend und unterjtiibt durdy das fich
mebr und nebr geltendmadhende allgemeine Derjtinbdnis fiir die Be:
dettung und YLlotwendigleit der DolFzgefundheitspflege, der Hefun-
wmg des Ulenfchengefdhlechtes, trat als ein Teil der grofen Srauen-
bewegung vor mummehr swet Sabriebnten unfere Bewegung fiir Der
befferung E‘c'-.' Srvavenfleidung ins Seben.

Sie fudbte den A usgang s punft fir eine Hultur der Srau

in der Hu ! turibres 11 drpers und wiedertim den Anfang

ciner naturgemafen Hultur des weiblidhen Ror
pers in der Befreiung vom naturwidrigen hlei
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jche Dorperfdulung der Frau mit in die Wege geleitet

ju baben. Dat uns dody die Erfabrung gelehrt: durd) einengende

Hleidung ift die gejamte Rumpfmushulatur derartig exrjdhlaft und ent
artet, dafp beim blegen des ¥ijchbeinpansers bet den meiften Srauen
der Worper haltlos in fich sufanumenfinft, dafi felbjt der noch unge
ichadigte, unverbildete, gejunde Hérper nidht imftande ijt, die swang
lofe freie Hleidung in Fraftvoller Daltung ju tragen.  Die muskelfrdf
tige Woblaejtalt der frau nufp als Guumdlage fiie die neue Hlei
oung suriidgemonnen, neugefchafifen werden.

1Deil eine durdhgreifende Forperliche Hrdftigung der Srau jederseit
sundchit von der Schule ausaeben nufp und die bedeutendite, nachhal
tigite IDirfung auf unfer gefamtes Dolfsleben ausiiben wird, fuchten
wir mebr und mebr Enflufs auf dte Sugend ju gewinnen und 3u
ndchit riie eine gejundheitsgemape Schuls und Turntleidung 3u wirken
At unferer Sreude fmd die mapaebenden Perfonlichfeiten auf dem
Bebiete des deutfchen Ulddchenturmwefens in unferm Sinne fiie eine
hohere Dertichdbung der weiblichen Hoérperersiehung erfolgreid) ein
getreten.  2Tan hat evfannt, daf die Beijtesbildung nidht durdy Schd
digung des Kérpers erringen 1werden darf, daf eine umfafjende
T71111‘[!Iﬁ.i[‘*1111-‘\ des Hoérpers nidht fiie den Horper allein, fondern fiir

dent Horper als Werfjeug, als Trager des Geiftes fiir die
mclmuhn twict ']mm des Mienfchen von grundlegender Bedeutung ift.
Soll aber die Erfenmtnis einer Hherfdhibung der Leibesersiehung in
Uiadchenfchulen noch miehr in die Tat umgefesst werden, darf das
Curnen fein 2lebenfach bleiben wumd mup die Stellung der Turn
lebrerin derjenigen einer wiffen|chaftlichen Sebrerin entforeden. MUn
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wilientchartlid

genoffen bhat. Bei der Berufsvorbereitung follte jie im prafiijden
Teil das Turnen nadh verjdhiedenen Svitemen lernen: das deutjche
und fdhwedifche Turnen, Atemgymnaitit, Spradhtedmit, hygienijch

afthetifche und bygienifdh-rhythmijche Gymmnaftif, Heilgymnaitif, Spiel
T '_ A\m theovetifchen »*_cil follten Henntniffe in AUnatomie,
Gejundbeitslehre, Horperfunde, Bewegungslebre vermittelt, Studien
am bewegten AFt gemadht, Henntnis der tlajfifchen und modernen
Bildwerte verlangt und die L._ua'uitlsmlm' durchgegangen werden, O
etie alljeitige Horperbildung besweckt. Vei der Taenlehrerin mug,
wie bet der Heichen- und ufiflebrerin, Talent und BVegabung fiir
ibren Beruf vorausgefest werden. Selbjtverftindlidy miijfen berm
Unterricht nicht mur die Hinder, fondern audy dte Lehrerin turngemdifp

o aprh

aefleidet fetn. Sie muifite aus innerem Drang, aus Begetjterring fiir

¢ Hovperbultur bei den Hindern das Derfkindnis fiic die Schon-
Seregung i wecen und ju férdern verflehen. e

beiteaejetse in der Be
feiner ibr eigener 'E[Iu._ und Schonbeitsfinn entwidelt ift, defto mehr

wird fie beftrebt fein, die weibliche Eigenart: AUnmmut und Leichtigheit
des weiblichen Iefens durch eine mit Einficht geleitete Gynmajhf
su vervollfommmnen, das innere Seben, Seele und Gemiit der Frau in
der Havperdarftellung jum Ausdruct Fonmen su laffen. Dann allein
ift fie imftande, bei ibren Sdhiilerinnen nicht mur Horper und IDillen
Ju ftdrcten, 1orsu\-cm im Deretn mit dev iibrigen Schulbildung jie auch ju
einer harmonifchen, in fich gefeftigten Perfénlichfeit beranzubilden.”
Aus diefen Forderungen erfehen wir: die fyflematifche Fdrperliche
AUusbildbung auf anatomijch-wifienfchaftlicher Grundlage und in Finit:

Siche Elfe Wirminghans: ,Die Srau und die Hultur des Korpers”
Amelangs Derlag, Leipszig. S. 124. Das Budy fafit doie Grundlagen unjerer

Veweaung sufammen und leat den Fujammenhang jwifden Kleidung nund
KorperFultur, und wiederum jwifchen Wdrperfultur wnd FrauenFultur dar.

|\_J



lerifdh-dfjthetifchem Sume it u ven oauticher idchenjchulen in
ibren et ften Unfangen. Dant der uns Deutfdyen eigenen VLeranlas
gung u fyftematijcher Genauigkeit ubarmachung  1eu
erfarmter Rulturmwerte und bhier 1 den timumer mebr ev
wachenden Beftrebungen der Raf werden wir wobl das bejte
Syftem der Srauengymnaitit finden

Dem Waffendienjt des Ulannes entfprechend wird der Staat in

feinem dnfereffe das von der Srauenbewegung ervfehmnte ,weibliche
Dienftiabr” in midht allzuferner Heit sur Durchfithrung bringen. IDie
fich aber audh der Sebrplan geftalten mdge; nadh dem Derlajjen der
Schule, im wichtigiten Enhwicklungsalter des 1Deibes, muifte jum
ohl einer fortfchreitenden Ltenfchheit der Forperlichen Dervollfornmr
mmg der Frau die allergrdte Aufmerfjamteit gefchentt werden.
Mm der durch den Hrieg ernfler gewordenen efabr des ebur

tenriicfganges  entgegensuwirfen, ift de ,@efellfchaft fiir Bevslte

rungspolitif” gegriindet worden. Da es aber bei einer Steigerung des '
Doltswadstiums wabrlich nidht auf die Vermehrung der Beburts
siffer allein, oielmebr auf ecinen Frdftigen lebenstiichtigen Lladhwvuchs
anfonumen muf, follte man auch hier die Férperliche Ertitchtigung der
frau als eines der erfirebenswerteften Hiele betrachten.  Lhur durd)
langjdbrige Erfabrung und durcdh daz Hufammemvirfen vieler maf-
gebender Hrdfte wird damn das Derftindnis fiir die Bedeutung vollen
defer Horperfultur wadfen und allmablich ein ganj neues fraftvolles
Sfravengefchlecht fich entwicteln, das die Grundlage fitr das Frauen
Fleid der ASufumft bilden wird. Weldy danfenzwerte Hulturaufgabei
MWie herrlich das Hiel! -

Die Fimftlerifch-dithetifche Seite der HorperFultur leifet uns {iber
sum jweiten Gefichtspuntt unferer Betradhtung. IDie fiir das Gute
und Wabre, fo wobnt auch der Sinn fiir das Schéne jedem lenfchen
inne. IDir haben daber alle mebr obder weniger die Sebnfudt nad




der Derieoigung olejes = chonhettebediirmiyjes, Z1 - jeder pon uns

lebt, weldy verfobnenden, belebenden und erbeiternden E

nat o e

flufp die wunderbare DHerrlichfeit einer Landfchaft auf unfer bedriicties
®Gemiit ausiibt. IDie die {chone Gotteswelt uns feelifdy begliicdt, jo
bebt uns die Hunft in getreuer Wiedergabe der Liatur aus der Lnvoll

Fommenbeit und Herriffenbeit unferes Dafeins empor n das Reidh

des Schonen, des Ydealen. nfere beutige Heit mit ibhren aufwdrts
ftrebenden Hielen bat denn auch die Hunijt als einen ibrer hochiten
Hulturmwerte erFanmt. ir ftehen auf den Dorftufen einer gang neuen
Hulturrichtung, vor einer gdnslichen tmwdlung unferer gejamten

Sebensaeftdaltung.  IDir ftreben beute darnach, neben der wijjen
fchaftlichen durch oie Fiinftlerifche hultur in der gangen 2Aufserwelt
eine Darmonie su fchaffen, dte riicwirfend unjeren mnern 2ltenfden
erheben und veredeln foll. Fiiv alles, was das Leben uns in mannig-
faltiger Schonbeit darbietet, follen unfere 2Augen gedffnet und fir die
Erferminic diefer neu errungenen Empfindungsmwerte unjere Sinne
wieder rein und lauter gewedt werden. Ias das Uuge erfreut, er-
frifcht nicht mur den @eift, fondern ftarft und befeelt das Gemiit. Dies

et
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newerwachte Schonbeitsbediivfniz und der Fiinftlerifche Betdtigungs-
drang unferer Geit baben das deutfche Humftgemerbe und Handwert
neu belebt und neu aufblithen laffen. Beide verfolgen das Hiel,
perbunden mit den bedeutenden Errungenichaften der Technif, alle
uns umgebenden Dinge, von unfern Wobmingen und deren rmen
einrichtung an bis 3u den Fleinften Gebraudhsgegenftanden nicht mu
n swedmapiger, einfacher, {cblichter usfitbring und in nur gedie
genem laterial, fondern audy in Einftlerifch=aftbetifcher Form hersu
ftellen. et allem fichtbaren @eftalten berrfdht das Derlangen, das
Yiiisliche mit dem Schonen ju verfdymelzen und swar nicht durd
nachtragliches E han\m durdh Iiberladung mit unfachlichem Sierat.
Es ift ein tieferes Erfaffen der Dinge, das einen threm innern
WWefen ‘nimdﬂnb‘n lebendigen Ausdruct in der Form erhdlf.
Diefes neue deutfche Hunftichaffen, die neue deutfche IMerfhunit it ju
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Techmit wnd Sorm, erjeugt durch den Hujammenjchlug von Hano
werk und Indujtvie mit dem Hitnitler. Ilberall ijt die Sioed
magigkeit Surdhgeiftigh und verinmerlicht durdy e Reinbeit und
Schonbeit Fitnjtlertycher ,'{-.‘r‘.:L J.Hcl-:: Streben, in alle Lebenser|del
mungen b'i\ RAETT iﬂinl'ngl:lrsl.xci:. den Sinn fite lebende Liunff

wecken, hingt mit unjern Veftrebungen aufs engjte jujanumen.

Bei der Schafjung der neuen lx'.;w?\tzng- Fornte der Grundjat dex
tislichFeit auf die Daver nidht geniigen; ¢s galt wie bei Avchitetur
und Raumbunft mit der SwectdienlichEeit das neugewonnene Sddn
heitsempfinden 3u vereinen. Der Sinn fiic ausoructsvolle, oem or
ganifchen Aufbaun des Hdrpers fich unterordnende Form, fiiv wir
Fungsvolle §arbenabjtimmmung und fiie die Harmonie in Stoffen, Sar
ben und Sormen muf gepflegt, evlernt werden, woraus jich das e
fibl fiie das Finjtlerijch-djthetifche von felbft ergibt. In der dufern
Erideinung das tmmeve Wefen, die Perfdnlichfeit um Ausdruct 3u
bringen, ijt das letste und wichtigjte Schdnbeitsgejes, das befolgt wer
dent mufs.  nd swar foll fidh das Kleid der Perfonlichfeit angletchen,
fie fo sur Gelhung bringen, daff fie nicht vom Hletd iibertént wird,
fondern daf fih das Kleid der Perjonlichieit unterordmet, hinter ihr
suriicBteitt.  Su unferer freudigen Genughumg gelingt es den fiir ote
deutfche Srvauenfleidhung avbeitenden Himjtlerinnen mebr und mebr,
nicht e die hygienifchen, fondern auch diefe Einjtlerijchen Forde
rungen 3u erfiillen.

Worin befteht mun in jhonbeitlicher Beziehung oder grundlegenoe
Unterfchied swifchen diefer wnd der framdfifchen Utodefleidung?
Die Pavifer Hleidung fudht die Schonbeit der Srau in der aufdring:
lichen Betonung und bertreibung der befonderven weiblichen Hérper
formen. Sie bat das veine Befithl fitr die Schénbeit des natiirlichen,
unverbildeten \mumr drpers und den Sinn fiir das Perjénliche in der
Hletdung verloven. Und weil fie mur von den sufdlligen Laumen der

einzelnen Yiodemacher abhdngt, ift bei ibr das Spielen mit Hierrat
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Das den Vediirfnifjen des hdrpers, jwedmdpiger Norperpilege
und reinem Sdhonbeitsenmprinden entfprechende KHleid 1iberlebt fich
nicht jo vafdy. Mt es heute fchén, jo behdlt es audy ein dabr {pdater

feinen Schonbeitawert. Da im Gegenjab jur Franzdfin die perfon

prdagt ijt, Famn die

CAaunm

wt der deutjchen Srau viel {chdrfer ausge

deutfche Hleidung den einzelnen 2ltodeformen viel mebr Spie
lajien, wodurdh audh in diefer Beziehung aus Shonheits
g ritnden ein allyu haufiger Lliodewedhiel nidht evforderlich it. Und
e die minderbenittelte Srau weniger oft dite 2llodeformen wedhfelt,
Fann fie auch eher 1o by einer Schonbeitsforderung Redhmung tragen:
fich su jedem Swec ein paffendes Hleid anjujchaffen, wdbrend die
\Elavijche Mnferwerjung unter oOen bejdhleunigten 2liodewechiel die
:1;_

varen aus dem 2 tttelitande su der fajt allgemeinen Gejchmactlofia

Feit vevleitet, fiie die verjchicdenjten Gdelegenbeiten, fiiv Seftlichfeit,
Retfe, VBejudh wnd sum Wandern ein und dasjelbe Kleid su tragen.

Aber nicht mur in gefundbeitlicher und {dydnbeitlicher Besichung,
jondern auch in volfswirticdhaftlichem Stime nui ein Wandel 3um
Bejjern gegeniiber der franzdfijchen Utodefleidung angejtrebt werden
Der wirtfchajtliche Umfas lieat sum allergréften Teil in den Han
den der Frau, es ift daber unfer Bemiiben, ihr im Interefje einer ge
junden Dolfswirtichaft die Derantwortung fiie ibre ufgaben als
Derbraudherin sum Bewufitjein su bringen. Sie foll beim IDavenein
faui Wertware von Schundware unterfdpiden lernen und nicht aus
unbedingte Billigfeit, fondern auf Preiswiicdighert feben, d. h. den
Preis nach taterial wund Herftellung beurteilen.

Die in allen andern Dingen ift es wichtig, diefen Grundfak aud)
bei der Hleidung ju befolgen. Bisher haben die grofen Todefirmen

nur fiiv die bemittelte, elegante Frau die 2iode gemadht, oder fiir




Ol\l-\. O1e  fetnen anoern Rebensimwed remme als 1y jcon ansu

siehen.  Das Veftreben der ATode, diefe mur fitr Foftbares Yaterial be
rec HL\IL Hletdung fiir die Srau aus dem Dolfe in gevingem 2llaterial
und nachldffiger Arbeit nadhzuabmen, zeugt nicht muw von Gefdhmact-
loin_:.i'r:r und Ulangel an Stilgefiibl, fondern fie ijt vom fojtalen

Standpuntt aus verwertlich.

Das neudeutiche Hletd foll nicht mur fiir die hoheren Dolfstlajjen,
Fite YTodepuppen und Lebedamen fein. Damit wdre fiie die Hultur
der deutjchen L'\:i'-‘l'-‘- nichts erveidht.

Deshalb ift der , Derband fir deutjche Sraventleidung und Frauen
Fultur” b'.c_; ift unfer heutiger Llame — beftrebt, durdy Auffldrung
und Belehrimg der einfichtsvollen Srau jeden Stamdes ju einer nicht
nur gefundbeitlich und fcdhdnbeitlich etmvandfreien, fondern aud ot
fen 10%.[&1 n Grumdjdsen entjprechenden RHletdung 3u verhelfen

Wir fordern tm Gegenfats ju dem iibertriebenen Hleiderhirus, der
o ft int Widerfpruch jur fonftigen Lebensfithbrung jtebt, eine enfache,
unfern jeweiligen Derhiltnifjen angemefjene Hleidung, damit unfer
Wirtichaftsleben in gefunde Vabnen suriicgelentt wird. I wollen
den Srauen jeigen, daff man felbft mit befcheidenen iitteln ohne gro
fen Seitaufand ein Kleid herftellen fann, das feine Elegany vortai
jchen, wobl aber Anfpruch auf Schonbeit machen darf, daff mit Oer
Schlichtbeit und Swedmidfigleit des Berufskleides fich Schonbeit und

Hletdfamfeit verbinden lift. Die im UTodegerverbe Stehenden fdn
mert it vollem Umfang auf ibhre Rechmumg Fommen, wenm an Stelle
verginglidher Plundermare Edtheit und Gediegenheit tritt und der
Derdienit in der forafiltigen usfitbring der Arbeit beftebt. it die
Schnetderin wird es von wirtichaftlichem Dorteil fein, wemger und
gute, preiswiivdige Hleider su fertigen, als mebr uftrdge in billiger
Arbeit 3u erhalten.

Um im Sdneiderbandwert Qualitdtsarbeit su fordern, haben wir
es uns mebhr und mebr angelegen fein laffen, auf unfere alte beimat-
lihe Bandwerfefunit suriicjugreifen, bandgewebte Stoffe, unjer
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gediegenes, dauerbartes SLemen, de alte CLedymf des Handdruds, die

Danojticterer uno Em.‘:-':.';-.‘-.11'1\*i!'-:!'c deutiche Spibe wieder 31 vermen
den.  Damit fuchten wir namentlich den Detmarbeiterinnen eine neue,
dent Wert der :iirl‘-cét i_- . Dervdienftmdglichfeit su verjchaffen.

e Berlin foll die Honfeftionsindujtrie allein 50 000 Arbeiterinnen
befchdftigen. Dabei beftebt fie hauptidadlicdy in Heimarbeit mit niedri

¥
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gen £ ‘-‘.1;?:'\:'1- Itniffen.  IDir miiffen dies als einen Schaden fitr unfere
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dte Srauen die an UTodedinge o haufig verfdynvendete Heit, das iiber:

haft betrachten. Mdre es einerfeits nidht befjer, wenn

grofie ynfereffe fir Pus und Tand nubsbringenderer Befchdftigung
widmeten, und it ez auf der andern Seite nicht eine unverantwortliche
Dergeudung an Sebensfraft, dap hunderttaujende ron Srauen tagaus,
[thzcin dte Lidbmajchine trefen, danut ihre eitlen Titjchwejtern ffets
nach der neueften XlTode einbergeben fémmen?  leit, wo uns bder
harte Hrieg die Yiotwendigeit gelebrt, uns in geniigender 2lienge mit
Ylabrungsmitteln aus dem eigenen Staatshaushalt ju verforgen, ame
es unjerem gamen Dolfsleben sugute, wollte ein Teil diefer Lidherin
nen fich in der die Gefundbeit ftarfenden Landwirtfchaft und tn haus
lichen Berufen betdtigen, umjonehr, als da ftets Utangel an Wrbeits-
Fraften berricht.®

Dom volfawirt|{chaftlichen und vaterlindifdhen Standpunft aus ift
ferner beute das Tragen der iibermiifig, 6. h. 3—6 leter weiten
Rocte geradesu ein Dergehen, da die in Deutfchland erseugte Molle
groftenteils fiir das BHeer gebraudt wird. Dom Ausland jollte
aber méglichit wenig bejogen werden, denn der Iert unjeres deut
fchen Beldes im ALusland ift abhingig vom Derhdltnis der Einfubr
sur Ausfubr.  So lange unfere Ausfubr durch den Hrieg unterbun
dert ift, muf auch die Einfubr auf das fir de Hriegsfiibrung
und Dolfserndbrung notwendige befdhrdnft bleiben, damit nicht
ungebeure Sunmen unferes Ylationalvermdgens durcdh das Sinfen

Hlara Sanoer ,Die Niode im Spieael des Hrieqes”. Hrieashefte aus

oem Inounjtriebejick, 12 Heft. &. D. Baededer, Derlagsbuchhandlung, Efjen.




der deutychen Ji,\':.!""'_i!i_'l perloren geben Enolidy wiicde es eme mo
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ralifdhe Debung, eine Deredbelung oOer Iltodemduijtrie bedeuten, wenn
durch eine DVerlangfanung des Ulodewedhiels der Haufmann nicht
mebr geswungen wadare, alle 5—4 Illonate jeme liegengebhiebene =ia

pelware 3u Schleuderpreifen lossujchlagen.

Da fiir uns jedes Hleid ein MWertgegenitand ift, miijjen wir gegen
das Ungefunde des allzu rvafden Ulodewechiels fampfen. Doch wol
len wir audy Feine jtarre Tracht, feine einténige Uniform beflivwor
ten; wir lafjen bet der 2Tiode gelten, was ficdh mit wnfern Grundjdsen
erfvdgt. Sie foll uns dienen, aber nicht beberrfchen. hede 2Ub
wechshimg in unferer Hleidumg foll aus dem Derlangen nady einer
firmooll verdnderten Form entjtehen.

Ditten die deutfche YlTodeinduftrie und die grofen Lltodeseitungen
gleidh im Anfang Ote Vedeutung unjerer Veftrebungen erfannt und
fich nicht * dem Einfluff unferer Hinftler und Hunftgerverblerinnen
entiogen, damn wdren wir heute dem gewinfchten Hiele néber

Awar bat die UTode, werm auch nicht aus mnerer Ilberseuguna
fo dodh vielleidht aus iangel an ecigenen fruchtbringenden A_\L\-C\‘Ii.
feit Sabren fich mebr und mebr unfere Errungenjchaften junute ge
nmcnt. Sie bat uns die durchldffigen fdhmieafanmen Stoffe, die sweck
mapigere Unterfleidung (allerdings auf dem Schniirpanier) nad
geabmt, bei der Mberfleidung nach unferen Dor{chriften Rocdbund
und Rockrutter abgefchafft, den hoben, fteifen, engen Stebfragen ent
fernt, den Trdger- und UTiederroct, die lange Ilberblufe von unfern
Dorbildern iibernommen; und um noch eines von vielen andern Bei
fpielen heraussugreifen: dte vor einigen _Sabren in Berlin vorgefiibr
ten UTodefchdpfungen des befanmten Schneiderfintlers Poiret waren
nichts anderes, als eine Parififche Devwirflichung unferer deutfchen
Frauentleididee.

Erfreulicheroeife fivebt die deutfdhe 2lodeberwegung eine e
fbmadsfchulung in grofem Stil an.  Beachtenswert ﬁm\ in diefer
Beziehung e Dorfdhldge Oder erften Dorfisenden des , Derbandes




riitr hanowerfemdfpige und fadhgewerbliche Musbildung der Frau”
Sie fprady auf der Derfammhing des Reidhsverbandes deutfcher
Schneideriimen  im 2Upril 1915 {iber: Dt ufgaben  des
Staates und der Stadte bei Schajfung einer deutichen lTode”, und
verlangte, daf dte ju einer deutjchen 2lTode nohwendige Gefcdhmacts-
ersiehung von der Sdhule ausgeben miifie.  Dafite {dhldat fie den
Bandfertigleitsuntervicdht audy fie  Uiddchenjdhulen vor.  Dabei
wiirden die fiir die 2litarbeit bei der 2liode begabten KHinder friib
seitig entdectt, nad) Derlafien der Schule in Sachflaffen der Sortbil

dungsfchule und bei Schaffung von Gewerbefchulen fitr Llodeimduftrie
eine §orderung ihrer Begabung erbalfen und fdhlielidh in Hunil
gewerbefchulen ju ZltodeFinjtlerinnen berangebildet werden. Diefen
Sorderungen wurde allgemein jugeftimmt, doch meinten die Schueide
virmen, die Ulteifterinnen Fénnten ibre Tebrlinge in der IDerfitdtte
praftifch befler ausbilden, als dies die Bewerbefdhulen vermddhten,
mu als Schluf der Uusbilhung follte von der dreijdbrigen BGefellen
seit ein dabr auf der Hunftgewerbefchule sugebradht werden. Das
Niodehandwert foll alfo sum H u n it handbwert erhoben werden.

Dabei mufp nidht alles, was als deutfche Uiode BGeltung gewinnt,
in allen Teilen unbedingt aus Deutfchland ftanmmen. Wie Sranfreich
unbefitmmert alle von auswdrts Fonmenden Foftbaren Stoffe und be-
gabten UvbeitsFrdfte, alle fhénen Sormen und phantafiereichen -
findungen verwendet hat, wollen audy wir nidht grumdfaslidh alles
Auslindifche ablebnen, fondern unbedentlich etwaige filr uns geeig
netenAnregungen und Eingelheiten durch deutichen BGefchmact u einem
einbeitlichen MGanzen verarbeiten. IDir wollen unfer Volf s1m Der-
ftandnis des Humfthandwerfs ersichen, indem wir ibm alle 2rten von
Runftfanmmblungen sugdnglidhy madhen.  Wemn es fidh in die mwunder-
baren Schdte unferes alten Humfthandwerfs vertiefen darf, wo bei
jedent Megenffand mit der Sweckform audy wabre Schénbeit vereint
war, damt wird aud) bei der Hletdfunft der MWeg jur echten Dolfs-
Funjt gerunden werden.
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einit aus der Tiefe unferer Dolfsfecle gefchdpit, bat unjeve taleret
und Bildbaverfunft su neuem inmerlichem Schaffen angeregt; es jangl
an. unfere Sitevatur wieder su bereichern und ju veredeln.  Unter
dermt Eindruct der erhabenen BGrofe unferer Heit it der leichiferhge
BGasienbauer verfummt und an feiner Stelle das gemiitstiefe deutjche
Dolfslicd in den Bersen unferes Dolfes neu erwadht, der Tangotan;

it verfchounden und wir werden wieder ju unferen alfen Dolts

tanzen suriictfebren.  E€ine Fiinftlerifche Reinigung und Deredelung der
Sraventleidung ift su unferer Freude i unjerer Sugenderjiehung etn
geleitet. Ilbereinjtimmend mit unjern Beftrebungen judht der i den
Schulen eingefiibhrte neuseitliche Heichen= und Handarbeitsunterricht
das felbft{chopf klnhh Finftlerifche Schaffen des Hindes u weden und
au fordern.  Die Hinder werden bei der Wahl von Farben, Stoffen
md Sormen 3u mmm[cllmrcm Finftlerifchen Empfinden, ju ficherem
Schonbeitsgefithl gefiibet.

Wir feben, auf allen Lebensgebieten madyt ficdh Oejes péllig neue
Streben geltend: die Berveicherung unferer Gefamtfultur durd) die

1

berall riibrt fidh ein gewaltiges Sehnen und Der-

lebentde Hunit.

langen nach der Einheitlichteit dafeinsfrendiger Scdhdnbeit in wnjerer
Sebensgeitaltung, die alles Geiftige unt ;cdifcl!c bildlich sufanumen-
Fafit, dte fich als ein Stil unferer Reit, als die ,meue deutidhe
$orm” offenbaven foll. Diefe _..bcuh;!*c -L'gm'm“ ift tn Uechiteftur
und Rawmfunit gefunden, warum follte es nicht gelingen, aud durch
die Hleidtunit 3u etner umfaffenden Embeif wnjerer §ebensformen mit

beizutragen?

Wir betrachten mun unfere Srage vom ethifchen ejichts
punffe aus.  Die unter den deutjdhen ltodebejtrebungen von
Fitnftlevifcher Seite gedufierte Anficht, AUTode habe weder mit , Hygiene”
noch mit , Nioral” etwas su tunm, ift eine irvige. Soll {iberhaupt die
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[(ooe et Ausoruct jerer meuoeutichen

ann mu jie notgedrungen und logijcherweije nicht mur mit den Sor
derun ®Gejundbeitspilege, dem evhdbten Schdnbeitsbedii
eit, jondern vieln | nit denmt heutigen B¢ DO
itlichteit in mmerem Emflang fjtehen.

e fonnen odaber audy Ot nodh inmmer da und  dorf
pertrefene Uleimung in unfervenm Hreife nidt teilen, daf der
UM ann nach feinen Augen die Srauenmode beftinumen miijfe.
bent wir es docy erlebt, wobin die der 111 Ahnreizung Oie
erde Uiode in Franfreich gefitbrt hat.  Hanm man fidh denn {iber

ihrendltangel an inneremDert nodh woundern, nachdem fie in den leisten
Sabrsehnten von der Parifer Dalbwelt vorgefdhricben wurde?

soviel wiffen wir: In freiiberen guten Heiten der 2tode haben ehy

wiirdige Srauen angefehenfjter Gefelljchafjtsfreife mit dem der vorneh
men: Srau verliehenen Feingefitbl fitv das, was {dickhidh ijt, was der

chrenbaften Srau gesiemt, die Richtung fitr  die 2iode vorgeseiat.
Es iff unt es jufanumenfaffend 3u betonen nicht die 2Mode
als jolche, jondern O0e m bygienijchent unod Flimjtlerijchem, in volfs
wirtfchartlichem und josial-ethijchem Sime auf Abwege geratene ATode
pont beute, die wir befdmpfen. @ilt es bc Dh in der Dauptfadhe dic
Aidmmerwelt von ibrer Porliebe fiir den unjevem wabren fchlichten
deutfchen Iefen 1o fernlieaenden framzdfifchen ,Chic”, dem AUusdruct
enfitivdigender Geralljucht, su beilen.

Als eine der f{dnwermiegenden folaen des Hrieges werden unjere
pungen 2liaddhen nody mebr als bisher auf perjonliches @liicE versich
fenn und in felbjtlofer treuer Arbeit fiie das Allgemeimwohl ihren £

en Retzen fich

bensinbalt fuchen mitffen, da wird das mur mit duferli
jur Gelhung bringen wollen nodh fchdrfer befdampft werden miifjen.

2Tt doppeltem Eenft miiffen wir allenthalben einfdhreiten gegen die
franfhafte Sucht nach ;:tnlmn"tim'rcia:utc.. wie fie 3. B. in der fog.
Schundliteratur oder in Sffentlichen Schauftellungen utage tritt. 21T
der durd) den Eunjt der Heit notwendigen Dereinfadning unferer



und fomit aueh in ibrer dufieren Erjchenmumg emen adhtung= und ebe

furchtgebietenden Einflup auf das mdannliche Gejchlecht aussuiiben,
um eine remere Auffaffung in den Vesiehungen der Befchlechter untex
etimander ju erFermen ju geben. 2uf dem ege jur

fie als Fiibrerin vovangehen, Der Lidnner T

Hiadht.

Gewils itebt es edler yrauenart wobl an, fich

N « |
LLFLL - L

Uethung wabre Ammut, €hre und Wiicde 3um usdruc u

11 s =Arl A
Nletoeerrage siehung  uno

it eine Srage Oder

des eine im badhiten Mrade fittliche g
efundbeitspflege, Feine Worperfultur, Feine Bildung
des Schonbeitsjiinns Fann uns die IWiivde des uftretens verleiben,
wem die Deredelung des duperen tenjchen nicht dem fittlichen Emyp

finden file das Wabre, Gute und Schéne entjpringt.

Diefe von uns angeffvebte Ileidfulhur 1t deutfdy, weil fie aus
demfelbent Sinn und Geift hervorgebt, der in der Einfadybeit,
Awedmafigleit, Shédnbeit und Reinbeit feine Form
jucht.  Sie ift deutfch, weil fie den deutfchen Charvaftereigenichaften,
dem imnerfen Hern unjeves Seutfchen MWefens, dem flolzen Streben
nach Wabrhaftigheit, Ehrlichieit, Ernjt, Gediegenbeit und nidyt jum
mindeftent dem idealen deutfchen eift der “Sinerlichfeit entjpricht.

Wiv Fdmmen mit Genughinung feftitellen, daf das Tradhten nach etner
unabbdngigen ecbt deutfchen Hlewdung, der Wille sur DVereinfadhung,
sur nmeren Gefundung der Frauentleidung von denfenden, felbitbe
iiinumenden und felbjthbandelnden Srauen ausging. Dies ift das el

f[i‘:""\ ;Eigﬂ'”[1lt11_,,Z'_M-"mj"..'-ﬁ'w-’#-_x-ﬂ::‘u" l-fw. '-"'117:.54"»:-. Tlabd; r':;w: ond Syt
Die aus wnferm hreife von deutfchen 2ltiittern des gebildeten Biiv

gerftandes ausgedachte Hleidung fiir Hinder und junge Uidddyen hat
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wtferm Stie deutfche Sraventleidung nicht beivven lafien, |
wir vorldufig nody Feinen entidheidenden Einfluf auf
Ulodebeweging gewtimen follten.  Mir wollen hoffen,
Werfbund, der bis jet feinen eigenen Forderunaen
e Grundidbe fie das deut{che SFrauentleid auper acht
unjere Htele mebr und mehr beriicfjichtigen wird.
= die Alodebewegung bis jet hervorgebradit hat, ift weit
oavon entfernt, das Hleid der deutfchen Frau su fein, es Eann und will

auch micht als Derfuch angefeben werden, deutfcdhem 1efen wabren

Ausdruct ju geben. Vet der Srantfurter 2lTodewoche tm Sebruar
biep ¢s: , 2ach Ojten.  E€s it eine Derneigung gegen unfeve Sitlichen
Derbiindeten, eine Revereny vor den lationen, auf die uns die Ge
funde Politit der nddyjten Jabre hinweift.” Deutich beifit bier
vorldufig mur: 2tittel ;um Swed, deutidhe Stoffe von deutichen

Schdpfern mit deutfchen Titteln sur Derforgung deutfdher rbeiter
und des oeutfchen Geldbeutels.

Die wirt{dhajtlich an der Ulodefrage Vetei

gten Fémmen nur dann
sur idealen £6jung der Hleidfrage, su einer HieidFultuy mitbeitragen,
wenn fie gewillt {ind, diefemt tieferen Erfafien des Hleidproblems

Behdr u geben.  Diefe aus deutjchem Sinn und Geift hervorgehende

Rleidung  fann nidht von beute quf morgen mit aller Gewalt
gemacdht werden.  Sie muf allmdblich aus unfern Reitbediivinifien,
aus unferm Dolfsbewufitiein herauswadhien.

Die das BGriechentum in feiner hoheitsvollen Kieidung den erbaben
ften Ausdruct fiir feine Hultur gefunden batte, fo Fam das deutiche
Sravenfletd muo mit wnferer aufwirtsitrebenden Hulhwrentwidthing
tweroen, wadhfen und feiner Vollfonmenbeit entgegenreifen.

Das Hleid der deutfchen Frau wird einen Niakitab bilden fiir ibre
Auffafiung und Stellung im neuen Deutidhland. e bewufter und



haben fich muoe sum allectleiniten Teil su un s befannt.  Ioblan, jo

cufen wir fie dazu auf, mit mr unfere Retben ju trefen, wum auch an
unferem Dlase deutfche nt, deutjdhe Gefinmug, deutfche Hulhur ju
diefer von uns angeftrebten Grundlage Fam fich
wabre Srauenfultur aufbauen und Gt fich das von oer Arauenbeane
gung erfebnte newe Frauenideal verwirklichen Weniger auf Frauen
red te, als vielmebr auf Frauen Fultur wird die Frauenbewegung
unjever Tage himgielen miiffen.  €rjt nady Erfiillung diefer unjever
Sorderungen ift die Frau imftande und berechtiat, an oer Entwidlung

wiferer @efamtfulfur felbittatigen Untfeil ju nehmen.

Wenn das blutige Délferringen ausgetobt und durch einen ehren
pollen $rieden in wnfere sevviitteten Gemiiter die erfehnte Rube wieder
eingefebrt, dann gehen wir grofien, aber awd) fieferniten Seiten ent
gegen.  ®ewaltige Hulhwwerfe harveen der Wiederaunabme und
Dollendung.  Und wir halten feft an dem Worte unferes grofien Phi
lofophen $idhte: ,2Ticht die Gewalt der Arme, nicht die Tiichtigkeit
der MWaffen, dte Nlacht des Beijtes ift's, die Siege ervingt.” Daher
tun wir gut davan, uns heute {chon iiber die Gréfe der Deranfwor-
tung Flar ju werden, die der von uns erhoffte Sieg uns aujerlegt.

Dann gilt es, den Sinn von diefem grofen Sterben in tiefjter De
nut 3 evfaffen; den tapfern Hriegern fiir dte iibermenichlichen An
ftrengungen und Entbehrungen, fite die sur Erhaltung unjeres DVater-

landes erduldeten Teiden und Todesqualen unfere Danfesfchuld in
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Weife absutragen. IDie es uns immer aufs neue entgegen
lingt, find nur dann  dte ungeheweren Mpfer an  Geld und
Gut, an Hunderttaufenden bliihender Utenfchenleben ¢ oL
fig, wenn aus den Greweln der Herftorung wnd  Vernid

fung eine Qleueinfchatung des 2ienfdhheitswertes, eine Yleuau;

rajjung vom ltenfchenleben geboren wird, wenn aus Verluft und

Tod neuez Leben hervorgeht. YTur dann ift diefer Hrieg fiir uns ein
hetliger Krieg, wenn unfer Steg der 2lien{dhheit, vor allem aber
unferm Dol 3um Segen geretcht. Drum miiffen wir tiefiittlichen

Ernjtes darnady trachten, das Dolf 3u werden, das den andern
ote wertvollften Rulturfchate u geben hat.

iGgen uns mehr und mehr grofe, ftarfe Perfénlidhfeiten, begei
fterte Derfiindiger der tenfchheitegiiter erftehen, die in lebendigem
Erleben, in ticferem Erfaffen der Wirklichkeit auch auf unferm Ge
biete immer Befjeres und Dollbommeneres 3u fchaffen vermdgen; Per
|nlichEeiten, die von der llgewalt neuer Lebensideale ergriffen, uns
die ege babnen sur Hohe wabren lenjdhentums!
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Hinterm Pilug sur Hrieasieit.
finoves. Don &, ]

perett Lriec-Staot o

Gefunduna und Verjimauna der Srau, Don Dr. med. B, 7§,
Mberdorffer. Fmweite, erweiterte Auflage. Preis Ul 1.80.

tomie und Phy
Unterleibs

Die fran als K
oraane, =wed der
Brundidie der Behanblung
ngsoraane Mied "..ll'..u'.‘h] et

« — Gedanfenleben der Srau
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Darmtragheit als Hrantheitsurfache. Don Dr. med. 5§, 7.
Oberdérffer. Preis 80 Pra.

Inhalt: Dorwort, — owed der Ecndlyrung. byfiologie der Derbaunna.

Griinde ber Darmtrdabeit Die BHeilung der Darmirdabeit Sdyluf.

Das Baby. 2Abbildungen von Babyfleidung, Schnittiiberfichten, Teil
anficbtern, daju ervfldrender Tert. Vearbeitet und heransgegeben
von Doris Hiefewetter und Hermine Steffahny. Fweite,
verbefferte und vermebrte Unflage. Preis aebunden in weif Leinen,
Gejchentband N1 3.40, fart. UT 2.20.

Nidadchen-Handarbeiten. Ein Gejdenfbudy fitr unjere oentjchen
Todter. Nt sablveichen 2AUbbildunaen und eclduterndem Tert
von Hermine Steffahny, unter Miitarbeiterichaft von Dorvis
Hiefemwetter. Preis geb. 1T 2.50.

Die neune liadelarbeit in der DVolfsjchule. Don 2Aunna
Mundorff, Leiterin des Handarbeitsuntervichts an den Dolfs: -
fhulen der Stadt Hélm — 2Micht nur fiir Unterridhtsjwede be
jtimmt, jondern aunch fiiv Selbftaebrand). Sieben Hefte (2. bis
8. Schuljahr) mit jablreichen Ubbildungen von Sran Kopp-Rombilot,

Hu bejiehen durd) jede Budhhandluug und direft vom Derlag |



oer - Schriftleiting der
LCIdung und Srane

re1s i 1.50

ctivas edyt Deutfd

aus melirereir Jabr:

Schriftleitung obengenannter
gdngen eine Sammbing jufammengeitelit. enthdlt AUbbildungen
voit Hletdern, Wifde, Schittsen, Mantelden, Binbden fiie Hinder von
jwei bis etwa 3mwslf Jahren, dazu Ve breibung uno AUnlething, Sticerei-
mifter uid Sdmittiiberfichfen. — Dort grofiem IDerte ift es ficherlich,
daf fhon unfere Kinder an_einfade, aber gedieaene Hleidung aemdhint
weroen. Mdddeit, deren widytiaftes Tageserlebnis das AUnfleidenr mid
ote §rifur ift, oder Tadyter, die anf ihre Gefdhleditsaenoffiniien berab:
fehen, weil defe minder Foftbare Hieider bejitsen, Founen fpdter feine
foialfiiblenden Hausfrawen werden, mwie fie mnfer Daterland fo 1dtia
braudyt. 1nfere Kinder follen ju gentigfamen Hienjchen erjoaen merden,
ofe den nperlichfeiten nicht mebhr MWert sumeffert,  als thnen inies
wohnt, In diefem aewify lobenswerten - Dorfaf mogen fie bejtdrFt
werdert ourdy das Vetradyten der natiirlichen und etitfachen Kleidunas:
ftiicke, die in diefern Buche dargeftellt find, deffen fehr mdfitaer Preis
feine Derbreitung in alfen Hreifen des Dolfes ermdalidt.

on beziehen durdy fede Suchhandlung und diveft vom Derlag
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