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QWi¢ man di¢ warten Wafler eefennen fan.

Jenigen befindeg/diefolche warne vnd wilde waffer niichs
cern trincfen/daf ficauft dem Half onnd fonfE vboe! fin
cfen / dennesja auch Feinen andern Geruchvon fich
g¢ben fanvals wiees an fich elbfE fchmdckee,

Wenn aber deff Waffers Geruch an fich felbfF niche
empfundenwird/follmans diftillicren / vnnd das Sedi-
mentum pderrefidunm, fo vneenanffoem Dobden ligen
bleibe/roften/ sdarmen/ brennen oder servelben / fosmird
fichder ©eruch mercfen lafjen. '

4. Durchangreiffen. Denn dieabdiffillicreerefis
dengifi entweder Hars oder rauch/ als Sals/ Salpeter/
Bitriol: oder glace wie Alaun / bifweilen dick wie Vs

" griol/ etivan diinn ¢ wie Salg oder Salpeter / bifis

s

1, Dieerflegelt
Jubaben ifi bie

Sabraeits

voeilen Erachts tmreiben/ wie Sals/ bifivcilen Hove
mans ni¢ swifchen den Hianden wenn mans reibe/ als
Blepweifs,

& Ourch jbre cigene Fraffe ond innerliche wircfung/
wélchem Terr fucco, Mineral, od¢r Metall fi¢ fich am
aller nechfien vergleichen. :

Lon diefemmercseichen / vnd wasjedes ‘Bade fikr
fraffe onnd wirdung drauf ¢mpfange vnnd verriche/
fehreibee auBfibrifch Andreas. Baccius Elpidianusde
thermislib. 2, cap,1s.fol, o1,

Das dritte Capeel. |
Su welcher eit die BadenSur am niklichs

ften jugebranchen/ vnnd den Vienfchen am

aller dienfifidbffen fey.
g@ ift sweyerley seie bey einen jeden ‘BadbenCuralls
megm;u betrachten: 1. e Jahricit ¢ vnd wird
Diejenige/fo am terhperirtelten ft/ billich fiir dicals
ferbeftegebaleen: Alsnemlich/ das ende def Srillings/
id
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{ Das dritte Sapitel. 19
{ vnd der Anfang def Sommers / oder das [ehee theil int
|

Sommer/vnd im angehenden Herbfi ¢ Oenn ob fehon
suallen seiten DB Sabrs die ‘Brunnen ¢inmal wie das
| ander/auf der Srden quellen/ fo find fiedoch nie alle ¢ins
| mal wiedas ander/ohne vncerfcheiddereit/ nuplichzus
| gebraudhen, Dail miteen im fommer/alsin Ben Hunds, Dot in
tagen/wann diehis amgrofienify / foll martauf dicfer gennigezusas
vrfachennitbaden/dieweil die eufjerliche hik def Luffes/ *™
vd Oiefecingefchioffenc warme def ‘Bads / juder jnners
: fichen bigdep Leibs sufammenforme / dardurch allerlen
| fligervege/ond aljo dieSpiritus def Leibs enprindet/oder
" verfaulet werden/daranf allerlen fchwackhhelten/mactigs
. feic/fchavdliche Feber/Sehwindiuche/ ond abnemmen als
; fernatirlichen Krdffeen/nohewendig erfolgen muf.Aifo
| ift ¢ aneh von wegen der Kalee def Luffes fehadlich/ weis
| man migen im Ainter/ als vmb Lephenacheen/ ¢ine Jm Winee
| BadenCurangellen wolee: Dannder falte Suffesirpe 9 -
J die durch das warime Bad gedffnete Schweiflocher
durchdringen: Dicwetl fichdienatirliche wdrme onnd
Bie indem Winter imLeib sujammen thue vnd Heiiffee/
damic ficdeffo beffer fich fitr der enfjerfichen Kalee erhals
ten fonne/welche jonfidurch das warme Bad herauf ges
; focFe/ond alfo allerley gefabrliche Kranctheiten/ an cufz
1 ferlichen vad junerlichen glidern/ fondgrlich an Haupt/
Hdnde/Fif vnd Tagen/dardurch entftehen witrden,
| 2. Dicanbdere soit Dep DBavs/ift DieTagsseit / $U 1. Dieanser
welchen Stunden/nemlich vor/oder nachINittag ciner/ £ pafabes
f ' fo fich defi warmen Bads gebrauchenwill/ davinneinfi;
gen foll/ Darvon fich aber nicht eine allgemeineRegel fiir
allefafefirfchreiben. Dieweil nicalfein/nitalle/gleiche
j seit su Baden bedorffen : Sonder atch die Faturen vnd
Complexionenper Nenfefen/auch diegelegenheit oder
S ifj pngeles
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St tseldier pelt Dle Bader atdunlichFen,

ongelegentyetejbrer francEheicen/ einander fehrongleich/
dargu nichtalle miteinerlen Kranctheicbeladen : So ifi
auchniteine Conftitutiopder affeCtusCorporisin ¢in
Seib/wie indenmvandern: Band derwegen vick mebr auff
« gelegenficitdef Alcers/der Fabrseit/oder gewitters / fein
ne Keaffe/Ntatur ond eigenjchaffe/ (welche ik alledic
vechteeit/ siclonnd maf/ anseigen werden) flciffige achs
gungju geben, Darumbwivfich nichtalle Schue/vber iy
nen Senften faffen machers/  viel weniger dienen einerley
Argney Regufen/Apotecter Recepe/odezandere Empiri:
caMedicamentafiir allerfey Gebrachender Seute / of
fchondie N dngel an fich felbfi cinetley amen Haben s
©SonfE wiirde der Sahnbrecher vnnd Theriactsfrdmer
Salb oder Schmar auch probirevnnd gewifi feyn / allé

Schaven damiesuheilen e
Derholbennach demetner farct oder fchivach / Falt:
oder Bisig/ guter oder bofer Complexion, feift oder mas
ser/jung oder ale/randt oder gefund/ond der mangel def
Patienten grof oder flein iff / der grobe vberfluffigbeis
obder fubtife SRateriin fich hulte) oder auch alicin auf eufs
ferlichen sufallen/grofjer hie/oder suvilerfalee/obn eints
gefonderliche DNateri verurfachtworden/ Nach jolchen
pmbtdnden mufman auchvie Stundender BavenCur
auBtheilen, Vnndift cinegrobevermeffenbeit/dafman/
pnangefehen der vermoglichPeie oder vavermdglichfeit
Def Patienten, jhm ¢ine gewiffe angahl vieler Stunden
wil aufforingenvnd cinbinden, Daherdenn dicfer vnralit
entftehet/dap vielin einen folchen falfchen wabn gerathe/
wenn fienur die angabl jhrer vorgefesten funden crfuls
fet/vnnd dengansentag/wie dictolle Ganf/oder Snten
trm Waffer/ mebr guhrem cigenen Schaden/aloeinigen
S gefeflenoder subrachebaben /- fo fepees fehon alles
richsig/




wichtig/vberrdhtigenfichalfo / daf fie in Burger self 31
fag vnd su nacht dicjelbige crreichen/ vad alfodem ‘Had
<ingeniigen thun mogen : nand bedencken vater Deffendie
gelegenbeie jbres Leibs/welcher allerKraffeen erfchopffe/
o gar auf gecrcEnee wird/ gar it/ dadoch offtermals
einem / welchem man fo viel funden ju baden erntlich
firfchretbe/an feiner gefunbheit vict nuplichersocre/ dyer

N WY

S

soeniger gebades: cinem apdern aber/der jhih wenig funy
Denfirnimbe/offtvicl beffer were / daf ermebr gebabet

Beeee. Darumb diefes dicaller befte vnd gemiflefte Reael

von den befitmecn Bad funden (ff/daf ein jeder nach fefs
ner Natur vnnd Seibs geleaenbeie diefelbige aebrauche:
Befindecernun / ap jhme das Bad wolthue/daf er

Demfelbigen auch wolaufivate / vnnd vor Der sefe niche

daroon ablaffe : Befindet er (ichaber vbel / daf ¢r fichni¢
an gine gewiffe angahl Seunden binden faffe / fons
dervor allen dingendicererdgalicheit feines cigencn [¢ibs
Beffer inachehabe : denreines vnerfahrnen vermeinicn
Arhees/oder das betricaliche ond perfibrifche Srempel/
vnd gefabriichevberredung felner Badioder Tifchaefels
Aen/dte fhnenofftermal felbs Ecinen guter Rahe su geben
wiffen/oen fie doch anderenmitsutheiln / pergeblich vis
gerfiehen. Doch foll mandas Bad entiweder gar vinéers
(affen)ober dieweil die Materia imganfen Seibniche vers
geblich durchdas Baden guerregen/ gum wenigfieniy,
Tag: Sumaller hochffenvnd meiffen aber (wers erleys
den Pan) 37.cag/ vrnd niche dardber gebrauchen / fonft
swerden alle®(ider inmenfchlichen £eib ju vrel eriveichee/
vnddas SRarek in den Gdebeinen / von wegen vherfliflis
ger 5631 febr versehret,
Esfoll auchvonden wenigfien 4. Stunden / i
Bochften ein tag auffs. fundennit geffigen werdén / ?é;
boeh
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. (el i s 30 deldyer jeit die SHader am nuslichFer.

nigfethetl / ctne fumdvor dem Fachecffen vollbracht

Ng,  Wwerde. ‘Bndift inallwegeine guecbewehree Regel/ daf
"¢ thiorgens frit ond nichtern das baden ant beffen vnnd ge

«c findefien fep.  AuPorfachen/ dicweil fehon allbereiedie
foeifedef vorigentages durchdicnatiriiche thauung vers
sepret/vnd gun dienatir andere il su fich sunafien ers
fordere:Sonfpflegen nach farcden Arenenenden MNens
| | fchen grdffere Sehdden suwiderfahren / wannman dies
' felbfge nitnachoollbrachter erfier thawung reche weif ju
gebrauchen:ond witrdenicallein ber gange Leibfampeals
fen Erdffeen durch folche fEeche vrnd beharaliche Wdrme
b mercElich gefchwdache vnndaufgemattee: fondermifien
i auch viel bojer dampff auf dem Laffer/vnnd von fovis
5 L fen deuten bey fo langemillfigen / an {ich gesodert wets
| - Den/ond (welches das grofteift) Fonte auch entiveder die
» angefarigenc naeirliche ehamwimg (welche jbre seit def

T age durch vbung def Le6b6 fo wol/als def naches dirch
icrufiedep fehlaffs erfordere) niche gefeheherr oder mits

_: 1k fie/dicfolgende/vonwegen fofcher verbinderung auffaes
; . ;}:F_ Baltert oder turbirt, vad wirde alfo suder Finfftigen vnd
g i angchenden feine rechee przparation gemacht werden,
}“ Derhatbenballeman farrahitfamer / wenn efnier fohon

von natur felbff ftard ift/ onddas bad wol erlepden mag/
f;_il vafer befler Daranthue/wenner jeden tag wentq funden
it bade/vnd fich def Dads deftomehr tag gebrauche: (als

g L welches anch der natur Defs WMenfchen viel ertrdglicher
o | i ift/ onnd der Kranckheit def Patienten fruchtbarlicher
' i sunug Eompe. _
E | Es darfffich aber Feiner Bierbey deff vnfoffens Halz
HaEE Benentfchuldigen / denn ja beffer i cinem Badreche
I anfac
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- voch/daf die meiften Seunden vor Nitcaa/ vid dermwes -

Daf er meynee inn wenig tagen viel fiunden aufsubaden) °
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ﬂ Dag dritee Capirel. 1%

aufgewarees/ vnd prangefehen noch eines geringen Koy
fiens/einpareagsugeaeben / alsdaper nicalleinin fofs
- cherepl/ vnverriechter gefundBeit/ etivan Frander wider
| Beimgeuche/weder v it hinfommen ¢ fonder wo exs ans
Ders erlebt/vber ein Sabr wider Fommen/ vnd alfo doppel
- newevnfofienanwenden/ vnd micoiel grofierer befehroes
| rung feines $eibs/ond verfaumung der edlen vnd theuren
| getemebranffebenmuf/ dager suvor imanfang mit efs
| nemgeringen wolvnd leichelich Hettebegreiffen Ednnen/
|

|

wenn er nur gutcnrath vnd warnung der verfidndigen
mehr) afs feinem eigenem Kopff/ oder der falfchen Beres
dung der vrerfabrnen bette folden vnnd nachfornmen
| wollen,
| Der anfarig aber def badens foll gefoheben i §11 oman o
nemmenden SRon/vonwegen/dap die Ilatur/ondfraff, s i
| ten Dep Menfchen in folcher dnderung (m cingang def
Bads ctwas gejchwdche s welchedurch dicvon Gdotting
fonderheit eingepflansee natdrlichewirckung dep TNons
eslicher maffen widernmb gefferclt werden,
Darnach foll man alimegen wacker mis guser Aube
| niichternmorgens/ nachauffgangder Sonnen/ wann
| dtetharoung der fpeif it TNagen vollbrache / auch dex
| SeibvondenExcrementispndurind entledigeift/ indas
| Badeinfigen:Dach demt NMorgencflenaber/ sumwenigs
| fRengwo fund fiiriber gdhen (affen/ ehedennman wider
| indas Babdcinfige/ wenn der INagen mehrereheils vers
thawet hat: welcher aber vor SRittag Eeinen nacirlichen
gang fetries Leibs haben Eonee/ der foll fich dochdabhin bes
1 arbeiten/dafer folchen wonichgvon fich felbs / dock mis
1 fiulzdpflinguwegen bringen mdchee,
Der erfie Siif tndem Bad foll vor YRitcag nigvber Ortmumgser
| eingange/ondnachder SRittage sm@argm (oelchmaffig s ™
nd

|
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Bu tweldher sele ble Bader arm nuflldhfien.

ond ni¢ vber(dtig fepn foll) cinBalbe fund waren/vnnd
fobald man au derm Bad Formmee/foll man fick mit faus
Gern warmen Tiichern an efnem warmen orel) wol abs
¢ruckné/oder wer Die gelegenbeit haben Pan/in cinembete
fich feiner Eraffeen mie gueer Rube roider erfholes / aber
def Seblaffs/  (welcher den Patienten nich alletn furg
pordem Bad nichegue/ fonder fn dem Bad sum aller
fehddlichften/ond bald nach dem Bad auch nicht vielnug
£ft) fich gdnilich eneBalten / vnnd alliwegegen/ eheden
sivan fich indas Bad begtbe/ein wenig micfpagicren ges
Ben ober mdffiger bewegung defs Leths vben.
o Denandern Tag joll einer / derserleidenfan/ vor
EMNiteagich friterjehbefer / fo bald die thawunggefches
fen it /anderthald/ond nach SNittag cine gange Seund
baden/So hat er vier {funden volibrache, Den driteen
X ag vor SNittag o /nach INittag anderthalbe/ Sind
achehalb funden. Denviereen/ finffeen/ fechiten vrnd
fibenden Tag vor mittag drey/nach INittag/ swo fiund/
find fiben vnd swansigfhalb Stunden,  Den achien/
Reunten ‘sehinden etlffeen/zodifften/drensehenden/vies
gehenden/ond finffiehenden tag vor SRietag vier / nach
Nittagdrey Stunden/ Sind vier vnd achsighalb ffuns
den. Vneer delfen werdarsu genature iff/wird dieHaus
auffchlaqen/ (welches man durch ndherung sudenwdrs
teftenquellen befiirdern fan ) oder wo die Hautnitaufs
fehidat (wie offecarmals fich suerdge)doch fonft gutements
fiche befferung gefpitres werden.  Denfechssehenden tag
foll man wider anfangen allgemach absuftcigen/ond vo?
_ Mittcag drey/ nach Iittag aber nur jwo Stundenbas
* den/at er doch neunond achisigh balb funden jubtacht.
Denfibensehenden widerumb vor Fiteag drey/ uaz
¢Rittag swo/Sinb picr vnd neungigehalb funden. D
achiehens

=
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Dagdritre Capitel. 1§

| achgehenden vorNittcag swo nack mitiag/anderthath/
| findficbert ond neunpig ffunden. Den neunyebenden vor
- Mittag anderehalb/nach INittagein fiund, Sind neun
ond reuniig ond eine halbe ffunde. Den jwansigften vor
Whittag cine/nach Dittag ein Hatbe. Sind ror: Fundern

Wann fich denn einer nach diefen gehaltenenSeunz Bann maw

Den viel leichter vndbefler/ alsvorbininallen Ghliedern »Toors o
befindet/[eine cufferliche ond jnnerlicheKranctheiten any
faben subeilen/oder gar s1 vergehen / guten Suft ju offon
vnd gutrincen beFormmet/jhm alles wol fchmdcFet/ wof
fehlaffenmag / audeinen gofdgelben/ durchficheigen/
lauttern/reichlichen Harmbat (welcher nach demer ¢iny
weil geflanden/amboden cinYBolcklein ju fariten yeuehe/
ondoben fetrien fchaum bat) vnd nunmebr faft einenors
willen/vber dem baden gewinnet/derfelbige weth/. daf er
gejundes Leibs ift vnd follederfalben auffhoren subavi/
¢r fepe gleich aupgefchlagen oder niche : TWo aber obges
imelte jetchen vnd geifie anseigungen guter Gefindhets
an efnem Patienten, tnobgejenter seis fich niche erseigen/
dafoller/fo fern s feine Satur/ ond Lcibsgelegenbeit ers
leidertmag/fo fang mitdem ‘Baden vortfahren/ vnnd i
die31 33.3¢. oder auffs hochitesz.cag erfirecten/bifer ges
dachter sefchender gefundheit eines oder melr an fich fpils

res/wo niche/fo ift alles baden verfobren,

- Diefe information pnd bericht / wegen der fiunden
- gubadenswetlnicht efres jedes Natur vii Erdffeen alles eps
| buldenfan/ift wol tn acht ju nemmen. IBte daii de Frfe
- "Fraw Landgrdvin von Leuchtenberg/mein gredige Fiirs
fiin ond Srav ve. o viel funden defitags /als vor mittag
| vier/ond nach mittag drey/ond alfo def tages fiben flund
- nichebeetaufithouren Ednnen s in dem YreF: Gn: def
| bages bober nicht als vif 5. als nemblich vor mitsag off
E 1 dren/
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