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Stefan Zweig als Lyriker

und Erzabler
Bon Will Sdheller

Wejert und Schidjal ded RKinded mit gleidhem Ernit

fote Dosjenige des Crivadienen in- der Didhtung au jpie-
geln, ift erjt in der neueren Jeit [i%m‘qriid’ne i!_Rliiﬂlid}!.’_E'it
geworden.  bnlidy dem Tier ift aud) dad RKind, eine
mebr oder weniger unbemupte CErideinung organijden
Sebns, gange Menjdbeitdepodien hindurd) von der Didye
tung bodyjt fHefmiitterlicdh behanbdelt worden und durfte
froh fein, wenn e3 al3 Hanfel und Gretel, Notfappden
oder Daumling eine diirftige Rolle im Wardhen — fiix
finder jpielen fonnte. E8 fam alfo, gewiffermaRen ein
literarifdes Ajdjenpudel, ausd der Sphare der audgejbro-
denen  und  entiprediend gewerteten Minderjabrigfert
aud) bier nidit beraus. Bon diefer herfommlichen Unter-
bevertung ift das Kind erjt im Laufe der neueren Stul-
turentfaltung befreit worben, Wie in pipdologiider, ba-
pagogijder, inviftijder und jozialer Beziehung, jo ijt aud
auf literartichem Gebiet eine Emanzipation ded3 Kindes
erfolgt derart, daf die Dichtung Wejen und Sdhidial des
fmdes nunmebr in der Tat mit gleidem Ernjt zu jpies
geln tradtet, wie fie 8 mit Problemen ded reifen Alters
gu tun pfleat. Ja, es fieht bielfad) jo ansd, al2 jolite die
Iange Suriidbaltung den aus dem fRindesalter fidy erge-
benden Wiotiven gegeniiber durd) eime befonbdere Jynten-
fitat ausgeglidien werden, denn die Sindertrapgodie bildet
in nenerer Beit aweifellod ein beliebted Dbjeft didhteris
fdher Gejtaltung.

€in fennpeidmended Beifpiel fiir dieje literarijde Si-
tuation Dietet der Eraabler Stejan Sweig. [in jeinem
Bud) ,Erites  Eelebnis” (Injel-BVerlag, Leipzia) bat er
oie Stimmung des Mindesd dem Glefiihl des Lebens, des
nidt mebhr Findliden, unbefangenen, jouder bitter erns
ften, unbeugiamen Lebens gegeniiber mit einer ob-
jeftiven Plaftif geftaltet, die nidht nur ein bedbeutendes
fbrachlidies Sonnen, jondern aud ein tiefes, tief eigenes
Wifjen um den Glegenfjtand vorausjest. Er erzablt da vier
Gejdiditen — pon dem friih und beimlid) gewedten Be-
gebren eines $finaben nad) einer Frau, die er fennt, aber,
bei Tage, widt erfennt, weil fein Empfinden fiix jo feine
Witterinig aod) nidt reif genng ift; von den berwirren-
beit Beobaditungen aweier balboiidijiger Madden bei der
Entlaffung einer Gouvernante. die von einem BVerwand-
ten des Haujed verfiihrt worden ift: von dem BVerhalten
,icim':“- wingen gegeniiber dent Flick jetmer Mutter mit
einem Fremben: von dem Spiel, das ein erfabrener Melts
mann mit der unbeholfenen Junafraulidhfeit eined Rlein-
ftadtbactijhes freibt. JIm Girunde genommen ijt es int-
mer das gleidje Motiv, dad Hier Lebanbelt twird: die Ers
jdhiitterung des jugendlidhen Herzens an der Shivelle
e Seindesalters, bdie gefabrlidie, bon Miadmen der
Lragit durdifeste Beit zwijden Ddemn naiven Gpiel
und dem ipiffenden Ernjt ded Dafeind, jener qual.
bolle Tebensabjdnitt voller Abnungen, tvelde ride.
tig g Ddemten nody 3u bpieles feblt, iiber die fidh
binweggufeen aber jdon au vielegd hindert.

#Erites Erlebnis” heigt darwm diefed Budy mit Redt,
denn eben dies, was es cradblt, ijt allemal die erjte be-
lougte Beriibrung zwiiden dem Jdy und dem Du, das
etfte Erlebnis der Tatjadhe, dak jeded N allein ift, ging-
lidy allein, und dennod) auf gebeimnisvolle Weije perbun-
den: mit jedem Du, das, oft unerbetens in ibm, oder in
dem ¢35, oft obne 31 wollen, einen Widerhall erwedt. Die-

jed in feiner unerwarteten €rideinung beflemmende Ge-
filbl der Verflochtenheit ded Jd) in ein pielmajdiges Neg
ratjelooller Beziehungen Bhat Biveig mit iiberzengender
Siderbeit bes Ausdrudd feftaebalten. MWie er die jeelis
iden Zujtinde ded jungen Meniden jdildert, wie er jie
aus dem gegebenen, an fid) jo felbftveritandliden, 1m
Rabhmen ded jeweiligen Gleidebens fajt alltdglidhen Su-
jammenbingen beraus fid) entwideln [aft, das qejchieht
jo obne jeglidhen Bwang, jo natiirlid), dafy e3 dem Le-
jenden unmittelbar ans Hers greift und jeine lebendige
Zeilnabme erwedt. Dies wird min aud) nod dadurd
bertieft, bafy €8 der Didter Feinesdmegs veridimibt, die
einelnen Stimmungen ded8 Menjdeninnern mit einer
Ssenerie ju umgeben, die nidt nur zuir ibnen pagt, jon-
dern aud) geeignet ijt, ibre Glaubbaftigeit au erbhobhen.
Nidyt freilid), al3 ob er’s regnen liege, wwenn Trdnen ver
goffen werden! Ein Didter von der itiliftiidhen Selbjt-
sudit Sweigd bermeidet dergleihen, weil 8 niemals aud
nur befommen fann, jolde und abnlide Mittel der Bels
letrijtil anguwenden. RNein — aber er weif, wie die Mt-
nofphare eciner Sommernadyt geeigmet ift, juagendlide
Affefte au fteigern, wei, wie aud) ein Spaziergang im
prallem Sonnenjdein ed bermag, inftinftiv gefapte Bor-
jage in flar gefiiblte Willendimpulie umzumandeln, weif
endlid), wie die Welt ibr Antlig binnen weniger Minuten
wandeln fonn, obne dag ihr natitrlides Wejen jich aud
nur um eine Nuance u dnbern braudt. Dies, alled dies
im Lerein mit einer suverliffigen Beobadtuna und einer
nicht minder zuverlajjigen MWiedbergabe verleilt den Gr-
sablungen Bweigs jene lnbedingte, jeme Kraft, zu fej-
felir und gu iibergengen, dier unabbingig bom fogenaint-
ten Sioff, dad tiefere Empfinden des Menjden zum
Biele hat, und, mag fie fid aud) in grojter Manniafal-

terijdien Gejtaltungen bildet.

Didhterijdie Geftaltungen!
erfoubt biejes MWort jeine wertende - Anwendung, wo
Stefan Bweig in gebundener Form der Spradie redet,
in feinen Gediditen, obwobl gerade fie vielfadh) exrfermnen
laffen, wie bdad Ninderland, dént er ein ganzed Bud
iddner Proja gewidmet hat, vie jebr daz Ninderland als
Sdiatten hinter jeinem jdopferijdien MWefen ftebt. Und er-
fennen loffen nidt allein doct, ivo er, wie in dem Ah-
fdnitt | Rufif der Jugemd” feiner ,Gefammelten Ge.
bidyte” (Jnfel-Berlag, Leipzig) faft nod) mit der ftams
nrelnden und briidngen Stimme jener Qebensseit jpricht,
jener Jeit der ,erften bangen Rirtlichfeiten, die halb nody
Srageund balb jdon Anvertranen”, jener Lebensipanne,
die ,der dunfle Falter hnung” iiberfliigelt. Sa,er fennt
fie gut und [aBt diefe Senninis8 merfen in ben Fumeijt
nod) unvollfommenen Gediditen ber eigenen Friihzeit
nidit minder al8 in den reineren, freieren Jormungen
fpaterer Tage, wie etiva dort, wo er dbad abhnende Gefiibl
jpiegelt, Dad ein ,Midden vor dem Bildnis einer Bac-
diantin” befdllt. Sier, wo er bildhaft werden fomn, ge-
lingt e3 ibm in der Tat, 3u gejtalten, wahrend er dort,
o das Ohjeft, weil e8 eben zu jubjefiv ift, Her Bild.
baftigfeit entrinnt, leidt der Mbjtraftion und der MMe-
gorie berfillt. Bweig ijt nidt [urifer in dem grofen
Sinne der auf das Aleriwefentlidhite verfiirzten und
berfiirgenden Formung in Reim und .Nopthmus. Sn
diefem Betradt fonmnt er iiber ein gewiffes. wemn audg
edle3 dod) Dejdieidenes TMak bder Reiftung nidit Hinaus.
Denn er ijt. ald Rinftler jebenfalls, fein Menid) des

Willens, und aud) von dem anderen Pol ‘hopferijdien

tigkeit duiern, das eine Glemeinjame allfer wahrhaft did)-

Micht immer und iiberall

| Wirfend balt ihn ein gewiffer JIntelleftualidnus fern,

fo daf ibm das eigentlid) Luyrijde, das Durdidringen und
trefthalten eined bejdwingten Anugenblids in dér nur ibm
gemagen, auf die gebeimnisvolle Mittlertraft des Shrad.
l[idjen iibertragenen Beregung, berfagt bleibt.

Aber in jenen Vreiten ded inneren Lebens, wo er imt
entziictten @efitbl vom ROptbmus der el jdelgen
fann, der jo unjagbar viel groker ijt als der Taft des
eigenen Bluted und in weldem eben diejer jo gern fich

berliert — fei €8 in der Hingabe an dasd gewaltige Du
per Xandjdaft (wie in ,Fabrten”) oder (wi¢ in ,Die
Derren des Lebens”) an menidliche, jedes Jdy — Be-

wugtiein turmbaft iibervagende Grofe, oder jei 3 (inie
in ,Sinnende Stunde”) in der Auflofung des Selbit tm
Lraunt bis 3u dem Puntt, wo fihs in feiner Diirftig-
Feit dem gottlichen MU gegenitber am Ydmadypolljten ént.
hiillt — bier, wo die Yearifie Wabn und Wirtlicikeit
taum nod) Geltung haben, weil fie dem Grietnis oft ge-
nug mit umgefebriem DBorzeidhen erjdheinen: Bbier ifi
Bweig ein Meijter didyterijder Geftaltung, der, felbit
wo er dftlichem Fatalismus buldigt, fpradliche Gebilde
bon unabweislider Wirkungstraft u formen etk Sier
jteigt, einer fingenben Fontdne vergleidbar, der fonore
Stlang einer tiefen Qebensbejabung iiber alle geiftigen
Jweifel body empor, fpiegelt leudhtend ben Segen, der
in der Abnung einer alfemt Sein ordnend iibergeordie-
ten Sdiopfergiite lieat, und finft in fteiler Kurve Herab
su dem ftillen Wunder einer fanften Erofif etwa, einer
innigen, jdmwdrmerijden Freude an allem eben, jvas jehon
ift in dem irdijden ,Sdein von Gegemwart”,

Aber e8 find nidht nur die zitternden Welten jugend-
liden €rlebens und nidit nur die Hingabe an dasd Jhivin-
gende Gefiibl des Einsdfeind mit der Welt, was den Didy-
ter, Diefen Didjter, ju jdpferifdem Tun bewegt. Nn
einem giveiten Nreid von Erzablungen, , Mmool betitelt,
taudgt er hinab in die Tiefen menfdilidher MWirrnis, die,
vitielhaft erfdeinend, gleidioobl duntle Gebeimnifje des
Dafeins belidhtef. Reidenjdaften jdildert er Hier, welde
die bon ihnen . Betroffenen  aus der = bisherigen Babhn
ibre3 R[ebens reifen, oder, an deffen BVeginn fiehend,
feinent Lauf univeigerlid) beftimntend mit einem SBivang
bor dem es fein Enfrinnen gibt. €r [aft die WMenidhen
fiiblen, daf feine feften ®renzen find sbviiden demt Her-
tommliden Gut und BVoje, dah 38 Notwendigleiten ibt,
bor Denen folde Begriffe zerfollen ivie Gebilde vo:
Gtaub. Unjdeinbave Borginge find ed zumeiit, die da
entjdeiden, unter der Moslfe der AMbaglichteit Toiclen
lie Sdhidijal, und feine Madht des Willens obder gar des
wgejunden WMenidenverftandes” vermag fie zu beirren.
Und felbjt m ibrer verniditenden MWirfung liegt etwas
Lujtvolles, ein Raujd), ein myftijdes Sinausragen iibet
pie Niederungen der feelifhen Geivobnbeit, cine Qwhens.
ftimmung. die im Berldidhen, im Tode nody iiber das
Tote, dad figliche Sterben erbohter Menjchlichleit fri-
umpbhiert.

an den meijten Fillen, die Stefan Biwelg Hier erzdhit,
bedient er fid), mit gewiffen Abwandlungen der Jd-Form
— und verleibt ibnen dadurd) eine Art von urfpriinglider
Wirkung, ofne docdy den Abjtand 3iwifden dem Gejtalter
und dem Gejtalteten abujdmiden. Den Jufammenbang
awijdien  Menid) und Umivelt, der oft felber 1lr
jade des Gejdhehens werden fann, bat er aud) in
piefem Werl iveifgebend beriidfidtigt und in einer
€raiblung jogar al3 Grundthema gewdbif. Waz

die Spradie anlangt, jo ift fie and) bier durd) Sadlich-

—

Rarlsruber Rkonszerte

 Run Hat dag Rarléruher Publifum alfo audy feine alljdhes
lih fillige Senfation auf dem Glebiet der Tangbunjt eclebt;
arhy Wigman, die bon den Profefjionijten BVergotterte, —
allmaflih audy von ber Mafje Berounderte, Tam zu einmali-
gem Gaftipiel mit ihrer Tans-Giruppe und hatte einen ftarlen
tfolg. Die Grideimung diefer ernften Simftlerin berjdhnt
dweifellos aud) ben jonft fleptijden Beobadhter mit dem Tany-
itgeift, benn unbejtreitbar bringt ihre individuel-einotionelle
Ricdgiung in bas paneuropdifdi moderme, melhr oder minbder
oberflic)fidh und gefithlemaRgiq neue Husdbrudsmitielden
Qustliigelnde Tanggetriebe ben erften Yraftvollen Alzent, bon
Dem itbercijrige Bropheten fogar bebaupten, baf er die eins
31 moglidye und abjolut nitige Rettung darjtelle. Wollte man
Wenaueres diber ihre Gigenart erfahren, jo fonnte man fich
allerbings nur an ben erjten Teil ded Whends Balten, der in
der Tat beridicdene Elementargefebe bes fangerijden Mus-
fuds offenbacte, wie man jie in dnkidy Hinceifjender ns
mittelbarteit faum je eclebt Batte.
Nrgrundlage ihrer Tangbilder — denn jdon die .Polonaife”,
€r ,Gefang” und der . NAhythmnuad” erweiterien iy trok bors
Berrichender Monothemati! der Solotdngerin gu ridhtigen fze- -
Wijdhenr Gebilden — ijt ein cinfadied Motiv, das gu vielfaltig=
ter Entwidlung fommt. Mnalogien mit der formal-mujifalis
den Struttur dringen fidy fofort auf: Gs gibt feine Bewes=
%l:"-ﬂ. die nidht in engjtem Jujammenbang mit diefemr Motiv
teht, ftarfe Songentration und BGejdlofjenheit des Gindbruds
WD die Folge. Wan Hat midit bas Gefilbl, das ober jenes
!ﬂlllnte wobl audy anbers gemadit und vielleidit nod) beffer zur
mltfimg gebradgt werben, fo eraft unbd fider ijt alles geftal-
L fo monumental umrifien im Sinne einer Boadiden Fuge
tfoa, Sold vollendete Materialifation eines i:ﬁﬁpfu;{_ﬁen
aEbllll.!t_rlii febt eine ungebeure Sdulung des wiberfpenitigen
'ﬂtbgrftd;en, fajt eine Auffebung gur Urforperlidteit voraus.
D3 it als yweiter grundfaglider Anbaitspuntt fir die Wig-

& WanChule feftyulegen, die methodifde fiberwindung der lor-

peclichen Wiberftanbde, ifre ,BVemeifterung”. Whnlid .greifoar”
trat mir bad [jbeal ber gotifden Plaftif nody nie vor Hugen,
givingend und darativiffijd war awd) eine gewiffe Verwandi-
idaft mit Figuren Oodlers. Diefes firenge Stilbetvufticin
war natiiclidy an ber praditbollen @eftalt Mary Wigmans
felbjt am ftactiten Beraustriffallifiert, iwdabrend die rhuthmi-
fierten Vewegungen ibrer jugendbliden hitlerinnen jumeiit
erit eingelne Gtappen in diejem Progef Pr JIntarnation dar-
ftelten. Wber unvedennbar ijt dody fhod Bei allen der MWille
ausgeprdqt, iiber bas Miveau bder iiblihen Ballettfultur BHin-
auszuwadien und bem Tang eine mebhr ethifdhe als finnliche,
geradeju eine veligpi-cljtatijhe Bedeutung wiederzugeben.
Ginen leifen Gegenbrud gu den jebr porteilbaften Graebnif:
fen, bic diefe fo natitclich auf bic primitivjtern Glemente ber
Mufif, auf Klang und Mbytdmus geftellten Tinge gebradt
Batten, bilbete leider bas im piveiten Teil ber Bortragsfolge
borgefithrte ,Tangmirden”. Als Probe auf die praftijde BVers
wenbbarfeif der gubor gegebenen theoretijdierr Griduterungen
oar e& beinabe ein Mikerfolg und bon einer erbofften Wita«
litdt Taum Bemerfenswertes gu fpitren. Die gewaltige Sugge-
ftionstraft, wie fie etma ein rujfijdes WVallett ausldjt, blieh
bollformmen aus, aud) bas Tdngerijde jog nidit mebr fo ftart
it bext Banu, bie reidli untlare Handlung und die diirflige
Begleitmufit von Wil Gése wedten jHon gar fein Edo.
Selbjtveritandlidy waren and) Hier Eingelbeifen zeugungafraftig
und vor allem mwofl fiir bilbenbe Kilnjtier febr anregend, aber
Beweistraft und unbebingte Geltung fiir die Hohen Jiele der
BWigman-Sdule batte dieje artige und gany Hitbjdh arrangierte
“Borfilrung feinedwegs. Gie war des bielen Staubes, den jie
tatjadlid auf ber Rongerthaushithne aufwirbelte, nidit iwert
und geigte deutlidy, baf wir auf bem Giebiet der Pantomime
nod) immer boffnungsio2 auf ein unb demfelben Punit be-
barren. Ridgt einmal das Publifum fand aufridtiges Gefallen
an ber im Detail jdwer su analyficrenden Befdidite bon dem
Monb, den brei gu Blumen vergauberten Madbdien, den fiinf
Hittern des Blumengaubers, bem Jiimgling, den Wagiern und
dem grofen Damon, fiblte jid aber tropbdem berpflichtet, den

Giften nadber Berglidjte Obvationen zu Gereiten und fo we
nigitens aud) duferlid) den Abend ald Genfation, wie er Hé=
gonnen bhatte, u DHejdliegen.

un ber Mitte der Wodie fand ein fehr Demertensevter
Biolin-Sonaten-Abend jtatt. Bwei DHier fdon befannte Darme
jtdbter Sinjtler, Gdfta Anbreafion, bder Fweite Geiger e
Bujdouartetts, und Gujtab Bed (Rlabier), vercinten §id an
genteinjamem Mufigieren. Al RNobitdt braditen fie eime So
nate (E-bur, op. 9) von Philipp Jarrad mit, von dem mir
mehrere fpatere Sammermufitmerfe uny RKlavieritide belanst
finb. Jarnad ijt von Geburt Romane, mufifaljd aber durd
Bujoni ergogen, er Iebt feit Jabren in Verlin, Dies Jugend-
erf berrat nody beutlidy fdopferijdes Suden nad cinem
Cigenitil, e3 ift teils jtart imprefjioniflijd gefdrbt und nod
ved)t friedfertig. Modern allerdbings aud), injofern bie Nlang=
clemente meifterbaft gemifdt find und oft durd) verbliiffende
diromatijdhe Wirfungen aufhorden lajjen. Dex erjie Sap jdon
eradfit in giemlidher Breite, 1was ber-Komponijt im Bereidy
jubjettiver Lyrif zu fogen hat. Won ben itbrigen Teilen haftet
bor allem bder fdnelle Sab angenebm in ber Grimuerung. Die
beiden Ynterpreten Doten hier wohl aud) ihr Bejtes. Dody zeig-
ten fie fidh danad ebenjo mit Dden ﬁ‘titﬂ:‘-ctgmtﬁmﬁd;leiten
einer Sdubert:- und Deethovenfonate wohl vertrgut. Dec
Slavierfpieler ift der Beifgbliitigere, impulfivere bon Beiden,
aber aud) ber Gleiger weil Jeinem Jnjtrurient eindbrudsvolle
tonende Geftalfung zu entloden. Leider wies der Wbend frok
echeblidy Herabgefepter Eintrittapreife einen fefr fdwadgen
Befud) auf, und bei fold) offenbar geringem f\ng-enﬁe finbd,
wie bie Songeribiveltion Meufeldt gang ridtig antiindigf, ber-
artige Einfiljrungsabende bald gany in Frage gejtellt. Das
wire fehr gu bedbauern, gumal ed meijtens frembe Riinjtler find,
bie uns mit wertboller neuterer %ﬁfﬁtuz btt;.ltmg ma&ubn. Debs
wegen fann bas mufilliebenbe ifum nidt dringend genmug
crﬁabnt terben, eine etmaige Wpllerung von der HAungenivelt

su berbiiten und gerade foldhe Somgeric mwicbec eigi%u
untecftiiben. 1 :
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feit ber Tortroahl und Siderheit -der Wortfligung ans.
gegeidmet. Eigenfdiaften, aus denen fid) eine” behartlidhe
Rbpthmif und emme unabioeislidhe Bildbaftigleit gana
nafurgemaR ergeben, ihrecieits Tugenden beg didteriiden
Ausdruds, vie fie, obwohl felbitveritindliche Forderuns
gen, im_gegenivartigen Sdirifttum ju denen-gelisren, die
den einzelnen von der Menjdibeit der Sedjreibenden abyu-
jondern qgeeignet find.

Stefan Biweiq freilidy gebort air diefen eingelnen, des
ren -peuthidie Hbfonderung von dem Durdhichnitt des

seitgendifijdhen Sdireibeivefend umfomebr zu den Pilich-
ten offentlidher Wertung gehort, al2 er im jeinem Bud
»rei Meifter” dargetan hat, in weldem Make et felbit
jidh der Verantivortung bder Sdreibenden dem eignen
Wefen und dem der Melt gegenitber berwuft ift. Dak er
aud) feine eigene Didhtungen in diefern BVerutiein ge-
italtet Dat, diirften mit obigen Ansfiibrungen ecrbactet
worden fein.

SRSy ==
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Tigliche Gesundbeitspfiege

Bon Dr. Arthur Speeling, Bad Naubeim-Berlin
I. Bewegung

Was feifft Gejundheitapilege? Fiic den eingelnen fo-
piel, daB jeder mady jeinen Jabigleiten und Praften lebt,
peit forper jo bebandelt, dal er {id) unaeftort entwideln
fann, und alle Organe derart in {tbung erhdlt, dak fidh
feine Hojie und feine Schloden anfeben Eonunen. Tad
tlingt einfad), ijt aber dods nidyt jo leicht, wwie man alaubt.
Biele Menjdyen nehmen die Aufgabe der Gefunbdbeits-
pilege febr leidhf. Sie jagen: Goit hHat den Hdrper ge-
fdaffen, gut gejdaffen, ev jorat fitr fidh jelbjt — ein gro-
per Trugidluf. Der Worper gleicht in jeinemn Bau einer
jebr fein angelegten Majdjine, in tedmifder Lollendung
qebaut, aber je jubtiler und fiinjtlider dagd Werf, um o
notivendiger die Wartung und. Pilege.

it einer fleinen Ynleibung aur . togliden Gymnaitif
mit dem ZTitel ,Oyaienijdie Morgentoilette” (BVerlag bon
. Gmelin-Mindyen), habe id) geidrieben:

205 TMovgend frilh gibt ed ein ilberganagsftadium
bom Sdilafen gum Wadijein: dad Erimaden. Der erwa-
dende Hund gabnt, debut fidy und firedt fidy und madit
einige Spriinge. Der erwadende Vogel freidit fein Ge-
fieder mit den Qrallen und madt cinen Crmunterunas-
ilng. Der erwadende Wenfdy ermuntett fid injtinftiv
pited) Gabnen und Meden, er verlangert woll audy Hinit-
fidh diejen Suftand dHés Erwadbens, inden er fidy ibm nod
langere Jeit hinpibt, ober er Hirat 1bn gewaltiam ab, in-
penmt er mit Deiden Beinen gleidpgeitia. aus  dem  Bett
jpringt und e faltes Vad wedetd altf fidh witken 14kt
Der gejunde Menjd) hat bald wad dem Erioaden feine
aetvohnte Spannfraff wicder, der fdivadilide ober Franfe
bleibt miide und hat mit diefem miiden @efilbl den gan-
sen Zag zu Fampfen. Tie Crmitdungsitoffe, mwelde der
forper bet der Arbeit bildet, bleiben im §¥Brper zuriid.
Die Nadit bot fie nidht jun gerftoren vermodit, und die
Lebendweife ded Tages dnbdett baran nidts, tweil mneue
Crmitbungsitoffe augefitbrt toerden.”

Die Menfdbeit Dat in ihrer iibetiviegenden WMebrzabl
Ietber biel bon den ifir angeborenen natilrlidien Snifints
ten perloren. Hitte fie nur iwenig davon iibrig bebalten,
fo febnte fie fid nad Bewegung, nad Ubung der Mus-

feln, nad) €rbaltung der gejdimeidigen @heder, nadh dem
Gefithl des lebendigen Blutumlaufs vom Kopf bis au den
viifern, nad) dem Kraffaefiihl iiber twelded nur derjenige
Stirper verfiigt, welder feine Trdgheit befiegt.

Brivegung bedeutet eine jdinellere und umfaifendere
pieljeitigere Blitgirtulation: unter den. 2000 Qapillaren,
weldie in  dem Quetidimitt eined  Tuadratmillimeters
Tustel sujanunengedrangt liegen, und von denen in der
Rube Tawn ein Deittel unbenust und umweajam ijt, er-
weitern fid) die anderm und fithren den Wustelfaiern
dementiprediend mebr Nahrfioffe und vor allem aud Sau-
erftofi su. Das gleidie qilt fiir bie Muskelfajern des Ser-
gensd, fiir die Hawt und fiir alle Organe. Bewegung ift
Yeben. Das Gegenteil davon ift mangelfajte Ernih-
rung, geringere Reiftung, Blutftodung, Kronfheit. Be.
wegung ift hing ber Mustelgellen, des Herzens, bder
Blutgefike, dadurd) ftbung, kebendig halten, friftia bHal
ten, Sorge fiit gute normale phyfiologifdhe Funttion eines
jebent Organg.  Da3 Gegenteil dabon ift das Nidit-Nns.
jhivertmen bon Ermildbungsftoffen, dad Buriidbieiben
bon Stoffroediielceften, bon Rojt nnd Sdhladen, welde den
Drgani8mus vergifter und thm neben mangelhafter Loi-
jlungsfdbigleit frithes Wltern bringen, Biutgefaffrant-
heiten, @icht, Roeumatismus, Suderfrantheit njw.

Alo: Vewegurg ijf die erfte Fordering der’ Gejunbd-
heitpflege. €3 gibt eine Anzabl {ibungen, tvelde friih
mergens v Bett gleidy nody dem Evvadien -ausgefiihet,
anferorbentlich aefintdbeit8fordernd find. SNebem, der c8
utit feiner Gefundheit qut meint, famn eine jolde Wetho-
e, feinen S¥orper nad) der Nadiirube iwieder febendia su
madiernt, gar nidt genug ang Hery gelegt werdben. Tie
eignet fid) fiir Kindev jowohl wie filr Ervadiens.

Wenn man Frauen foldhe NWhungen emPfiehlt, jo pile-
gen fie au fagen: .. Jd) babe ja im Haufe fo biel Bawes
gung®. Oder Manner fagen: ,Jd) ftebe ober renne in
meinent - @ejdiaft fo viel.” Darvauf ift su antworten: . Se-
rade deshalb brauden Sie eine jpftematifde Mbung ¢'ne
wirflidie Gummajiif, twelde die cinjeitige Anfircngung
vermeidet und andy die im BVeruf oder Gefdidft verifon-
ten @lieber t Tatigfert feht.”

€& ift nadgemwiefen und vielfady ald ridtiq erprobt
twordert, daf ein ermitdeter Korperteil, 3. B. die WVeine
nad) langem, anftrengendem Marfdy thre Pidigieit durd
fraftige Gymnaftif der Wrme verlieren. Diefe Erfabring
beredhtigt su der Mabnung, daf man eine Anftrengung
irgendeined Organs durd) cine entipredende gewolliy
Tatiglfeit auberer Trgane aubdgleidien foll. Hijo: nad
oder beim langen Maridy vergeffe mar nidht, bin und wiee
ber fteben gu Dletben, bie Urme su bewegen, Frajtige
Atemaiige ju tun. Aud) ein Kreifen der Veine oder Beus
gent und Streden imr Hiiftgelent wivd jdhon gute Dienite
tun. Wer ecine fibende Lebensmeife: fithrt, joll zeitwerfe
aufftehen pon feinem Sig und bie jdlafenben @licder
bor allem aud) die flart nadlafjende Mitmung, wieder n
&ang au bringen. Dabei toird ‘ev erfabren, daf aud) dasd
purd) lange Urbeit ermiibete @Gebirn wieber eine Huf-
munterung und Evfrijdung erfdbrt. Dasd Biut treift eben
beffer und fiilbet der Nervenjubftanz neae Ndhritoffe. vor
allemm neuen Sauerftoff zu, obne melden trgenbein Le-
ben8prozel undenfbar ift. ’

MWo8 man gemeinbin , Ermitbumg™ wenut, it ein Bore
qang, welder gwifden Sefundheit 1und Krantheit in ber

Budbkeitik

Mufeumstunde. Bon Otte Loemburger. Ferbinand Hict,
Vreflau. 1924, 104 Seitenn, 10 Taf. (Jebermanns Viicherei.)

2,60 WM.

Die Umivdlgungen in unjerem dffentliden Leben, welde die
Nevolution mit fid) bradie, haben nidt jum wemigjten aud
bad TWefen. unferer wiffenidafiliden und Hunffammiungen
ftar! beriihrt. FWaren die WMufeen and) im Laufe ded vers
gangenen Jabrhundertd in bebeutendetn Umfang aud ber
Pflegidhaft des Fiiriten in die bed Stanted itbergegangen, fo
jtellie jene bod) in bielen Fillen — maunder Mujeumsleiter
wirb fid) bejfen wehnuiitig erinnern — eine immer nody duferit
weripolle Hilfe fiix die betreffenbden ¥njtalten bdar, ivelde
jie nun entbebren mitfien. Auf ber anberen Seite ift nidt ju
leugnen, daf durd) ben Umijturg in etliden Gegenden unjeresd
Waterlanbes gerabe auf bem ®ebiet ber offentirdhen Samme
Iungen gamg und gar unbaltbare Fuftinbe Uenderumg crfubs
renm, ja, baf an mehr ald einem Ort allein jdon durd) geeigs
nete Organifation und Jufammenfafjumg vexgettelter Bi-
flinde Pufeen ,aué ber Erbe wudifen”, von beren Moglich=
feit fid) hodijiens gang intime Senner ber jeweiligen Orid-
verBaliniffe haften trdumen lajjen.

Die WAenberungen, welde fid jo vollgogen, Daben -eine
Reibe von Pecfonen vor bdie Vejdaftigung mit den Pro-
blemen ber Mufeumsorganifation geftellt, die bad gum min=
defien in foldem Mafje nidit gewobnt waren. Wir brauden
boy Mujeumsbeamien faum gu reben, der jid) oft genug in
bie Sage verfelt jabh, Uufgaben, die er fritber jahrelang durdi-
peifen unbd ermwagen fonute, im Lauje furger Monate durdy
peitiden au miifien; id meine, neben bem Laien, der auf
Zeilnahme bded bejtimmien Sammlungdgebieted fidh fiic De=
ren Pflege interefiiert, die flaatliden und jtéabtifden Kbrpers
fdaften, weldien bdieje materiell obliegt, den Stubdenten obex
&dpiler, der die Mufeen Dbeniiben, den LYehrer, ber fie fiix
feimen Uniecridht Berangiehen foll.

Die vorliegende , Mijeumstunde” L. Oomburgers eignet
fidy trefflidh, einem fo vieljeitigen Bediicinis abgubelfen. Sie
walrt den Charalter cined feinen Oanbbuded, bdad audy
dem Fadmann bdie beflen Dienfte Ieiften wird, um fo wmebr,
afd e8 biB jept an ciner griferen Fujammenfajfung auf bdie-
jem @Gebiet vollig fehit. Der erwibnte Eharalter bedingt nas
tirgemdf eine gewiffe Buriidhaltung in Steeitfragen mebr
theoretifhet Natur, wibrend bie Vielfdltigleit bder Prazid
an_die erfle ©telle vitdt.

Daf Binbden enthdlt ecinen gedrangien bifteriidhen Ueher-
bli iiber bie Entwidlung dber Mufeen; im folgenben b=
jdmitt werdben die veridiedenen IMujeumstypen ibrem Jnbalt
nad eclautert. Ein bdritted gliedert bdie Mujeen nady ibrer
Derfunft und lnterbringung und. Hdct ibe gegenjeitiged Ver-
hialtnis, wabrend der vierte fidy mit ibren pratiijden Aufga-
ben (Stonfetrvierung, Urditelturiragen, Lermaltung und Eins
ftellung gum Publifum) bejdaftipi.

Wenn aud) naturgemdf der beidirinte Raum bes B

nidyt geftatiet bat, alle in Frage lommenben Eingelprobleme
in #hrer gangen Breite aufgurolien, fo werden wir bod) in
feinem wefentliden Pundt ohne Wafllarung gelaffen. Der
ftarfite Vorgug m ber BeHandlung bded Stoffed bdiirfte dexr
©inn bed Berfafjerd fiir die nadh Ort undb Gelegenheit wedh=
felube Eigenart: ber jeweiligen Hufgabe fein; es  bevithrt
wobltuend, auf biefe Weije jede, aud) ,revolutiondre” Edia-
blone bermicden au fehen. Der @ejamteindbrud, ben bas
Binbdhen hinterlakt, 1jt ber eined fehr Flugen, von bebeuten-
ber Senninis bes Glebietes und reidher eigener Erfahrung ge:
ftithten Hrbeit.

Lehrreiche Ubbilbungen, ein guieds Regifter und ausjibeli-

dies Literaturbergeidnis empfeflen das Werlden fir ben
praftifden @ebraud). Dr, —t.
Wie Leibld Vildbnid ber Fraw Glebon entjfand. AE  Wil-

belm Lebls Bildms der Frau Bedon von der Partjer LVente
Cavgagno nad) Miindjen Heimlehrte und bald darauf in der
MNeuen Staatdgalerie einen Ehrenplag ethielf, iwar bieje Heim-
fehr etiwad wie ein Triumphzug bder deutjden fLunjt. Diejes
vielleiht fdonfte und auf alle Falle jdidjalbeftimmende Wert
bed gropen Deutjchen Weijterd wurde nad allen Eden und
Santen analpfiert und iiber feime Entjtebung wurben Ge-
jdyuhten exgablt, bdie ﬁnahe agn bie Yegenbde gremgten. Da
war e% hodite Jeit, %af bie cingig berufene Perjonlidleit,
nimlid) bie Dargejtellle des Bildbnifies felbit, bie Heute T6iih-
rige Witwe des Wildhauers Lorenz Gebon, Frau Mina Gedon
in Miinden, dad Wort ergreift und in anmutig-{dlidgter, biele
rithrend=menidlidge Jiige 1m Wefen Leibld aufbedendber Plau-
berei eraablf, wie ihr WBilbniz im Fribfommer 1568 in Ge-
boné unbd fpater in DHeinrid) Qofjows Ntelier enifland. Bas
Januatheft der ,unft” (Berlag § Brudmann A.-@., Miin-
djen) bringt mit jdonen grofen Wbbilbungen biefe wertbol=
len @rinnerungen neben einer Meihe anderer Aufjake und
Abhandlungen.

fiathi bie Grofmutier. Ju den beliebieflen ExzdBlungen
Jevemiaé - @otibelfs gebort ,HGfhi die Grofmutter”. Die
Deldin diejer grofen Ergablung ijt eine arme, alte Frau,
bie ibr taglides Brot burd) unaudgefepfe Arbeit erlampfen
muf. @in altes Mitterden mit allen grofmiitterlidhen. und
miifter]. Sdvadbeilen; ein. verwihnter Heiner Junge, 2 Hilb-
ner, baé find bie Elemente dexr Ergablung. Wus diejen Ele-
menten weif @otthelf einen joldien Meidtum ded Lebensd zu
entfalien, ein fo groged pipdologifded Jniereffe an -biejelben
gu Imiipfen, jo tiefe BVegiehungen aufgufinden, die Umgebung
fo. poetifd) gu. geitalien, baf Diefes Bud) eimer ber grofen
Zriumphe bed Didiiers gewmorben ift. Mit Medht ift aejaqt
wozden, in R athi” Batte Gotihelf eine Seele geacigt, die
die fiefjte Wniwort auf den gangen fdHmerzendreiden JInbalt
bed Menjdienididiale gibt. = Die Graablung ift wie ,Geld
und @eijt”. und bie beiden L UI" in. ber gut audgejtatteten
vorgilglichen (iotthelf-Ausgabe Hed CGuget Mentids
Berfag Minden, erjdienen. (Preid von M. 3,80 bis
W, 5.— je nad) Finband,) ;

| Deg Sleinfindes.

Mitte ftebt. Die Ermitdbungsitoffe, die jih infoige bes
nidt in geniigender Menge Hevbeineidiaiiten Sauerftoffes
bilden, gebiren eben in einen aejunden Storper nidt bine
ein. Dedbalb, miiffen ir uns angeleqen fein lajfen, fie
beraussuidaffen. Mud dazn geliort Bewegung.

€5 erideint und al3 eine notwendige Forderumg fiie
jeden Wienjdien, daf er taglid cine gewifie Beit opfert,
umt fidy au erfrifden: morgens frith durd) die Eyaienijde
Porgentoiletle, weiterhin durd) einen Spagiergang und
dburd) Sport aller Art. -

DieErniibrung desRicinkindes

; Bon Dr. med. Edith Nefenteans, Berlin.

Deutjutage wiffen im allgemeinen die Wiitter mit der Gre

nabrung ded Sauglingd gut BVejdeid, vor allem dant der auss
gegeidmneten WUrbeit ber Sduglingsfiiciorgeftellen. Weniger
berbrestel ijt daé Wifjfen von der Zwedmapigen Grnafhrung
bed Sinbes jenfeitd ves SituglingZalterd bis aum Sdyulalter,
. Da bicfe Erndfrung ton grofter Bebeutung
ft:u'_bt-: Entwidlung ded Kinded gu einem gefunben, leiftungds
Tabigen Menjdien ift, jei einiges Wifienswertes aus piefem
(Sebiete mitgeteilt.
_311\,‘2 Rind Bat wabBrend ded MaddtumsS einen griferen
‘:'mh:‘u:mehebarf alé ber- Crwadifene, ber {eimen SNorperhe-
ftand nur i Gleidgetvidit g1 balten braudt durd Jufubr
einer beftimmten Tlenge von RNabhrungsitoffen, wahrend beim
Stinde ein Unfak jlatifinden muf; bazu fommt nod ein Mehr-
berbraud) babiird), bafy bas Sleintind fidh meijt in I[ebhafter
Bewegung befinbet. T bem finbe auperbem audy
bavum eine glwedntijige Ne brung, b. b. gwedmaRia nody Urt
und Menge der RNabrungsjtoffe, gufiihren, weil die Widers
ftanbsiraft gegen Griranfungen beim viditia erndbrien $ind
ungleidy groger ift; es neigt mweniger zu Erfranfungen unbd
iiberiteht fie beffer.

Die widitigiten RNabhrungsdmittel fiir dad $leintind finb pon
tierifdien Grgeugniffen: Mild), Butter, fbdfe (Quarl), Fleifd
und Wucft, Eer; bon pflansliden: Weizenmehl und WMiil-
lereiprodbufte, Buder, Brot und Weifgebad, frijde Gemriife,
Obft, Sartoffeln. Wir driiden befanntlid den Nihrivert eines
Nabrunagsmnitiel2 nady feinem Werbrennungévert, in jog. RKa-
forien, aud. (Eine Salorie Einbeit ber MWdrmemenge
bigjenige Warmemenge, die nbtig ift, um 1 Qiter Waifer von
0 Grad auf 1 Grad G. au ermarmen.) ie brei mwidtigften
®runbijfeffe ber Melhrungsmittel, Giweif, Fett, Sohlebybdrate,
Baben folgenbe Verbremmumpstvecte :

1 Gramm Eimeily

1 Glramm Feit 9,3 Ral,

1 Gzamm Soblebnbdrate 4,1 Sal.
it Hilfe biefer Bablen Ibnnen mwir, Wwenn wir die Bufants
menfepung der Mabrungdutittel fennen gelernt Bhaben, ihren
Najrivert genan Heredmen. Jut Orientierung Ddiene nady-

Wir 1

1

4,1 $al.

ftebenbe Ieine Tabelle ber gebraudilidgiten Nahrungs=
mittel:
Nxt ber Nabhrungdmittel ammenfepung in Progenten
tett Stohichybrate
Bolmild 36 49
Butter 84,4 0,6
Rife (Pagerldfe) 11,5 3,5
Rindfleifdy (mittelfeit) 55 —
RKalbfierid) (mager) 1,5 —
Sdyweinefleijd) (mager) 7.0 -
Dedyt 0,5 —
Sdellfifd 0.5 a
Dering maziniext 170 -
Eiex 12,0 —
@rbien 230 20 525
Reid 8,0 05 779
Weigenmebl, mitileres 11,0 12 71,0
MWeigenbrot 6,0 0.5 48,0
Roggenbrot 6.0 0.5 47,0
Startoffeln 20 0,2 20,7
Sfoblarien 20 6.5 18
Salat 1,0 25 0,6
Obft, frijd 0,5 10,0 4,0

Reben den brei @runbdjtoffen enthalten bdie Nahrungdmit-
tel nody Wajjer, Salge, Gejdhmadsitoffe und die fogen. BVitas
mitie oder Ergdngungsndbritoffe, lebensiwiditige ©toffe von
unbelannter demifder Jujammenjebung,

Wir erwalnten bereitd, welde MNabrumgsmittel wir dem
Sleintinbe, b. §. bem Rinbe von 2 biz 6 Jabren, gebejt fola
len, und wir mwollen, um praftifde Dinwetje zu geben, ane
filhren, welde Mengen biejer Stoffe bas $ind etva erbalten
joll. Danad) tann die Mutter mit beliebiger Abwediilung, ben
CSpeifepettel entiwverfen. €3 follen dem Rinbe in ber Wedhe
gegeben werben:

Ut der Nahrungémitiel Penge in Gramm

Vollmild) 3600
Juder 100
Weigenmehl 250
Burtter 100
Yrot und Weiggebad 1500
Rartoffeln : 2500
$tafe (Viagerldfe, Quaxl) 1650
Fleifd 250
Wurit 100
@enuife (Satotten, Mohlrabi, Spinat, Salat) 2000
Obit 300

Butter, Obft und frijde Gemitje jind befonbers widitig mes
gen der batin entbalienen, bereitd erwdfhnuten WVitaurine,
ten Feblen fdwere Gefundbeitzjdadigung und Entwidlungss
ftorungen Berbortufen. Dutter undb Obft find alfo feimeds
wegd Lugrud.

fuper der ridhtigen MArt und Menge ber Mabruppsmitte]
miiffen wicr fiic dad Sleintind nody einige Grndfrungsvors
{dxiften beaditen. Das Effen mujy gut gerfleinert iverbem.
Pan adite darauf, baf bad Kind langfom igt, gqut faui und
bie Nabrung nidt zu Heil au fid nimmt. Sdarfe Gewiirge
find berboten, Wm bie Ehluft bed RKimbe2 ju erhalten, jei
man auf Abmedjjlung bedadt. MWie fiberhaupt eine regel=
maBige Tagedeinteilung widtiy ift, jo gebe man die Mahl-
geiten fjteid gur Dejtimmten Stumbe. Eiifjipleiten gebe man
wenig und nur nad) der WMahlgeit. Nacd) bem ittagefjen
muf bad Kind anberthalb bid zwei Stunben ruben, und goar
andgegogen im Bett,

Wenn wir oben ein Erndhrungdidema angegeben Haben,
fo find bies natittlidh Durdifdmitisaablenr, dre ent{predend
abgednbdert mwerben ISnmen. Bor allem Beadite man ben
Grundfol: niemals ein find maften, burdy Uberfittterung
fbabet man nur.  Ein ®ind wird mit der fleinjten Nabs
rungémenge riditin ernafrt, bei ber ef gebeilht, b. G wadil,
puntmmt unb jid) Icperlidh und geifti entividelt. Sdabiid
ift bor allem aqud) bie. Jufubr von zu grofen WMengen Flifjig=
feit in Hoom bvon AMild), Suppen ufio.

Wir haben berefls gu UAnfong barauf Hingewiefen, daf
die_tidtige Ernabrung.des ficinfinbes die Erundlage fir bad
gange Leben gibt. Tie CGrnahrung beeinfluft nidt nur bee
forpertithe, jonbern audy tnbivelt bie fecliide Enhoidlung Ded
Winbes. Fetgen fidy auf dbiefen Giebiete irpendoeidie Stiruns
wen, jo 1ol man red des Mryted hoven.
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