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Ullissenschatt und IBildung

JBeilage sur Rarlsruber Zeitung - Badischer Staatsanzeiger

Samstag, den 11 Suli 1925

—

Verlangerung der urheber=
vechtlichen Schutztrist?

Bon Hann3d Martin Gljter.

Riivalid) ging die Nadyridht von der _ﬁnn-bgc{mng bet
Deutjden Sdillerftiftung iiber die !!;rrlanﬁfrlung der ure
beberredit(ichen Sdubfrijt von bden jept giiltigen btrmm
Gdutiabren auf deren fitnfzig durd) die Bldatter. Der
Reidstag und bdie juftindigen Reidisftellen loaren gebe-
fen worden ,,.un Gefiihl der “BVerantwortung Fiir ba3 geie
ftige und wirtidaftliche Gedeifien deutjdhen -E-r_fu'i_rttﬁuu.u:ﬂ',
#edlid) audy in Deutidland die urbheberredhtliche '\I.'fad}l'li_ir
frift auf fiinfaig Jabre gefeklich su verlangern, wie dies
in ber Berner itbereinfunft vorgejeben und von allen
in der einfdilagigen Gefelgebung vorgefdrittenen Staa
ten langjt sugeftanden ift”. Die BVerleger und ‘l}uc_[}u{mhf
ler nabmen bei ihrer 100 jdbrigen Rantate am . Mai
fofort Stellung au diefer Gingabe: mit *ﬂlumm_bm_e i’geﬁ
Mufifverlages, der fiir die fiinfzigidhrige Sdusfrift ein
trat, waven fie fiir die Beibehaltung der jebt m‘Ite_uqcn
breiBig Jahre. Bon einer Stellungnabme der Sdyrift-
fiellerorganifationen borte man bisher nidts.

Die gange Angelegenbeit ijt aber von jo allgemein ful-
tureller Bedeutung, daf fih die gejamte Offentlichleit
pingebender damit befafjen follte, weil bermieden werden
muf, bier Entideidungen nadh einfeitigen Synterefjen-
ftandpuntten 3u fallen. G3 gebt dodh nicht blog darum,
dof die Nadifommen eined Autors nod moglichft lange
eine unantajtbare Rente aus der Arbeit ibres Baterd ober
Grofoaters, Onfels oder fonjtiie BVerivandten giehen.
@ewil bat die Deutiche Sdillerftiftung, der die Xnfla=
tion Bermégen und grofere Einnabmen raubte und ge-
waltig grifere Verpflidhtungen und Sorgen bradite, ans
gefidits der furdytbaren, grade in den legten WMonaten in.
folge der jdyledhten Budfonjunftur iieder befonders
fdharf Dervorgetretenen Sdriftitellernot bon ihrem
Gtandbpunft aus nur Recdht, wenn fie durdy Berldngerung
der Sdmpfrift den freid der notleidenden Nadfommen
nambafter Antoren eingujdhrinten wiinfdt: bdie Aufgabe
der deutiden Sdillerftiftung ijt eihe bornehmlich foaiale.
30t bie Verldngerung der Sdyubfrift aber anud) pornehm-
lidy jozialer tatur?

Pan Fann diefe grage nidt bejaben. Seben ivir eite
mal dag Gsebiet der bildenden Riinfte an: der Bildbhauer,
der Maler berfauft fein MWerk einmalig. gegen eine eins
malige @eldjumme: an ipditeren Gejdydften, die mit Ddie-
jem einmal berfauften Tert aemadyt werden, ift er ober
find feine Nadfommen nie mebr beteiligt; er iie feine
Radyformmen  Fonnern die Nente nur aus der einmal
empfangenen Geldjumme haben: gebt fie wie 3. 'B. in ber
Snflation verloren, haben er nody jgine Grben feine Nuis
nieBung des Werfed mebr. Trogdem Ileben bildende
Riinftler und ihre Grben im Rabmen diefes gefchichtlich
erimadyjenen Braudes ibr wirtidaftlid) foziales  Qeben
obne Anjprudy auf Sdubfriften und Hente.

Der Schriftfteller und Mujiter jind bier, iveil ibre

T—

Werle der Bervielfiltigung unterliegen, anbders gejtellt:
ihre Werfe Fonnen bet €rfolg 3u danernden Renten tvers
den, die ihren Nadformnment fogar nod) 30 Sahre nad) bem
Tode verbleiben, wohlgemertt, iwenn riditige Berlags-
und  Auffiibrungsvertrige abgeidloffen iverden. Die
idreibenden, Fomponierenden Siinftlec geniegen alfo
durdy die Bervielfaltigung threr Werke und den gejame
ten Verleger und 55utf){mnhe[al:fﬂmnwnfmum ein Ioirt.
fdaftlides Privileg, 08 man beim bilbenben Siinjtler
ebenfo vie bei andeven Berufen nidht fermt. Dies wirt-
fdaftlidhe Borredit joll als foldhes nidt angetaftet iver-
ben, ba es durd) die Art der idrifitellerifhen Produt-
tion und deren wirtidatlichen Berwertung bollauf beredy-
tigt ift. Ctiwas anderes iit e8 aber, wenn man von der
Beitdaner des Privilegd zu fpredien Bat. Man nehme
einmal der normalen Fall: ein Antor ith 65 Jabre aft,
er Bat gwifden 30 und 35 gebeivatet binterligt Kinder
alfo im vollerverbsfdabigen NWlter pon 30—35 Jabren,
diefe geniefen nod) 30 Sabre die €innabhmeredite aug den
Werfen des BVaters, aljo wieder bis g ihrem 65, Lebens-
jabre und fonnten damit ibre Pinder (alfo die Gnfel des
Autors!) bis zur Criverbfdbigteit voll erziehen; dann ers
lijht die Rente. a, jollte diefe Beitfrift allen jozialen
Anfpriidien, die man billigeriveife an ein Borred)t ftellen
fann, nidyt geniigen? Die 20 ~Sabre, die man bier ver
lingern will, fommen im normalen alle dodh) nur den
Cnfeln zugute: bier wird m. €. pas joziale und ideale
AnfprudiSredt auf das Rentenvorvedit jdhon febr anzu=
atueifeln fein, denn tie felten baben Enfel nody mit ibren
Grofodtern ideell etwas zu tun?

Sdylieglich muf man dod) o die anderen Belange in
Betradt ziehen. Gimmal die budybandlerijdhen. Heute
genieBt der Verleger die dreifiigiahrige Sdubfrift mit,
et bat das Monopol auf das Ferk eined Autors — nors
maleriveife — nody dreifig Jabre nady deffen Tobe, ver-
dientermagen, DMan foll e3 ihm gonnen und [affen.
Denn wie oft tertet fidh ein literarifdies Werf erft nady
dem Tode ded Autors aus und lobnt bie geopferten Mit
tel. Moy dreiBig Jabren fann aber jeder Druder, BVer-
leger bonorarfrei des Nutors MWerk berausbringen: ivie
ded utors Erben feine Rente mehr geniefien, fo ber
Berleger Fein Monopol. Diefer Braud) entwidelt fidh
aus bdem Sulturbediicfnis per Nation: dbamit die Werke
eines Diditers in jeber Hovm allen Boltsidhiditen zuteil
iverden Eonnten. iiber den tulturellen Segen de3 ,Jrei-
werden3” eined Autors diirfte audy fein Streit beftehen:
wir erfabhren Beweife dafiiy alle paar Jyabre nei. Nun
foll aljo das Monopol Hes Berlegers (ebenfo wie das
BRentenvorredit der Erben) unr slvet Jabrzebnte perlin-
gert werden? Die Berleger 1ind Budbiindler find felbft
nicht dafiir. Sie haben sweifellod Redyt: fie denfen an
den fulturellen Sinne des Budies vnd nidt nur an feinen
privatwirtidaftliden ober engbegrenst fogialen: fie jagen
fid) praftijdy aud weiter, daf viele Berlage aus den hono-
tarfreien , Rlafjifern” gerade pie Mittel gewinnen, um
junge Sunjt und Didtung gu forbern, wag meijt Geld
tojtet; fie fennen bie Berfnotimg Hes budhbandlerijchen
Gejdyifts mit verluftbringenden und gevinnbringenden

Berlegertaten; ihnen ftebt braftijdie und
Bublifumserfabrung ur Seite.

€3 fteben fich alfo nun die dorderungen der ventjdhen
Sdhillerftifting, die aus fogialen Giriinden bandelt, und
ber Budbandler, die fih nadh wirtjdaftlid-fiflturellen
Gefidtspuntten entidjeiden, fdari gegeniiber. Beibe
Sreije jind bereditigte Sadywalter unjeres bejten ful-
turgutes und haben Anjprud, ernfthaft beriidfidtigt ju
erden. Nun, man fann m. G beiden Sreifen gevedht
lerden, iven man einen Weg geht, den Grnit p. Bilderts
brud) vorgezeidinet bat, der obne unmittelbare NadiEorita
men die gejamten Cinnahien aus feinen MWerfen fiir die
dreipigidbrige Sdubfrift der Deutiden Sehillerjtiftiug
veemadite. Nad) diefem Beijpiel ergibt fid) folgende fos
stale u.fulturellgerecite 2ofung filr bie gangeSdugfriftfrage:

Man belaffe e3 fiir die erften orei Jabraehnte nady dem
Nbleben des Autors bdllig bei dem jegigen Berhaltnis,
Man verlingere aber dann biefe drei Jahrzebnte nidyt
medjaniid) um  eitere sivet, fondern fjdaffe et
fibergangsiabrsehnte. Bon ibrem Veginn an Hiet joe
wobl dag Borvedit der Erben wie das Monopol der Bers
leger auf. Das jept, vollig bonorarfret, jondern nue ge-
gen einen beftinmmten, aber niedrig 3u bemefienden o-
norarjak bon beijpielSweife drei Nadenpreidprogente (ii ben
vent fih ia nod) verbanpeln lieGe!). Aife Berleger, die bas
MWerl des frei gervordenen Hutors nadgdruden, haben bieg
Honorar nun nidht an die EGrben pes Autors unmittelbar,
fondern an die Deutide Sdilleritiftung abzufiibren,
Stellt die Deutide Sdyillerjtiftung fejt, daf bie Erben
be8 Autor3 fid) audy in diefemt 4. ynp 5, Jabraehnt nody
in fozial uniivdiger und unverjduldeter Not befinden,
fo bat fie das auf die freigewordenen Werfe Hea betvefe
fenden Autors eingegangene Honorar oent Erben iveiter
gu libermitteln; find die Grben aber in feiner Notlage, fo
flieBen die Honorave dem allgemeinen Fonds der Sehil-
lerftiftung 3u, die fie nad) Moggabe ihrer Satung fiiv
dad gejamte Sdhrifttum veriendet. Nadj fiinfzig Sabren
bort dann fiir die BVerleger aud diefe geringe Honorars
pflicht auf.

3 ftelle diefen Bovichlag nict nur den unmittelbar
beteiligten Sreifen, ben Sdriftitellern unbd Berlegern,
sur Disfuffion jondern allen, die an per Sultir, geiftis
gen €rziehung und Haltung der Nation intereffiert find,
€5 gebt- nidt an, einfad) den Braud andeter "Staateit
ichematijdh nadpuabmen, jondern aus unjern  deutjden
Berbiltniffen beraus das fiir uns Deutide Bejte  und
@ereditefte su entivideln. Der dbeutidhe Budihandel Bat
einen fo ftarfen Verdienjt wum unfere Sultur, daf e
ebenjo beviidfichtiat su werbden verdient, wie die fogiald
CGtimme der Sdillerftiftung, 1ie die €rfabrung dew
Sdriftiteller und fein Reidstag, feine Reichsitelle darf
dinderungen treffen, ofne nicht audy alle um die Sugeitd-
und BVolfshildbung, um pie Nefefultur bemiibten Rerfon-
lidhfeiten, SRreife und Vereine berangugiehen. Mein reaf
durdhdachter Borjdhlag, der pas Sogiale, Wirtidaftlide
und Kulturelle in  gleicher LWeife beriidfiditigt, fonnte
aber, metne idj, die Handhabe ur braftifhen  Réjung

Fulturelle

ver Sdmbfriftfrage fein,

Bie neuen Flusgrabungen
auf der Mnsel #gina

itber dem jett werfallenen antifen Hafen bon Siginag
ragt nirdlidy der mobdernen Arfiedlung auf einem fla-
den Boriprunge bder Snfel ein einfamer Sdulenfdaft
od), @t ift der eingige weithin fichtbare Meft des agis
netijden Apbroditebeiligtumes, dad der Perieget Paufa-
nad erwabnt, Biel mebr al$ diefer Siulenjdaft und einige
Sundamente waren bisher bon dem Tempel nidyt be-
Fannt, ;‘51]1 botigen Nabrbunbdert find bie antifen Triim-
mer Di'r.”ﬂ feithen Iltertum bliibenden SHandelsjtadt
ﬁgma___ die auf der $ihe ibrer fRadt — Furs bor dem
beﬂfﬂrld}fu Rationalfampf gegen die Perfer — ein be-
droblidyer Radbar und Gegner des eben erbliihenden
Atben war pis auf foldye fiimmerlidien SRefte abgetragen
orden, Mie fo mandes foftpare PMarmoriverf griedyis
fcher ‘li‘r]!hn_crfun[t mogen audy fie in den RKalfofen ge-
ndert jein oder ala bequem 3u Seidhaffendes Material

M modernen Baubetrieh gedient haben. Der englijdhe
Diteft Coderell, der 1819 oie erften Ausgrabungen
an diefer Gtelle unternommen, batte nod) givei andere
ulen mit ihrem Gebdlfe aufragen feben und bdie da=
mals nod) erhaltenen Manern %ginas aufnehmen Fonner,
Ideint aljo, daf gerade in borigen Sabrhunbdert
bele der antifen Triimmer dem allgemeinen Gtein-
b gum Opfer gefallen find. @oderell batte auf eine
Ahnliche Augbeute gehoft, wie er fie an dem auf wal-
Iger der Jnfel gelegenen Anbaintempel gemadst bat.
m dort bBer ftammen befanntlid) die groBartigen
“‘hﬂﬁlﬁ'ﬂ Biebelgruppen der Mii ndiener Glyptothef, die
als Bineten” weltbefannt find, Am Apbroditetempel

tung Adolf Eﬂit‘tlvﬁngk‘;ﬁ begonnen. Dejlen unerwartet
fr{i[_}vr Tod (1907) bradite aber bie Unternehmung vor-
getlig sum Stoden, und dann binberte der frieg lange

Beit die deutiche Wiffenjdaft, die begonnenen 1nter-
fudungen fort- und au €nde ju fiibren. €rjt im left-
bergangenen Frithjabr bat Surtivinglers RNadfolger,
Brofejior Wolters, die Arbeiten im Auftrage der bayri-
fdhen Afademie der Wiffenjdaften und pes Deutiden
Hvdaologifhen Jnftitutd wieder aufnebmen Finnen,
€3 war nad) allen friiberen €rfabrungen auf eine
nennensierte Ausbeute an Bildwerfen nidht 31 boffen.
Bielmebr galt e8, Klarheit U gewinnen iiber die rium-
lihe Gefamtanlage bder Baulidhteiten und ihr jeitlidhes
Berbaltnis zueinander. Die enigen Stulpturrejte, die
TWolters Ausgrabung sutage forderte, laffen givar einige
fiir bas Berftandnis der Gejamtanlage widitige Schliiffe
gu; fein eingiger diefer Funbde aber ift bon dem funit-
biftorijhen ert und der Sdyonbeit ie der, den Furts
wangler madien fonnte: eine matmorne Sphing qus der
Witte des 5. vordiriftlichen Sabrbunberts (beute im Q-
falmujeum auf $gina).
Surtivdngler Batte feinerzeit biefe Gpbine fiir ein
AFroterion des Tempels gebalten und daber pen Lempel
felbit der Mitte des 5. Sabrhunderts gugejchricben. Die

: e Q'm:fei.:ell MUr einen eingigen unbedeutenbden
o en Fup einer altertiimlidhen Statue, ben beute
ndener Glyptother bermwabet,

flingften Funbde einiger nod) gut erfaltener Saulenfapi-
telle Baben biefen Gdluf als triigerifd) erwiefen.
Jlad) ibnen muf der Tempel wefentlid) dlter fein. e
tit bermutlid) nod frither erbaut al8 der jdhon erwibnte
Lempel der Aphaia. Audy jdeint ein bon Wolters quf-
gefundener, faft meterhobher Torjo einer Gpbiny aus
romifder Seit barauf u deuten, dafy der Sbbinx an bie-
fem Orte eine befonbdere, bielleicht Fultijche Bebeutung
gufontme, @in bei bem Tempel gefundenes Grabrelief
legt aud) den Gedanfen nabe, baf bie Sphinren bder
fombolijhe Sdimud von Grabern warey, b unter ben
gefundenen Bruditiiden bon Stulpturen aud) NRejte des
einftigen plaftijen SHmudes am Tempel find, Fonnte

Coderell wurden die erjten  wiffenidaftliden
Wudgrabungen. am Wpbroditetempet 1004 unter ber Dei-
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Die Fundbamente des Lempels bat man freilegen ¥ons
nen, fo daf man iiber jeine Anlage volle Slarbeit erbal-
ten bat. Das Peiligtum war von Wauern eingefdilofien,
deren Refte nod) deutlich ju erfennen find. Jn der
Mauer lag fiidlich vom Lempel ein Tor (*Bropylon), das
nod) in byzantinijdier Seit, wo man die antifen nlagen
3u einer Baftion uingeftaltete, mit berbreiterter Durdh-
fabrt benuft wurde,

Sur Grfenntnisd der ojtlidy dead Apbroditetempels [ie«
genden antifen Mejte haben jdon fritbere griedhijche 9rue-
grabungen wefentlichy beitragen. Sier liegt ein prabi-
ftorifdier Palaft bon nabeju vier Meter diden Umfaf-
jungSmauern mit Tiirmen und eine grofere, ebenfalls
borgriedyiiche Anfiedelung. it boberen Sdyichten Bat
man einige Anfiedelungen aus fpatmyfeniider und frithe
griedhifdher Beit gefunden. Der Palajt ijt nad) den in
ihm gefundenen Tonjdjerben dlter: op gebort nody der
fog. mittelminoijdhen Beit an, d. b. der etiten Halfte des
gioeiten abrtaufends,

A8 man am Gnde ded 6. Sabrbunderts den Aphrodites
tempel erviditete, bat man das @elinde mit dem Baus
fhutt dlterer, damals bermutlid) niedergelegter Stabt-
teile geebnet. S diefer Sdidt fanbden fidh sablreide
fog. protoforinthijdhe und fovinthifde FLoniderben (7.
bis 6. Jabrh. b. €hr.), die einem alteren Aphrodite-Heis
ligtume angebort ju baben fdeinen, pon deffen Tempel
ein grofed balbrunbes ~protoforinthijdes” Ifroterion
bon iiber einem Dleter Durdymefjer gefunden Iourde.
Diefer Fund Rt darauf jdlieRen, b0 aud) jdon das
dltere Peiligtum einen ftattlidhen Tempel befeffen Batte,
diltere in Dem Sdutt gefundene Zonjderben qus dep
Beit des jog. geometrijdien Stiles, die Refte bon Opfers
jdiifieln darftellen, zeigen, daf das Heiligtum fhon fn
boben Altertum beftanden Bat. Die Sunde zablreider,
bon Naufratid, Kyprod und RNbodos eingefiibrter Ba-
ren toeifen auf die regen Pandelsbegiehungen der Hgi-
nefen bin. st

bisher nod nidit fidher feftgeftellt werden,
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Der eilwert des Qbstes
Bon Dr. . NRoefer, Fadargt fiir innere Nrantheitesn,

Birmen Furgem werden wunjere einbeimijden Frirdite
ivieder in groferen Seengen auf m.n Marfte erideinen
und einen breiten Fimim in der Lolfsermahrumg eins

mein perbreitete MWnfieht,
agejundheitdfordernd

5 ! alter Ueberlhreterm ‘ﬂ
iber a perjonlic gen, die die mei
ften bon an fidy felbit baben. Mllerdi

venen over Lbijt-
ind wobl die Aus-

fonit gejunbe
|'1E'l‘1‘\_‘-]‘,1".' 'I"i abey

aibt e3 aud
genufy nidd
nabnten.

Sunddit it dad Dbt unzweifelbait eined der beften
und gejindeften Genupmittel, @enufmittel jollen uns
anregen, erfrifden und un3 neue Spannfraft verleiben.
Aber viele ynjerer fonftigen @enugmittel baben mebhr
oder eniger jdddlide Neébenwirfungen. Wir denfen
beseei Defomberg an den faffee, den ZTabaf und bden
*'IEfoEmi Wie anderd: dbad Thfi! Sdon allein der Nn-
blid ber jhonen St ¢ 6§t in s angenebmre Empfin-
hluu?m aus; ihve foftlide Fetjdie, der wobltuende, leidt
jauerlidie aromatifjdie Gefdymad — bdiefer wiedernm. in
feiner veiden AUbwedilung , beretten 1m8& berrlide
@enitife und regenr unfere Spannfraft anfd wirkfamite
an. . Gerabe bie mannigfaltige Verjdhiedenbeit ber
Sriidte ift ein widtiger Faftor fiir ihre Vedeurtung als
@enufymittel.

Aber wir fdhdken dad Obt aud weiterhin bedhalb
fo augerotdentlidh, weil e8 unferen NAppetit fordert;
nnter feinent Ginfluf wird die Tatigleit der Speidyel
und Wagenjaftdriifen und Bievdurd) inbiveft — bie
Berdbanung n natiiclider Weife angeregt. Tre Hebung
beé Nppetitd Tann man gar nidt bodh genug einfdhdten,
denn wir wiffen, daf audy jdivere Speifen bon einem
fdivachen Magen jebr aqui vertragen twerden fonnenw,
wenn fie nur mit Appetit gegeffen werden, dag dagegen
appetitlos genofiene, Teidhte Speifen fdwer —  felbft
im gejunden PMagen [tegen Ionnen.

Das Obit al3 joldes befigt swar nur eiven geringen
Rafriwert, dba e voriviegend aud MWaffer bejieht: vers
baltmigmagig am neiften enthalt e nod) gut verbait-
lidie Buderjtoffe. Aber- e8 ermbalicht und, durdh Ver-
mifdung, qrofere Wengen des nahrhoften Buders —
in- Forim bon Marmeladen, Fompoits ober Fruditiaften

A

— g und zu nebmen, eine Eigenidaft, be gar nidht
fodhy aenuqg eingejdhitt toerden ¥onm, ‘trok bder triitben
Erinnerungen, die fich filr und mit dem TWort ; Mar-

melade” Berbinden.
Wert Tounnt nun. dem Dbt ald Nabe
rungdmittel - bej. als Budertrager bei verjdiedenen
Stofjvedielitdrungen su: fo 3 bei der Gidht, deven
Wefen in Ablagerungen von harnfauren Salzen befteht,
Da ftarfer Ciwethgenul au geftetperter Warmebiloumg
fithet, fo ift bei den meiften ficberbaften RKranfheiten
bas Jleiidh aufd  aukerfter einzujdranfen: als  Erjab
dient umsd Bier vielfadh mit Buder verjebted Objf. Tym
fibrigen find Frudtiafte om Sronfenbett Ffir durftige
Batienten unentbebrlidy; Leidenbde, die nidht viel Fliiffia-
feit zu fich nebhmen follen, aber febr vom Durft ae-
qualt werden, nehmen mit. Vorliebe gegudertes Apfel-
fompott 3u fidh, dad eine ouBerordentlidh durftftifende
Wirfung befitt.

Sn -dbnlider Teife
arnite, aber objireidie

Bejonderer

bevorgugen tir eine fleifd-
Mabrung bei der Wrterienber-
alfung, bei Grivanfungen der Nieven, beim Rheumatis-
mus und in gewiffer Weife fogar aud) bei der Buder-
frantheit. Bei diejer fepteren mag e8 zunadit gerabezn
falidy erfdeinen, bier zuderbaltige? Obft au teidjen.
9her die Erfabrungen der lTehten zebn Jabre, Dejonbers
der fleifd- und fettarmen SRrieg8jabre, haben ung ge-

geigt, daR .in den meiften Fallen von Suderfrantbeit
ein flarfer Fleifdaenup au qefteigerter Buderansjdei-
dung fiilhrt und daf makige Mengen von Buderftofien
biel beffer vertvagen werden al8 eine reine Fleifd- und
gettfolt. Selbftoerftandlidy darf bier ‘die Darreidung
von Obft nur auf Anotdnung ded Argtes im Rabmen
der fonftigen Diatooridiriften erfolgen.

@ang unentbehrlidh it dad - Objt bei der Durdy-
fafrung von Gnifettumpstoren:  BGierbei fpielen Towobl
fein verhaltnidmdfgig geringer Mabrwert wie audy die
wirffame Anregumg der Darmidtigleit die Hauvirolle.
Reptere Fommt dbadurd) zujtande, dak einmal eine zuders
baltige abrung durd imtm-!i:{'-v Gdarungsvorgdnge
den Darminhalt loderer erhdlt und gweitens, daf die
uriverdaulidien Geriiftftoffe deg Objted den Darm jtar-
fer fiillen und jo auf die natiirlidhfte Weife jeine Takige
fert onregen. Daber ijt bad Objt . aud) oft das bejte
Peilnittel bei einer dromifdien Verftopfung; mag dieie
nun auf Darmirdgheit oder auf Uebererregbarfeit, aljo
auf Srampfiuftinden de8 Darmes, beruben.

Lon vielen Seiten wird dem Dbjt audy eine haru-
freibende Wirbhuma zugeiprodhen. €3 wird deshalb bei
md Merenerfranfungen, bdie mit Wajfert
timg im Sorper einbergeben, gern berordnet, Db e3
fich babei um eine . bejonderd . geartete, Wirfung des
Obfted oder um eine Sdonung ded Gejamtitoffioediels
banoelt, ift nody nidyt getlart.

Als eigentliches Heilmittel, ja man fann geradezu
fagen ald Hrznetmittel, erhalt dad Obft feine VBedeutung
vornehmiich dpurd) feinen ®ebalt an fogenannten ,afiei-
forifdien  Mabrungsitoffen”. Damit beseidnen ivir
©toffe, die an fid feimen Verbrenmunagdwert wie dad
Enoeif, Fett und die Buderftoffe befiten, die aber dod
fiir Die €rhaliung desd Qebens unbedingt notwendig find
Da find gunddit gewiffe Salzge, und weiterhin die
Witamine (von vita bas Qeben), deren demifde Natur
sgwar noth nidht befannt ift, deren Worbhanbenjein aber
munbejtreitbar fejtiteht. UAn Salgen enthalt dad Obit
bauptjadlich Phosphor, Kali und Kalziumjalze. Auf
diefemn (ebalt an Salzen mag itbrigens bdie oben er-
toabnte bharntretbende WiFung bernben. Tiefe gefamten
afzeijortjden Miabritoffe” — Salze und Vitamine
beinivfen nun anjdeinend den ginftigen Ginjluf ded
Objted ber mandien Krontheiten bed Kinbesalters, wie
bei der Maditis (englifden Rranfbeit) und der Stro-
fulofe, fermer bet manden Formen von Blutarmut, beim
Storbut mmd anberen Sautblutungen. @erabde bet ben
Tegtgenannten  Qeiden, ~ bie  hodftivabrihemlidy auf
PMangel an BVtaminen beruben, fanu man '1*1 rohem
bt in Turger Beit Wunder joirfen. Allerdings .ijt e
in ofl biefen Fallen erforderlid, dasd Lbjt rob .%ai per=
abreidien, da beim fodien getwdhnlidh bie Bitamine zer-
ftort unh die Salze ausBaelougt rwerden.

MWir fehen aljo in aablreidien Fallen,  ivie twertooll
ung dad Dbt — abaefeben von dem reinen Genul —
fein Tarm.

TL‘HI@R‘.@‘.CE[EEBC!‘ find die Gefabren, dle e8 mit fid
bringen fann, jebp gering. €8 ift eigeéntlid) jelbfiver-
ftandlich, Do man dad DOt vom Sdmub reinigen, und
daf man verdorbened Obft nidt geniefen joll. ebers
maf fnt wie bei allen Dingen, aud) beim Obftgenuf
nicdht qut. Unreifes Obft fann bei Windern twie bei Er-
madfenen au Heftigen . Magen- wmd  Darmiatarrhen
fiibren.

Sm iibrigen muf man bom bitgenuf, ivenigftensd
des ‘roben Obftes, folchen Berjonen abraten, bdie an
Retaung 3u Magengejdwdiven und Darmfatorrhen leis
den. Diefen Menjben it aud) der GenuB ftarf gezuf-
ferter eingemaditer Hriidte Toie IIl‘t‘rhﬂlil‘i HTI u Tiger
Speifen au verbieten, da diefe Fu einer flarFen
Sauerung im Wagen und damit Fu eiver l‘deridlltm-
merung ibrer Qeiden fithren.

PEr3-

eilmittel 3um Einshlaten

Bon Dr. med. Modbader-Charlottenburg

Micht von Mitteln gum Einnehmen foll Bier die NRede fein, &
jonbdern . bom "'hm nabmen mlb 1!4I:|1[[|1Trf|.. bic gux nmhg.
rung ded Ginjdlafens ¢ Dag &dul .inb bray
10 big 12 Gtunden ihe 8 his 9 Etug ‘tlcu'i
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Sant gevaten bat, ift ein befe rittel; abnlid
purd) Fliiftern von Gediditen Gledantenablenfung und €

pung be® Gebhirngd ergielt. Lefen im Bett ift em -wmd‘wc:.
diged Scdywert; bei bieken, bejonbers bei nerbijen Sdilajlofeny
ird gerabde das Glegentei n Berufigung und k': pung
ergielt; bie Refenden werben entweber von bem Budy ervépt
und Ionnen ect vedit nicht einjdlafen, ober jie fehen alle
Bierteljtunbde beunrubipt auf den borriidenden Jeiger der e
Ullerdings ¢3 1jt micht abgujtreiten, dafy ed aud) Menfdens
gibt, bic bei ber Reltiivre im Weit tatfadlid {dlafrig werbeng®
m foldenn JFallen wird man e5 wnatiiclich nidit verbieten®
ditrfen. .

Dem dauernben Gebraud) von Sdlefmitteln ift dringenly
ju moerraten; erftend verlieren fie infolge Hewohnung an
Wirtamieit, und gweitensd aoigen fie, aumal fie in - immeg
arofjeren Tojen genommen merden miifien, dad Herz und dad
Mervenfoftens. Bei fo manden Sdlaflofen genitat ed abeg
fdon, wenn jie wifjién, daf fie fir alle Falle ein Sdlafpulveg
auf bem Radttijdy neben {idh liegen Haben. ’

Unbebingt {dlafhindbernd ijt Urbeik
big Turg bor bem Sdlafengel
pon ftatfem Saffee und Tee am fpa
YN Died mufy unbebingt unterbleiben,
git Tury Tommten.

L"F'llL;.lILLLt geiftige
ebenfo 1)t bad Trinfen
TMbend au verurteilemy
foll micht der Schiafl

Aupger den gemannten Hilfémitteln find weiterhin milbg
ﬂﬁﬂﬂcrutusehurtn alz fdlafis : gu nennen: Gang- obe
132 bhid 2 ,,.l:‘.iiL.| fiirzere warme Baders

tinuten ober aber bon 1 5i8 2 Stunbden)
ratur bon b, — Yud) Sdinapswided
I-Llu.ln 8 egerchmetes 3 Focherung des Cins
fdblafens emy 21t man
mut einem Balben Glaz aj
befewdhtet, mit dem bann bi

L
fommt eine Vage Flanell

3 Wranntivem

i Haridtud
wird; dariibeg
b aum Sdiuf

wieber cin Handtud) m N iled
nur lofe ¢ Ait ber=Sn
n i fdblaj .“l\]|'\\ Dl
ifit Der i i Wad $1i T L
ift Der TLlIu] ¢ umt bie aben Fu nenneng
man gieht ein paar i an, bie aif ben Peis

nen mit einem Sd
oarither trodene n

rben, dann fommen
e 1 aligr dieftovendd
Netihlung ber {Fiife zu 'uhlmn urffn die Striimpie nuchs
pom Snie Bis gum Spruny [ sudhtet werben. Mo
ithri i Perfonen ftatt -ber feudhlen
itikdher nebimen. \_.DJH'.H ]1@
gever. Feit nidit ext
rartig Blutarmen Men n..re!t
rauntufe jollte man unbebingh
[ madien., — Jm itibrigen
n, fich surdy Oeben beibed

Striimpfe - audy fewdite Tafdy
jebod) bie Fitge aud) nad
1o birfen diefe Wabemwidel
nicht gemadt werben. Wei
ecinen Werfud) mit Sdinapsio
tann audy der Sdlaflofe pro
Arme itber den Kopf und Ergreifen ber Vettjtange ju Hauplen
bes Wetted au ermitben® Wei vielen Menjden tritt ber L'u'iet
fibung nady einigen Minuten bie nrmur'ldnr Sdilafrigleit t'll'h
unbd wenn fie baun bie iibliche Seitenlage einnehmen, fo [l
fen fie jebr fdmell ein. it
Matiiclid) foll man abendd nidit *ben Magen  fAberlabeny
turse Spasicrginge vor dem Sdlafengehen find febr empfehss
lendert. 5

eingenommien ioprden milfs
Valbrick, bex felonm
Dienfte geleiftet holl

MWenn aber unbedingt efwas
pann balte man jidh an den altbewdibrien
in bielen Fallen von Sdlaflofigleit gute

i i

Wiider des (Mittelalters

ugufte Robin hat einmal gefagi: die Mathédrale bon Ehars
fres wird fiir fpatere Jeiten aleidhe Hinftlerijde Offens
barung fein, mwie filr uns fropolid bon Wihen. Diefe
TWorte waren Prophetifd; .'[[]"(‘:‘ wird in unferem
tinjtlerijchen 1 geiftigen e bem HMafjijden Altex-
tum ebenbiirtig . Hudy ] iefe m.mh [terl.
Religion empf 1 o1t heute exgriffener urd reiner “al8 frithere
®efdlediter. Die, 3ahl der p lidhtngen, ‘L"lr unsd bdie
mittelaltexliiche TWelt au erfchlieken judien, nmimmt ftetig zu.
Die Welt des WMittelalters fteht eben nody-am Unfang ihrer
Sendbung. Dody bei vielen neuen Bithern verfdimwindet bas
Mittelalter felbjit im Mebel bded pernen ESubjeltividmus,
Demgegenitber baben fidy die bon Fricdrid) ven ber Lehen
herausgegebenen BVitdier bed WMittelalterd (Verlag F. Brud-
mann -8, Mimden) das Biel gefedt, das Mittelolter felbjt
in feiner gangen rdumlidhen und geitlichen Ausdehrnung und
®efdichte und in ber Einbeit feiner Nultur azu geigen, jene
$Welt, die bas Jafrtaufend von bexr Wollermanderung gur Re-
formation wmfpannt, dbie oOftlidie und weftlide, germaniide
und driftlide Clemente in eimen grofen Organimus ver-
jdmilzt, und dodh) inieder jedes Land und jede SNuliur zur
eigenen Enifaltung bringt. Erveidt werben foll biefes Hiel
por alfemt burdy Uuswabl, Jnterpretation und Thavalteriftil
ber mittelaltevichen Feuqnifie, damit bag mittclalterlidie 2e=
ben in feiner gangen erjtaunlichen Fiille und taufendjadyen
Unjdaulidleit fich lebendig und maditiq vor dem Lefer ause
breifet. Neber Wand wird in feinen @rengen die tiefen Ju-
femmenbonge aufdeden, die Didtung, HKunjt, Theologie, Ne-

=

ligion, Nechi, Gefelfchaft, Philojophie, Wirfidhaft, Gefdidie
gy : . : :

beé WMitelalterd miteimander verbinben, feber audy die natio-
Pt : 4 . ¢ : .

nalen Vejonderheiten, Wirlungen und Gegemwirfungen in

biejem grofen Organidmus cine in den andern fpiegeln und
erbellen.

Jmmer follen die Urhmbden ded WMittelalters, Tidtungen,
Ghronilen, gelebrie und religidle BVelenuiniffe fpreden. Welt
und Uberivelt, Mitterium und Ehriftentum, CSpiclmann und
Geijtlider, bie beitere n‘n'nh.. und der Hang gum Abenteuer,
ber tiefe Grnft wmd e reine Goitverfentung, alles joll frifd
und wnmitielbar bor und erftehen. — Die Sprade ded WMit-
elaltexs in ibrer jugendliden Sveft und Anmut, ibrem Hohen

geiftipen ®ehalt und ihrer wunbderbaren fc_r:;m{rr_e_ Durdybil=
bung haben nod) wenige fo gebbrt, Wwie fie qchirt werben
miifte. ©ie wirlt in unferer Jeit oft vte ein .:ntrr und
lann unjere Gegemwart itberall evquiden. — Die mittelaliers
lidjen Bilder, vor allem die Bildber ver lll'hlil‘lmtr*ldh.' Hand-
fdriften, Jollen bdie Beit geigen, wie fie felbjt fidh fab: es ijt
tin Sdak pon
ritterfichen umd volfstinnliden Bebend. Diefe
bie jept aus ibrem Jahriaufeudfdlaf in den Bibl
Mufeen zu erwaden beginnt, joll, TIJL'U"”'\-R unp
voll audgewdbit, ald unvergleidlidier &
dern Yed MittelaTters™ dienen.

Nm [rithiahr 1925 find erfdienen: 1. MWunber und Taten
ber Deillgen (die Begende), Hernudpcber Tr. Gosivin Frenlen,
| Privafoogent an  der lmiverfitdt $dm. 2. Sanen und Ge-
{dhiditen and dem alten Franfreid und Eagland. Herauss
geber Dr. Werner Sduvarilopff, Etubienzat i WMiinden, und
firan Maja Sdmwarkiopff.

Tie Wunder und Taten hrr Heiligen find  ber exfic Verjud, die
Befdichte ber driftlidien Qegenbde vonhren Anfangen bid gum
Husgong dez Mittelalters an daraTterijlifden We fen bors
aufitbren. Dabei werden dic 1=1t!!1""|-7~‘1ﬂﬂf‘1 Einflitfie _T-“lﬂ.'lf-‘f
acigt — aus Dder Untife; aus Jndiem, aus dem naberen
Ortent, aus Deldenfjage und Epielmanuglied —, bie auf
die @eftaltung der fegenben einwickien. _“1:-1'1' et Nusmwabl
find vor allem bie poetifd und barficlieriid r-::_f_w_‘!‘.r:l Res
genden beriidfichtigh. Jn einer Einlettung werden die Ergeb-
nifie dexr bisherigen Forjdung davgefellt und baritber Hinaus
ein Inapper, aber alled hqcu.‘:mc entbaltenber itberblid
fiber bie Literaturgefdiidhte ber L[egende gegeben. Die Une-
merfungen entbalten bie notigen "‘11‘ nidafthiden Madveife,
befonbers wird geaeint, bak bz'r,. Mittelalter bie pleiden Wun-
ber umd Taten immer mwicber bon anberen Oeiligen erzifit.

Der goeite Wawmd it ein Hadit feficinded Bud), das in
trewen und gugleid) volendet fddnen Naddidhtungen cin bun-
teg Wild mittelalterliden Lebemd vom fediften bis gum fiings
dL‘I_I'HLn Jabrhunbert aufrollf. Femjinnige afihetife und
geididilide Erlmlicrungrn die den eingelnen Wbjdnitten
vorangeftelit find, filhren in das Werftdndniz wnd den Wenuf
diefer Welt ein, bie vewfunien fdeint und dod fiir die Beqen-
wart neue Vedeutung gemwinnt

Dacitellungen ded8 mittelalterlidien qeiftiidhen,
““HH setivelt,
fe

ein filr jebe

“u‘ Rlcmc Tﬂubu 1
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Erfte .*_‘.]FL |'-'i et
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nigivhiter Emgenart

apothele, DHausgarien,
1Tbl|1t§‘L‘| unbd Lebendgefabr,
mwexien — um gin  poar
nennen) cegeben em Hud) von

maan, jung uno ali, W ed :1‘1LJ:=_L'!: ollen, weld
unb Eta Ty C Ste b Hn
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enbige” Budy Fir
‘_I fich nenni,
Der Preid (fitr dem <
Dalbband: Tin und reibedhitem Qeinenbaly
lo ®-M., in cleganten angbanb 20 @.-IM.) ift M
Seiftung and der edlewm umd “aur"artu: Musjtatiung geats
iiber ale jebr mafig gu begeidmen. Dex Sauf des eyt
{albbandes perpfliditet gur Ybnahme aud) ded siveileh. =
pen erften Dalbband vor LL1uumm bes aweiten gelauft §
erhilt diefen aum gleiden Freis. Nad) Ausgabe des weMs
Dalbbandes bleibt Preiddmverung fiix das gange Werl VI8
bebalten,

~Der Sleine Herder” i
Sdjule und Hans, ober
fdlagebud) itber al

Baden-Wiirttemberg
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