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'ﬂmlllter llnb meibnad)ten 1 1}11‘0 ein t’llibt‘l‘{,".‘ Bildb. E3 it tm '{‘jahre_ 1223. Pa ’-Ermn' mfrb dir hober Lobgefang
. : befindet fih Herr Walther von der Bogelweide auf dem us liebjter Bruft gefungen. ,
im deutschen ﬂDIIlllesang freugguge im gelobten Lande, und bier didytet er eines Und mande Seele beif dburdydrang =
ng Von Dand Venymann feiner innigiten Lieber, einen deutfden Weibnadtagefang, Su deinem Preife fiiger Rlang, |
Er ift gewaltig und ftark, oy @Iaubez:m“b.tunft unb. @_Sottesminne. Der ihm et‘tﬁbmftg, : :
- Der gur Weihnadit geboren ward, _.\'l:'u" id) exft gufrieben wetbde, p .@ﬂ gang bajt du'S begiwungen.
' Das it der beilige Chriit. Da mein fiindig Auge fieht Bur Weibnadtsitimmung gebort die Winterjtimmung.
= Qb ibn mit allem, was in dir ift! Diejes Lanbed Deilige Erde, Aud) gerade fie fpiegelt fid) in feinen anjdauliden Bere
o Den Bifen verjtoit er vom Heile. g?"? man jingt und preijt im Qied. fen in typifder Weife in manden Liedern der beutiden
Durd) feinen Trog und libermut Ward erfitllt dod), was idh bat: Minnefdnger, die nidht nur bon den Freuden dez Maisd
3 Wird dem die Holle auteile. Nun id) fdhauven darf den Pfabd, und Sommers und den Vergniigungen der Liebenden ges
25 gm Pimmelreidie fteht ein Haus, E-er!. ber Leee alf Menidy betrat. jungen Gabes. «Sdynee und Sieifbebang hat bie Geide
l @in goldner Pfod Fiibet eir b aus. '-“.'/O'I]UIIIE Lanbe, icgen_ﬁreuhf, ﬁeamunger:(’, baB thr In;hter @d)gm trigt E‘qumetgcf!alt.
. Geine Saulen find aus Marmelftein: Dab Itcf;‘manberqb viel gefefn, und ber Bigel Sang, die fo Iujtig gejungen, ift verjtummg i
't Da feliet unfer Herr binein :‘f'-‘fflg{ ijt, da8 fidh) bir vergleidhe: tmt Pain, dagu Flag i) den MWald”, fingt Perr Gotifried
“ Biel Foftbare Gejteine. as find Wunber bier geideln. o Neafes, {
0, Dody durd) die goldbejhiag'ne Tiir €ine Magd ein Kind gebar, Und wehmiitig flagt Herr Heinvid) von BVeldee:
20, ®ebt nur der Siindenreine, Pebr ob aller Engel Shar — Da der Sonne heller Schein ]
€in deuticher Didyter hat diefes jdhone Fraftvolle und Gttlidy — menidlid) wunderbar. Sid) su Winterfdlte neigt, |
125 poetijd)-reigvolle Weibnadptslied um dad JFabr 1150 ver- , =56 . i ; (Boogmann.) Und der Sang der Vigelein, i
fafit, der, unter dem Namen Spervogel befannt, aus Drer jpridht Walther von LQiedern, die damals jdon {berall im TWalde jdhroeigt, il
Oberdeutidhland qebiirtig und wabrideinlidy bitrgerliden | 208 Deilige Land gepriefen haben. Augenideinlidy Hat rithlet aud) mein Pery Bejdwerden,
. @tandes war. Seine Gedichte find meijt Spriiche boll | € bier die alten BVolfslieder und Legenden im Sinne, Denn e8 will mun Winter werben, i
gejunder und fernbafter QLebensweidbeit, und religife | 1°M¢ wunderlieblidien Matienlegenden, die feit dem 11. Daj er feine Madyt uns geiget,
" Gefinge, ,deren Spradhe fich mandymal bei aller Ginfady« | Seprbundert aud) in Deutidhland auffamen. Der jdlidhte Bie man's an den Bliimelein fieht,
e Beit bis jur Erbabenbeit des Pialms jteigert”, jagt . | legendire Ton war freilidy den ritterlidhen Minnefingern Die verfallen
] Boozmann bon ibm in feinem Bude: , Deutfher Minne- Trﬂﬁh-_ e fE‘IEthn bas gotﬂx&m Myfterium in ihrer Nlentbalben,
i gefang”, Wilbelm v. Schols nennt diejen herben, minn | Perionliden Art in hymnenartigen fogenamnten , Leidha”. Dap mir Leib geidiebt
mE lihen Didhter, der dem eigentlidhen Pinnejang fernftebt, PMagd und Mutter jHaue Unbd die Lujt midy fliebt. ;
'.rl.l.m bf" ,grofen ?"t.t“:‘f"'!“"”“-‘“‘”,"'D“””'-’ﬂ?j"- Bergl. die E" @@Etftenfc{}areu TNot: Y ndere aber fmggn audy bon Dgn Greuher} desd Winters,
g Sammlung , Dinnefang von Wilbelm v. Scholz. Dem blithenbden Stabe Arons, von Fejten, bon Tangen und Reigen. ,Wir wollen den
sfes ns aber fagt jenes jhone edidyt, dah jdhon damals Dem jungen Morgenrot Winter in Stuben begriifen, woblauf ihr Rinder mit
e und wobl jdhon friiber, wie aus alten, lateinijden Fyme ®leidit du, Gzedield Tore, lujtigen Fiigen! Folget nur mir, fo wollen wir laden
m ::11; be_sf»'fﬁamf_n’ep_ ﬁ{mhu,l }HI?DIG'"'INH‘ fz[maumg u. aﬁ\m;}b Euﬁdi}'e;r;en;) offen ftand, %nt; %f[t;!;) entfaden in lieblider Gier.” (Burfert vom
wreriettd qud fparliden Bolfslieberflangen, jog. Weibh- Dur 8 der Himmeldtont ehenyeis,
:‘;ﬁ nachtslicletien, bervorgebt, das Chriftfeit im Bolfe in Pur Ausd- und Eingang fun%, Boll tiefen perjonliden Ernited und edlen minnlidien
?: emer dhnlihen winterlidhen und firdliden Stimmung | ie den Kryftall die Sonne Gefiihl8 find aud) in bdiefen Stimmungen bdie Riebee |
o Ew heute gefeiert wurde. Wan weif, dal iﬁ;nn im 11, Durdiftrablt fo rein und Far, ﬁulti}crﬁ bon ~bczr ﬂugclmni}c. Wie febr fpiegelt jein Ge-
' Jabrhundert Chriftmeifen mit einfadien Rrippenipielen Gebar fie unfre Wonne, bidht , Der groe Sturm” die furditbare Jeit, in der wie
5 tit den alten feftlich gefdmiidten Sirchen, Domen und Die Magd und Mutter war, Teben:
<352 RKibjtern beranffaltet wurben. 1Und von damald ber (Boogmann,) D iveh, e8 fommt ein Sturm gebrauft,
1;% gf?hﬂ fjr cm‘:lﬁt:E:f:I“ﬂt* .a;:”utl:;lg:—{rliil:;;ri;;t “m;;c:tc 1-5:;21:: . So Eii;?t mu;tfnrm von hcrf%ugtil;;;zc in ieiuemﬁgro- %ETL L?e:::::jﬁ;inz‘i ?t:?tm:raauit
i It A aer : * 001 en Leid) bon der Dreteinigleit”. Wibrend diejer Honte oo . geraaut,
B g o 10 e e i | ot rle el wo iy Dot | an Fow wt uw e
925 Burgen mit il)r‘en mafjigen, runden “-‘iil:nm ".'”g’ -['f _tlngtb‘m‘:._ _u[tt"[ralth et @__trui;ﬁufg{l HRO-B ﬂ]?arml, h.te Bl e ;2;.3.? ]:][nl‘.tflllﬂﬂ SDSangEng
Heinen Gtidte, die Sidfter und ofe lie L, ote nody | Glaubensieligleit in allen fiifen Tonen des Minneliedes. LREDR. i Safier Sages — i
_ Stibdte, 164 Dofe liegen im tiefen | Gin Arabeslenwert umidlingt blumenbaft das audy in Durdrafen jedesd Ronigreid
Sdnee, in fternenbeller Nacht, und aus den magiid) er- | diefem Liede fid aufé innigfte offenbarende fromme Ge- Und Baum und Turm zeridhlagen
bon leuchteten Sapellen und Rirdjen dringt der feierliche Weifh- | Fithl. S Den Grofen weht dad Haupt er ab, il
ol g’::::;:lt;t:m] der Priefter und dag Kyrie eleison ber :E\u minniglicdher Blumenglang, Drum okt und flieh'n su Gottes Grab, i
Gr ift q.el.ur-:lhr s R G i ':‘.‘1; aller Jungfrauen Tugendtran, : Und der Didter hebt eine“bitter_e flage iiber die dDente
endt ma'éb" ia czi{-i-'. n:';-¢~]:11-' 'i“:ll‘-jlll._i,fxtll }ug;m geboren ‘_Il_me tuj; bu gan; jden _Eullbg an . .... ‘ .,&?onnt i im Winter verjdla-
ﬁ: B b e‘ .‘m_t;-*tr]n“:{?'y;“f!:‘t1 t‘ft,;:". I”'I;:*;lf‘ﬂ gelebt | .’:‘\“'“. _-\g_-illlrrlctsv.:}lfa:n umfmmen: : fc'n die 3e:t!“ﬂfmgt er.in einem anderen Gedidit. Hber
Wes fibrieben, dem ‘-‘E-t-:riar:r = ”': ]“L{T] 1“1‘;] "‘5-—1}" E_-?"CIL"— i Du bift da8 bliibenbde Dimmelsreis, feines Serzens redite Stimme war dod) die Doffnung,
anb Sishern -ELI“ ‘."Htvfte m;} o e"”t" lr'd 'ec. ) L‘ un i in eﬁel__l : i“ blu_Int und 19}1_&;&& feberoeif;, und feiner ‘F)at toie er bon der Groge und Tiefe und von i
;E: R o s {_hr'ﬂ{J it l‘s.r.u‘jhlumh_tl ift, a3 | Denn Gotted Fleip ber unverginglidhen Rraft und Judt des deutiden Gei-
- Idher ©prudydihtung der Seit befigen. | St n dir aufgegangen. jted und Gemiited gefungen.
vigl [ — - e e w— T ———————
m Eluf benl 'umcgc beﬁ Eob 8 ﬂﬁt_:_iict finbet. E‘-i_c cigenilide Pojtreiterjtrede der alten Beit , Jhre Vehaujung, ihre fleidung, alled Drum und Dran find
b Bon Gridh von Salzmann T‘t‘?“”?t‘i “Itli) etivad ndrdlid) von ber Heute von Uutomobilem | im primitivften Uraujtand. Giebt man fie, fo wundert man
itlriz I g ‘ g - : Dllr?‘-?nu’!reu. Auf ber Cl[‘hﬁtll Pojtjtrede verengert fidd ber | fid) nidht mehr, daf diefe Menfdien der Schreden bes gangen
o '“ifri'lf]'-ﬂI‘ltll.‘]!:!'}::!L'Is':.;fl:!:‘“Il:‘JIEEI”f.'ll:: “:Juie;_',:;l c;uq wafferlofe Maum auf 400 Kilometer, Wem bdort ber Waffer- | Lanbes jind. Sie Haben lfeine feite Wolnftatt. Sie find
ecte Brodhons cn‘:'.fi‘leinm\beu llE:IIEIll] ;Tsil'v:lll-:*rL!“ n:f\:, jad ledte ub’ec. went paép fdnelle Meitoromedar fahm oucde, | militarifd {dwer fajbar. Die Englinder tampfen gegen fie
111 Erid) von Salgmann, ,Meld gegen Q&?rt[i.' Wus _b” fonnte jeine Mednung mit bem  Himmel abfdlieken. | mit gangen Kolonnen von Pangerfraftmagen, bdie inBerbinbung
bem  Freiheitsiamp; Ufiens”. (Wit 56 ABbil- "‘{"l‘L‘b.‘i“f_é_ﬂhlff die tictife Megierung dem Pojtreiter nur | mit Auffldrungsfluggeugen arbeiten. Wir - fanden einige
Ibm :l;ll:l'lr;;;:::'ﬁ:;i:rﬁpl F\;;‘:‘ﬂif{grl:\:“i‘;.t:l-”'.]l‘\E:':Et-fc-{;:.l:[li-:I y(T[:; 16 Mebjibie fitlr die ungebeuere Reiftung, die zubem nody | Hundbert Rilometer weftlid bon Vagbad einen unterichifd
% f 0 er & e 13

?25 2 _ Uftens {.lﬂ'h-‘.ﬂ }.w“‘ europdifdien Mnterdriider. fdbmunben find. Ev @ibt nody Beute in den Dorfern am Rand | wir nur gwei grofe amerilanijfie Autos. Dann Holten wir
- Ibmu ;c.'!_whtatm.l.bfc: binein nady Sycien gebt auf ber Karte | ber Wiijte alte Marmer, die den Mitt wolhl gwanzigmal ge- | gwei andere in gleider Ridtung fabrende Wagen ein. Die
anb fne . geftridjelte Qinie. Das ijt ber Weg des Tobes. DHier | madt Haben. [hre Augen glingen, wenn fie bavon eradblen. | gange Solonne operierte Wwie wei Divifionen Torpeboboote,
D28 F‘fﬁdif in den lebten Jabrbunderten bdie titefifche Megierung | JID fprad) in Namabdi einen diefer Alten, er wurde fo lebhaft, | Man gab fidy gegenfeitig Jeiden, regelte Abftand und Ge.
e Pojtreiter, wenn widtige Meldungen fdnell von einer | daf ed faum mdalid war, ihm mit dem Dolmetjder ju | fdwinbigleit. In der Nadt blieb eines ber Wuto mit Hioerer
! S‘fﬂmt'w nady ber anbderen au bringen iwarem. Un bdiefen | frolgen. Panne liegen. Wir ftellten dad erft am nadften Morgen feit.
% 5’_-‘ft‘n unb gefibrlidien Weg Iniipfen jidh viele Erzdbhlungen, Dag ift die Wiifte. Gie wirlt wie ein Magnet auf dem, Den gangen Fweiten Tag fubiren wir durd. Mandmal
Bie yod) heute in den Bajaren am Abend von Mund pu Mund | der fie einmal gefehen bat. Gie hat ifire eigene majeftdtifdhe, | [enften wir guritd, um einem Bavarierten Rameraben au bels :
yeey Mj:'u. tobliche Scjoribeit. Jhre wafren Rinder find die Weduinen. | fen. Mandmal Hielten wir filr Repavaturen ober Bengin- i
s a._‘i"-'ll‘. es bitter .'L-'L'ur: i, hexflem'u_.bw Paufen von tolen Als am 1. Marg um 6 Uhr morgens bdie Sonne amifd_;en auffiillung. Dann 1_1_53?—“ Wii'f)dff_iﬁ etwas von ben mitgenoms i
it texen, bre man in per Wiijte liegen fieht. WMandmal waren ben lablen Sanbhiigeln aufftieg, da fauften wix mit 60 Riloe | meneit falten Vorrdten. Die Eingeborenen faugten mittels Lﬂ
Glen 88 jechs, achit Sdhafe auf einer Stelle, auf ber bie Geier Hods | meter Gefdiwinbigleit gerade mitten burdy bie Belte einzs | eined langen Sdfilaudes Waffer aqus einem friiferen Bengins f
eble ten, Dann lag Hier ein Roame! und dort eind, bon ben Fiidds | Stammes der Wnefe-Bedbuinen. lnfere eingeborenen Ghaufs | behilter. AN biefe JFrafer Hatten faum etwas gu efjfen mits
M: fen angefrefjen. feure und Mitreifende waren fidhtlih voll groBer Ungft, | gemommen. Die Wiijte ijt weit, Bott ift groh, er wicd fdhon
;;l:r _l‘tuf ben erjten 40 Kilometern auperbald Damnsfus fahen | als wir Balten liegen, um bdie Wiijtentinder ju photogra= | Belfen. Der Aberglaube und ber Fatalismus biefer Men«
Y/, Wi nod) oft Ramels, Biegen= und Sciafberden. MWir Batten | Phieren. Meiner ber eingeborenen QJrafer Meifenden wagte | fden find fajt unbegreiflid. i
i Damaztus felbft eine febr jdharfe Sontcolle ber franzbiis [ ben unmittelbaren Winfreis des Hutos gu  becrlafjen. Wir Mandmal faben wic Wiljtenbiifner, oft Raubbogel, eins ..L
s Ien Mandatsbehirben pafjiert, die fidy nidht efwa filr die | wurden drimgend gevarnt, zu den Belten gu geben, taten e# | mal Gagellen, bie wir mit dem Auto jagten. Gin JYraler i
?‘ﬁe und Perjonalien intervefjierten, als bielmehr dafitr, bafy | aber natiiclid) bodh. o mit dem gur Berteibigung mitgenommenen englifen F
W Wutomafdine in Ordbnung und mit geniigend Wengin und @igentiimlidh) find diefe Beduinen allerdings. Die Gefids | Hrmeegewebr nad) eimem gebehten, mitben Tier. Wabrend

Baffer verfeben war.
bt foun mit bem feben abjdliehen.
Strede von 500 Silometer, ouf bder man Teinen Tropfen
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China und feit Jahrgehnten in Peting [ebend, ift
zalgmann in erjter Rinie berufen, und ein Bild
it emrtiwerfent bon dem Erroadien. ber afiatifdien
Boller, bon dem  beginnenbden Freibeitafampf

Denn wer in ber Wiilfte vevlorengebht,
Dhittendrin ift eine

mit andern grofen Gefafren verbunben war. Wie oft Bier
bie Senbungen der Regierung von ben Webuinen cusgeraubi
ivorden finb, dbas vergéidhnen nue die Annalen, die mit ben
Tenbungen bes grofien Rriegs im Jeal und in Shrien vers

ter findb bBatt und graujam, fie laden nie. Den Winnern
ftebt eine bofe Falte wijden den fladernden Augen. BVoler

Migtrauen beobadgten fie jede Bewegung bes Meifenben.

eingemauerten Bengintant filr bie Fluggeuge. Ginmal bes
gegnete uns in der grengenlofen Eindbe ein englifder FHlies
ger, ber wabrideinlih nad) Fuiro jog.

S0 fubren wir 32 Stunbden BHintereinanber. Buerft waren

ber wiiften RNadtfabrt faben wir mehrfad Fiidfe. Einec
bavon war phodpborefgicrend. Die Wiifte felbft it Blee
fuvdibar dbe. Stridweife batte es geregnet. Dann wag
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Piec Gesundbeit des Euges

Won Cunititsrat Dr. MNag Mafdfe, Hugenaragt in BVerlin

Die Erfenninis bridt fih immer mebr Babn, bringt m
jmumer weitere Streife, dbaf man franfbeiten am bejten beilt,
wenn mian ibnen vorbeugt, b. 6, wenn mam feinen $edrper
fo pflegt und fo fidBi, dak er ben Anforderungen des gefteis
gecten nicbernen Lebend, ben Gefafren, die es bietel, nad)
bglidleit gewadifen ift. Sein anbered Organ des menfd-
lichen |brperd aber, wenn wic bon bem Dergen abfeben, bas
Tag und Nadt in bauernder Tatigleit ift, wird fo in ne
forudy genommen, fo lange und fo auagiebig ipie dagd Ange.
Nur Nadts, enn ber gange Penjdy rubt, ubt audy basd
fuge; jonft ift es baucrmd. in Ucbeil, nimmi batternd bie
Einbdriide ber Anfenwelt in fidh auf, verarbeitel fie, fhicdt
fie aum ®ehirn und empjingt fie bow Dort auriid. Eeine
Nerven lenfen das Uuge bald Bierhin, bald borthin, feine
Mualeln folgen jeder YAnregung, bie bon aufien obexr bom
dinen. bom GieBirn an fie geftelli mirdb, Ein foldes Organ
braudt natirlidy et redit Sdhuts und Pflege, foll es fein gane
aes Qeben [ang gebrandiéfabig und zwar gut gebraudgfibig
bleibeu.

Mutter Naiur hot bag Yuge ald widitiges und garien
Sdubes bediivftiges Organ gut gebettet, Der gange, etina
Stugelform geigende Yugapfel . it allfeitig, aujjexr natiiclid
poin, von ftarfen Snodjenhitllen eingefdloffen. Barn jditgen
ifri bie Uiber mit den Wimpern, es fdiigen ibm die im Wers
pleidy au bem melg puriidliegenden Huge porfpringenben
finodentanten bdes ®efichts, beforberé bon oben bex; felbit
biec Wugenbrauen find SHubmittel der Matur gegen herab=
riefelnben Sdweif.

©o liegt das Yuge, matitclid) gefdiipt, in einer abgejdlof
fenen, Tegelformigen Hoble allein und fitr fich ba. Uber durd)
taufend Faben ift es mit bem Gefamiorganismus perfniipft.
Daéfelbe Blut, dad pom Dergen burdy ben Rirper getrieben
with, verjorgl, emmdfrt bdas Uuge. Die Nerven, bie bie
Empfindung, dben Sdymers, Die Bemegung, bad Sehen bers
mitteln, jtehen in innigiter, gum Teil unmittelbarer Berbins
pung mit dem Gehicn.. Sranfheiten andberer Sidrperteile,
Rierentranfheiten, Juderframiheit, Ritdenmartsidwindjudt
wfw, UAlgemeinerfranfungen, Iwie CSypWlis, Strofulofe,
Tuberfulofe, iben ihren ftorenden und aerftorvenden Einflui
aus unb mandymal beforibers auf das WLuge. Das alled bes
fagt, bag aur Grbaltung umd Fur Pflege des Uuges die ridhs
tige wnd gwedmafige Pflege und Gefunderhalhumg des gaue
gent Menjdien eine Worbedingung ijt. Jn einem gefunben
Rbrper wobnt nidit nur die gefunbe Seele, fondern aud) am
eheften cin gefunbes Wuge.

RNun finbet gwar eine audreidende @ejundheitspflege n
per mifiliden wictiGaftlidien Lage Wweiter Bevblfernungdiveife
gine Grenge, bie Teines WArpted Sfunjt verviiden Iami und
gegen bie gang aubere Madpfattoren mobil gemadi werden
mitffen; es fei nur an bie Wohnungsverhaliniffe, an die oft

unguldnglidien, bes Lidjfs und ber guten Luft entbehrenden

Fabrifrdume erinnert. Staat und ®emeinde haben bda eine
gufpringen, wie ftets, wo ber Eingelne -gu fdyvady it. Hber
aud) ber wirtidaftlidy Sdiwace Tann felbjt ein Erlledlides
fitx fidh und feine Familie fun,

WRiepiel wird bei ber BerufBwabl gefimbigi? Tnd jwar
in allen Gtinben gleidmifig. JYn den meijten Familien
beftimntt der Bufall ober ber' Ehrgeiz bie Wernfemwahl besd
Sindes, felten fein leiblider und geiftiger Bujtand. Oft wird
ber Sobn, was dexr Bater ift, aud) wenn er dagu widi im
gevingften taugh. 1lnd bann erlebt man es nidit allu felten,
baf fo ein junges Menjdentind in bie Spreditunbe Tomumt,
baé {don Monate und Jahre feinen Veruf [dledt und redjt
ausiibte, wnd nun exft entbedt und erfdfhet, bof e beahalb
nidht fo gut arbeiten fann, deshalb nidht fo vorwdris fommd,
weil bie Yugen nidgt ausreiden, Nun fudt er Pilfe, er-

wactet fle bon einer Brille, wnd man muf ihm bann fogen,
paf feine Wugen fitr den gewdfiten Beruf midit taugen, baf
eine Brille nidht Belfen Tann, und baf er am bejten tut, ben
Beruf au wetieln, wenn er nidht risheren will, fein ugen

lidgt -nody mehe-gn verjdleditern, Dann fimd oft Jahre un-
nith verpulbert, die e nidt wiren, wenn man bei ber Wahl
beé Werufed auf feine Wugen Midfidt qenonunen Ditte,
Neber Sdjiiler follte bor bem Wbgang bon ber Sdale und bor
ber TRahl ¢ined BVerufes baraufhin unterfudit werden, ob cx
filt ben gewdblten WMeruf bdag ausreidende Sehvermigen
baf. —

fedifel von Rube und Webeit in wegelrediter WBerteilung,
perbitrgen am ficherften bdie Grbaltung Tirperlider und geis
ftiger Gnergie; daz Maf ber Anforberungen muf fid) in den
®rengen ber natitclidgen Eci!iungﬂiﬁi]qig‘h:it bed gefamien
Sibrpers unbd des Yuges bewegen. Das gilt file die Kinbdheit,
gilt fiix die Sdjule, gilt fiir alle Berufsarten

Yber audy bie Lebembweife felbft muf eine gefunbheitliche
fein. s ijt ein linfug, dem Rinbe, bem nod im Wadstum
begriffenen Storper dag Tabafraudiem gu pejiatien. Sann
fdon beim Crwadifenen bex Tabaf, im fibermal genofjen,
gu fdweren Sebftbrungen: fithren, jo ift ber Tabalgenup im
jugenbliden Alter von fddblidjtem Einfiug auf das Hupe
wie auf den gejamien Organismus. — Gegen einen magigen
Tabalgenupy Criwadfener it midts cinguwenden. Nur ber
an Gugeren YWugenfeiden (Vinbehoutlatareh ujw.) Erlvantte,
ber feine geliebte Bigarre nidt miffen mag, muf jeben, vaf
per Maud felbft nidht feine an ficdhy fdon entgiimdeten, reige
Baren Wugen beldjtigt. - €r vaude aud langer ©pibe oder
langebhriger Bfeife und balte fidh befonders nidt in Raumen
auf, die mit jdarfem Tobalraud jdon ecfitllt find.

Das gleide, wie bom Tabal, gilt, vielleidt in nod) ges
fteigertem Mahe, bom. Witehol. Nicyi der gelegentlidie @e-
nuf, jondern dog gewofmbeitsmifige Trinfen ift bas Bexs
berblidge, befonders aber fiix lUnerwadifene, bie allju baufig
jon bou fritber SinbBeit an Mierivinfen gewobnt werben,
@torungen exhebliden Girades find mrandes Mal auj Exzefie
im Wifohol guriidaufiihren.

Audy bie ridhtige Grniihrung, die gwedmdpige Auswall in
ben Mahrungsdmitteln it von vorteilhaffem Ginflufy auf basd
©ehorgan, befonberd bei ben iweit pexbreiteten {irofuldfen
Nugenerfranfungen des Kinbedalters, bie immer und tmmer
icberlehrend und das Wugenlidht bedrohend, ber Deilung
ben Bartnidigiten FWiderfiand bieten und bejonbersd beshalb
Bicten, weil alle Mafnabuen ded Arates unb alle feine Rat-
jdldge an ber ungureidenden und ungwedmapigen CErndl-
rungseife, an ber ungefjunben Behaujung mit mangelBafter
LQitftung und Velidtung, im Grunde an dex mikliden, {ogia-
len Qage dexr Heinen Patientem fdjeitern.

Die Nahrung foll einfad fein, widit au ftarf gewiical, au
jauer, su jalgig, fie barf nidit ungeniigend fein, aber aud
nidt au reidilich, baf Blutandrang sum Stopf mit feinen un-
angenehmen Folgen filc das Wuge entjtebt. Reidlid Pilanzen.
fojt, Dejonbers fiir dag @Entwidlungsaiter, maifig &leifd, mo-
bei au bebenlen ijt, daf ber bart arbeitente, inbujtrielle U=
beiter mebr Hleifd bendtigt als ber geiftige Wrbeifer und
audh bie lanblide, im Freien tdtige Bevdllerung.

Bei allebem ift au bedenlen, daf nidht eine eingelne Aupere
aditlafiung gejunbheitlidier Megeln gleidy Stirungen bebingt
ober fich fogleidh mwarnend in jebem Falle bemeribay madt;
erit bdie Summierung bieler und bamernber Unawedmifig-
feiten filhct, oft leife unb im Unfang faum fichtbar, au jenen,
bann oft unforrigiexbaren Gddden. Hu fpit mertt der Be-
troffene, was ex verjiumt fai, Uud Bier gilt ber gute lateis
nifdge Sprudy: initiis obsta, b B bem Wnfang wibexftebe,
von Anbeginn an lebe gefund. und nidt erft, wenn ber Sda-
ben ba ift. Davon und nod bon mandem anberen i1 einem

goeiten Nuffaf.

Der , Jrost“

Yon Dr. med, Rarldberg

temperatir uné nod) nidt nodtigt, das Jimmer zu Dheigen,
madyt fidy bei manden, dafiic bejonderd empiangliden ens
fdhen bie ®ilte als redt vnangenehme Exjdeinung, ald
Jheoft” an Handen und Fifen, bemeribar. Die Sdlte
broudit nod) gax nidt avg fu fein, und fdon voten R,
jhwelen an, juden, brennen unbd jdmergen Dei ihnen Fige

bivelt ausgefeite Stellen, Nafe, Obren ufiv,

_k"ciunhcre gartere, bhutaeme Menjden leiden an dem ﬁ.bc{,
tein Munber, baf basd Mindefalter und das weiblide Ge.
eyt bevorgugt ijt; fermer befallt ber Froji leiht Perfonen
die durdy ihren Weruf gegmungen find, fidh und bejonderd bie
Hande der Einmirfung biufigen Temperaturwediels ausjus
feen.

Die Daut perfacbt fid dbunfelrot, fdwilli mehr ober weniger
an; Frojtbenlen fonnen jidh entwidein, dide roiblaue Snotzn
und Berdidungen. Ctaried Juden und Bremnen, bejonders
in ber Warme, tritt auf. Wenn nun nidt gendigende Bora
fidbt waltet, Teine Wehandlung angewandi twird, dbann madi
bas libel weitere Fortfdiritte, die Daut plapt, ea bilden fidy
Miffe, Frofigejdnoiire und fdhwere Storungen Ionnen e
Holge fein.

Die eigentlide Urfade ift nidt befannt. €& banbelt fid
um einel ungeniipenbe Fabigleit der fleimen in bex Daut qge-
legenen Blutgefake, fidh gufommengugichen, fich s fontras
hieren. Das Bhit: bleibt liegen, Ireift nidt geniigend, halt
bie Detrveffenben Storperteile nidt ausreidend warm, fo daf
bie ldltere ufenfuft fdrfer ald unier normalen Berhalis
niffen cinmicten Fani. Wird damun nod der Vlutumiauf linfts
lidy burdy enge ©djube ufm. gebindert, jo faun die Sout dexr
Ralte feinen geniigenben Wiberjtand bieten. Ules, was den
PBlutumlouf anvegt, trdgt daber gur Befeitigung dbed Nbels Dei,
A Froft neipende Perfonen mitffen bei den erften JFeiden
nafender Silte ifre Daut nady Miglidieit fdithen; warme
Sanbidube an den Hanbden, mwollene Sirumpfe an den Fiifgen,
bequeme und nidht enge Stiefel find die erften Erfordermiffe.
©droffer Temperaturwedijel ift zu meiben, Beim fbergang
pon Talter Quft ing warme JFimmer find Hande, Ofren und,
menn miglid), aud) bic Wike au frottieren; wie lbevhaupt
Fufl> und Danbgymnaijtif filr die davan Reibenbden dringend
anguraten ijt, cud) bevor fdon bie rauhere Jabredgeit ein=
febt umd bie exften Sdyiden gebradt bat. UAlfo taglidie Mafe
fage ber Hanbe, Fithe ufw. Ju vermeiden ijt es, folde ans
gegriffenen Morperieile ber Oige des Ofens, mag er aud
nody fo febr loden, ausaufegen Wbew bie Fupbelleibung foll
man nady Moglicdhleit jofort wedhfeln.

Ym erften Stadium, im Stadium bder Hautritung, finbd
Beifjle Wajdungen bzw. Bibex, jo Bei wie fie irpgend bers
tragen werden, empfeblendmwert, ein-, awei=, aud) dreimal tigs
Tidh, jeben Tag, obne linterbredung 10 Minuten lang; dasd
Waijfer, muf durdy Nadigieken heifen Wafjers moglidit auf
jeiner Temperaiur ecrhalten iwerbem, ,Des ferneren find

Wafdunaen mit Frangbranutwein, Kampferfpiritus, heige
Wider bon Nukblitterabfodungen, Umidlige mit effige

faurer Tonerde (1 EHloffel auf ¥ Liter Waffer), auch nut
Borfaure, Porax uf;, anguivenden. Aud) Salben, Blei- und
Stampferjalben, ‘findben gute Lermendung.

Gind Froftbeulen jdon ba, fo ift bie
riger und Iveniger gunjtig. Die bidherigen Mapnahmen
reiden midit aus. Bablreid) find bdie Mittel, die empjohlen
werden, Beiweid genuqg, baf fein Mittel fidherer, prompier
Wirfung bisher gefunbde - Die driliden Bider, mwie
fie oben genannt wu erben jortgefest. Madid fomm
man bdie erframften Teile mit 5 progentiger Salighlvajeline
pber Borfalbe verbinden. CEinpinjeln bder Hiunde mit Gollos
pinm elafticum nitit hiufig; dagu wird der Wrm eine Weile
hodigehalten, mm - bie Dand moglichft blutleer au madien,
banmn fireidht man bas Collodbium in bder Midtung bon ben
Danbdgelenfen au ben Fingeripigen auf. Dad wiederholt man
an mehrecen ¥benben.

Yobtinttur, Terpentinol mit Collodi fampfexdl mid
Qanolin (10 %) und aabllofe anbere futben Bermwen=
bung uund mifien, je nady dem Grade bes Frojted und der
Froftbeulen, gewedfelt werden. Jn allen jdwierigen Fallen,
aber audy in bden leiditeren, wenn fie bartnadig find, piehe
man jedbody einen gt au Nate baf cr, da die Frojibehanbe
lung redyt baufig etne jdwiecige und langmwiexige ijf, unier
per f¥iille der vorbanbenen Mittel die Wabl treffe und evens
tuell gleidgeitig bad Wligemeinleiden, das oft erjt bie Grunb=
lage gum Yuftreten bed Frofted bilbet, wirtjam behanbdle.

Pehanbhing fjdhmies

fidberjte und bequemfte Mittel, um febes geographifde DHins

fibler &dlamm entjtanben, in bem das Auto fdwer {dleu=
berte. Die Gonne ftand fdon bebenflid) tief am weftlicdien
Himmel, dba fuhren wir in Ramadi am Guphrat ein,

Dort ift die exjte englifhe Sontrollijtelle, Der eine gange
Reibe bon weiteren Paffierpojten folgt. Die JFralregierung
paft febr genau barauf auf, was bon Meften Bereinfommd,
Dauptiadlidy cidtet fid allerbings bie Kontrolle gegen ben
Opiumidymuggel. Die Auiofabrer erhielten eine Parole, bie
fie dibrigens regelmdfig fdnel vergagen, jo bah es jedesmal
einen Wortwedifel an bex Fonirolljtelle gab.

Senfeits Ramadis fubren bdie Huios wie bie Rahnfinnigen
mit 70 Silometer Gefdwinbdigleit. Trobdem famen wir bor
PBagbad nody gang in die Dunfelbeit und gerieten in dad
quggebehnte Weltlriegd-Stellungd- unbd Edyiiengrabenibjtem,
bag fpdter gegen bie aufftdndigen Wiftenjtimme gur BVere
teibigung Bagdads diente. Wir muften dort gang langjam

fabren. Tieder waren ba Wedbuinen, bellien Hunbde, briillten
Qamele. Lagerfemer bliten: auf, Chauffeur und  Mit-

teifende Datten bBedentlide WUngft. Wl Hlbar, ber Fabrex,
madte flar gum Gefedit und [ud fein Gewehr. Er wollie
fi und ben eingeborenen Mitreifenden Mut maden. Jd
brobte ihm mit ber englijden Polizei, falls er das unbvore
fidtige Spielen mit dem Gewehr nidi liehe.

. ©dlieflidh lam bie orientaliffje Stadt. g ging mit Dallo
#ber bie Tigris-Pontonbriide und durd) die engen Siragen
wn ben Hollbof.

Der Meq dezd Tobed lag Hinter und, €r war ed einft im
polliten Sinn bes Wortes. Nuf ihm bleidten bviele Gebeine
woir Rriegern, bie ifm feit Nabriaufenden im Uuftrag mads
tiger Derrider vitten. Heute iff der weite Sprung fiir bas
moberne Nufo nody immer ein Ereignié unb ein Wagnis.
An ein ober. gwei Jahrem wirb er ber gewdhnlidhe Weg bdes
amerilanifden @lobetrofters fein mit Five o'clock tea in
ber Witjite und Pidnid bei ben gezdbmien LVebuinem, Um
unabbdngigiten aber bleibt aud) hier bas Flugzeug. Wie
fdmell geht bie Jeit. Der medanifde Togel ift Beute bdasd

bernid zu iiberwinben.

Buchkritik

Malwidbe von Wehfenbug: JIm Wnfang war bie Lieke.
friefe an ihre Pflegetodier. Heraudgen. b. Verta Sdleider.
(Mit 9 Bilbniffen. €. L. Bed-Mitndyen.) Ein  Toftlicher
fulturfdal bon ewigem MWext ift in Ddiefen Briefem nicder-
gelegt, Der Titel, ben die Derausgeberin gibt, ijt bdburdausd
bereditigt, benn ein. liebepolled Dexg, fpridht aus befen Wries
fen. Man onute aud) an den Titel benfen: Mufil und Ehe-
furdit: bemn bie tiefe Berehrung filr Mufif, die Sunjt der
Parmonie, fpridit aus bem innigen Berhdlinig, dbad bie Wu.

| torin an Mihard Wagner und jem Pausd Initpfte, aus Dder
| Danibarleit fitr . die SRlaviervorirdge des. jungen Romein
| Molland, dem bdie Werfafjerin eine wertvolle Freuudin und

| forberin war; und ihre hodjle Ehrfurdt palt der Natur,
! die fie allerdings in ibrer {ddnften Geftalt, in Nom und

| Meapel unenbdlich liebte, Fiir bie barmonifdie, liebevolle, elrs

| furditecfiillte Perfonlidhleit bder Berfafferin gilt Gioethes

MWort: Edel fei ber Menjd), Bilfreid und gut. Ein gropes

warmes Ders, cin tiefer reidher Kopf Haben biefe Briefe mit

jerier funjt gejdyrieben, die in ibrer Slarheif, Einfadjhert unbd

Sahrhajtigleit su jblidier Natur wirli. Die Briefe, hodit

interefiant, ja fajt jlaunend gu Iefen, reprafentieren eine Dihe
ber Penjdlichleit, die verebelt umd erhebt. MWir wiiften zu
| Weihnadpten foum eine fdhonere ®abe fiir junge Wabdden,
! Srauen und — Manner ald diefes edle Bud) dex BHodigebils
beten, natiitlidien, warmbergigen Frau, die durdy ihren hoben
®leift mit bden grofsten Menfden bed UAunsgangs ded bor,
Nahrhunderts in engen Legiehungen ftantb, oufer mit Dben
| genannten, mit Riehiche, Lifat, Lenbad) u. a., von denen die
. Briefe mande interefjante - Eingelfeit beriditen.

Gugen Qithnemann: Wug dem Weltreid beutfden Geiftes.
(G, %, Bed-Miincgen.) Ein Werl dep audgeseidyneten Autord,
ber uns vor Jabresfrift ben ,Rant” gefdentt Gat, bebarf Iei-
ner Empfefilung, Dad vorliegende Wex? erfdieint in gweiter
erneuerier und vermebrier Nuflage. 40 Wufjdlge und HReden
find gu einer Ginbeit verbunben; biefe Einbert ijt ber deutide
Geiit. Diefer Gebante ift, fo fogt bder Berfaffer im Bor-
| wort 1625, ber ®ebanfe bon bem unpolitijden MWeltreid bes
| beutihen Geijtes, in bem alle die verjprengten Deutfdhen fiber

bie Grde Bin eine Cinbeit bed Sebens bilden, der) bas Ergebs
nig unjerer Gejdidte und bie Wufgabe unferer Juhunjt it
Yber er ift nod)y mehr. Er ift die Vedingung fiir die Erhals
tung bed Deutihtums. Jn den Veclujten diefer Tage find
givet @iiter gewalet geblichen. Das erfte ijt grof. &8 ift
bae Bignardjde Meid), dad in jeiner Einbeit ber Gemwalt und
ber Miedertradt und fogar der Duminfeit geiroht hat. Das
mit bat e3 den Weweid erbradyt, dafy ed wadfen wird und
trop allebem in ber TWeltgejchichte ben Meginn einer mneuen,
in ihren Yuswirtungen nod) unausbentbaren Jeit bebeutek
Das gweite ift griofer. €s ift bad beutfdhe Wolf, von deffen
100 Millionen Menjcen 40 Millionen im Ausland leben. Und
an biefen Hat ber Rrieg [id) in jeiner Jerjtorung als Eddpa

| fer exwiefen. Dic Verfprengien waren ilber die Erbe, find in

eine Sdidjalzgemeinidhaft jufanumengefdmicbet. €& ift bdle
Sdidjaldgemeinfdaft ded Leidens um Deut{dhlands willen.
Denn bie Wildheit unferer Feinde Hat ja den frieq in duvd=
aud mittelalterlidiem Gieifte alg einen NReligionslrieg gefubrl.
Deutfdland war in Adt und Baun getam, Ein Deutider
{ein, Biep ein Werfehmier fein. Die fittlide NRidjidndigleid
ber wefilidien Woller wurbe gum Erjdpeden offenba Da
jolite exfiilli werben, bak die Teut{den zujammentoudien in
cine Ginbeit bes Qebens, daf fie gum erjtenmale lernten, fid)
alé ein -eingiged8 Jolf zu wifien. Dex MWille bexr Gregenwart
ift Mar. RQaft es, erfullt bon ber Woitfdaft in den hodjjten
beutjhen @eiftern, feiner eigenen Sendung geinify werbems
Dentfdifand ift Bufunft und nidte als Fulunft. WMige leine
Arbeit in Deutfdland gefdehen, ald die dient, uns gu ftaclen
und gum Oercn unjerer gangen $raft gu maden. Nebed
Blatt diefes Budies denti allein an biej
iand. E& mbdte ein wewig Belfen bit bajy ed inm bew
Sagen, deren wir Harren, gu feiner eigenen Tiefe

Yon den Huffaten bder erften Wuflage feblen
Bwangig meue find Bingugetommen. €5 ift aljo

ber grofen deutfden Geiftigleit ben Dintergrumd Dildet, des
Grgichungégedane von ber Bilbung aum nNeuen

land find.

fein, ald Samen sn wirfen, ber die grofen Friichte Herpole

bringt, die der Verfaffer dem deutichen Geifte witnjdt. I

Shon im Dexbft, in ciner Heit {don, in ber die Lufle

und Hande, Finger und Jehen aber aud) anbere der Kalfe =S

es lomimende Deut{des

IR elbai
peutfhtum fich bdaritber féhidhtet und endlid) die Jeugen voRt
beutfden Gegenwartsfampf auf Tod wmbd Seben fdliefen
Der Berfafjer wiirde gliidlid fein, wenn eines biefer patiadl
in einer der jungen Seele wieberllange, bie bas neus Deutides

Mige dem wertbollen, geifumjpannenden Budh beid}iehEﬁ'

Y

¢in meued Bud) Die Heit fiigt e, daf bnd ,};-m»u_:reiir \
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