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Das deutsche Wrbild der
Gralsburg

Non Willi Veils
Qm fermen Sand, unnabbar euren Ec‘ilf‘iiiz‘:l.
Steht eine Burg, die Wonjalvat genannt.
Gin lidgter Tempel ftebet Dort mmmuitien,
o fojtbar, ald auj Erden nidts befannt.
it diejen Worten Fiindet Lobengrin in ‘1‘-§*]_L¥[_Ft‘1"f‘
gleidnamiger Oper bon fener -_1_v1w|:mu-ﬁmllm_' Statte.
o nad) jriibdrijtlider Legende Engel den bl @ral 3;1!‘
geftellt baben, das. fojtbarite mt‘i_lmh auf __L‘_'t'h‘l":t. Diesd
,ferie Land” beseidmet Wagner im ,Parfifal” genauer
ald , Gegend i nordlichen Gebirge des gotriden Zpa-
niensd”. Yolfram bon Ejdenbach, der Didhter der ‘L“amh
jage in Dentjhland, gibt diejer GralSburg. den Jamen
L unjalvaeide”. Sein Gewdbrsmann, der franzonide
Dichter Crejtien de Troyes, der um 1180 feinen ,Lonte
du Graal” dichtete, bat fiir die Burg Dder Graldritter
nod) feinen Namen. Der Abbang der Pyrenden mwurde
gur Stitte - der Gral8burg. Jn eine g}L‘h:L'_‘.'.lTI’E[-._‘UIJH
fremde Landidhaft, wie fie faum ju finden 1jt, Dhaben
Maler die Burg des bl. Grals hineingejtellt. = 3u grop-
ter itberrajdung bradite . Schreiber, der Prajident der
Fitrjtlich Qeiningenjden Lermalhung zu Amorbad) 'in lllu:
terfranten, den Nadiweis, dafj dad Urbild der geheimnide
pollen Gralzburg aui deutfhem Boden [ieqt.

Sn-ber Nihe von Wmorbad), fury bor dem Dorfden
Bud, jpringt eine bewaldete Berafuppe wie ein Riegel
in bas Mudautal binein. Auf ibrer Spife, uur bei
fablen Vaumen von weitem zu erfennen, ragt das. nod)
maditige Marerivert etner NRuine: die Wildbenburg.

Mit der gangen Gegend zvifden LWertheim und Dder
Wildenburg mwar Wolfram wobl befannt, Wie feine
Gejblechtagenofifen war  aud er ein Yehndmann ded
Srafen von Wertheim. ... WMine bherre, der grabe bon
Rertheim” war BVoppo I1., Graf pon Wertheim, der im
Gefolge RKatjer Heinrids VI, 1195 ben Sreuzzug ntits
madte und der in Eidenbad) eine Niedverlafjung ded
Deutfdien Ordensd . ftiftete. [in der Stiftungsurfunde
aud dem Anfang ded 13. Jabrbhundertd iwerden bdie
Serren bon CEjdenbad) ald Wannen bded Grafen bon
Wertheim evivabnt. Deren Nadybarn, Feldfameraden
und Freunde waren die Grafen bon Durne, die feit 1171
in-deft. Urfunden erjdeinen. Der eine Stammijit diefer
Serren war dad heutige Walldiirn im Babdijchen, Dder
andere die Wildenburg ald ©dut ded iwejtliden und
nordlidhenn Serrihaftsgebieted. Der bedeutendite diefer
@rafen war Rupert bon Durne. Sehr oft findet fid)
jein Mame in Urfunden der grofien Staufenfaifer Frieds
rich 1. und Seinrich VI. Auj dentidern und auf frems
dem Boden begleitete er feine Faiferlidhen Herrn und
und wird von thnen ald trene Stitke gewiirdigt. Seine
umfafjenden Senniniffe, die er jid) auf diejen MReijen er-
worben batte — er war u. a. fedhdmal in Jtalien
aven fiit Wolfram von Eidenbad) willfommenes Ma-
terial, dasd er in feinem ,Poarzival” reidlid) vermwertete.
SRupert von Durne bhat die LWildenburg erbaut.  Mit
Boppo 11. pon Wertheim jtand er in Freundidaftlichen
Beztebungen. E3 ift nicht auzgeidloifen, daB Rupert
auf feinen bpielen Meifen und infolge feiner einfluf-
reidhen perionliden Beziebungen die Gralddichtung bdes
Creftien bon Troyed erbalten bat, wie er und aud) an-
dere Fiirften fiir ibre begiinjtigten Didhter wiederbholt
die Borlagen bejdhafften. Gegen Enbde ded 12. Jabr-
bunbdertd fom dann Wolfram zu dem damald {dHon
dlteren Herrn auf die Burg.

Daf fidh Wolfram v. Eidenbad) auf der Wilbenburg auf-
gebalten bat, gebt flar aus feinem , Parzival” berbor. Bet
der Sdjilderung ded Palas der Graldburg Heifit ed: Huns
dert, reid) mit Serzen bejtedte Sronleudpter fpendeten
Lidht. Drei vieredige Feuerbebhilter waren aus Marmor
aufgemanert, i Ddenen . teures loeholy brannte. Um
nun die Groge Ddiefer Marmorfamine anjdhaulich au
Idhilbern, vergleicht Wolfram fie mit denen auf der Wil
bm}hnrq: 40 gTogin. fier {it nod) € jah niemen bie ze
?Il‘}lbx‘nhvr:"'. Crgibt fich ausd dem ,bie”, dah Wolfram
Ec}_ der Abfaffung bdiefer Stelle auf ber Burg jeines
Gonners weilte — bdie Moglichleit eimer iiberfiedlung
lar ja bet der Freundjdhaft der Kerren von Dure und
bon Wertheim jebr einfad) —, fo fallt auf einmal iiber-
rn_}cfw;curw-:- Yicht auf den Namen , Munfalvaeide”, den,
oie yehon erabnt, Wolfram erfunden bat. Denn diefer
jbedeutrt nidt, wie man bigher annahm, ,monsd fal-
bationis” = Verg de3 SHeiles, jondern ,mont fauvage”
= ipilder Berg!

Sier, auf dem . prunfoollen Herrenfih, obne Sorge
unter der Gunijt der gebildeten Grafen, weilte TWolfram,
auf deffen eigenem $Hof nady feinen eigenen TWorten
fogar bie Maufe bungern mubten, fdrieb. ober wasd
wabrideinlider ift, (fmad an den Buodhen ftet gejdrie-
ben, bes bin idh fiinjtelogd BVelieben), biftierte jeine arofe
Didtung einem Schreiber, der ibm aud) die franzdiijde
Quelle vorlasd, und trug jeinem ritterlidhen Dorerfreis
bas neue TWerf vor. Bis 3um Anfang des 18. Jabrbhun-
dertd ivird er Bier gewobut und den Plan famt BVor-
ftudien zu feinem ,Parzival* entworfen Haben.
~ Wie midtig diefe Burg gewefen fein mup, laffen
die beutigen Tritmmer mit voller Rlarbeit erfdiliegen.
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Hinter der maditigen Eingangsdpforte, die iiber Dder
Durdhfabrt einft die Burgfapelle enthielt, jeder Teil ein
ausgepriagted Stiid romaniider Baufunjt, erdfinet jich
ver groBe Burghof, der allerding® nicht mebr gany den
alten Buftand aufiveifen fann. Koftliche Werfe einer
perfeinerten Ardhiteftur ftellen die bdrei, mit zablreicdhen
Sdulden und Sapitalen reidy gegliederten Fenjter dar,
beren nod) runbde, aber im Sdyeitel bereits leicht hodhge-
sogene Bigen jdon auf die fommende Friibgotif bin-
weifen. Die Feuerftatten miiffen bon auferordentlider
@rife gewejen fein. Eine Kaminwange Jtebt nod,
110 Bentimeter hod), 45 Bentimeter jtarf und 190 Senti-
meter aus der Wand borfpringend. JNbr — beute ab-
gebrodiened — @legenitiid jigt 160 Sentimeter entfernt
in der Wand, fo dap bie freuerftatte felbit faft . dret
Quadratmeter betragen bat. Sold) mmnfanareide. Feuer-
anlagen fann nidt einmal die gleidhalte Katjerburg 3u
Gtelnbanfen aufioeijen. G8 ift leidht erflarlich, dab
Wolfram gerade im BVergleidh mit diefen grofen Feuern
die gewaltigen Samine in der Graldburg anjdaulid zu
madien jucdht. LWie jehr der Geift vpon Wolfram und
Barzival auf der MWildbenburg lebte, beweift bdie Jn=
jdrift in romanijfer Sdirift an der einen Paladmwand:
,ome muter”, die obhne Bweifel ausd  dem ,Parzival”
ftammt, wo der junge Parzival jeine Mutter Herzeloide
fragt: ,0mwe, muter, wad ift Gott, o fag’ €8 mir!” Hat
Wolfram diefe Worte felbjt. hingejdrieben? Ein Jujam-
menbang mit dem Bers beftebt jedenfalld.

Darin [feqt dad ilberrajdhende diefer Forfdhung und
ihrer Craebniffe, daf fie fiic die Ddeutiche Didtung
MWolframsd (denn nur der Rabmen ift romanijh) aud
pen deutidhen Sdauplah gefunden hat. Nidht mehr auf
frembem Boden, in einer erdiditeten Pbantajieland-
jdhaft, fomdern aud dem ragenden @riin des deutjden
TBaldesd jtrebt die Burg ded Heiled empor.

Das Lacheln der Penaten

Solbenheyers neue Romanjdopfung
Bon Bill Sdyeller

Sdon bor der grogen Parazeljus-Trilogie, -dem 1Iid!t
nur iiber fein eigenes. Sduffen, jondern iiber die aeits
gendiiijhe Roman=Prodbuftion felbjt merflid) bhinausra-
genden Gipfelpuntt einer finftlerijden Entfaltithg bon
ftrenger Bielbaftigleit, bat . ©. Kolbenbheyer zur Ent-
fponnung oleidiam ded jdopferiiden Blids von. hijto-
vijdhen Perjpeftiven, an pindologifhen Problemen 3eit-
gendififder Pragung fein erjablerijdes- Konnen erprobt.
Die Novellenjommlung ,Alahibama” und der Roman
~Montfalvafd” find bedewtiame Beugniffe diefes ernit-
baften Strebend, audy der eigenen Gpode bdichteriidh ge-
redht azu werden, naddem er im ,Mmor dei” und im
+DMeifter Joadim Paufemang” fritbere Seitlaufte euro-
patfdben jhledhthbin und deutiden Sdydjals  beraufbe-
jchmoren batte.

Bon der ungemeinen RKongentration riidjdauenden
Sdopferblids, wie fie fid) tn der Parazeljud=TLrilogie
dem zutiefit ergriffenen Bewutiein ded lefenden Heit-
genofjen offenbarte, feint fidh Rolbenbeper, der fein
Starfjtes obne Bweifel im biftortjden Roman zu geben
bat, neuerlid) in einer Gejtaltung gepenivartiger Proble-
matif erholen baben zu wollen. ,Das Ladjeln der Pena-
ten” (@eorg Miiller Verlag, Miindyen) ijt der Roman
beg Riinftlers pon beute, ded feelifjhen und ded gejell-
{haftliden Broblems, ald weldesd er jein ganzed Dafein
aufaufafien bat, ein Reben, deffen dugere Form und ine
nerer Halt gefahrdeter erfdeinen ald je zuvor. Eduard
Brudmeier, der Komponift, Sobn einesd beriihmien Bir-
tuofen, bat nady dem KRrieg, der ibn ivie jo biele um
feine beruflidhe Stellung gebradt bhat, Bufludt in einem
Amt gefunden, defjen BVefoldbung thn und feine Familie,
ebebem ipte er jelbjt an - eine gehobene SKebensbhaltung
gewdbnt, vor dem argjten Drud der [nflation bewabrt,
obwobl e8 jeiner JFrau jdiver genug twird, den obnehin
betrachtlidh eingejdrdnften. Cbarafter ber qeretteten
Sauslidfeit aufredt 3u  erbalten. Diefe DHauslidifeit,
bie unentbebrlide Stitte ded Friedens, Sufludtsort vor
inmever und duperer Bebrangnis, bedbeutet fiir Brude
meier Wefentliches; denn er 1t dad berufyte TWiders
fpiel Des Bobhémiensd, bder ift ein Kiinjtler von durdys
aud biirgerlidem Bufjdnitt, der ed entjdjieden ablebhnt,
ein aigeunerifhes Leben al3 organifdes Bubehor ded
Siinftlertums anguerfennen. €r leugnet nidt, daf e8
dergleidien peben fonne: fitr jeine Perjon aber vereis
gert er ein jolded Qeidiinebmen bdHesd Qebens.

Snbdeffen, er wird abgebaut, und dad Gejpenjt dufers
jfter Mot redt feine Grimafie iiber den Mand der Brud-
meteriden Hauslichfeit. Und wdhrend er an jeinem er-
jten grofen TWerf, einer ©ymbphonie, arbeitet, fann er,
wn de3 Ladelnsd der Penaten mwillen, dad er nidht au
entbehren vermag, ein ngebot, a3 ihn und  drei
Sreunde zu einem tdagliden Quartettipiel vor der Of
fentlichfeit verpflichtet, nidht zuriidiveifen. NMMabendlid)
gebt er nun in ein Gafé, bad ein ded @ejdhmads ivie
ves Gejdhids nidt vollig entbehrender Jeitgewinnler
ald eine gang neuartige Bflegftdtte erlefener Gefellige
Feit mit geiftiger Unterfaltung Boditen Anfprudd er-

offnet Dot. Jin einer geheimnisvollen Qoge, den Bliden
per begeifterten Gajten entriidt, jpielt Brudmeier mit
feinen Kameraden die Werfe der grofen Meifter und
| gewinnt jo die WMiglidhfeit, jeine Symphonie unter
gleidpeitiger Siderung ded Familiengliidd zu vollen=
ven. Die Urauffithrung wird mit einem fenjotionellen
Eriolg 3um Grunditein eined zweifellos rubmreidhen
Aufjtiegs. lUnd das RLadeln der Penaten verliert end-
| [ich jenen etiwad jtaren Bug, den e3 bis dabin fiir ithm
und die Seinen gebabt bat.

Cine Gejchichte, die ciner gemwijfen Altaglichfeit nicht
ermangelt — jener gegenjtandlichen Artung, die jie auf
ven erften Blid filr alle und jeden verftandlich erfdietnen
lagt. €in Sdidjal jedody, dasd, durdh dad Crlebnid und
die Finjtlerijhe Willensentfaltung eined  bedeuferiden
Didyters gegangen, iiber das Alltdgliche Hoch  hinausye-
boben 1if. Denn der Held it ja nidht iraendein Fiinit
[er von bielen, jondern einer, der, wie der Didter jelbit,
um jeine geiftige PManifeftation wie um jeine menidiliche
Erbaltung mit dem MAnfgebot immerjter Seelenfraite
vingt, m diejer Jdealfigur eines deutiden Kiinfilers
Blut und Leben zu verleiben, bedurfte e8 einer Jtarfen
Anipannung des Erzablertuns, dbasd Solbenbeyer fidh im
Qauf feined Schaffend errungen hat. Mit der Erho-
[ung bon Der SHijtorie war ed aljo im Grunde nicdhits.
Mein! Die hinreigende Bildgewalt, die feiner riididau-
enden Erzablfunit eigentiimlich ift, qibt aud bier demr
iibrigend obne Umijdnveife berichteten @ejdeben gleich«
fam Fleifcdh und Bein.  DVie Denfdhen, und audy bie
Rauwme, darin fie fidy betwegen, erjdeinen fichtbar bor

perfteblich Dbineingejogen fiiblt in bdie Tiefen Ddiefed
Sdyidiald, in die geiftige und feelijde Problematif  bdesd
mwabrbaft grofen Riinjtlers, der, Reprifentant biivgers
[ider Tradition, nidht nur jeine jdopferijhe Aufgabe,
jondern aud) die menjdiliche Pilidyt den Seinigen gegens
iiber voll zu erfiillen judt.

Diefer R[Qebensfampf Dbejdwantt jidy aber ni auf vasd
Mingen im eigenen Seelenranwm und auf die Yuseinan=
derfeBung mit der iiderftrebenden Alltagdmaterie. Audh
die toeitere lmivelt in ihrer gangen teild freundlichen,
teil3 feindlichen Bieljpaltigfeit erjdeint auf der Wals
ftatt, und in der Beriibrung ded DHelben mit ibr offens
bart fidy durd) dad Mittel jpriihender, qeijtia iiberaud
gefpannter und inbaltlid firaff zufammengeballter Dia-
| loge der Bhilojoph Solbenheyer, der mitfen zwijchen jei=
nen gropen Craabliverfen audh’ ein vein aedanfliches
Budy ,Die Baubiitte. CElemente einer Metaphyiit der
Gegenivart” gefdiriebenn und verdffentlidt bat.

~2ag LQadeln der Pematen” — ein Budy fiir alle und
jeden? - a und nein. TWie nabe es bder Allgemeinbheit
aucdy wegen der - gettlichen Umijtandbe und menidlicien
Niote, dbie er {dhilbert, su fein jdeint, jo fern ift ber Ro=
man bdoch jedem, ber nur fliihtige Unterbaltung, umd
ivdre fie nod) fo geiftreid), in thm judt, So leiht madit
e Solbenbeyer benen nidyt, die ju thm Fommen. 1lnd
dody: wer zu ibm Fommt, wer, von bder Dafeinsfiille
und Lebendabrheit der Roman-Handlung ergriffem,
dem Dichter audy auf bad gedbanflide Glebiet folgt, das,
mit allen moglichen Fragen der Gegenmivart befaft, fich
snifcdhen der fonfreten Plaftif ded Geidhelhens loder und
[uftig ausbreitet umd an bdbie Borgdnge fidh anjdmiegt,
aué benen ed jtromt, — wer fo, ald rediter Refer an dad
®ange des TWerfed bingegeben, von ibm fich umfangen
[apt al3 bon bder unteilbaren Geftaltung unteilbaren
Charafterd und unteilbaren Sdidfald, der wird, fei er,
wer er wolle und wober er fomme, nidt imbegliidt Hon
bannen geben: denn die Derzendwirme eined Didhters
ift auf dem Wege genieBerijhen Umgangd mit einem
Werf pon hohem Mang in fein Selbjtgefiihl eingedrin-
gent, o fie al8 ein Gejdent von lduternder Dawer 3u
bebarren fid) ‘anididt. Und dad it immer nody dasd
| Befte, -wasd eine Romandidhtung zu geben bat.

TR s -

b *
Die Grippe (Mnfluenza)
Bon San.-Rat Dr. M. WMafdte

Jn Spanien, ihrem ecigentlidien Gleburtslanbe,
in Franfreid), foll fie febr bosariigen Charafter
aeigen, aud) in unferem Land wird bon ernjten
Griranfungen unb Tobesfallen beridtet, Dod
gibt uné Beranlafjung, unfere Lefer mit einia

gen TBorten itber biefe Seudie ju informierem,
Sie ift eigentlidh nie erlofden, feit fie vor 2 bi3 3
Nabrhunderten gum erften Mal befannt wurde. E3 ift
eine Rrantheit, die fih jhon dadburd von anderen Tne
feftiondFranfbeiten unterjdeidet, daf fie fih nicht, mwie
diefe, auf fleinere Begirfe bejdwantt, fondern nidt nur
gange Linder, nein, gange Grdteile befillt. yabre und
Sabraebnte ijt fie auweilen derjdivunbden, wm dann plit-
[idh ivieder au erjdeinen. Die Ilegte groBe Epidemie
trat tm Sommer 1918 in Spanten auf und breitete fich,
bieljach) als ,fpanifdie Grippe” bezeidmet, von ba ousd

fdmell iiber einen grofien Teil von Europa.

Die Sranfheit, die man frither fiiy leidt angefehen
bat, ift e8 durchaus nidt, namentlidy die Epibemien der
| Tegten abre forderten zablreide Dpfer.

[
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trankh g1t

jieht man . den jogen.

,_unlgrw abag uu.n, qmg fleinen Stabdew mit. abgerun-

deten f:":.b-:” Die Anjtedung ecfolat wobl.
Cinatmung m.u SranfheitSerréger, bie, in
Sabl in der ft vorbanbden, iiber
fteecden fich

Anbujten diveH

ftetd

imette
vie Anftedung
werden fann,-ift

Tah

ragen

ducd
ungebeurer
Linders
aud) durd
moglidy;

inendlich biel ijt aber die eben erwabnte inbi-
refte ‘.’l!-’fl:'-.'flz" 1 alichfeit.

Pon ¢ eren (\itwmmt[rdpfrit fanm  man
foium jbrecher ijt nati daf Penjden mit Gr
falhungstrafiffeiten, mit Ratarrben. dber Atmungsivege,
Outften, Sdinupfen ujw. Teidter dbagu neigen: dod) matht
die ©eudie im allgemeinen vor dru'uuzim. bor femem
Nlter und Gejcbledht balt.

D¢ Sranfbeit beainnt meift sremlidh ploglih. Jaft

porhanden,
1y RicFenic Biner jen,

tets 1t FHieber allgememe Mattigfeit,
aen in ben Augen bei Bewegungen find
Mnfangsseid Gleidhgettig find  die
mehr odet ger befallen; jtarfer Sdnubfen,
Feit Bindehautentziindung  geigen fidh,
rhenmatijdie Sdmergen, nantentlich in' der Rrewzgegend,
it Obervarm, im fnie, Unterjdentel Tonmen - jehy quiis
[en.  Jn anbderen Fdllen find Crideinungen von feiten
bed @ebirnd vorherridend, jo dak man mandmal von
ciirer Gebirngrippe jpricht, ed8 Tann zu den ausgeipros
dienen Jerdien der @ebirnbautentziinding (Meningitis)
fommen; fopfidmergen, Madenjtarve, MRiideniteifigfeit
peuten darvauf hin.

wiren,

audy

Fody jdwerer wird dad Kranfheitdbild, twenn fidh
Somplifationen und NadifranFheiten anjdlieken. "vn-
genentziitndungen, Soritten bon Blutvergiftung (Sepfi

eitrige Brujtfellentziindung (Empbyfent) find jolde Som-
plifationen bon oft redt -jdHlimmer Borbeédeutung.
Wahricheinlid) ift, daB nidht die Jnfluengabazillen dicje
steanfheit beivicken, fondern, daf auf dem gejdmdditen
Boden des Norperd fid) andere, gefabrlidiere Ketme ent
11ﬁidv_ln. Mandymal dreten diefe jdivereven Erjdheinungen
wie Lungenentziindung erft nady mebhridgigem Kranten-
lager auf, in anderen Fallen Tomplizieren fie bon An-
fang .an bod Rvartheitsbild.

Die 1‘¢mtr per einfaden unfomplizierten Jnfluenza
iit bon wenigen Tagen bid su 2 Woden: oft bleibt audh
nac) der Wiederherjtellung nodh eine gewifje Mattigleit,

Sdmerzbdftigfeit tn den WMusfeln und derpleidhen Aue
riid, audy Rildfalle treten auf, fo daf jedem an SSn=
fluenga Eriranften bdringend geboten ijt, Ddak er, aud

ermn et obne Fieber ift, fid) nod) langere Beit Sdonmung
auferiegt

Die Influensn-Lungenentziitndbungen davern meift 1,
2 und mebr Wodien: fie find natiiclidh fiir gefdinddhte
Perfonen ftetd eine ernfte Gefabr, find 8 aber aud
jelbft fiir jngendliche wnd fraftige Perfonen.

MWie aud dem Gejagten Dervorgebt, it die Prognofe
(bie Bormssjane) fiir: die leidhteren Fdlle: der Nranfheit
im allgemeinen giinftia, filv &ltere oder vorher Franfe
Lerfonen Dedenflidh. Gefdbrlich find, ic wir aud
fdhon fagten, die jdiweren Nadfrantheiten, obwobl aud
fie natitdlid) einen giinftigen Yusgang nehmen FHnnen.

Eine fpegififhe Behandlung gegen -die Girippe be=
fiken wir gur 3eit nidht. Wir miifjen und begniigen, ein=
mal dben Sraftezujtand Hes forpers zu erbalten, um ihn
jabiger gur Abwebhr zu maden, und weitens, die bejon-
bers berborftechenden Sranfhet ;¥,3L‘h‘110t1 au  befdmpfen.
@Gegen die Ropfidmerzen, Glicderidmerzen ufw, 1wird
Afpirin, Phenacetin ujw.  verordbnet, sur BVefampfuna
per Ratorrhe moadt man Priednibfde Umijdidge Takt
jdpoigen mit Brujtkee, Afpirin ufiv., gibt 3ur Qinde-
rimg des Duftenveizes bdie befanuten Dittel (Mor-

Streuge
bejonberd darafteriftijde Sdmer-
die Dhaufigften
dtmungsorgane
SLetjer=

| ten,

wury (Jpecacuanba), Folte oder warme Mmidlage, Gin-

reibumgen ufio.

Wenn audy bie bdirefte {tbertragung midt
fo wird jeden, ber €8 nicht ndtig.hat es
metden, mit JFnfluengafranfen aujammengufommen,
jidh nad) Mogliditett vor Anftefung su  jhiiten.
gut fun, fall8 man an Erfaltungafrar
Dujten, Sdnupien i,
ren und bei eimiger Borficht bon fdbit verfdiwindenden
Siranfheitderfdeinungen forglamer 3u  behandeln.

wird ipeifer 1thet

baufig ift,
frogoent per-
um
Tnull

[etdet, diefe jonft Barmlofes

Die

€ingangsivege  fiir die Ginatmungsluft, Naje und
: tllhmﬁ nmd ja aud) die Eingangdpforten fiir die Jn-
fluengabagillen. Sft ‘die Nafe audy tm allgememen -mit

| dbexy

geniigenden  Abwehrorganen gegen
gremdivrper ausgeftattet, fo veidhen diefe,
wenn ore Nafenjdleimbaute erfrantt find rtIl'[l
Dad Atmen durd) den Mund, an fidh nidt
unvermeidbar, birgt ipeitere ‘”m*hdh..hn fiie
Eindringenr der Bazillen. Nafe und MWund

bejonbers

forpfamiter Pflege ‘gerade in Jolder Epidentiezeit be-
biirftig, man fpiile Den Phmd vecdhit fleifig, Denuge ge-
eignete desinfizierende Mumdwdifer, gebraude die For
marnttabletten, die beim Lutiden und Berfauen ein
Gas, dag Formaldehyd, ewbwidfeln, das qgite f naerito=
rende Krafte hat. Bejondbers find Fitr Finder, die nicht
den. Mimd geniigend fpiilen unbdb gurgeln Eonnen, die
gormantinttabletten redit empiehlensmwert.

Audy joyit treibe man peinlider, al8 gewdbhnlidy, Hy-
giene, wajde feine Hanbde un bedbingt vor dem Eije e
nidyt im felben Bimmer, in dem Grippetrante Iu‘vvn
oder fidh aufbalten, .:m‘. bermeide, wenn e8 iraend agebt.

Unjammiungen bieler Menjden, von  denen Anftedung
ausqgeben Fonnte.
Borfidit bor — Borfidit nad) der Erfranfing und beim

Unjtreten der erften Kronfheitszeihen. — Buziehung
argtlicher $ilfe — dag ift; ivag& am bejten vor den Gies
fahren idjigt, die die Grippe im Gefolge haben Fann.

Elphorismen

Bon Jofeph von Gbrred (1776—1848)
Nichte begeidnet ‘burdigreifender biefe
lidh injlinftartiq ‘gemwordene

deit, ald bder

r gings
Berjtorungstried, ber ihr

ein=

wohnt. Stelit irgendiwo ein alted ®ebdude, an dem mehrere

Jahrhunderte erhattend vovitbergezogen, €& ninnnt aber “-r'f-r

ober jemer elenben Hiitte Wusjidht und Qidit: nieder dami -
&

Pat irgend eine alte Sivdje Feuer und Blig und Strieg unb
alitdlich getrokt, bie Bex
einn freier Plab mwiirde

bad Wert

Berjiorung an allen Glementen
jdonecungsfommifjion finbet,
bie Stabt gieren; rafdh wird

bejfer
gecftort und jdwdds

Tidie Wlozien, die' ber Winbd serreift, werdben an bie Stelle
ber altexggrauen, fed trobenden Mauern gefebt. Jjt 1vgend
eifte alfe, wofliiberlegte Einvidtung durd Ulter und Vers

nadjidfjigleit fhabhaft geworden und fordert eine eine Vers
befferung: fogleidy ift ber etfte Gedante, bie gange Unjtalt
fei ‘bumm, abgefymadt und verfehrt, man veifle am Beften
fie. gang ein, und treffe geniigendere Vorlehr it geringern
fojten als bie Meparatur verlange. Sogleidh wird mit Hait,
oberflidlicdher Pritfung, ofine Borfidt und Verftand su Werte

gegangen; bas neue fteht ba, mit acdtmal prigeren Sojten
exfitllt ¢8 nur unvollfommen bden Bwed, und durdfdneidet
auperbe taufend Privatverbaliniffe, die an® vorige Jeit
Sahrhunderten fid) allmdhlig angefniipft. Hat eine Gilode

einenn ik und gibt einen nodh faum vernehmlidien Mifton:

ofjne Uberlegung wird fie a pem langjdbhrigen Sager ges
viffen, Hunbdert gefdhdftige Héande arbeiten mit JInbrunft und
mit Lujt, dad alfe Wext su ju:unvu,n mun fommit bie lin;

fibipleit ein neued gu gritnden, &
@leldute qusd der Form Hervor: tnr Stabdt ift bie Junpe ge-
fiijmi; jlatt bed vollen, metallenen, feierlidhen T.mie%‘-, ber bon
thr aud itber Werg und Tal e¥lang, und an ben fidh bei

srtint ein ﬁ:.mtrn bumpfes

eingedrungene

e rfm(if;i-g,
Das
find daber

e

und Freud gelniipit, geht ein Irddizendes, bdumpfes, furs
rendes, wiijtes, frembed Getdne von hr aus, ein emi gerc
[ Borwurf bed Leithtfinns wnd bed Mubedbadtes. Selhis ber

Wald, Begt er
nicht Hube
wenn fie

mwgendioo  ef

taujendjafrige Ciche, ef ift
und Raijt, big fie qefdallt, und ed ift eiue
nun enblid) be
Dingen die WMeinu

traditig i

Gilorie,

Fronng valiegt. Wenn

nah - allen ®epentben

fonjt in allen

Welt 3wie-
) freiudig
jich tms=
i) maden

ju  gerftoren fint
bereint, und twer zum Bauen ded Yein
titchlig FiiGlt, alaubt
au miiffen.

tlen:

mit Mie

Gebnmal fann #©
erden por ben

Deawt{dhland cin M

fann ihn

merft er, dbafy bie

Ereigniffen, bad Schidjal
mal fafifen und in ben fot treten:
Pand fidh entfernt, {o
{dmubte, Deftaubte Ctaatdn

wieder in bie

A b FlantE 5
A auy, Thobrt nd

1eDl

eljtiq

ails,

alte
e gelafjen, bis

Doffart unp
jur nadiften Erefution,

¢ qgeblieben.

B e
unp fiedet

”ch‘“11|11, ei Bewegung gudt
hecaus ]

-
Pilangen, Weidhtiere,

und

D14
Ofit . au

jonderbar . geftaltete Fijde

punfeln MWaijjernadit, an den Tag binausd. Jebe
i it z 2
Belle 1t 1 l'c]m nt. 2m und allmahlidy jdn

Hewegung an bYon innen h TMellen

Stretfe. Noch rubt

|l"l ane

=, Die

n imimner

veitere Sturm, nur tiefounkle

Rite am’ Abendhimmel Hinbet Nabeun, euerleute
Ded Ctlaaté{diffes laufen angjtooll durdieinander: bdic alte
Wagnetnadel Hat thre Siraft verloren und ber Himmel Bat
fidy berhitlit. Nur die Bejdhrdnitheit ift Beiter und fdiaufelt

Wejonuenbeit und bie
i

uie eme, I

denn 1 hidhjte

Wellen,

fidh auf ben
tiefite Unbe

mutig, fie bie

®efahr vex ubeve, weil fie diefelbe nidjt abt.
*

e Geydichte 1t oie ehemald ein Tris

bunal aus bef -‘1-'.1'r.1111'.||-,‘|= efelst, oo

Die Feber - fithren,

Dcns §flote aufgelefen in

jteife, TL Ige,
und medert
bie L\L'-.ri'[!:._*.l'n';'i.-|acr boher
fhichte 1m pgrofen Tapetenftils
fie filr bie Satheder in

T
ernjtes Gleri

Hes
ober

fdneidben.

fHletben,
Hofrefte au

e
T oge

nalen

'.u ﬁ:‘ﬂs:un

®efdymorene

Sie ijt ein

au Geridite jiben, o g oder Ine-
fdhulbig fpr ter Michte a2 @ott allen in bie
Brujt ge Nt a Vor der T aber fteht
per Sdiandpfabl filr Demw armen Siinder und bag Hodigeridit
fitr ben Werbreder.
*
Die Gejdidte ded Deutjden Meidesd I gar biel jdon in

fleiches eingedritdt lefen. GErjt fiben bdie
Sdyild, jchwingend bdie Lange

Minner ded frieged, Held-

Siegeln bes
fatfer zu
im bolfem

pen
Pferd in Helm und

Laufe; dbenn fie find

berren, Grobever und Mehrer, Sdirmer und Sdyiiber ber
Mntexgebenen. Jn ben folgenben JNahrhunbdberten find jie abe
gejtiegen und fiben nun auf der sella curulis, auf dem goti-
jden Raiferftubl, mit Hrone und Saepter, benn fie find
Micdhter geworben, Yandfriedenderbhalter, Haupter des Nates,
@dyirmobgie bDer Sirde, Garvanten bded Gigentums. Bald

wadjt um bie Perjfon ded RNaifers das Gleftithl au jenem
romantifdy vecHinjtelten Sdafott, und verhitlt mit Saulen
b Sauldien und Rocaillen den Sdiveden, wie bie Iweite
Peritde die Perfon; der Miditer ift abgetreten, auf weidem
Hubeliffen Bat fidy bdie Glemadilidhleit pebettet, bie ®eftalt
reprafentiert nux; bad Megieren in ben Sangleien jab=

getan. Gnblid) verfdminbet aud) bie Geftalt und e8 bleibt
nichtd guritd ald bie Heraldifdhen Sdmortel, bie Balfen, bie
Rauten und bdie Briiden; bie Mauten find weller, nur mit

einigen wenigen Beftien untermifdit: da ift ber Gdvtner ge-
fomuren unb Dat den Dditrren Feigenbaum abgehauen und ind

phium, Codein) ober fdleimldjende Mittel, wie Bred- | den Eimwobuern bdie Grinnerung an Vergangenbeit in eid | Feuer geworfen.
Eus bet Spredjstullbe Aber wad it benn fHberhoupt Sdlaf? Warum miiffen | Ffommt man faum mehrere Tage durd). Uud der an Sdiafe
wir ifm wirtlidy Haben und entbehren ihn fo fdwer? Un [ofigleit RLeidende {[dhlaft, aud) wenn er glaubt, bdie Nadt
bes Erstes bem Problem ,Sdilaf” Haben fid fdhon bie Thugiten wund ge- | nidht ein Huge gupentadit su Haben; er Hai domn eben beide,
lehrteften $dpfe verjudt und dad Matfel nidt odber dod) nux mwenn aud) nidit fite Tange Beit, augemac Sdhon um Dies

Gine Ente Iam iiber ben grofen Teid). Die Amerifaner
viitteln am ,Sdlaf ber Welt”. Wir Hraudten bden Sdlaf
nicht; wad -er fdaffe, de Grnewerung ber Rrifte, die Exs
bolung der Ricpermajdinerie, das fei burd) demijde Dittel
aud) gu erreiden. Der Sdilaf nehme allgu biel Beit unferer
WUrheit weq, bie Menjdfeitsleiftung wiirbe ofne ihn fidh bers
bielfadjen, bad Leben genufreider iwerben. Wud) mande
Tieve Fimen ja ofme den Schlaf aus: MWarum bder Menid
nidt? Thb bie Methobe — — bie demifden Jngrebiengien
— — ? Reden wir nidt dritber. MWarten wir und fdilafen
wir inbeffen weiter, — — mwenn wir lonnen.
*

Yber wenn oir mift jHlafen fonmen! — Da Hat ein Eng-
lanber eine SHlafmajdine erfunben, mit berer jede, aud die

bartnddigite Sdlaflofigleit unfehlbar mniedervingt, fagt cr.
Der Upparat wirft farbige Liditjirallen, gwolf an der Jahl,

m# Auge, n beftimmier Neihenfolge; man bridt auf einen
Hebel, bie Majdhine avbeitef, jewbet ifir farbiges [idt gur
Repbaut und — man {dHlaft. Es ift gang einfad — —.

Der Rubm Englands lieh Franlreidh nidt [dlafen. Ein
Bavifer jduf aud eine Sdlafmajdine, und bdieje SHlafe
majdine bejtebt in einem iiber bie Yugen gelegten eleliris
fdren Wanbe, dad funtenjpriitbend und fummend, jo HAuge und
Ofr beeinfluffend, Sdilaf ergeuge, jagt aud er. Man fann jebt
fdlafen, wann, wo und ivie man mag, im Kongertiaal, im
Reiddiag, in dexr Matbematifftunde und bei der Garbinens
predigt jeiner Frau. Warum audy nidt? Das Telephon
Bat man por 100 Jahren audy nidit geabnt und Radio nod
ot vor 20 Jebren. —

x

unvolliommen geldft. Wix wiffen, dag im Sdlaf der ganae
Gtoffioediel darniederliegt, die demifden Ummwanblungen im
$torper, ber Gadoustaufd verminbert ift. Wir abmen im
©difnf tweniger, wenn aud) tiefer, der Puld ifi langfamer,
aud) alle #Abjonberungen, bdie dufjere wie bie innere Selre-
tion,” finb Bevabgefet. Der Funb, der offen gehalien
wurbe, trodnet aud, was er m waden Juftanbe, aud) wenn
et offen gebalten ift, nie tut. Die Minder, die {Hlafrig wers
ben, veiben bie Uugen {(ber Sandmann fommt"), wweil ins
folge ber einfependen Gdjiifvigleit e Tranen langfamer,
fpdclicher fliegen; bad8 UWuge iwivd irodmer, und um bdiefe
unangenehme Trodenbeit zu iiberwinben, eimen bermehrien
Lrdnenfluf au ervegem, reiben bie Rinber die Augen und
witlen fo auf bie MWerven und damit auf dbie Trdnendriife.
Per drgite Sdnupfen bort im Shlaf auf, die RNafe will
nidit fmmer — Toufen. Die Mudleln eridlaffen.
Die Urjade all diefer Worginge diirfte eine Ermitbung
be8 Bentvalnervenipflems fein, dad fih audvuben, erfolen
nidht bie Quft und bie Fabigleit bat, dmmer, donconbd,
ofjne Unberbrecdhung zu fouvgen, aufgupafien, gu vegulieren
und gu fontrollieren. Wolher aber biefe Ermiidbung fommt,
woburd) fie bewir#t with, wir willen e8 nidt, werben o8
pielleidit nie wiffen. Wir wiffen ja aud) nidt, wad bas Les
ben ijt. Warum follen wir wifjen, wad der Sdiaf ift? Jgno-
ramus, ignorabimus, jagte einft du Boid-Metymond, ber bes
riilfmte Phyjicloge ber Werliner lniverfitdt; wir wiffen nidht,
wir werben nidit wijjen.
*x
Rafhromg fann man lange entbehren;
fatten e8 neuexdings wieder pratiifd bewviefen

bie Pungertiinftlex
Lhne Sdlaf

fen ,Sdilcfiofen” zu bemweifen, bal jie gefdlafen baben, ein
Beweid, der aud) pindologiid) giinfiigen Einflufy Hatte, wive
ber Worfdlag, den Tr. Tobiad SUmidau” madt, bids
futabel. €r will bie Shlajlofigleit mefien, objeftiv meffen.

in ber

Wnt Bett befindet fidh ein eleMrijder Sontafl, auf den ram
bi3 zum Einjdlafen Ddauernd oder von JFeit ju Jeit umd
fofort beim Wathwerden zu driuden Habe. Daburd) mwerden
auf einem Ioufenben, zettlich Tontrollierbaren Papierftreifen
Ginjtidee gemadit, die abgulefen find. Der Sdjlaf werbe
fierburd) nitht peftort, eher geforbert.

Solde Verfude Tonnten Niiklides wirlen, Sie lonnten

©peifen und Getrante auf
vie Abbangigleit bed Sdila-

und iiber den Einfluf gemwiffer
ben Sdhlaf etwad fagen, ¥onnten
fed pon Kopf- und MuBtelarbeit, von Gemittdjtimmungen, bon
mehr ober weniger aufgehobenen Sinneleindriiden, bon der
Delligleit bed Sdjlafraums, bon der Lage Des Edlafenben
aufmeifen, fie wiren wiffenjdafilidh und - pratijd wertvoll,

Eonjt aber — — twollen wir aur vubig M8 auf mweitered
bei ber Einridtung bed Sdhlafend bleiben, wollen and) nidt
allzu viel und ouf Sdfafmajdinen verlaffen und bemiiht
bleiben, dben Sdlaj gu juden, wenn er uné nidt findet, auf
natilclidem Wege und mit natiicliden Mitteln. Wir braus
den ihn, der gefund ift und gejund madt, und fiblen uad
Pei dem Broudy wohl. Huf die Babe ber . Sdlaflofigleit”
lomnen wir geen dergiditen. Timeo Danaod et bona ferented,
id) firedjte die Danaer, die uné @ejdhente bringes. Obne
Sdlaf wird der RKrifterverbraud bermehrt. Wad ware alfo
bamit gemonnen? Gine Verliirgung bed UVebemé. Baht und
fieber limger feben, hr Ymervilaner, wein audy i Edlafl

-
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