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Eduard (ovike
Bur Wicderfehr feined Todedtaged (4. Jumi)
Bon THeobor Stiefenhofer.

Gduard Mirvife, der um die Mitte ded borigen Jabe-
bunderts in die deutide 'RQiteratur eintrat - und peaja_n_
Dichtertum peute in voller Geltung ftebt, fand mit jeis
nem 1838 erjdjienenen Iyrijden 2Werf iiber jein Stamms-
land Sdjwaben hinaus jeinerseit wenig Beaditung. Das
lag in den zufdlligen geitlichen Berhdltniffen begriindet.
Des Diditers Iyrijhe Offenbarungen, die mit Bewuft-
fein. an den gerdujdpollen Gejdebniffen ded SBeitlebens
boriibergingen, waven das bofitive Gejdent eined. adligen
@edftes an ein unfrudtbares, in negativen Hader und
politijche "Wirrnid verftridtes Gejdledht. Der Banfelton
politijcher Poefie des , Jungen Deutjdhland” war damald
allmadtig und aud) Movifes Weifen wurden von ibm
fdyrill itbertomt. Morife wurzelte mit feiner Natur und
feinem MWerf ganz in der jdwabijden Stammes- und
Gietjtesart. ber ioie fehr dieje Geiftesart iiber iLJt';
eigne Grenge hinaudwuds, ja ind Menjdbeitlide - fid)
auswirfte, dafiir geugen die lendptenden Namen Sdhiller
und Holderlin, Scdelling und Hegel, von Geiftern’ wie
Uhland, Werner und Sdwab gang zu jdiveigen.

Die menjdlide und Fflinjtlerifde Art der Morifejden
Natur bajiert auf zwer Grundelementen. Einmal befam
et jenen berborftedhenden Grundzug mit, die Wirklid-
feit mit jeiner feelijdien JInnemwelt’ in den innigften
Emblang zu jegen. Der Diditer war dadurd) imjtande,
alled was ibn ergriff und betvegte, was ihm Jnnen- und
Hufeniwelt jutrig, unwillfiiclid) und bid ind lefgte 3u
barmonifieren. o wirft fein Didhterleben iim Gangen
bétradjtet wie ein poefievolles Jdyll, wie ein ,zart pers
pammernder Traum®, ben zu gerreifen feine nod) fo
raube Wirtlidfeit maditig war. DBerfdiedene Beurteiler
baben von der , goethejden MWefensanlage” Morifed ge-
fproden. Jn der Tat war e3 ihm gegeben, fid) jelbft au
allen: notwendigen Stationen bder Durdigeiftigung bin-
gufiibren, jo baB das Werf, inzbefondere die Lyrif des
Didyters der Iegte umd reinfte Ausdrud feines Lebens
injirde. Der gweite groBe Faftor, der feine Entiwidiung
forberte und formte, war dasd Crlebnis der Untife. 'Die
Dichter und Philojophen Hellos 1md Roms, vor allem
Homer 1md Plato waven ihm auf eine ganz eigene Weije
Iebendig. . Die Welt des fafitichen Altertums war ibm
feirie blofe Bildbungsangelegenbeit: fie war i nidt
Stoff, fondern Qraft. Die Kulturmidite des Griechen
tums follten ald formende und zeugende Gewalten in
bie Glegenmwart gebannt werden; in eine Gegenwarf, die
in ihrer geijtigen, politijden und fozialen Struftur aller
plaftifchen Wucht verlujtig a1 geben im -BVeqriff war.
Bon. bier aud miiffen die mythologificrenden Glemente
Morifefider Didhtung verftanden werden, die einer neuen
Sinngejtaltung des8 Lebens im Geijte Hellenifdher Urge-
fdichte nahezufommen juden. Der Didter ivurde auf
piefe Weije Siinder eined naturgebundenen, unjduldss
bollen barmonijden Menjdhtums, wie ed in der antifen
elt den vollendetiten Nusdrud gefunden Hatte.

Das wabrhaft innige Verhiltnis zur Natur, zu Boden
und Bolf, das fiir Morvife ein entjdeidendes - Eharaf-
teriftifum ijt, wird in feiner Landidaftsdidtung leben-
dig. Sdwibifhes Gebirg und Tal, Flug- und Wiefen-
grund fog er mit allen Sinnen ein und immer ftand
fein Serg allem Bauber des Heimatlichen offen. Die jonft
unter groBen Deutjhen iiblide ,,Sebnjudt nad der
rembe” lag dem Didter vollig fern. Gine Feine Bojt-
reife bon einem Tal zmn andern fonnte ibn in bellffes
Sintsi'nfvn perfegen. Da jab er alled Grofe und Sdyone
. Fiille, bier lebte er audy in innigjter Berithrung mit
ver Jmgebrodhenen Bolfsfraft, deren Gejtalt und Sitte
e micht miide wurde zu belaujdhen, wie er fiberhaupt das
Bolf it feiner Siinjtlerbond in Crnjt und Sdhers. gleidh
anmittig darguftellen toufte.

€3 gebirt mit 3u jeinem Wilde, dak Morife wie nur
wenige fiir Freundidaft gejdhaffen war. Das liebens-
Wiirdige  Geprige jeined Gharafters 3og alle, die ihm
g{ﬂ{.le 3it lteben dag Gliid Hatten, in feinen idealen BVann.
SEL;: tt:::-:llg_hﬂL und gﬂcre[}rern Dat et nu'cf] [1@-3 gum
alter, feffelte Isr%reunb]cfmfr _gc[;qltun. ill_gd.'} um (ﬁreu_i_m-
deffen bftere ‘Behfrllt Maler ﬂ_)'c‘urlis" bon Sdhwind an fich,

)€ 1m das guriidgezogene Leben ver-
goldefen. Das Leben Batte pem Didhter jede Heftige Er-
idyiitterung eripart, obwobl fein idealer Sinn bisiweilen
itarf mit der Barten Wirklichteit aujammenitie. ber
fein Tropfen Berbitterung war in fein Herz i

i g i : verz gefommen.
Wie die menjdilidhe Crideimung, jo ift aud) der Kiinftler
durdjous fonnenbaft und Harmonijd), pas Tort ftromt
aus lanterer Quelle, naturnotwendig, Hidt melodije.
Mit ‘oollem Recht bat man Morite den IDWabifdhen
Sellenen” genannt. Morite begrenst fidh mit - einer
Weisheit, wie fie nur febr felten Didtern eigen ift. Diefe
Gobe Tngend ift audy die Urfade, daf er den Rreis fei-
mes ﬂi}_irfena bollig ausjdopfer Ffonnte. Nidht3 Jrag-
mentarifdes modjte und Fonnte ex dulden, et ift wirflid)
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mit allen Werfen zu einem Ende gefommen. Sein Sinx
fiic Formenjdonheit, fiiv Mak und Grenge, ergieht fidh
in ba3 Gebet: :

TWollejt mit Freuden

Und wolleft mit Leiden

Mid) nidht diberjdhiitten!

Dody in der Mitten

Riegt Holdez Bejdeiden!

i Sebnjudt aller Dinge nad) Sdhonbeit u erfitllen”
war fein didterijdhed Evangelium. Und nidt nur bdie
Menjden, aud) die Dinge jelbft Haben bei ihm ein Ge-
fubl bon Sebhnjudt, dad nad) Leben und Sdhvnbeit vers
langt, ivie e3 bdie Sdlufsseile bdesd . jdonen Gedichtes
»Oerfe anf eine fampe” fo wunderpoll zum Ausdrud
bringt: 3

a3 aber fdon ift, jelig fdeint e3 in ihm felbjt.”
Smmer tiefer jpann fid der Didter in jeine JInnenivelt
binein und ivebte in der Gtille ant Werk, das Gerduid)
de3 Offentlidhen Qebens Flug meidend. Mit der im Jahre
1838 erjchienenen Lurif gefellte er fidy den erften dent-
jhen Dichtern ju. Sie fpiegelte ded Didhters Jnnemwelt
in tiefiter jeelijdier Berfunfenbeit: die tofenden Lebens-
tellen der Jeit waren nur ie in einer traumbaft-zarten
Dimpfung vernebmlidy. Neben BVeidhtgedichten bon hod)-
jtem Rang jteben leidite Rieber von fiifem Sdymelz und
bolt2hafter Rbythmif, wie fie nur nod) Goethe gelungen
find., us diefen Gebilden weht unsd der ,rveine Mtem
bes Somer”, von dem Morife einmal jprach, jpiixbar
entgegert.

Wenn - der Dichter bid ur Mittagdhohe ded Lebens
golbener MWorte voll war, fo verjtand er im Herbftes-
alter Flug au jdweigen. Yud) bierin offenbart fid) jeine
erftaunlidhe Hinftlerijde Ofonomie und die groge LWeisd-
beit feined SHerzens. — BVon BVerehrern und Freunden
itd uns gejdildert, wie man ded Didterd Grab mit
Balmen, Lorbeer und frijdhen Rofen formlid) angefiillt
und ie der Freund Fr. Fijder eine Rebde gehalten
habe, in bdie dag Tebte Gefprach mit dem Didyter fym-
bolijd) verflochten war. Danady Hat Morife nod) furz vor
jeinem [ebenende bon denen gejprodien, ,die alled Qeben
jo gerne fehwdrzen und jhlecht zu madhen licben”. Nody
inr ‘Tode war-e3 thm Troft und Vediirfnis, dad Leben
ald ,qut* au preifen. Durd) alle Lebensperfonen’ desd
Didhters flingt jenes Goetheide ,Das Leben, wie e3 and)
fe, e ift gut”, es ift der erjte und Ilette Sinn von
Morvifes SHhaffen geivefen.

Der Schellenmarkt
am jrobrenbiibl

LBon W, Sigmund

Die Hirtenbuben ded Sduvarzivaldes find geplagte
Menjchen.  Jjt dabeim im vaterliden Sauje Sdmal-
bang Sidenmeifter und fiben gat au biele bungrige
Mauler nm den Tijd), dann verdingt man den 11—14-
jabrigen Jungen ald Hirtenbuben wdbrend der Som-
mermonate an  einen Sdwarzvaldbauer. Mit  der
Gonne Heift's nun aufjteberr amd dad BVieh auf bdie
Weide treiben, hinauf auf die Hoben der Verae, wo far-
qed Futter wddit, wo. der Voden zu jdledt ift, dag ein
Anbau jidy nicht lobnt. DHornvieh von allen Groken,
bon jeder vt und Gattung, hat nun ein folder Junge
dent Tag iiber au bemwadien; ividerfpenitige Gejellen
jind darunter, hart¥opfig, ftiernadig, eigenjinnig, Ivie
nun das liebe Bieh eben einmal ift. Und eine folde
gemijbte Gefelljhaft mup. der barfiiige Oirtenjunge
auiammenbalten, biiten, dap Feines der Tiere iiber Fel
fen binabjtiivat, fid) verlduft oder an dem wohlbeftellten
Gaatfeld de8 - RNadbarn fidh giitlih tut. Sonft febt's
Pritgel.

So poetijdy jdhon fid) anfangd dad ungebundene Yeben
cined Sirtenjungen in der Freibeit auf der Hobe der
Berge anfieht und jo jdon dad Lied flingt ,Jch bin der
Snab’ vom Berge”, fo bat die vorgenmmmie Schilderuna
dem freien Qeben Degd Jungen jdion mandes von jeinen
Retzen genommen. Das lieblide Spiel mit der Hirten-
flote fennt ein jolder Snabe nur aus den Biidern —
wenn er welde lieft. Keider muf er aud die Schule
befudien — fagt der Bauer und der funge, dod) ift der
Unterridit metjtens in die Beit gelegt, in der das liebe
Bieh . der grofen Hige und der quilenden Stedimiiden
egen in den Fibleren Gtall guriidgetrieben twirde, wo
e3 pbon den bormittaglihen Rletterpartien bebaglidh
ausdrubt. Jm fdhiviilen Shulzimmer aber fik der arme
abgebeyte Junge und fann  fid) vor Miidigleit - Faum
iwadhy balten, und ijt der Unterridit su Ende, dann beikt
3 jidy fputen, um vajd den entfernten Hof ju erreiden
und die Pflegebefoblenen bis gum Abend aufs neue auf
die FWeide zu freiben,

So ‘gebts Tag fiir Tag, bei Fiblem: Wetter und fte-
dendent Sonnenidein, ftet8 beargwdhnt von dem Bau-
ern, dem da8 Woblergehen feiner Tiere febr am Perzen

liegt, und die jdonen Tage idylijdien Treibens draufen
in Der Freibeit jind gezabit.

Dody gang obne Reiz gejtaltet fid) dasg Leben Hed Hine
tenjungen dody nidt. Die {dmude Herde ift fein Stolzs
Gtiid fiir Stiid fennt er an dem Ton hgr Glode, die
jeded Tier umbangen bat. Nidht aud Freubde itber das
barmoniide Geldute allein beehrte der Bauer jedes Stiid
Rindoieh mit einer Glode, neinm, der Ton berrit demn
Sictentnaben, wobin fid) ein Tier verloufen hat, Dasd
Gebot der Rngbeit fitbrte aljo urfpriinglidh zu. dem jo
poefievollen Spiel der Sbgloden oder Gceller, ipie
fidh der Dirtenjunge auddriidt. Gin ridtiger Grof«
Enedit und ein eingewdbnter Hirvtenjunge Halterr von
einem fdhonen Gelaute der gabireichen Suibgloden biel,
legen groBen MWert auf Fangbollen Ton der eimzelnen,
wie oud) auf*guten barmonijden Bujammentlong. Wew
nicht jdon Iingere Beit in einer foldhen Gegend ' mit
ausgepragtem Weidebetrieb gelebt hat, fann das nidt
redt verjteben, und dod) ift es jo. ) habe died audy
erjt ecfabren, ald id langere Beit im jdonen Gutadtal
midy aufhielt und pom Sdellenmarft am  Fohrenbihl
horte.

Diejer Fohrenbiihl lieat an der Strafie, die von
Doruberq iiber die Hobe hinab in das wiicttembergijche
Lauterbad) nad)y Sdramberg fiihrt und zwar an  dec
badijdrwiirttembergifden Grenge. Bon Gutady, Horn-
berg, Wolfad), Sdiltad), Sdramberg und von all den
jebr gablreid) in den fleinen Talern und an den Abhin-
gen liegenden Bauernhofen [aft fid) der Fohrenbiibl
leidht erreidhen, und wer verfjdumt 8, in den Pfingjts
tagen gum Sdellenmarft dorthin zu vandern? Schon

in aller Friihe maden fid) die Fnedyte, Bauernjéhne und .

Sirtenbuben auf den Weg. €3 ijt der Jahrmarft auf
der Hohe mit Verfaufsfianden aller Art. Was Has
#DolE” braudit, ¥ann e3 Dier erfteben: Tajdentiicher,
Pfeifen, Tabafsbeutel, Mefjer, Peitien — und Kulhs
gloden, . :

Der Pirtenjunge Hot jdilechte, zu feinem Geldut nichk
pafjende Schellenr ausgefondert und mit auf den Warkt
gebracdht, gugleid) aber aud) 3ivei oder drei riditige, wm
erproben gu Ionnen, ob die 3u faufenden Gloden fidy
barmonifd) einfiigen. Dad ijt ein Gebimmel und Ge=
launte vom tiefiten fonoren Baf, bis jum jdrillen, Har-
fer, boben Ton mit allen Swijdenftufen. Grupben bon
Sungen jondern jid) ab, probieren an entlegenem, ftille
rem Plag die Wirfung de3 Jujommenipiels. Da wird
getaujdyt, aebandelt, iibervorteilt, gejdhimpft, gejdrieen,
gei-, dreimal fdow bat der eine die Gloden gewedijelt,
neue eingebandelt, bi3 er endlidh nady jeiner Meinung
das rvidtige Gelaute zujammengebradit Hat, Boi einent
jolchen Dandel Flingen einem im ivahriten Sinn des
Wortes die Obren; dody Nervofitit fennt der Oirten-
junge und der junge ,Bur” nidt; madts einer gar au
lout, dann muf der Nadbar nod) lauter jdellen und
lauten, um den Ton und dad Bufammentlingen zu ers
proben, '

€3 ift ein doppelter Marft: einmal von Hirtenjunge
gu Hivtenjunge und dann von Jnhaber Hes Berfaufs-
ftanded zu dem Raufer. Jeder judt feine Ware mit
Borteil an den Mann gu bringen wnd fudt fidh einern
Dununen. - Hltere Hirtenjungen find natiiclih gerijfene

| Handler und wiffen ihre Ware mit den Dejten Attria

buten gu belegen, indes dey Neuling bv3 iibers Obr ges
Dawen toird.

Aucy viele BVauernjobne formmen auf den Sdiellens
marft, vielleidht um fiiv nen ervorbene Gtiidd Bieh ein
neues Gelaute eingufaufen, vielleidht reizt fie audy das
wyllijge Treiben an der Grenge. Scdion bon Swgend

auf gebort es gu der althergebraditen Gepflogenbeit,

ben Schellenmarft su bejudien, - und fo twandert deme
Gruppe um  Gruppe auf mannigiad) verjdlungenen
Paden ftundemveit nggh dem  Fobrenbithl, Jiir ded
Leibes Abung ift felbjtveritandlih .audy geforat, mits
unter erjdeint audy dag-Auge ded Gefebes: der babdijdhe
Gendarm und bder wiirttembergijdie Qandidger begritfen
fich, und audy das ,TWibervolf” jlellt fidh ein. Darum
bietet der Bejud) des Sdhellenmarktes fiir den Frembden
ein faleiboffopartiq reides Bild von Tradten and Bas
pen und Sdywaben. it dody gerade die Gegend um
Gutad), . Wolfad), Sdapbad), Qebengerichy, Sdiltad,
Sdjramberg, Tennenbronn erfrenlidermeije bheute mody
per ©ig ber buntfarbigen Tradyten, und bejonders das
Sdhapbadhtal fdidt su dbem Hodamt am Sonntagmorgern
jeine Frauen und Madden in farbenpraditigem Aufpug
auf den TWeg.

BVom Schellenmarlt 5§t fid) gegen den Abend Hin
Gruppe um Gruppe ab. Jeder Hiiterjunge it voll
Stols auf fein erworbenes Befistum® lobt und - preift
feine @loden, priift umd probt. Ofter ald nétig wird
auf dem Deimweg Raft gemadt, um pas pefaufe
@lodenipiel nodmmald 3u erproben, aufs neie beginnt
per Sandel untereinander, fie taufden, wedieln, Fax
fen, big die Wege fidy endlidy trennen und der Hetmats
lihe Dof in Sidht fommt, Nun gebts ans Erzaphl
und faft bort fich die Aufidmeiderei wie ein Ableger d
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eren Nexventrantheiten.

£ Saaerfateins an. Tody nod) Lfnmuﬁum_ der: new. erftans

peren  Juwelen i dag alfe Glodenipiel - rivd.  jeder
Bweifel befeitinf, und ftoly und fiegedberwupt finft der
arie Jmnge hiniiber in dog Reidh der Traume, lieblidie
Spbarenmufif bat. ibw auf jeinem Barten Lager in den
Siblaf pejungen.. €3 ijt dod Gelaute des Schellemmarts
1e8 vomr Fohrenbiihl.

Bevrlidhe Bilder weben fidy i feine Trawme. Er
fiebt die reidpergierten, riejigen Gloden der Mipentiibe
an derr breiten perlengeftidten $Haldbandern, wie folde
bon den Qeittieren beim Aufsug auf die Abn inr Friih-
jabr ober beimi Gerbitlichen Ubfrieh aetragem Iverden.
~Shime it dieje . Jerde: cigem, jie ift jetn Meichtum, fein
Stolz. So madit der tiefe Sdlummer den arnten Jun-
gen fitr eine Nodt jum rveichew Konig und Serrfder.

eI

Wher Masthuren

Bon San.-Rat D Ratfowffi, Veclin

. Wie bleibe idy fdlant? ijt. eutzutage bie Sorge und Frage
aller, bejonbders bded: garten Glefchledited. Tex: volle: Bufen,
pie: yunde Piifte; ber mollige Arme Habienr bei ben gang Mo=
begnen biél bon ihrem Heig: vexloven. Eo bereditipt bdiefer
Samp§ gegen’ dew itberflitjligen Ballajt ber Femtfeibigleit im
allgemeinen- ift, jo dbaxj man thiy dody nidht gu weit - treiben;
pennt bielfad) ijt ein gewiffer Fettanfaty wilnjdendwert und
fiir- bie: Gejundheit forderlidy MWenn man fieht, wie junge
Damen ober - Herven Hungern, fidy trainieren und abjtrapas
gierem,. um ja fein iberfliifliges Qot Fettr an ihreme Rirper
au ‘dulden, fo muf man, jowohl vom EStandpunite bes
Sdnbeitsriditers, ald ton dem des Ursted exfldren, baf fie
jidy mit ifren Mbertreibungen jdiaben. GE3 gibt nod) genug
Ynhanger der alten Sdionbeitéridhiung, welde die rundliden
tormen den edigen borgiehen, insbefoudere aber batf man
nidit bergefjen, baf iibertrichene Magevfeit die Gejumbdbeit
gefahrdef. Denfen wir nur an die ausgemerqelten Geftalten
aué ben Hungerjahren ber $friegs~ und Nadfriegéseit; wie
jamumer(id) war ihr Anblid und wie leidt berfielen fie in alle
miﬁuiid}en frgniheiten. MWie bviele haben dmmals. den Neim
ber Tuberiuloje in ihren SiGrper aufgenommen? Rbermafiae
Magerfeit fithet aud), gu allgemeiner Kivperfdmade mit Sen-
Tung, ber Baudjorgane und Verdammgdidwddye, fesner gebt
Abmagerung gewdhnlidy. einfer mit Nerbenjdmide und an-
3 folden und dhnlidgen - Fallen
iritt dann bdie Aufgabe an ben Arat Heran, den Ernabrungss
gujtand und bas Norpergewidit wicber zu-Heben, trofy der ent-
gegenfjteGenben Mobebeftrebungen den allzn wtererndhrien,
allzu mageren Wenjdhen — aufzumaiten.

Appetit wid Sungerpefithl Bejtinumen unfer nermalen Ber-
haltniffen in gwedentiprediender Weife, wad und imie biel
wir efjen follen, unt Hen. BVejtand unjered Nirperd u erhal-
fen. Tad andert fidy in Tranfen Tagen, dann lieqt der Uppe-
iit Ogrnieder, aber ex famn audy ilbertrieben qrop femn. . Hier
muf durd)  die dratlide Behandlung Abbilfe gejdaffén: mwer-
ven.  Uber ed qibt audy ein gewifjed Ulter. in unjerem Le-
bei, wo wir bei dexfelben febensmeife leidht magerer werden,
fo in bex Heit bed Wadifens, und wo wir zur Korpulens
neigen, ff) um die 40 und 50 herum. Edlieplidy aibt ed aud
Perjonen, welde troly der beften Pilege nidht gunchmen, wik-
rvend anbere, bei der aroften Vorfidt im Efjen, immer ftaz-
Ter werden. Diefe Eigentiimlicdhieit ift mitunter angeboren;
vielfadh licat ef audy ar den duferen BVerhdltnifjen, benn esd
it Har, daf, jemand, der fidy qeijtiq ober tirperlicdy abarbeiten
muf, nidt fo gunchmen fann, wie jemand, der fein Leben in

madt wviels @berflitfjige Bewegungen und verwendet Hiersu
cin “qut Feill e Mvajt, welde ihat durd) die Nabrung. zuge-
fubrt, wird; Ddaburd) verbraudit er. natiiclid mebr, als der
rubige PLhlegmatifer.

Spbald, nume jemand. eine. beutlide Fus abder  Ubnabime jei=
nes Gemidyted merlt, fub ex gui, bied durd) die Wage u
fontrollieren und: filr eine entfprediende Underung feinexr
Grndbrung su jorgen. Man: Hat nun aud) Tabellen. fiic dad
Normalgewidit de3 Menjden, je nad) Ulter, Grdfe und
efdiledit aufgeftellt. So wich bei einemr Manne von 30 5i3
40 Jabren bei einer @rife von 1,60 Meter dad @ewidit mit
etma 60 SKilogramm, Dbei einer @rdfe bon 1,700 Meter mit
70 Silogramm angegebenn Ian broudt alfo bei den mitt-
leren Grofen bie Jabl der Fentimeter, unv mwelde die Sive-
pergrofe einen Meter iiberfdreitet, nur mit cinem Rilo-
gramm gu multiplijieren. Diefe Bahlent find nur anndhernd
genau und braudien audy nidht genauer gu fein, dbenn ebenfo
widitig ijt das Unsjehen unbd dexr Einbrud, ben die Letreffende
Perjon madit. — Der menjdlide RMbrper wadjt nidt nur,
fondern. feine Organe befinben fidy im einem jtandigen Wn=
bau, weil bie eingelnen Feile fid), abomien und mwieber er=
jefst. werden . miifjen. &3 mujy ihm: daher immer wieder
Yufbanmaterial Fugefithet werbens Diefe unentbehriidien
Baujteine find bdie fogenannten Eiweifjtoffe, wie jie in den
bomr Tiere ftammenden Nahrmitteln — ben jogenannten
animalijdien, alfo in bem. gFleifd), den Eiern und in bder
Mildy, enthalten find, wic fie aber audy in den pflanglidjen
— tegetarijden — Speifen borfommen. Diefe NaHritoffe
miiffen baher, wenn die Organe Fedftig Bleiben follen, immex
in einer gewiigenden WMenge ugefilthrd werden, wie iir
bad aud Gewohnfeit in ben iibliden Mablzeiten dburd Auf-
nahme von Fleijdy und Worjt und Mafe gu fun pilegen. Ein
{fibermafy bed Wngeboted bon bdiefen Speifen, namentlid)
alfo vont Fleifd), ift jedody, felbft wenn man fich majten will,
nidit am Plage, da jie imr Kirper trofy ded Nlberangebotes
nidit angefest werben.  Wnderds fteht ed3 mit Den anderen
Nahritoffenr, dem Fett und den fogenannten Nohlehydraten:
CStirfemehl und Yoder. CStirlemehl und Juder find gang
nahe bertpandie &toffe, und im RNovper bes Wienjden mird
Diehl in Juder umgemandelt, namentlicy durd) bdie Wirfung
bed Mund= und BVoaudfpeidels.. Halt man eine Mefferfpibe
Stacfemehl eine Jeitlang auf bder Junge, dann fpirt man
bald dieje Umwandlung in Juder durd) den fitflidhen Ge-
fmad. Dieje Soblebydrate hilben mit bemv Fett ufam-
men geiffermagen bad Heigmatevial ded fMirpers. Wirdh
vont Ddiefen Shoffen mehr jugefithet, ald gebraudit wicd, fo
fann ed in Form bon Feit angefeist iverdem; da der Horper
imjtande ift, audy Juder in Fett umzumwandeln.

Wir miifjen alfo; wenn wir mdften wollen, von Fett ober
ftoblehydraten moglidijt viel anbietem, aber wir bditrfen bdem
Patienten bdaburd) nicht den Uppetit ober den Magen bex-
derben. Unr beften rviditen wir e8 fo ein, daf ipir bdie itb-
lidden fiinf Wabljeiten beibehalten und hierju nahrhafte Ju-
Ingen in angenehmev, leid)t verbaulidher Wrt geben. MWiv
tun. etwad mehr Butter auf dad Gebad und insd  Gemiife
oder in die Saucen fHinein und geben auperdems, je nad
Bertraglidyfeit, taglidh A—2 Liter Sahne nady den Mahl=
geiten. Diefe Sabne verfeilen wir in der MWeife, dafj wix
bei einem Biertel Liter Sahne morgend und nadymittags je
50 Gramm in den RNaffee fun und bdie ibrigbleibenden 150
Gramm abendd bor dem Jubettgehen geben. Wird nod) mehr
vertragen, fo ¥nnen wir nod) dreimal nad) ben Mahlzeiten
je 50 Gramm und bor dem Jubetigehen. ein Wiertel Liter
verabreidien. Diejelbe Wirfung erveidit man aud) durd) Ju-
gaben bow DI, Yebertran und felten Speifen; bad ridytet fid)

aber audp Julagen woey Mehl und Juder, wo moglidy, mit
Salje: gufammen;. e @eftalt bon Breien: aud Griefy, Hajer
gber roter Gritbe gum zweiten Fribjtid ober zum Abenbds
brot.. @ang, Dhejonberd geeiguet aber. findi alle jeme f{dibnen
Souditovivaven; welthe cud WMebhl; Juder und Fett bereitet
jind, ebenjo- wie die- Schololaden, wegen ihred angenehmen
Gejdmades ald gelegentlide Ledereien nad) ober jivijdjen:
den. Mablgeiten: ned) gerne genoffen- werben. Gevade bder
Lurudverbraudy biefer nebenbei genoffenen Giifigleiten, wo-
moglidy nody mit Sdlagjahne;, ijt ed ja. gerade, weldjer bei
biclen Perjonen eine jtaxfe Junahme. verurjadit, mdfrend
piefelben fid) fonjt faum fatt effen. Jn Wien, wo fitke
Badmwaren und [edeve Mefifpeifen, wie Waiferidmarven ober
Upfelfirudel, bei: feiner WMahlgeil jehlen burften, Haben fidy
big fejdien Damen von jeber bduxd) befonders ippige Kbrpers
formen. audgegeidmet; jelt aber, ba fjie aud) durdjausd
fdilant Bleibent wollen und biefen Speifen aud dem Wege
geben, flagen nidit nur bie Bader ither bden Miidgang bved
Stonjums, jondern: aud) die iihlen in ber ingebung bon
Wien jtehen, wie die Feitungen beridjten, geitweije Ll

MHix eine anbere Wrt bder Nohleubpbratzulagen fommen
audy; bie: Melgpripavete in Frage. Nidt blofy Malgertralt,
jonderiv and) WMalzbier eiquet jidy auperordentlidy dburd) feine
angenefme Gigenjdiaft, audy ned) zu jdmeden, mwenn man
fdjow: jait ijt; mane fann bann gerabe nody reidilide Cuanti=
taten babon geniefen. Dasfelbe gilt bon dem BVieren inv all:
gemeinen, MWie gut die Wirlung, ij, fieht man denn: audy
an: ben diden Baudien der Gajtvirte und threr Stammgdite:
Audy ber Alfohol in biefern Getranfen iit nabhrhoft, aber er
ift cin gefdbrlidher Freund, der mit Vorfidit au geniefen ik
ba ex in griferen Quantitdten der Giejunbdheit fdhabdet, Wan
wird. beswegen . itber 1—2 Flajden tiglidy nidht Hinaude
gefen.

Diefe MWirking der Nberervabimung lann man untecjtifen
buedy RNubhe. Uber nux bei flarfer Abmagerung und Sdiwdde
ober bei Bodgrabiger Nervojitdt wicd man den Patienten
int. Bette liegen lajjen ober ihm eine Liegelur berordnen,
Raifamer it ed, feine Mustulatur durd ‘BE'I.UCQHH{‘[ und all=
mahlid) gunehbmende Gpmnaijtif gleidgeitig. su Iraftigen. Uudy
faun maw feinen: Wppetit und feine Blutzichulation aurcacu
durd) falte Hbreibungen, bdurd) Maffage und bverjdieden=
actige Bader.  Jn diefer Weife wird ed fajt jteid gelingen,
die beabjidhtigte Bunahne und Neaftiquug zu ecrgielen; 1o
bicd aber nidht gelingt, bejteht der Verbadit cimer ermftliden
Exlranfung, fir bdie drgtlider NRat eingubolen, bdoppelie
Bilicht it

Zeitsdhriftensdhau

(Moderne Walerei, Plaftif, Wohnungslunit,
funfigewerbe ujn.) Maibeft: * Viecteljahrlidy 6 KU, Verlag
%. Brudmann A.-G, Miinden. Wudy dbas neue Heft jeigt bie
Jeitfdirift auf bewunbderndmwerter Hohe; fie erfiillt in gleidh
vorhifblider Weife bdie ecine Aufgabe, und mit den Dodjt-
Teifbungen ber heutigen IMalerei und Plajtit befanntgumadien,
wie Die anbere, bdurth Beifpiele bon Hidijfer qefdmadiider
fultur Hundertfaltige nregung filr die fdine Ausgejtaltung
bed eigemen Qeims gu geben und fo bie Freube am fdonen
Heine g fordberr und immer- mehr gu verbreifen. MWeit ge-
jpanmte Programme, die alle Jweige der bilbenden SKunit
umfaffen, und- bad grofjartige, in eingigartiger tedmijdjer
Bollendung gegebene Bildermaterial madjen feit langen Jahren
giefe: Jeitfdrift ju einem ibeaten Fithrer filc alfe, die dex
funit ein offerred Hery entgegenbringen und an  ifren

nDie funft”

Mube genieht. Gin WMenfd von Ilebhaftem Temperament | glfo nady Gefdmad und Befdmmlidfeit. fehr geeiguet find | Sdpigen feilivemen wollen.
z Bulunft ijt e nobimendig, baf fidh jeder ﬂSI}lﬂiupbrcr punt | Die Witrttemberger im Weltfriege. Ein Glefdidhis-, Gr=
ﬁﬁdﬁemn_%el{im mindeften mit biefem epocdhemadenden Wexrl audeinanderfeit. | innerungss und Voltsbudy. Ghrenamilidy bearbeitet von Otto

Monographien aur Weltgeididite. (Lerlag von BVelhagen
& Wlafing in Bielefeld und Leipgigs) AE Band 33 erjden
jocben: Glemens WUngujt Nurfiicft von Nibe. Lon Prof. Dr.
E. Nenarh: Wit 106 AUbbilbumgen, bdgrunter’ 12 Tafeln in
Farben=- und Doppeltondrud. Preizg PU. 6.—  Diefer, meue
Bamd it dem Kurfliciten Clemend Augujt von Kioln, Bijdhof
powe WWiingter, Ténabriid, Paderborn und Hildesheim, Dody-
meijter. bed Dentfdhordensd, Hergog in Vapern ufio: gelvide
met, jeneur gerjtlichen. Fiiripen des audgebenden JNotoio, bejjen
politifdie Pedeutung middt qrol, war, deffen Lerjtanbdnid und

Sntereffe fiir $mt und Wiffenfdaft aber ifm in bie exjle
Ueibe dex pracilicbenden Fitrftel® feiner Jeit fellte. FMody
Bepte ervegew Ome bon ibm ecrideten Vouten — 3 B, bad

Sdilog Bruhl bei Hioln — allgemeineg Bemundevung, und. jein
Name of3 meibgevediter. Jager 1nd Erbauexr bicler pradyiger
Sabidiloffer it audy Heute nody im Meinfond und. in Wejt-
faten wobhibefanat.

Monographien zur CErbfunbe. (Verlag bvon BVelhagen
& Wlafimg iir Bielefeld und Leipzig.) AR BVand 20 erjdyien
jodben: Dad Miejen- und Jfergebierge. Von P. Negell.
Buweite Unjlage, bearbeitet von Osfar Gridy Meper. = Mit
89, Ubbilbungen, darunter bier in Farben- und- bier in Doppels
fopdoud. foipie einer farbigen Harte. Preid 7.— Reiddmank.
@ine Grpeiterung bed Terted erfolgte injofern, ald bie Dinge,
bie i Pauje der Jeit etne Wandiumgy erfabren Haben, m'é
geftaltet; erpingt und beridtint worben find. ¥n g}‘unb:
legender Neufarung ijt der Ubjdmitt iiber den geologifdhen
Bau bed Miejen- und Jjerpebivged qepeben worbden. Ein
Stapitel iiber Den Shilouf ourbde dem Text angefiigh.

Methodif Ded phyfifalifden Unterriditd, Lon Tixeltor Dr
R, Dahn. Sandbudy Hed naturwijjenjdaftlihen -und mathe-
matifhere Untérrichts B 11, herausgegeben bon Gieheifnem
Obervegierungsrat Dr . Norvenberg. 612 Seiten mit 118
fbbilbungei.  Glefeftet M. 21—, Jun Leinenband M. 24—
(Cuelle & Meger, Leipgip). — €5 ift alled  gejdehen, um
biefe Diethodi! zu einem vilfig neugeifliden, umfaffenden
Sompendium iber alfe in HFrage lommenden Probleme zu
maden.. Dafy es in der Meihe bder bon Geheimrat Norvrem.
berg, beroudgegebenen Handbiidier fiix bdem uaturmifjenidafi
liden wid mathenmitifden” Muterticht eridienen iff, Denen
poir der Wiffenjdaft allgemrein grunmdlegende BWebentung zus
erfaint wurde, ijt jdon Empfehlung genug fiir diefes Werk
Ea legle Jeugnid ab bon eminenter Cadienninid und gros
fer praitijher Erfahrung und ijf frijd, anjdaulig und aus
bem @eijle der lebenbdigen Cdjule heraus gejdriecben. Jn

£
b

Jahroudy der angewandten Raturwiffenidiaften. Dreiunds
breifigfter Jahrgang. Unter Mitwirfung von Fadumdnnern
Berausgegeben bon Dr Ymguft Sdlatterer. Wit 213 UbLIl-
pungen. Ler-8° (X u, 402 Seiten). Gebunden in Leinwand
12 Marf, Verlag Herber & Eo., Freiburg im Breidgau). —
Bewihete Fadmdmuer beriditen freng wifjenjdaitlidy, aber
body fefjelnd unbd allgemeinberitandiidy itbex die praltijden
GErgebnifie der NMaturmifjenjdajten und der Tedmil. Die
Husffattung ijt gegeniiber den fritherenm Jabrgingen wefent-
lidy becbejfert, der Mude und Yufbow grundfaplid n_),eurlbclrt
wordem,  Jnfolge Der jtilvmifden Entwidlung der Naturivif.
fenfdiaften war von bornbevein eine engeve Yuwahl bded

©toffed geboten. &3 tourbe bdeshalh mnux dag aufgenoms
men, as allgenreinere Yebeutung Hat. Die Jweige wijerer
Wiflensgebiete, die in bden leten Jahrem am Fraftigiten

wudfen find bdabei naturgemdf befonders eingehend behams
pelt. - Ulle Themen fiud von Fadleuten in Eingelauffagen
bearbeitet, wodutrdy 'man nebenn andern i’orl-c:?en jemeild eine
abgerunbete Darftellung errveidt, die audy e Entmidlung
beriidfithtigt und fo leicht in Den Jujmmmenbang ber Dinge
einfiihet. Dadurdy behalt bad Budy feinen Wert audy iber
pag Grfcheinungsjabr hinaus. Gine Nberjidii iibexr bas. cin-
fdhligige Schrifttum unterciditet ben Qefer iliber' ben Jnhalt
vore empfefilensmwerten RNeuerjdeinungen.

«Belfegen & Slafings BVoltsbider”. (Verlag von BVelbagen
& SRlafing in Bielefeld und Leibaig.) Jn  Dex bewdhrien
Sammiung [egen ung ald Bfi,'tterttf}eutupgin bor: Band
110: Das Engadin, von Feliz Moefdlin, mit 52 Abbilbungen
barunter 11 in TDoppeltondrud, jomie ewmer Rarig, Preid' geb.
250 M. Felip Moejchlin erjdlieht bemn [efer bie Gebicte
bes Engabind zu neuem Exleben. Das Budy heueﬂnct_‘bcnen,
bie Me Bergelt Fennen und Ilieben, alé bertraunter Freund
und zeigt ibnen die Alpeniwelt in leudjtenden Farben. BVand
114: Ter Bierwalbjtitter See, vonr Ernjt Bebn, mit 50 Ab.
bilbungen, barunter 10. in Doppeldrud, einem farbigen lm-
g}fﬂ bild und einer Rarcte, eid geb 2.50 WA Diefed

et pomt BViermaldftatter See, Bad munmelhr in Mer mweis
ten Wuflage vorliegt, BHat mit Demy borgemamnten Engabdin-
Band vieled gemeinjam., Wudy in ihm Iwird uns bie Wpen.
mwelt in 1hrem Firnenjdnee, in ibrer Hnermefglidleit und jo=
genfaftenr Sdibnbeit gegeigt. Die Bilber — 8 Handelt fid
um gablreidie mefrfarbige und cinfarbige Drude — vermit-
teln all bie Sdiinfeiten, bie Per Sdiveiger Didter i feio
nem Budje befingt, und dad au einem Wermittler bes Lebend
und gu einem @riweder neuer Sefnjudt wird.

b. Mofer, Generallentnant. Mit TO Fithrerbildnijjen, S60
Abbilbungen im: Tept und 24 faxbigen Bildtafeln, fowie mith
260" Ehggen von Gieneralmajor Huge Flaifdilen und Sricads
gﬂwl‘erunqer! pon ber NReiddardiiviweiojtelle Stuttgart (768
Cettenr Gropquart, Holzfreied Papier, Leinen geb. M. 38—
Chr. Velfer .G, Verlagsbudghandlung, Stuttgart). — Diejed
5!*1”ld] fann furgiweq begeidiuei werben als die  literarijde
wiirttembergijdie Mubmeshalle fiir den Weltfrieg. Ridht nux
mit bem, Bevitand, fonbern audy mit Herg und Gemiit ges
idrreben, bringt dad ojerfdye Werl in lebenbdiger Ynfdau-
ligleit in Wort und BVild alled das, mwad vom Welilviege
Bauernd im chrenden Giebdchtnis eines jeden Wiirttembers
gerd Dbleibent foll. Den gejamten Donovarbetrag bdes Vudes
hat ber Lerfoffer zur Unfammiung eined Weltlriegs-Hinter.
bliebenenfonod fiir wiictt. MMithdmpfer beftimmt.

George S, Bryan: Edifon. DVer Mann und  jein Werl.
Deutfdy bon Rarl Otten. Eingig -autorifierte Ausgabe. Mit
gablreidien, groRienteild unberoffentliditen Phoios. Preisd
brofdjiect 6.— ML, in Gangleinen 9.— W (Verlag BVaul Liit,
Leipgig). — Edifon- ift der Selfmademann, wie er im Bude
ftebt, und gwar in diejem Bude. BVom  Jeitungdjungen,
Telegrapbiften unbd Qilfdarbeiter balint er fidhy mit eiferner
Energie jemen Weg duxdy tie Finfternis edpiter Berhdltnifie
@it ben Problemen, deren Bebeutung ex mwittert. Granumas
phoiv und Tefephon, - Sdyreitbmajdyine, GlHiflampe und $ino,
me thn gume populdriten  Wanae Amerilad, jum Webild ded
I@Tflnhtté macden, jind jene Sdladijelder, auf denen Ebdifon
jabraus jahrein, Tag wad Nadt genungen hot. Spannend
wie et F¥ilm, babei voll einfadijfer und zugleid)y feinjiex
Bipdologre, rollt hicr die Welt diefed Glenied ab, dad fad-
lide, wictlide Leben D& eriten editen HAmerifanevs,

Boltswirtidaftdlehee auf lehrges
Mit eimem Anhangs FWie jtudiext
man BVolldwivtfdaftélchre? Bon Projeifor Dr D. Spaun.
16. meubeaxbeitete Yuflage. T76.—80. Taufend. (Wijfenjdaft
und Biltung Vand 193/194.) 238 Eeiten mit & Tafein. Ges
Funberr 3. 3.60. Ouelle & Meper, Leipgig. — Tie' Berbrein
tung diefes Binddensd, das nunmelr im 80, Taujend vors
liegt, ift jindig im Wadifen begriffen.  Bore. Ynflage ju
Hujlage Gringt ed der Werfafjer auj ben ueuefien. Gland der
Forfthung. Wud die vorliegeride Wuflate exfuby  iwiditige
Nmgeftattungest i -ben Etbide:iﬂ‘en itber “bie Rrebits, Exirags-
und Rentenlefhre, itber Baader, die Standortlelre, de Sogials
politif, bie ®rengnubens und bie gegenmwdrtige. Bollzwirts
jdaftslebre.

Die Daupttheorien ber
fdyiditlidier Grundlage.
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