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Raiser Jriedrich der Zweite
Bon Will Sdyeller.

Der Entitebung ded bom deutidhen Bolf Jabrbunderte
lang und bpielleiht audy heute nod nidht audgetramms-
ten Traums von Ddeutider Raiferberrlichfert nad-
gebend, ift die Gejdichtsforidhung mmmer iviedber 3u
oriedridy I1., dem [eften Saijer aud fraufijdem Ges
idlecht, gefommen und bat immer ivieder in dem jagen-
baften MNadhall feined wickliden Lebensd den Urfprung
jene8 Traumes erblidt, der fonady, pivdologijdy ge-
wertet, mebr al8 Grinnerung denn ald Hoffnung ange-
feben werden mag. Sider ift, daf dad deutidie Kaijer-
tum in jeiner iiber bdie nationalen Grenzen binanus-
reicdhenden Vedeutung bon Feiner hiftorifden Herridhers
geftalt o glangvoll berforpert tvorden ift, ivie bon
Friedridh I1, dem Cnfel Barbarofias, mit deffen Bild
in- der Volfserinnerung das feinige allmablidh znjams-
menfdmols. Wie ein teffinniger Jug der enropdiiden
Gdidjalslenfung aber mutet e3 an, daf mit ibm bdee
bisberige, iibernationale, allgemein-dyrijtlidhe Begriff
bed abendlandijden KRaifertnms, in tbm nody eimmnal
genialifd aufflammend, gu Gnde ging, 1wm, wiederum
durdy thn, einem Dbegrenszteren Begriff ded Herridher-
tums, dem mnationalen, mebr und mebr von religidjer
Bmbdung fid) befreienden Stoatslenfertum Raum zu
geben. G2 fann in der Tat feinem Sweifel unterliegen,
dafy in Jriedrid) I1. eine Weltivende fidh vollzog, dafk
in der iibermenidlid) erideinenden BVerfonlichfeit diejes
@aifers der endgiiltige, fdwindelnd jdmale iibergang
Jgon anfifer zu moderner Sdyidjald- und Lebensform
menjdliche CErjdeinung bon eridiitternder Hobeit ge-
funden bat. Tenn fein jweites Veijpiel bietet Ddie
Menfdybeitsgeididhte von fo wabrbaft fiivftlider Wil-
lengentfaltung im fomgentriid) umflutenden Weltftoff
bei - gleidyzeitig fo furdhtbarer Dafeinsdhemmung durd
piefen Weltitoff felbft, durdh bdie garenden CGlemente
gumal ded bdeuffden und bed italieniidien Nationalis-
mué und freilich nidt zulet aud) durd) die mebr obder
minder ungreifbaren Rrafte eines der cdfarijden
Staatsgeftaltung twiderftrebenden Kivdentms,

Eine, Gejtalt aljo von beroijder Pragung hebt fidy in
deint Wedanfen an RKaifer Jriedrid) IT. aus dem Dunftel
der Bergangenbeit, und e ift darum fein Wunder, daf
i menever Seit zuerft wieder ein Didter an ibn, den
Freund der Didtfunit, den Berfajfer des Falfenbudis,
oen ebnsherrn MWalthers von der BVogelweide, erinnert
bat — Stefan George, der i einem jeiner Beitgedidite
die Mannen ded ,groften Friedrid), wabren WVolfes
Sebnen” beraufbejdrosrt, ,im Blid ded Morgenlandes
ungebeuren Traum, Weisheit der Kabbala und Rimer-
wiirde”, und dba aud dem Sreife der ,Blatter fiir die
Kunft,_ in  dem eine neue Heldenverehrung gepflegt
wird, bdie beiden wwidtigiten Werfe iiber den [ebten
Hobenftaufentfaifer hervorgegangen find: , Die Staats-
briefe Raifer Friedrichs I11.“, beraudgegeben bvon
Wolfram bon den Steinen, und eben felit (bei Gievrg
Vondi in Berlin) die tiefdringende und umfaffende
Biograpbie ,RNaifer Fricdrid) der Bweite” pon Grnjt
Santorowics. AS volfstiimlide Crginzungen biergu
find nody zivei Vande der Diederidhsidien Deutidei
Bollsbeit su nennen, ,Dasd BVolfsbud) von Barbarofja”
und |, Serrihaft und lntergang der Hobenftaufen in
Stalien”,

Kantorowvicy bat in feinem groBen Werf eine Spu-
theje bon wifjenfdaftlid)-objeftiver Foridung und gei-
itig=fubjeftivem Erlebnid in beziwingender Weife voll-
sogen. €r [aBt dad R[eben ded Kaijerd oaud der Seit
beraug mit der Seit vorwarts wadien, deren Eharafter
cr it fiibner Sand enticdhleiert, und fidh entfaiten aus
uno mit einer Beit, die in ihrer Fulturellen Surbe jo
uingeheuerlid) war, daf fie jhon einen ungebeuerlidhen
Wienjden erzengen mufpte, wm fid) felber erfiillen au
[onnen.  NAus einer geringen, frith jdon freilidh zur
Zelbjtbehauptung wie zur Sfepfis awingenden Kind:
bert jebalt fich der unantajtbare MWejensfern des auber
ordentlidhen Mannes, der zum Weltherrider werden,
ber jum [eften Mal das Momer-Jmperium, Deutjdhiand
imd JFtalien verflammernd, au einer Bentralmadht von
Syrafus bis nady Friezland und zum Baltifum Hinauf
aufantmenreifen, deutjhes Gebliit zur Mitte des Abend-
landes berauffiibren follte. Ju friih und zu bart ge-
fhult an der Wirflichfeit, wm etwas anbdered alg ein
desidierter Diesjeitsmenid) fein ju fonnen, der aller-
0ingsd nidit nur das Bofe hienieden zu purdidauen, jon=
vern-por allem aud) das Sdone im L[eben wabrzunehs
men, au pflegen und ju geniefen wupte, fannte FHried-
tid) als Politifer und als Jeldberr nur ein Jiel: die
ftaatlidge Ordnung, diefen Begriff . in dufeifter Bu-
Wibiing genommen. Und fo wagte fein Genie den da-
mals unerborten Sdiritt der Emangipation ded Staated
bon der Rirde, gur Sdaffung des weltlidien Staates,
aur Ausjpielung einer Jurijten-Hierardyie” gegen die
Briejter-Sierardjiie. Und da bitte er denn jo  bapit-
fromm fein Eonnen, wie immer er nur wollte: die da-
Malige Sirde mufte in ibm den Todfeind fehen und
Perfolgen; der romifde Gifar, gu demt er fid fteigecte,

der Auguijtus, der Herr der Welt, al3 welder er, Freund
aud) beidnijder Fiirften, Geltung fiir jeine Majestas
beijdite, wurde ihr notwendig sum Antidyrift, den fie
mit allen, and) den verwerflidften Mitteln befimpite.
€in verbiltnidmadBig friiber Tod [ie den RKaifer jedodh
frog manden jdiveren MiBgefdids der lebten Jabhre
wenn aud) nidt als Triumpbator, jo dod) ald linbefiegs
fen aud dem Vereid) der Sidhtbarfeit entjdhoinden. Um
jo graufamer ridite fidh die Rirde an feinen NadFfoms
men, die fie mit Hilfe der Franzofen ausrottete, wie
fonft nur giftiges Unfraut ausgerottet wird.

Aber e8 bat ibr nidts geniigt. Wie Friedrid IL. al3
Bauberr etwa die Renaiflance borregnabm, jo bat er
als Gtaatsmann, gleidhjom al3 iiberragendes Borbild,
die weitere Entwidlung der politifdhen BVerbiltnijje

| Curopasd antizipiert, und bdie Mniverfalitit jeiner Ge-

fdeinung bat ibm vollends eine lnijterblidhfeit aefidhert,
an der fein Interdift etivas zu dndern vermodite. Mit
iibergengender Darftellungsfraft hat RKantorowic; aud
das MMythenbildende, dad gur Wirfung allen grogen,
menjdliches Normalmal |prengenden RerionlichEeiten
gebort, an der Crideinung $Saijer JFriedrids II. nad-
gewiefen, auf den {don zu [ebszeiten die gegenjiklidy:
ften Prophetien, die ded Meffins gumal und die Ddes
Antichrift, angewendet rwurben, wobon die Viaklofigleit
jeines Eindruds anf die Jeitgenoffen deutlidh anjuned-
men ift.

CErnjt Kantorowicy bat jonad) dag erhebliche Berdienit,
mit jeinem Werk iiber Kaifer Jriedrid) I1. eine Geftalt
ver deutidhen Gejdidite wieder fihtbar gemadt zu Haben,
die, einen gangen Crbdteil bewegend, die geiftige und
politijie Entwidlung diefes Grdteild in der Seitfpanne
eined Furzen Wenfdenlebens, in einem Tempo Fiiglidh
gefordert Dat, dad dem Tempo bded tedmifden Forts
jdritts bon beute nicht unabnlich jcheint. Aber iwibrend
diejer auf gang einfeitigen Glementen berubt, bperfor-
perte Kaifer Friedrid) 1. in jeinem LWefen und in feis
nen Taten ein alljeitiges, welthaltiges Gejamtmenjdens
fum, defjen unmittelbares Grleben der Gegenmwart jo
fremd geworden ift, daf feine Vejhworung, wie fie in
dtefem ¥erf iiber den [epten Staufenfaifer gefchieht,
nidyt Hod) genug eingejchist und demgemdif; nicht lebhafit
genug  begriit werden fann.

Hlug der Geshichte des Papiers
Bon Prof. Dr. KL, Loffler

Unjer Jeitalter bat man oft das ,bapierene” ge-
nannt.  Diefe Begeidinung bhat einen qemwijjen Unter-
ton, der neben der ungeheuren Bedeutung, die dasd Pa-
pier fiir unfere gejamte Qultur bat, audy die Schattei-
feiten andeutet. Sdion PHerder §dreibt mit ironijdem
Nebenjinn: , Heil dem Erfinder ded Papiers: wo er bes
graben liege, Seil ihm! Mebr ald alle Monarden der
Crde bat er fiir unfere Riteratur getan, deren ganaet
Betrieb von Qumpen ausgeht und fo oft in Malulatur
endet! Wie der Sonnenjdein die Fliegen, jo bat er
Sdyijtiteller gewedt und Sofien (Budbhandler) Dberei
dhert.”

Herder wupte nod) nidht, daf wir den Eriinder nams-
baft madien fonnen. Die Gejdidite des Papieres lag
ganj im argen, bis 1886 und 1887 Briquet, Wiesner
und Sarabacef die dltejten SBapiere ookl mifrojfopiich
ald audy pbilologiid) und biftoriid unteriudten.

Das Papier ijt eine Erfindung der Chinejen. Der
Aderbauminijter Tjai Loung oder Tfai-Qun erbielt im
~abre 105 n. €bhr. dafiir die hodjte Auszeichnung. Die
Quelle it zuverlafjig; es find die Annalen der fpdteren
Handynajtie.  Das dltejte erbaltene Stiid Papier, 1n=
gefabr aus Ddem Jabre 150, rwurde 1907 von Aurel
Stein im der Nabe der grofen Mauer gefunden. Sven
Hedin fand 1920 in der dinefijden Ruinenftadt Lou-lan
Papiere, von Ddenen eins etva aus dem Jahre 180
jtammt. Bon China aud drang die Henntniz der Ba-
pierbereitung durd) RKriegsgefangene nad) Wejten ins
avabifhe Qandergebiet. Samarfand tn Turleftan wurde
im Jabre 751 der Ausgangspuntt der Papierfabrifation
im Js8lam. - 794/95 wurde unter Sarun al Rajdyid die
ftaatliche Papierfabrif in Bagbad gegriindet. Bald
darauf folgte Damasfus. Jn Kairo padte man jhHen
un Anfang ded 11. Jahrhunderts alle Waren in Papier
ein. Oftlid) verbreitete fid) dbas Papier nadh Perfien und
Snbien.

Die fritber verbreitete Anfidit, Bas dinefijde und ara-
bijdhe Papier fei aug rober Baumwolle hergeftellt wor-
den, ijt alg irrig eriwiefen. Reines Vaumivollenpapier
bat e5 nie gegeben. Die Chinefen ftellten dad Rapier
ausé verfilsten Pflangzenfajern ber. Die oftturfeftanijden
Papiere des 4./5. Jabrbunderts jind ein Gemenge ausd
roben Bajtfajern aus der Minde veridiedener Pflansen
(Chinagras, Lein und Hanf, Bapiermaulbeerbaum).
Seit dem 7./8. Jabrhunbert wedfeln Robfajerpapiere
und Hadernpapiere. Dad Hadernpapier ift aud) dine-
fiihe @rfindung, aber von den Mraberit verbefjert. Die
Robftoffe wurben medaniid zerfleinert, wabrideinlid
urfpriiigli im Miefer. Aus den Fafern und  dem

dariiber gegoffenen TWaffer entjtand ein dider Beet, aud
dem das Papier mit einem Drabtrahmen gejhdpft
wurde. Der Drabtrabmen fommt aud) jdHon bei den
Hrabern por.

Seinen Namen erbielt der Bejdjreibftoff vom Papye
tus, den er in Yavpten direft (obne das Bwijdenglied
ved Pergamentd) ablofte. 2

Sm 12, Jabrbundert gelangte da3 Papier durd dig
Araber nad) Spanien und JFranfreidh und um 1270
aud) nady Jtalien. Die bebeutendften fpanijdien Pox
pierfabrifen im 12. Jabhrbunbdert waren Xativa, Balen=
cia und Toledo. Jn Jtalien wurde juerft Fabriano ik
ver Marf Anfona beriibmt. Spiter entftanden dud) ont
@ardafee, in Genua und in Mailand grofe Manufals
turen.

Siiddeutidhland bezog dad8 Papier lange aus Jtaliew
(Mailand und BVenebdig), der MWeften und Norden aud
Burgund und Franfreid) durd) die Papiermarlte i
Briigge, Antwerpen und Koln:

Die dltefte nadpveisbare deutihe Papiermiible folf
fdon um 1290 auf dem Hammer am Flattbad, in dek
Borftadt Olidhwang bei Rabensburg gewefen fein, 1336
mwaren namlid) die beiden Britder Holbein tm Streit mik
ihren Mitbiirgern wegen der Quellen. Aber e8 ijt zwatk
bon Fliiffen, Brunnen und Miiblen die Rede, dageget
mit feiner Silbe bon Papier. Crit 1467 ift begengs
dbafg die Papierer Kunrat, Peter und Stengeli ein Haud
au Sdornreuth (Weiler bei Ravensburg), das vormald
eine Miihle gewefen, erfauft und ein ,Papierbuk® ers
baut haben. Ravensburg war weiterhin febr bedeutend
und lieferte jogar ind Ausland.

Aud) die wweiteren Jablen: 1312 Raufbeuren, 1320
agiijden K6In und Maing, 1347 Au bei Miinden, 1358
Resdorf in Ofterreid, baben fid) bisher nidt bewdbhrt
Mit voller Siderheit nadygeiefen ift erft die Papiers
miible bon Ulman Gtromer bet Niirnberg. Gr hat
itber feine Tatigleit ein Tagebud) hinterlaffen, das fidh
im ®ermanijhen DMujeum in Niirnberg befindet.

Jum Betriebe bder ,Papiermiihlen”, die an Wajfers
ldufen lagen, Dienten, dba man Turbinen nod nidk
fannte, die Wafferrdder. Sie trieben im Jnnern das
Gtampfwerf, bda& in  einem . ausgebibhiten, maffiven
Troge bad Dadernmaterial mit Wudt zermalinte. Die
Stampfen wurben jpdter durd) den Sollanbder erfeit,
der 1670 in Holland eingefiihrt, 1718 in Deutidhland
itbernommen wurbe. Aud) dag ,Schiopfen” des Papiers
durd) den Wiittgefellen wurde jpiter durd) eine majdi-
nelle Einridtung, die endlofe Siebmajdine, erfeft, die
1799 von dem Fransofen Louis Robert erfunbden wurde;

Der olzidliff ftatt der LQumpen wurde jdhon in den
1760er Jahren bvon dem Regensburger Paftor Jafoh
Ehrijtian Sddffer, der bon den Wejpenneftern angeregt
iourde, erfunden. Aber der Griinder wurde blog bers
bohnt. Die Erfindbung mufte dedhalb 1840 zum zweiten
Pale gemadht werden bon dem Weber Friedridy Gotts
[ob Steller in Hayniden in Sadjjen. Diefer verfaufte
jie an bden ‘Papierfabrifdiveftor Peinridh Volter in
Baugen, der die Holaftoffindujtrie begriindet hat. Spiis
ter wurde dad Holy nidt mebr geidliffen, fondern bie
Solzfafer auf demijdem Wege aufgeidlofien durdh bie
Holzzellitoff- oder Bellulofefabrifation. Aber der Ge-

haltung bder geiftigen Erzeugnifie ift dad Solzpapier

nidt giinjtig. Die Lebenddaner einer darauf gedrudtosn
Beitung betrdagt mur 20 big 30 Sabre. :

Bicdheranseigen

Langens Bitder ber Bildung. BVand 25:  Lubiig hland,
Helbenjage und RNittertum; Band 27: Herber, Bon beutider
rt und Nunjt; Band 28: Dad deutfde Antlis. Gin Lefebudy,
(Preis 4 RN. Ulbert Langen, Mitnden.) Wie zeitlod Far
und zielbewuft das Programm bder in ifrer Urt eingigen
Sammlung ,Biider der BVilbung” ift, beweifen bdiefe brei
neuen Bande. Ludwig Nhlands Glejtirn, vor faft cinem BHale
ben Jabrhundert verjunien, jteigt von [abr zu Jahr wieder
bober und ndber. ,Hefdenfage und MNittertum” vereinigt Jeine
Beute nody uniibertroffenen Wiirdigungen der deutfden Hels
penepen und Graldjagen, Einer unter unferen Grojen, ber
feit einigen Jabren gewiffermafen untericdijd mabnt wnd
podit wie der Geijt von Hamletd Vater, Herder, wird erncuert
in dem WBande ,Von beutjder Art und Hunjt” ducd feim
Wefentlidpes: einen Dumanizmus, der tief im “Pationalen
wurgelt. @in fleines Lefebudy fitr grofe Leute nidhtd ans
beres jdjeint ,Das beutihe Antlis” auf den erjten Biid. Ader
jeder ber Weitrdage Hat etiwas Bejonbderes auzujagen ju dec
Srage: Was ift dentfd? Grofen Toten: Gocihe, Ridard !
BWagner, HDans Thoma, Fidie, HDans von MWarées, Ubolf Hile
pebrand, Mar Dauthendey gefellen fich Lebende: Ioinas
Pann, Crojt Bectvam, Karl Shefiler, Rudolf 6. Binving,
Hans Carofja, Hang Pfibner, Georg Debio, Starl Alerandee
b, Miiller, Andreas Heusler, Hans Joadhim Mofer, li-:tb 2]
ift ergreifend, iwie jie alle im tieften jid) begegenen unb Des
ftatigen. Jofef Dofmiller gidt bamit -nid nue das eigens=
actigite Lejebud) unmjerer Towe, fonbern ein Brevier inmers
figgen Deutfdptums,

BadenWiirttemberg
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Egon Friedell: Rultur-
geschichte der Meuszeit

Sn pradjpolier Unfmadung beginni ein pradivolies Werl
pu exfdeinen, auf 3 Binbe beredmet (Cerlag €. H. BVed,
Miindhen). Dexr erfie Vanb liegt vor; er ift fehr bedeutend
und verfpridht viel, MWas uerft in die Yugen fpringt, iff der
plingenbe Stil ded Werfaffers, der bie LQeltiire bDes Budied
au einem Hoben geiffigen Genuf madit. Wenn man Heuizu-
fage ciuladet gur QLeffiice eined jo umfangreiden -Werfes,
fo ift widiigit, fagen zu fénnen; daf Nasfelbe nidi langwei.
hig ift; im @egenteil von jo alindender Sprathe, daf man
bag Bud) nicht mehr aud der Hand kit wenn man e ein-
mal angefangen Bat; o2 padt und mit Srallen dez @eifted
und [aft nidht [o8. Ferner: Es ift nidt fiic Philifter ge=
frieben, fombdern bom  einem genialen Geift fiic geniale
@eifler. Nur cin Sal jei zum Beweiz angefithet; tm An-
fblufs an bdie Wirfungen bder NReformation fagt Bf.: , Alle
Sindlidifeit weidht aud bem Dajein; vad Leben wird logijdy,
geordued, geredbt und tikdhtig; mit einem Wort: unevivdglidy.”

&in genialer Minjtler rebet und eridafft vor unferen
Slugen mit wenigen, darafteviftijhen Stridien ein  gewal-

tiges Bilp der Jeiten von der -grofen Pejt
Bundert big gum 30jabrigen Stvieq.

Hnd die Beredigung, ja eingige Bejuptbeit, als Siinjtler
@iefdidite ju jdreiben, beweijt BF. in einem einleitenden fa-
pitel, ba8 man mit ber grandiofen Treppe bergleichen modite,
e gum Cingang ded3 Tempeld hinanjibri. Gr leuguet dovt
die WMoglidhkeit eimer . wiflenfdafilihen” Gejdidisidreibung,
pie nur von ,Tatfaden" lebt Tatiaden aber find ber-
abtlid), wic ¢cin Englinber qudiprady; wir fonnen hingufigen,
«Zatjaden jind jubaltern”, wie bexr Rembrandiveutide fagte.
Wilfenjdaft, die fid auf Tatjaden ftitsf, ijt vergdnglid);
Wird fortwdhrend durd neuere Taijadien iberfoli und aus-
gelofbt. Ciiges, Bleibended Tann immer nur bder Geijt
fein .und {daffen, in dem bie Gejdehniffe fidh jpiegeln. Wuf
ticfen Mefler ber Dinge in einem Miinjtlergeiit fommt ed bet
ber @ecjdiditsjdreibung liberhaupt eingig an. ,Cine Wahr-
Beil wird bod) immer Dleiben und niemald iiberholt werben
fonnen, bdie bter Tinjtlerifdien Perionlidhfeit, die hintex bem
Mer? ftand des Ledeutenden WMenfden, bexr dieje faljcdhen Bil=
ber erlebte, jah und gejtaltete; und Bf. fomumt zum Sdhluf:
wiiidem wir und in die Vergamgenheit berfenfen, entdeden
wir neue Moglidhleiten unjered WS, erweitern wir  die
@rcengen unjered Selbjtbewufijeins, maden wic nene, obidhon
ganglid)y jubjettive Exlebniffe. Died 1ff der Wext und JFived
allen @eididisfiudiums.” Taher .bder eingige TWeq in bdie
Bifforifdhe Saujalitat eingudringen, bder Weg bdes Sunfjtlers,
ift bas jdiopferijde Erlebnis.” Wie das Goethe jdjon gelehri
Bat: . MWaz Jfr ben Geift bexr Jeiten nennt, dad iff im Grunb
per Derren eigemer @eiff, in dem bdie Jeiten fidy befpiegeln.”

Bf. 1daft es an gelegentliden Hohnijden Bemertungen itber
bie berufenen Bewabrer ber Wifjenidhaft,  bie lniverfitdis-
profefjoren, nidht fehlen.  So 3. B. bemdngelt -er, dak J.
Purdharts Griedifde Sultnvgefdndte von Wilamotvil=-Wal-
Tenborf, unferem Béutigen Papjt firr Haififde Thilologie, ab-
gewiefen wick, ,alé firr bdre Wifienjdaft mdt exiftierend”.
flud) die Verfaffer ber geringgefdyibten . Gejdidtsromane”
find nitht fot in bem, wag fie Bebeutenbed und Bleibenbed
gefagt faben. o ift Herodot nrdht tof,

im 14, Jabe-

obgleidh 1hn  heute
jeber Wolfsjdullehrer in Eingelheiten, Tatfadjen, widerlegen

fonn. Moniesdquien ift nidht itberbolt; obmwohl voll Bandareif-
licher Nrriiimer. Qerber ift nidht ftberbolt, obwiohl ex Anfich-
fen beririft, bie Beute al3 bdileftomtifd gelten. Windelmann
ift nidit itberholt, dbimwob] feine Huffafjong vom Gricdeninm
ein eingiger grofer WMifariff wor. Wie beim Nunjimerd lex-
nen mwir alfo im @efdidtemert die Dinge Tennen, iie fie
fidh im @eiji bed Minjilerd fpiegeln und von der Grife. desd
Stiinjtlergeijted hangt die @rife jeines MWelthildes ab

Bf. geigt fih mun im erffen Band feiner Nulturgejdidite
ber Mewgeit in der Tat als ein Winjilergenius, teflen Fiih-
rung wir und gern anveriraven, und ter und demgemaf grofe,
bebeutende Bilber bon ungehenrem Farbenreiditum ald Erleb-
niffe itbermittelt. Gelbjiverjtandiidy jind diefe pevionl. Bilder
teine Phantafien, jonbern wie der Diditer ijt der Hijtoriler als
Riinjtler an Wahrheiten gebunmden, .an den Stand des Ge-
jdididwiffend in Fadfreifen, wie ber Diditer an basg Ge-
jdidtgwiflen im Publifum. Wer in ecinem Drama Ulexan-
ber ben Glrofen als Feigling, feinen ULehrer Urijtoieles gl
Dummiopf, die Perjer alg Sieger iiber die Magedenier bar-
ftellen wollte, brachte fidh um feine aftbetifdhe Wirfung.”

Figenmwillig, dod) gewify interefjant ift die Jdec des Unjangs
ber neuen Jeit ausd ber jdiwarzen Pejt, bie gleidhjam den
Eho! baritellt, augd bem eine . troumatijde Neuvoje” Hervor-
gebt, in ber alles ing Wanfen gevdt, dMe der eigertliche
Brutherd dbes Neuen ijt.

Die hohe Weriung dber Sranlheit alé Anregerin gur Iwei-
teven Entwidlung, wahrend in ber Gefundheit ein Pringip
ber Elagnation herrjdi, wird vom Bf. in interejfjanter Weije
audgefithrt. Dabei fommt ex zu Pem poradoren Saky: ,Ge-
junbdfeit ijt eine Stoffwedifelerfvanfung”. MNidht minder pa-
rador mufet ber Sab an: ,Nidt jeder WMinberwertige ift eine
hoheve Lebenéform, aber jede Hhohere HLebensformy ift minbder-
wertig.” &8 fdliegen fidh Hier ‘widiige Interjudmmngen
iiber Strantheit wie Gefundheit des Genicd an.

Das Werben bes Neuwen Menfden wird in einem RMapitel
weotthutbation® bavgeftelit, dad an Groartigleit feinesgleidien
judgt, &g beginnt nrit dem Wnuflommen neuer, umijtilcgender
phtlojophijdber Gedanfen im  Nominalidmud, welder die
Nealitat der Herridaft der [Jdee leugnet, unter der das Mit-
telalter cime gewifje Muthe gefunden hatte. Dag unheimlidpe
Treiben der Flagellonten u. dhnl. wird daxgeftellt; tas uf.
Bliihen dey Stabte; Yeben und Treiben inmerbalb derfelbenm;
Sitten und fojtiime bder Stdadter. Die grofen WMyjtiler,
Meifter Etfehart, Sufo treten auf, trvefflidy gefdilttert. Wun-
verbar wird vom ,Bitdlein vom vollfommenen Heben” geres
vet, bas jeber Menjdh gelefen und ftubiert Haben miifte, bad
Edjopenhauer neben Platon und Bubdba jtellt. DHobepunite
fink vor allém die Portrdts bevilhmier Manner, Ivie Fried=
vid@g 11. undb Rubolfd von Hab8burg, ded erfien Philifters auf
pem bdeutiden Raiferthron.

Ein  bejonbered Mapitel widmet BVf. der italicmifdjen
Renaiffance. Diefed Charatiethild einer Jeitepode it ein
hervorragendes Wert Hinjtlerijdier Genialitat; unmoglid), die
Fulle davalterijierenber Farben und! Stridhe., aufsuzahlen.
Yuch Hier fefjelt ung die prignante Darjtellung groper Plan-
ner wie Madiaveli, WMidelangelo, Lionarvdo, Raffael. Ge-
treu jeiven frither befprochenen Unfidten vom Strauibafien
alg bem Quell aller Eniwidlung, verwicft Bf. Naffacls Nlaf-
figismud, ber ihm alg hidfte Gejunbheit auwivider iff. . Wic
jind nnceitbare Momantifer, niemals Nlajjifer.” - Der Begriff
ber Wollfommenheit paft allerdings ald BVollembung in unjer

| netiirlidies eitlidied Wefen mapt-herein. b wir aber nidt
elwa im Slaffifdien e¢ine exfhibie, bvom Fludr ded Feiflichen
ctlific. Welt der VolTonumenheit verehren, die in gang groe
pen Wenjden, Mermenfdien errungen ijt in allen wilden
fdmpfen der Romantil, duedigegangen burd) dad franfhafie
Wefen ber rubelofen Ratur, einen fillen Gruf aud - bder
©phire dez Ciigen; Goitliden? Das jind jdivere Fragen;
genug, baf Bf. jie aufiwicft und in jeiner Weife Beantwortet,
die @oethe alferdings vielleidht pathologifdy nennen wiicbe.
So wirft ex aud) die ewige Frage des Primats besd Sdionen
b bed Gwten anf.

Runmeht wendet i Bf. der beginuenden Perridaft bded
Verfanbes zn, dem .fempordren” Vocherrfden des Mationas
lidmus, ber die Menjden biz auj unjere Tage beherrfden
jollte. Eeine Entjdweidung: .bag bder Mationalidmus vasd
eingig jinnvolle, ja, baf er iberBaupt fein Borurteil fei,
thefe Unnabme iff ein mobermer europdifder Lolalwaln”,
Bf. .will erpdflen von dem furgen Jntermejzo der Werftans
tedherridhaft jivifden zwei Jrrationalidmen, dem mittelaiters
f[idhen mmd dbem guliimftigen, dbas im Nabmen bder Menfdy-
heitageidyichte nidt mehr bedentfet, alg eine flitditige Mobe,
intereffante Sdyrulle und tulturhifforijde Ruriofitdt,. Was
unter dem RNamen bder Meugeit ju beridten ift, it eigentlidh
die Wejdyichte eimer Nrt WMenjdbeitstindheit, Mrzeit und Fré-
biftorie.” Y. befpridit die Weltumieglungen, daz Toperni=
fanijche Sphjtenr, bie Ferftorung hoher Fulturen, der meri-
fanifdhen und permanijien dordy fpenifdhe Dorden: endlid
im ©Sinnbild dez Faujt, dben enmormen Wiffensdrang bdexr
Epodje.

€3 folgt: Die beutfde Neligion. The ansgezeidmete Wilra
pigung Lnfherd nady feiner Grife, wie nady feinen Swdiden
gibt Bf. Gelegenfeit die Dauptfragen des EPrijtentnms aufs
aurollen, von ber Vedeutung bded Paulud zu reden, bdann
bon Der des VWuguitinud, dann von Narl V. und der Politil
ber Dabsburger. Eines grofen Kimitlers wiirdig und aus-
gegeidmet gelungen jdeint mir der Lerjudy eines daraleris
fierenben Bilded der HabSburger iiberhaupt.

In einem lepten Sapitel . Die Barthelomdusnadt”, wie
Bf. bdie Jeit big gum 30 jabhrigen $frieg nennt, tie Jeit der
Religionslriege, bringt Bf. ecine grofartige Sdilberung Rhi-
lipps I1I. unbd ber. gleidhgeitigen Dicdhter desd Don Juam und
Don Quidote; jpridht dann febr interefjant von Galilei, Gioxe
bano Brune, Jafob Bohme und fommt endlid zu England
unter Elifabeth, zgu Shafefpeave — eine Fitlle wunderbaver
Betvacdhtungen.

Jad) bem 380 jahrigen Srieg evwadht eigentlidh
Reue Menjd), ber Menjd) bez Rationalidmus,
der nddfte Band bevichten.

Riudblidend muf id) gefichen, nur einen feinem Teil bder
Dinge und Fragen, die Bf. behandelt, gur Sprade gebradyt
au haben. Wu2 dem wenigen eingeln WMitgeteilten mige dex
Lefer entnehmen, daf es fidh nm ein hodinterefjanted Werl
hanbdelt, bejfen Jbdeen Vandiem bvieleidht 3. T. frembartig ers
fdeien, pathologijd) felbjt, wie id) einmal jagle, bie'aber untes
alfen Hmijtanden lebhaft jum Mit- u. Raddenlen anvegen, und
dbad jedem Biftorifdh nidht fehr Duvdhgebildeten eine Fiille
hijtorijcher Belehrung in gedrdngler Siirge eindrimglich dax-
bietet, und dad alé Hinjilerijded Sdaffendmer? aus bem

exjt ber
Davon vicd

borliegenden Material ver Perfonlidfeiten und Gefdehniffe
fhon um feiner Sdhnheit willen jedermamm befriedigen und
bereidiern wird. Way Dreefler.

‘Eie Rohkost
und ibre Enwendung

on  Saeunifitsrat Dr. M. MaidPe, Berlim.

Cine Jortjebung, eine Weiterentwidlung desd BVegetariss
mag, der nur pjlanglidfe Prodbulte, allenfalls Eiex und Mildh
ald menjdfidhe Nabrung zuldpt, it die Nobfojt b, §. bies
jenige [ebendwetfe, bie fih auf Friidie wnd Genniije im
Slofgujtanbe, ohne Jubereitung bdburdy Soden ufm. bejdyranfi.
Seit bie Horjdung den gqropen Wext Dder Vitamine und
WMineralfalze, wie fic befonbers im Objt und Gemiife enthals
fen find, fiiv bdie Grndhrung ded gMenfjdien feitgejtellt Bbat,
feitbem weiter exfannt wurbe, b{tj', burd) bdie Jubereitung,
beforiberd burd) bas Soden der Speifen mande Ddiefer wids
figen Bejtanbdieile zeritdrt werben, ift man aud) von wiffen=
jdaftlider Seite aud bagu iibergepamgen, die Wobioft Fwar
widht alé eine bauernbe Erndhrungsmeije, 1tie von ben Rob-
Iofilern” bie Sadye iiberireibend propagiert wich, aber body alé
eie geit= umd feilweife niilide Diatform fiir gefunde und
melr nody fiir franke Tage su empfehlen.

Dr. Hand Malien hat in  jeiner Unitalt fitr Nerven- und
Sioffwedhjel-firanfe in Boben-Baben Hirglih, zunddft in
Selbftberjudpen, bann an jeinen Patienten bie Frage theras
pentifd) gu fldren verfudht, inwieweit die Nobfojiform iibers
haupt erivaglid), eusrcidiend und heibwirfend fei.

Die grifte Sdpvierigleit bietet und bot aund) ihm, einen

peniigend abwedfelungdreichen Epeifegettel gu  bejdaffen.
©Sein Lerjud) bejtand aus folgenber Didf:
Morgend Jitronenlimonabe ober jwei DOrangen, eine

Sdeibe Burfbarbibrot mit Butier.

Wittags Dafer- oder Weigenfloden oder MWeiz, in Wildy
peweidit, dagu auf einen Suppenteller ecinen Eplofiel Donig.
Bevicbene Sarotten oder fein gebadier Rojen= oder Blumens
lobl ober vofes Gauerfraut mit Jwiebel, LI und Jitronens
foft. Feld- ober Reopfjalat mit Jitronenfait jtatt Gffig. Gvds,
Hafel- und Wallniifie, Mandeln, Hpfel, Datdeln, Orangen.

:libenbi; Burlhardibrot mit Butder und Quar!. Nuro-
Wiicfel (von RNuyower!, Hamburg), geviebene  Sipfel il
Oeferiloden, Mildy wnd Honig.

ﬁtk Siofi wurbe von dew beiden Lerjudibperfonen, Ddie
e Wim“ﬁ h“‘?“ ﬁh paven, burdmug gul ber-
imesgen. mw:munuMthm
dmpdoud dein Fehler i, umd verléngesic die Bauer der
Robrunasarfmofane eliba um do5 Dreifade. Bin jduclles

Hevunterjdlingen”, jagt Dr. Malten, ,wie mwir e2 heute Dbei
geloditer Mahrung jo Haufig beobaditen, ijt bei roher gang
unmdglidy.” Die MWabrung Hielt viel [Guger bor, bad BVebdiirt-
ni8 nad Jwifdenmahlizeiten fehlie billig, und tropbem wax
bad Dungergefithl 6 Stunben nady dem WMittagefien febr ge=
ring, obwoh die Mahrung ber Wenge nadh belradilidh weni-
ger war, alé fie gefodit nitig gewefen ware. 2

Dr. Malten fommt gum Sdiuf, bdaf die Robhfojt, da fie
leidgt vertrdglidy umd bden Rabhrungdbedar§ geniigend bdedt,
gur Ynmwendung bei mandien franlheiidformen fehr geeignet
ijt, mweil fie erjlend ein Meigmitiel fiix die BVerdbauung unbd
ben Sioffwedyel, jweeitensd jehr bitaminreid) und Dbrittens
perhaltnidmagig purin-, fodhjalg= und wajferarm ift. So fommt
fie in Betradt ald Didat bei Bidit, bei Nierenerfranfungen, bHei
grjifhtem Blutbeud. ;

Bei dponijder Berjiopfung Hat bdie NRobfojt burdy tie
Meigwicfung, Ddie jie auf bden: Berdanungsapparat ausiibi,
giinjtig gewictt umd den Rranfen der BVenupung von Abfiihr-
mitteln entwifnen fdnnen.

Soldje Noblojtbiat Lat fidh naturgemif in einem Sanas
tovium efex durdifilhuen, ald gu QPauje. Die Tedmil der Jus
Deveifung der ®peifen ijt auferorbentlidy widtig, um nidy
liberbrupy Herbeijurfithren. Nus diefem Grunde ift fiir ben
hauzlidjen Gebraud)y eine Teil-Roplojt gwedmapiger b .
eine Grndhrungéweife, bei ber mur morgens. und abends Rof-
lojt gegeben wirh, mittagé aber bdie gewdinfide Nahrung.
Dadurdy bringt man mehr Ubwedflung in die Yehendmweife.

Yuf cigene Faujt eine Robleftdidt gu beginmen, ift nidt
vatfam. Befonmders nervdje Menjhen neigen febr leidt au
fibertreibungen und finmen baburdy in ifrem Erndbhrumgs.
guftand Berablommen. — lngemein widptig ift gerabe Dei
ber Mobfojt peinlidifte Sauberleit, dad Material mul Frifd
feir, muf griindlidy gewnjden werben bon jauberen Hénben.
Senjt ift Hberiragung von Darmwiitmern fehr leidt mig-
lich, die niddt immer Bequem zu befeitigen find.

Ylle Ginjeitigleit und Fejflegen auf eime eingige Erndab-
rungdweife ift nidd Fir jeben MWenjdhen trvaghar. Mibgen

aud) die Roblojtler wnt ihrer jabrelang Dduvdbgefithrien
Lebenzmeife bejlehen ITommen: WAlled [dndt fich nidt Filr
jeben. Uber e& ift fein Jimeifel, dag die Mobleft alds Teils

beftanbteil unferer Grnabrung maenderiei Borieile hat, baf
fie mehr «al3 Hisher verivandt werden jollle. Dagn it aber
notiq, baf weit melr alé bisher ein elnwandiveies Walerial
.illl billigen Preifen angeboten with; gevabe mit ber Billigleid,
it der PreiSwiludigleit bem Objs, Frildien und Benitien

hapert e& fehr. Und doch Kat diefe Frage eine grofe volise
wictjdaftlidhe Bedeuwtung, befonbders, wenn ed viditiq ift, daf
wenig obder gar nidit gelodyte Speifen viel weniger an Mengen
erfordern, alg unjere bidher iiblide Nabhrumg.

Uber fdhon wird biefe ,Nichtigleit” bezneifelt, jdhon exhebd
fidy Wiberjprudy gegen die lUnterfudpungdevgebtmifie Prof.
grriebbergers, ber Ddurd) WVerjude an Natfen gefunden hatde,
baf durd) Sodien und allgn langed Crfigen der Nihrwvert
ver Speifen fHerabgejebt werbe, Wir hatten Dbdariiber bes
ridhtet. Lor Turgem Hat Prof. Dr. Sdeuner vom Beteringy-
Poyfiologifehen Jnjtitut der lniverfitdt Leipgig bdie Unger
judungenr Prof. Friedbergerd nadwepriift und it auj Grund
feiner gemeinfamen mit der Géwerbelehrerin Elfriede Wags
ner ebenfallé an NRatten gemaditen Verfudhe zn dem Eugebe
nijle gefomuien, Eni-', eine Verjdilechiernng ded  Nabrivevied
gemijder MRahrung durd) den jm Haushalt iibhiden Sode
progef und durdy dad Warmbalten in den Gafthofen bdurde
aué widi bewicfen jei, Sie famen viclmehr zu demr Mefulied,
bafy- 08 Sodien der Nafhrung, wie Jahetaujende afte pral-
tifthe und wijfenidaftlide Erfabrung gelehrt hat, eine jehr
swedmifige Magnabme fei, dbaf ¢ fie gelod efbarer madpe
und berbaulidher und den Nahrmert einer gemifdien foff
widyt {dhevbige, fonbern #m im @egenter! duwey befieven Hufs
feblufy bex Nahrung heraufjesde”.

&3 wird nidt gelenguet, dafy durd) fehr Harled Grhiben
Unuwertungen in manden Nabrungémitteln entjtchen, bdak
burd) Soden bas Hibeempiindlihe foq. Bitamin €, diE antis
flovbutijde Bitamin leidt gerfiort wird, dak aber bei unferex
gemifditen Woft audy dbad feine Vebenlfen Hat.

&8 biirfte alio audy in der Grndhrungsfrage ber Stande
punft ridiig feim, den wir immer vertreterr Baben: alle Eine
feitigfeit ift su vermeilben, Man wird allzu jtarfes e
hiten bder Speifen unterlafjen und man wird der gefodden
und gemijdten Moft Baufig und mibglidft regelmagig Noffoft
in Form von Objt aller Art, Salat, Bemitjen, Rettig, Nabiess
den ufw, Hingufiigen. Natiiclih Iann e gwedmdfig fein,
unter bejonmberen  Verhalnifjen nady argtlider Ammeifung
filr elme gewifie Beit eime eirffeitige Soffform iwie bie Robe
fojt au gebrauden, wie die Berjude Dr. Maltens aeiplen.
Die Megel aber ift €2 nidt. WIS der Urmenfd) in bie Jivilis
jation eintrat, Hegann er aud dic Speifen gu toden; es it
ihm gut belosnanen, die Milliordenbevdllerung der Erde bes
aengt €8,

BadenWiirttembe g
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