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aBifjenichajt und Bildung

Beilage jur Karlsruber Feitung Badijdher Staatsanzeiger Ar. 8

N, 2

Samstag, den 10, Januax

1931

Gutica von SHandel-Hiazseidl |

Bum 60, Geburtstag am 10. Januar.
Bon Bill Sdeller.

Hnter den Didhtern, die der {iu*{;e;uu_ L’\lla-_ltlmltﬁt_gf_ct‘t
und defn inmeren, bem fcI)lilJTv:_md\.m ‘l}*mn thr_vrvi_lunl,;
tung nady bejonders tief den Sebensmddyten der $eimat,
der’ Landidajt und bem wzualidjtuyl :1_:1‘91: mfnn:} 1:15
piliditet find, gebort Enrica von h,‘!tlilbl'!-..].]h‘!jgtﬂt_ -.u ,LE
nen, die trog Ddiefer Vindung an [}L‘Itllltl?llh‘.\ (351‘.:3?T
gleidjam ins @rengenlofe gemzrft, _tn‘-_u ibrer 3"“”}“‘[
Beit die Wirfung ing Allgemerne, {,ﬁrm:,g utfa {!5nn.35 ge-
sponnen.. haben.  Diefer imeu_tbur_»i Hlsfburmflluﬁ 11{ in
abrbeit nichts anberes als ein fiir die p:-:mrgu mﬁm._!.
diejer  Fran -bejonders fcn.n:,earfulclme-:‘ ‘ilmm_g'.ut. m-.;
SRoment namlicy der fiberwindung von Gegenjipen, dad
motiviid in allen ibren Werfen aufflingt und n ?L‘]?I
sSiderhall dicjer aus t-[terreid} ftammenden, fitr Ofters
reich zemgenden Dichtungen im  gejamien deutidhen
©pradigebiet eine bebeutjame @piegelung finbet.

Die Beimatlide Cinftellung der Didterin, i Déren
Perjonlidfeit iibrigens obcrhcnfir{w.Iniehnm‘ulrdw, roma-
nife und ungarifde Blutitrome emanoer begegnen, ift
betouit, ijt willenamdfpig, tritt in der *Iﬁqh_l ber h?dm:u
plige, befonders aber aud) i Der 'Eurf.?rt]hdjun ‘L‘i‘guun_ﬁ
gutage, bdie jicdh aus griindlichem Studium der .Lin1icf{t’
wund des Chronifjtils ergibt, ohne dod) je gelehrienDaft
oder irgenbwie budidentidy su tirfen. Diefe i?{n[e[;nuna
an. fiberliciertes einer bejtimmten deutjdien Sulturivelt
war indeifen; vie gefagt, und ijt fein Hindernis fiir die
yocite untd breite Verftandlidhfeit ihred didterijden Ge-
ftaltens —, und awar deshald nidt, weil fie, diefe Anleh-
nung, nidht ald willfiirlice, blof lwinmih‘inwinbc_ (rl?l-
fdranfung jid) evweift, jondern alg eine ‘Rchlil’,l'[blglft“lt.
@l ecin geiftiged Sdidial, dod iw dem Sdaffen diefer
§rau als Hibne Flamme lodert und in feiner hoben Be-
beutung friif bon Mannern wie Juliug Rodenberg, Peter
Mofegper; Wilhelm Raabe erfannt und gewiirdigt wor-
ben ift.

Smmanente Schidjalbaftigieit ift es ja immer, wasd
bidterifichem Werk jeine unabmweizlide Anziehungslivait
gibt. Yn der [eidenidaft, bdie fidh in den forben- und
fontrajteeichen Sdilderungen ibrer Romane ausqliibt,
entziindet fid) immer wieder die dlbergenugung des Lejers
bon der geiftigen MWabhrbeit defien, wad Enrica von Han-
Del-Daazzetti darftellt; und wad Deutigentags gern ald
Rolportage begeichnet iwird, wird in diejem Falle durdy
aud und mit Nedt ald jene Spannung empfunden, die
a3 diditerijche Erlebnid aud feiner elementaren Bees
gung beraus dem geftalteten Stoff mitzuteilen in der
Rage ijt.

Wie ftack, wie urbaft gerabezu dieje formende und in
threr Form fdhier itberwaltigende Kraft ded-Dichterifchen
bei Enrica bon Handel-WMazsettt ift, erbellt andy ausd dex
Ratfade, daf die Didterin, feft auf dem Boden des fatho-
lijhen Befenntniffes ftehend und fiir ihren Glauben
Edmpfend, gleidhoobl ein Mof der FHinjtlerijdhen Gered-
tigfeit aufbringt, das ibr ermdglidt, aud) Reprdfentanten
bes lutherijdien Befenninifies zu Helden ihrer Grzdhlun-
gen ju madien. Diejed Streben nad) ausgleidender Ge-
reditigleit ift aber nid)s anderes, als eine Hinftlerifche
Entipredhung des intenjive Sudiens nad) der {iberwin-
=

dpung eined Gegenjaes, der Tragtf namlidy, in der "dad
deutjche Lolf feit Jahrbunderten an der Glaubensipal-
tung, wie an einer offenen Wunde gu leiden hat.

Mudh Enrica bon Handel-Magzetti leidet, obglerd) statho-
[itin, an diefer nationalen Zerrifjenbeif ded Leutjdtnms,
penn fie ift nidht nur ein. Menjch von tiefiter Neligiofitat,
jondern aud) pon denfbar jtartjtem BVaterlandsgefufl —
und dies wabrlid) nicht blog, weil fie einen Roman , Der
deutiche Held” und eine’ Ballade ,Dad deutjdie Redt"
gejdhrieben. bat. Hinter ihren grofen gefdicdhtlichen, bdie,
wie vor allfem ;Die arme Margaret”, ,,Jeffe und Maria”,
+Stephana Sdywertner”, ebenbiirtig neben den groen bi-
ftorijden Romanidopfungen des lebten Halbjahrhumbderts
jteben, flammt immer der Troum cines Grof-Dentide
fand, von der Maad bid an die Diina, pon der Adria bis
an den Belt, von Flandbern*dbis nod) Sicbenbitvgen —; ein
nationales Jdol, defien denfbare Verwwirfliching freilidh
die Synibheje ded religiofen Qebensd und Erlebend inner-
balb bder Nation borausdiest und notwendigeriveife, wwie
die Dichterin e3 jiebt, von den nationalen und religtofen
Loderungen und LVerfladungen der Gegenwart mit Nady-
prud fich abfehrt.

Raddriidlid und grundjdslich abgefebrt aud) bon allen
fonftigen , Grrungenfdaften der Meugeit”, ijt das Didy
ten der Erica-Wazzettt jenen zeitlofen Macdhten ded Re-
bens zugetwendet, die durd)y Eridiitterung und Anfpan-
nung der Seele dbad Auperite aus dem Menjden herausd-
bolen, und ihn fo von der WMalje abjondern, gunr Helben
machen. Die Dichterin fennt Helden verjdiedener Art,
aber es ijt wieder darvafteriftijdh fiir ithre einbeutige
Grundeinftellung, daB fie ben Renaiffance-Figuren der
Cntfaltung  auferer Gewalt die ilbermwinberfiguren bded
erlojenden Leibensd gegeniiberftellt, die, wabrend -jene
durch Bupe oder bittren Tod zu fiibnen haben, die Sie-
geapalme der Liebe dbabontragen, deren Kraft Abgriinde
ded Glaunbens, Wollens, Fiiblens {iberbriidt., So gibt jie
bad Vefte und Tieffte tn den meift weibliden  Geftalten,

pie durch dag Grlebnis bes Mitleids die {iberwindung
der Gegenjise gewinnen, melde ibnen aum Sdhidial ge-

mworden jind.

Dag didterijde LebenswerE der Gnriea bon Handel-
Mazgetti 1jt ein ebenfo glangender Beweid fiir die Allge-
meingiiltigfeit bobenjtindiger Bindungen im [dopferi-
{hen Betvadt, wie fiir die wefentlide Einbeit der grof-
deutidhen Jdee und bes Begrifid der Katbolizitit, diejesd
Wort im Wort Sinn genommen. E8 zeigt fid) in diejen
bom Norden Deutidlands mit nidit geringerer Begeifterung
al8 bom Giiben aufgenommenen Romanmwerfen, die ges
rabe in nationaler Begtehung nidht nur verjohnende, fons
dern aiweifellod aud fteigernde Madht des fatholijdhen, ded
«Dad Gange jujommenfafienden, alled bindenbden” Welt-
gefiibls, und e mag nidit gulebt die latente Sehnjudht
per deutjdien Bolfdgejamibeit nad) innerer Bujammens
faffung und Berfohnung fein, was den groBen Erfolgen
der ofterreidyijchen und fatbolijdhen Diditerin im ganzen
Neich und befonders audy in proteftantijden Sretfen zu-
grunbdeliegt. Sider ift jedenfalls, da Enrica bon Handel-
SMazzettt neben Ricarda Hud) ald die bedeutendite Repra-
fentantin dentfden Didtertums im 20, Jabhrbundert an-
gefeben twerden mup, und ald joldge gelegentlich ihre3
60. Geburtstages mit Fug allentbalben gefeiert wird, oo
diejes deutide, aud den Wurseltiefen der Nation fidh nahe
rende Didytertum in der Seltung fteht, die ibm gebiihrt.

Sleue Bege
i Volésiduinniereiths

Jifolge ber Neugeitaitung aller- Tebendverhiltnifie, bedingt
ebenfo durd) bie neuen: geiftigen - Grrungenjdjaften -aufj allen
®ebieten, wie burd) dad Fortjdreiten dber: Tednif, ferner ins
folge bexr Doberen Unforberungen, bie die. Nadfrieg2ieit an
bie ‘Reiftungen bed eingelnen jtellt, fteht-aud) die Bolfdjduie
feute vor gang neuen und fdwierigen Uufgaben. Ein umes
fangreidjerer, bielfaltigerer Wifjendjdhal muj Dder  Jugend
nahegebradyt werben — fjo fonnte man mit ben fritberen Mes
thoben nid)t mebr audBlommen. JInsbefondere auf zwei Ges
bieten eingreifende Yindexungen - erfordeckid)., -Jn
erjter Tam gu-einer volligen Umgejtaltung der
Lehreebilbung, und andererfeitds mwaren ed bie  Vehrbiider, hie
den Unforderungen . dexr Gegenivart gemdl umgugejtalten
waren.

Die neue Audbildung gibt der Lehrevjdhaft in gang anberex
Weije ald frither Gelegenbeit, jih bie Grundlagen zu eiges
nem Focjden angueignen, bejabigt fie in weit hoherem Make,
bie Sduljugend au felbjtandigerem Denfen anguregen, ihr all
bad an Senninifjen und Fabigleiten. beigubringen, was fie fiic
ben jdyweren fampf. bed Dafeind — alé Folge. bed berlorenen
Sivieged — geriiftet madt.

Yber wie jdon angebdeutef, nidht allein die Rehrerbildbung,
fonbern aud) bie Lehrbiider miifien bden Forberungen ber
®egenwart angepaiit. werden; benn felbjt bie jdopjerijdite
Qehrerperjonlichieit braudt bas Sdulbud) alg Hilfamittel
©o hat, naddem in dben meijten dentjden [anbern in bem
«Ningen um bdie Lefrerbildbung” eine befriedigende Lwjung
angebahnt ift, aud) dbas , Ningen um bad Schulbud)” eingefesr.
3m BVorbergrund {teht dbabei naturgemaj der Sadunterridyt,
per bie Grundlage fiir bad reale Wijjen jdafft, das jpater im
Berufsleben bverlangt mwird. Die alten Nealienbiider find
nidht meBhr vermendbar, trogdem fie verimunderlidhermeife ime
mer nod), meijtend notdiirftig Dearbeitet, von verfjdiedenen
Berlegern neu Heraudgegeben werden. Die Ubneigung gegen
beractige ,Dilfémittel” war aber nad) bem Sriege jo grof
geworben, bag fogar verfudht wurde, im Sdulunterridt obme
jeded Bud auszufommén. Jum Teil werden audy ertrem
eingejtellte Arbeitd{dulbiider, die nur Fragen unb Tabellen
enthielten, dem Untercidt ofne Erfolg gugrunbe gekegt. Daf
alle bdiefe Berfude nicht befriedigen fonnten, war nidt au
betiunbern; dénn e8 war dod) eime fonderbare BVerlennung
ber Tatjaden, wenn man Bolld{dilern das Hilfsmittel bes
fLebhrbudied borenthalten mwollte, bad fitr alle anderen ESdul.
gattungen al3 felbjtberjtandlidy gilt.

E8 ift nun febr zu begriigen, baf neuerding® Lehrbiider
fiic den Sddunterridt ‘erfdeinen, bie die ridhtige Mitte Hol+
ten. Bejonbere Veadhtung verbient eine, in dem altberiihmten
Sdulverlage B. G. Teubner erfdeinende, jebt abgejdloffen
vorliegenbe Sadjfunde. Sdon beim erften Aufidlagen bder
Wiicher bemerlt man, daf bier erfafrene Sdulminner am
Werle gewefen finb. RLebensvolle Sdilberungen wedfeln mit
Unleitungen gu Beobadtungen und Verjuden ab. So wirh
bad Jyntereffe ber Schiiler angeregt, und bamit die Uusdwers
tung ded Wuded burd) Lehrer und Schiiler im Arbeitdunters
vid)t febr erleidhtert. Uuperbem find dburd) Fragen und Auf-
gaben, Tabellen- und Regijter reidlidy Moglichleiten fiir den
Arbeitdunterridht im engeren Sinne bereitgejtellt. Die Viiher
entfpredjen burdjausd dem Gtand dber Wifjenfdaft. Jn politis
fr und fonfeffioneller Bejiehung Baben bdie Verfaffer Ddie
jftrengjte Objeftibitat walten laffen, von bden Gejdiditsteilen
find aufer ben allgemeinen udgaben aud) fatholijde Son-
berausdgaben erjdiienen.
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Leudytende Ratteen

<§“3n_ ver Pilangenwelt vorfommende leudhtende Pilze
find jdhon wieberfolt bejdhrichen mworden. Aud) Fennt
man eine Wolfemildart, von der beridhtet wird, daf fie
lcﬁpn bei geringer Berlebung einen leudhtenden Mild-
faft nbjoubcrt. FNeu ift aber, dak 88 audy leuditende Fak
feen gibt, bon denen auf einigen BVerliner Nudjtellungen
efva 100 Eremplare in einem verdunfelten Naume zu
fleben waven. Bei diefen wird das Lidht awar aud) vom
ﬂirla.nscngcmcbc ausgeftrablt, e3 riibrt aber von einer
Bubjtang ber, weldie in die Wargen eingeimpit yourde,
und bom Criinder gebeim gebalten wird. Erlijht die
et drei Jnbre anbaltende Qeudbtfraft, dann muf bdie
betreffende Subjtang erneut eingeimpft werden. Dew
sBﬂma_ﬂll-jr.:l! durd) diefen Eingriff angeblid) fein Sda-
@E'ﬂ_ gugerugt werden. Inud) jollen fidh nidht alle Sorten
gleidhmafpig fiir diefen Swed eignen. Bei den audge-
fteliten Pilangen handelte 3 fidy in bder Hauptiode um
Cereusformen.

5 Autobetrichsitoife als Gifte
un\;ngher“@mu,ltiqme werden beute befanntlid) 2.%;11501
S bm;m -.1‘1L.~' :‘h}frlwhsnntt‘e[ fiiv unfere .\%rmtfnl}r‘
s ﬁe:};rl_sf_. Wie giftig das .‘l~calt.:a_ol iit, gebt allein jdon
w5 Latjadje bervor, b_mj 'g_ﬂmf;_rlu_ﬁ an-?__b'cn *Hct;zc-

» Welde das Bengol al3 Lojungsmittel fiir Chemifas

|

f[ien ujw. verivenden, BWergiffungen oft jehr {dhweren
Grades gemeldet werden. Daed fich bierbet meijt um
dhronifde Bergiftungen handelt — dad BVengzol ift ein
Blut- ‘und Nervengift —, jo werden die Shadigungen
in der WMehrzabl der Falle erft dann bemerft, wenn die
LVergiftung jchon {ebr tveit vorgejdritten ift. Soldie Ver-
giftungen fonnen aber itberall da auftrveten, wo Benzol-
dampfe fiir eine langere Daiter eingeatmet werden, etiva
beim Stleben pon Gummiminteln oder in_der Sdubin-
pujtrie, im demijden Laboratorium ujiv. Bu erfennen
ift die Vergiftung febr oft an Babnfletjdhblutungen oder
fleinen punftiormigen Blutungen in der Haut. Entdedt
fann die Gefabr nur durd) den Arzt werben, wenn er die
Bablungen der Blutforperden vornimmt. (Die Babhl der
weifen Blutforperden ift bet beginnender Benzolveroifs
tung immer berabgejet.) Gewif ijt bet Befolgung bder
gewerbehygienijden WMaBnabmen eine BWergiftung aus-
gejdiloffen, aber mwie oft werden tros ausreidender Hin-
toeife der Betriebsleitung die einfadhften Lorfihizmak-
regeln auper. adht gelaffen!

Bielleicht nod) gefabrlicher, weil audgefproden nerben-
gifiig, jind Bejtandieile unjerer jog. Mutiflopimittel, fo
3 B. das Bleitetrathyl, weldes allerdingd nur in gana
geringem WMake unjeren Motorbejtriebsjtoffen beiges
mengt wird. Dasd Mittel felbjt wirkt eingeatmet ald Ner-
pengift. Die erften Erideinungen find Unrube, {ibelfeit,
©dywindel, Kopfidhmerzen und Untertemperatur. Gefabre-
licher ift, dafy diefes Bleitetradthyl in den Auspufigajen
der Autos al3 Bleiogyd ausgejtofen wird, fid) als joldes

dem StraBenjtaub beimijdt und von ben Lungen bHed
Gropjtadters im Staub aufgenommen ird. Deshalb ift
ed ald febr erfreulid) gu begriiBen, daf die deutjde ¥n-
buftrie neuerdingsd ein Mittel in den Hanbdel bringt, wel-
died alg Antiflopfmittel audgezeidnete Dienfte tut und
su dem harmlofen Eijenoxyd verbrennt, al3 meldes es
a8 Nuspuifrobr verlaht. €3 Hanbelt jid) um das Gifens
Farbonyl, weldesd allein jdon oud den angefithrien
Griinden einer weiteren Berbreitung wert wdre.  Jn
neuerer Seit gebht man allgemein dagu iiber, die giftigen
Betriebagemifhe dburd) Farbenzujas zu fenngeidmen. Der
Gedanfe fommt aus Amerifa, wo das Ethylgajolin, ein
Gemiich, mweldhed dasd oben erwdbnte Bleittetraethyl ent-
palt, rot gefdrbt ift. Mit jolden Gemijdhen biirfen dann
Feine Meinigungen und Wajdungen vorgenommen wer-
den, wasd die Gefabr natiirlid) wefentlid) einfdranti.

Befampiung tierijder Gewidshausidadlinge durd Tiere

&8 ijt befannt, daB unjere Garienbaubetriebe Jabr
fiir Sabr groge Summen fiir Sdddlingsbetampiung
audgeben miiffen, wenn fie mit jideren Ernten rednen
tpollen. 1Im jo etjtrebendiverter ijt e daber, in Diefem
@ampie Gehilfen an der Sond au Haben, welde eritens
wmfonit arbéiten und aiweitens weder fpparate nogh
Ghemifalien Brauden. Dap bdieje Moglidteit bejtebt, ers
jfieht man: jdhon daraus, dap. ed ncrichiebenc_lIit‘.m_}‘_t_'\‘n
gibt, welde fid) von Schneden, Stelleraffeln, Miden, Blies
gen uflw. erndbren unbd fo~ Schiidlingsbefimpfung int
wabtiten Sinne ded Worted mit ihrer ,grojen Stlaphe
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Dle Einteilung des Budies ift jo getroffen, daf es jeber
Sdyjule miglid) jein wird, eine Ausgabe zu wdblen, die hren
befonderen: Bebiiefnifjery. Medmuiig  trigt. Gs erfdieint in

“oret - Ausgabeformen, die fidy inhaltlid bollfommen gleiden:

1. Sinffenbefte, die ba3 Penfumr nur eined Her 4 Unterridhtas
fadier (Gejdyidte, Erdfunde, RNaturgejdidte, Raturlehre) fiix
je eine Slajje enthalten. Fudibiiitbe, die bem Lehritofi des
betreffenden Fades fiir alle 4 Eduljafre i  fidh pereinigen,
3, Stnfenbiinde, bie den gefamten Lehritoff fiir die 4 nfers
ridiafddier fiiv je ein Sduljabr bieten. Ginen Dejonderen
Dinweis verdient- ned) bie Hudjtatinng. Die Oefte enthalten
uber 700 WABbildbungen und Etizzen, fowie farbige Tafeln,
wad Defonbderd bazu beitragen wird, dad8 Vud) dem Cdiiler
al# Freund erfdeinen gu laffen.

Wenn ed heute mehr denn je nitig ift, den Wnterridit aud
i der BVollsfdiule fo gu erteilen, bafy im ber Sduljugend ein
inmeres [ebendiged untereffe an allen Unterridi2gegenitanden
evioedt- wirh, fo ift es Uufgabe der Sdulbudvecfafier, den
EStoff gu emem lebenjpriihenden @egenwactsbild gu geftalten,
dad aud) iiber die Feit der Sdynle hinaud feine Wirlung auss
iiben foll. Der Weg, ber in den geidjilderten Sadtundefeften
gemiefen ticd, filhrt ju diefem Biel Binam — Boffer wir, bak
et Tedit biel wnd von vielen Bejdhritten’ wird.

—

FRosmeHiE und Sendbeung
Bon San.-Mat Dr Mafdie

Die Kosmetif, wie wir fie hier idildern unb zur Nadeifes
rung empfehlen, fieht ihre Wufaabe midit darim, das @efidit au
fdminfen und gu pudern, die L2ippent gu réten, bdie Hugenbrauen
dunller gu firben: die wabre Sodmefit il bom gefunben Fir.
per aud dag Schinbeitsideal berivictlichen, Nnd ein nidht un-
widitiges Mittel zur Berjddnerung it eine pefunbheitsgemaife
Ernifrung, nidt nur werm jie dagn dient, einen allzn umfangs
reidjen SKorper Fu entfetten obder einen allju mageren aufau-
majten, jombern mefr mod), wenn g2 pilt, Gmfluf auf die We-
jdaffendeit der Haumt gettend gu madjen,

Bir wiffen Peute — Beobadjhumgen unb Forjdungen bdey fefys
ten Beit Hobeén &8 erviefen —, weldy madtige Bedbeutuny bie
Ernifrungsiveife fiir den gejunden und mehr nod) fiir den
fromfent Rivper Bat. Wir horten alle vom der CGrnafrungsmethobde,
bie Bei ber Tubertulofe Grfolge ju vergeidmen Bat, wir Tennen
die: Endhrung, die- bei Rievenleiden, bei @idit, bei Juderfranf.
beit’ ujiv. angetoandt wird,  Wir wifien von. bem wmftimmenden
Cinflup der Ernifrung auf WMenjden und Tiere, Papagdien
und  Sanarienviygle erden, “mm  ifmen  ein jdoneres {es
berlleid gw Defdaffen, in befonderer 9rt gefiittert; unjere
Daustiere beformmen bei puter @rndfrung ein befferes Nus.
jeben; Majtrafien werden furgbeimig; jdhmal ernidfete Raupen

: werden faft weib, rveidlich gefitttexte ‘exhalten eine fthine  Beidy=

nung.  Die JIndiamer im Norden Watagomens, fo erzablt jdon
Darwin, fuben [dine Fraden und finder; im eifigen Qlima
bed Sitdens, bem Siidpol naber, wo bie Nafrung fparlidh wnd
einfdemig ijt, berrfdyt abjtofende Daglichleit, —

Hwifdhenn Rosmetif umd Crnifrung bejtefen alfo Wech)elbes
giehungen, bie amar in ifrein engeren Sujammenfange nody
burdel, aber beftimmt erfennbar find, Mnd die Haut iff der
Spiegel forohl unjever focperlidhen Berfaffung itbexfaupt, als
befonbers unferer Erndbrungde und Berbauungstatigleit, G2 finy
nidgt blofy einige Rabrungdmittel, wie Crbbeeren, Fifde, bejons
bers Sirebie, Dithnereiweil, die Gei den bafiic empfangliden Rers
foen entjtellende Affettionen auf bexr aut Hervorrujen, Rotune
gen, Quaddeln uf, Sdiarf gewiirzte Speifen, biel Fettjduren
enthaltender Kife ergeugen Pidelm und Finnen. Dautausidldge,
~Sudflediten, Miteffer und Pujteln Haben ihre baufige rfacdien

in Gforungen bder Berbauungsorgane,

Wenn die Haut friibgeitig welf umd idlaff, unvein, fettig aline
gend Ioith, ift ebenjo oft feblexhafte Crmabrung fdulbd, wie fie
Edjuld Bat an Berfettung odex Ubmagerung bei jonit gefunden
Wenjdhen. Dann fimmt ixgend efras wdt, danm Wicd Fubiel
ober gu wenig gegefjen, bamn ijt bie Bujammenjeung dex Nap-

tung faljd), die Berteilung der eingelnen Vejtandteile in ihr,
dannt funftioniert die Berbauung mangelhaft, Dann aber miiben
audy alfe fozmefijden Mitte] widits: die ’iﬂe;;"é bes Sicpers
gangen und jeme Exmabrung im.bejonbderen jind verfefrt.

Wie: aber foll sman i erndfren, um gefupd und um jdin au
fein? Eine fejtitehende Regel, giiltig fiix alle Fille)gibt's nidyt,
Nod) fhivanfen aud) bie Ynfdjawungen der berjdbiedenen Ernafhe
rungéforjder i weitem Hmfmige. Pier pflangen die Mohlsitler
ihre Stanbarie auf und jdwiren aufd Panier, dort ftehen bie
Legetarier in gejehiofence  Front unp berponen affeS, was bom
Tier Tommt. Hie Ritamine, Mineralfalze! HBnal's ausd deim Lager,
Ciweifs, Soflefydrate und Fett, bie einft allein als bie unents
bebrlidien Bejtanbdieile bder Rabrung galten, mwerden hintenans
gefett, al8 feien fie nebenjidglich geworben;, Die Wahrheit Hegt
aud) Bier in der Mitte,

Widitig ijt eine funppe Crnibrung. Man’ folge bemr UAppetit,
der ein guter Wegweifer ift, und midyt bent Gantmen, der von
gut mtunbendben Epeifen mehr verlangt, ais ber Wppetit fitc 3us
lifjig exfldrt.

Die Crnahrung fei reidy an @emiifen, Qactoffeln, robem OO,
gritnen Salaten, Bollfornbrot wnp Butter, Mildy. in nidht zu gros
Benr Mengen ijt aud) fiir den Crmadijenen gut, befjer nod) in
gorm pon Did= ober Saucrmildy,

Einen Teil der Genriife effe man rob, bew emberernt fode man
nidyt, jonbern bereite ifn burdy Dampfen gn ober giefe weniajtens
ba8 Sodjwafier widit weg, joudern berwende eh Fum Einbrennen
oder gur Suppembereitung: fonit gehen bie im Bemiife - enthals
tenen Wineraljalge niid Vitamine gung ober feiliveife perloren.

Fleijd) und Gier jdrinfe man e, ebenjo Sodinly und ondere
Wiiegen,

Soidie Ernahrung berhilft gu eimem frijdien jugendliden Teint,
Wibrend derjenige, der viel Fleifd), viel Saures umd Gemwiicytes,
biel UAllohol gu fidh nimmt, fih nicht wunbdern barf, wenn foldje
Crndhrungsiveife, lange Jahre forigefest, die Tahgleit jeiner
inneren Driifen [chidigt uny friibes Welfen ber Haut peranlafjt.
Eine iibermiegend Pilanglidhe . Roft mit etoas Mild) und Giecn
und wenig Fleifd) wirkt qudh baburd) {djon giinftig auf die Paut,
ifre Frifde wd Sugendlidleit, bafy fie bie Berbauung fordert,
ber Werftopfung entgegermwictt,

Da ber Gebalt an Keimen aller Art im Darm bei Feijdg-
effern grofer it als Bei Pilongeneffetn, fo find audy bie Faulmiz-
produtte dort groker und twecben geringer, wem bdie Eendahring
ot Fleifdeimeif Grmer ijt. Bei ber pflanglifen  Exnifrung
entjteBert aus ben hauptjadilich barin enthaltenen Stoblefydraten
ourd) Jerfebung Shuren, die ben ®arunpdprogefien entgegen-
mwicfen.

Stohlehybratreidye Nabrung (Buder- und Staclearten) Bat weis
texbin den Vorteil, ‘bie Menge ded Dauttalged u vermehren, die
el fohleBydratarimer, fettreider SPoft geringer iff. Die Nbjonbes=
rung def Oauttalgs aber bietef einen gewifien Sdup gegen bie
Snfeftion ber Talgdriifen, gegen e (Pujteln) und Furuniels
bilbung. Won anderer Seite iwich allerbing behauptet, baf; bei
ber Seborrhie (Scymerfiufy) dexr  Entio lung@jabre, bei bem
in Diefen Jabren Biufigen Borhandenjein voir Witefjern, Pideln,
Wimmern ufw. das Hbermiegen bder Soblehydrate in bder Nah-

‘Tung ungiinjti wirke; polle Giniglert bejteht barin nidt,

Jntegrievender Bejtanbieil dex Ernibhrung joll ein gemifjer Ju=
fag bow Moftoft fein: aber fie joll weber vorherrfcend jein nody
gar die nlfeinige Mahrung darftellen. Gs ift midgt mwabr, baf
Sloflojt die allein jeligmadiende Emafrungseife ift. Wix find
fein Wieh — und aud) das belommt micht nur rohes Fuiter —,
unjer Socper it auf aHeinige Rohiojt nidht eingejtelll. Dagegen
fpridit nicht, daf eimaelne Fanatifer fie vertvagen. Der Genuf
tober Pflangentoft (um die homdelt e8 fid ja nur) fithrt gu
einem liuger anfaltenden Sattigungagefiihl, au borzeitiger Gets
tigung, dbamit allmaglic gu-emer Hmdererndbrung, die — Bei an-
fanglichemn Wohlbefinden — jibey furg ober lang jid) verhingmis-
boll bemerlbar madit. Meine Robfojt bewirkt beftanbige @e-
widisabnafme; jie fom gu Entfettungdiuren mit Herangesogen
werden, aber nie a8 foldge allein auf lange Domer. Bei vielen
Denjdjern reizt Robtojt auferbem exfeblich die Darmmwéinde und
fithet gu betrichtiiden Stirungen.

—— e -——m

G0 jollé dis leben?

Wic wollen in diefem Paudwictidaftlichen nidt -Slriluug
nebmen gu ber Frage, ob man das aleijd) boin SRitdengette]
gu verbanmen Hat oder micht. it der Yufitellung bon eifernen
Jegeln ift hier @berhaupt wenig getan, Eines {dhidt: fich nidt
fiix alle. Ba3 in dem Beifen Silima snbiend gut und nota
wendig ijt, braudpt im Feiden vauber notbifder Winde nodg
midt gut gu fein.

Cines -aber ijt far: ein fibermaf Pes Sleijdgenuijes i,
gumal bei fibenber Lebensweife, {didlid, Denn e {daift
bie IMiglichteit bex Selbjtvergiftung bes8 Sibrpers bom Darm
Ber. Und wenn dbann nod uppige Soft in der Formr bon fets
ten und fiifien Speifen Hingufonunt, braudit man fid) gewify
nidit 3u undern, daf nady und nad die Riderftandsfabigleit
bed Storpers gejdhwiadyt wird und gang beftimmie Srantheiten
ihbren @ingug Halten. . Jmumer mebr und mebr neigt bie Srebs.
foridung dagu, den Srebs in exjter Rinie ald eine Sranfheit
ber llberernabrien au betraditen, abrend bie Tuberfulofe alg
bie thpifdhe Stranifeit der Untererndbrten au gelten DHat., Ause
nabmen wiirben bie Megel zu bejtatigen Haben. -Yebenfalls
bat man jid) dbaran gewihnt, gevade im Jujammenbang mit
ber Belimpfung des Srebjes der Crnibrungsfrage bejonbdere
Hufmertjomfeit au fdenten.

Nun - gum  Vegetaridmus! Gr galt vielen als der fidpere
Pfad, ber gur daueruden Gefundbung filhrt. Leider entjpras
dien bie Beobadtungen nidi immer biejer, gldubigen DHoffe
nung. Yud) jtrenge Wegetarianer Fiid an frebd erfrartt und
gejtocben. 1lind aitc) jivenge Begetarianer Haben fmweren
Stranfheiten ibven Tribut gollen mitfien. Wer bie Literatur
pes Vegetarismus  durdiforjdte, fam bier gu Teimer Defriebis
genben Aufflarung. Glang bon felbit dringte fidh die Empfins
bung auf, dbaf webl nod anbere, fehr widtige Falftoren mitsus=
fpredjen. Biitten, Faftoren, die in eriter Linie mit ber Bubes
reitung ber Speifen, mit hrer Sonderwirfung auf den Hire
per, mit ber Frage der Iufammenfelling ber Speifen gufams
menhangen muften.

Da find nun im Lebensweijer-Verlag- in Gettenbady bei
@elnbaufen jiingjt zwei Biider etjdyienen, bie unsd den Ianait
exviinfditen Aufjhlul geben. Das eine Budh betitelt fid):
»So follft Du leben!” bvon  Gmil Hurceliug-Baeuerle. Tas
gweife Budh) betitelt fich: , Dad Rodbud) Fitr Hente” von Luife
Mengel, iiberlingen.

Namentlid) das erjte der Biider — Beide find banbdliden
gormatd und foften mur je 240 RN — iit eine geradesu
verblitffenbe RQeftiive. Wir erbalten bier auf einmal einen
fogujagen davatterologijhen Einblid in das Tejen ber wide
tigiten Nabrungsmittel. Das Fleijd fdhalten die beiben Biis
dier allerdingd grundjdblid) aus. BVon ibrem Gtanbpunit aus
fidberlich mit guten @ritnben. Nnd wit moditen glauben, baf,
wer 'fid) diefen Griindben anpaft und ben dletfdgenufy gang
und gar becbanunt, bielleidht nod ertra vermiinftig nnd gweds
mapig lebt unb in der Verbittung von Crtranfungémiglidfeis
ten nod) eine gana befonbere Vorficht Hefunbet,

Da8 Sodbud) mit jeirven 300 Hegepten ijf die notwendige
Grgangung gu dem erjten Bud), das mehr initematijder Nas
tur ijt. ¥ber ngs wird ung in dicjer Syitematil alles geboten!
Wir leenen die widhtigiten Grundreqeln iiber die richtige Spei-
fengujammeniesung fennen, wir lejen, wie die eingelnen Nahs
rungsmittel bebanbelt mwerdben mitfjen, Wwir erfennen bie Ge-
fahr bex Gdarungen im snnern, die durd) faljde Bufammens
febung oder wigwedmagige HGubereitung Dexborgerufen ivers
bew, wir empfangen Winte, mwie jid) bex Sranfe ju berhalten
bat, Wit jehen, bajy bie befonbece Bervanlagung dbes Mepjdien
bei bex Ernahrung eine groje Molle pielt, bag 3. B. dex phys
fifche, medr mustulife Thp eine ganz anbere Nabring bers
langt ald der intelleftuelle Top, empfangen Megeln iiber bie
Grndfhrung i den verjdiiedenen Lebendaltern, ither bie Nuse
wabl ber Speifen nady ber Urbeitsweife, nach der Tages- und
Jnbredseit. Es. gibt faum eines der widitigeren MRahrungss
mitiel, da3 ung nidt in feiner gefunbbeitlichen Bedeutung
gejdgilbert wirh. Und wenn wir pas Glange gelefen Haben,
danm merfen wir nur gu fehr, bak fo mande Weizheis e
jerer Grofmiitter nur gu bereditigt toar, und dak wir in ben
lebten Jahrzehnten ung wahrideinlid giemlid falfd) erndfhet
Baben. ©Ober bod) an gewiffen Erfenninifien voritbergegangen
finb.

Die beiben Biicher gehiren in die Hand einer jcben Dauds
frau. Sie Hnnén nur Gutes jtiften und erden einer jedem
Leferin gum mindeften etwed Neued und Bebergigenswertes
g fagen baben; fall8 man fidy nidt dagu entjchlielt, die
gange Crundhrungsweife den 1 und Forderungen der beis
ben Bitdier angupajien. Selbjtveritandlich Tind alle diefe Qeh-
ven und Regeln prattifh ecprobi, |E. 8.

betretben. @elingt e3, oiel@ Tierarten im Gewadzhons
angujiedeln, dann ftehen fie hier im Dienfte ded Géts
ners. Moaglidh war dies bisher bor allem Bbei Lurden,
Rriten, Laubfrojden und Eidechien. Man braudt biefen
Lieren nur jene L bensbedingungen u ichaffen, welde
fie Iieben. Da Krdten und Srojde bauptiadlidhy nadts
jogen, muf 3u threm Wobhlbefinden am Tage fiir duntle,
feudjte Plage gejorgt werden. Swedmaiig gibt man dies
fen Tieren im rithiahr die Jreibeit ivieder und halt
fih wabrend des Sommers einige Eidedifen, welde jehr
gefragig find, und zu ihrem @edetben nod) mehr Nal-
tung braudien alg die Qurdhe. Wan muf ibnen nur ein
leidit jugdnglidhes, jonniges Plagden veridhafien. Gie
lernen ibren Pfleger Bbald fennen, Dbejonders mwenn er
ibnen bfterd einen JRegenwurm eder ein anderes, fidy
lebbaft berwegendes Tierdien guicft. Sie begleiten ihn
dann oft durd) die Rdume. geigen groBe nbangliciteit
und madjen audy jonjt piel Sreude. Qeider itberftehen fie
in gebeizten Rawmen den BWinter nidt. €3 empfieblt jich
daber, ibnen im Serbjt die Sreibeit ju geben. MWie fidh
die Tiere Pei Rauderungen oder Sprigungen des Ge-
wadshaufes verhalten, miigte wohl nody fejtgeitellt wer-
den. Die zuleft genannten PMafnabmen find unentbehr-
lid), Do man e3 Teider aud) mit piel pilslichen SdHadlin.
‘gen und mit Blattlauien au tun Bat, welde nur mit Ehe.
mifalien befampft werden MWnnen.

Bejtrahltes Mehl und Brot als Lebertrancrios
Seitdem die Crndbrungdwifienjdaft die Vitamine und
thre Wirljameit erfonnt bat, bemiibt fie fid) dauernd,
Rabrungsmittel zu jdaffen, welde einen erhdhten Bita-
mingeBalt Defigen. FWobl die widitigite Enibedung der
Tekten Sabre in Bicfer Pinfidt ift die Wirfung des be-

et el

ftrablten @rgofterind pper Bigantols auf die Radyitis,
die englijde Sranfheit. grither war nur der Qebertran
als Mittel gegen die Radiitis befannt, er fonnte fich
aber wegen feines fdjlediten Gejdymads nidt durdiegen.
Wenn man erfabrt, dafy 50 Brog. aller Kaiferidnittents
bindungen — d. h. Entbindung durd) eine weite Wiunde
in ben Bauddeden — auf ein vadjitijd) verengtes Beden
ver Mutter zuriidgufiithren find, Wird man fid) die Be-
deutung der Entdedyung flar machen Foumen. JNeuerdings
bat man mit gutem Erjolge verjudit, Nabhrungsmittel
diveft mit Ultraviolett gt beftrablen und dadburdy den

Bitamingebhalt in den Nabrungsitoffen angureidern. Gs |

boubelt fid) dabet namentlich um die Unreiderung des
antiradjitijden BVitomins. Da war guerjt die INild), die
in extra dagu eingeriditeten ,Mildhhofen”. in geeigneter
orm den Ultraviolettitrablen ausgefet wurde. Hier
ergaben fid) Sdwierigeiten, tweil die Bildy in der Siugs
ling8erndbrung injofern einen befonderen Mang ein.
nimmt, alé fie einen gimftigen Nabrboden fiir fhadlide
fetme bavftelit. AuBerdem Fonnten foldhe Beftrahlunaen
nur an Sammeljtellen vorgenommen werben, wad Wwie-
derum eimen Berhuft darftellt, ba vollertige Mildh Jo
idhmell wie mbglich vom Mellhof an das Hind gebradt
werden foll. Gang neu it aber ber Berjud), das Wiehl zu
Beftrablen und daraus ein Brot zu baden, weldes das
antiraditijd witfjgme Bitamin i reidherem Mage be-
fitl. Da diefes Pitamin, wie BVerjude ergeben baben, die
Badbibe qut vertrdgt, ift in allernidjfter Seit mit der
Cinfiibrung diefes ,nenen” Nabrungamittels 3u rednen.
Allerdingsd fdjiit diefes Mittel die gang Hleinen Rinder
nidt bor der englijlen Rran¥heit, bet Hhnerr wird man
wobl immer nod) auf das BWigantel angewiefen fein. Hber
die dlferen ®inder werben mun miihelos 1nd ofme be-

jondere Berordnung bie antivaditijen Bitamine in
gorm einer ,Stulle” in reidlidem Make und jdHnads
bafter Form ugefiibrt befommen.

Darf man bei Gewitter Huto iahren?

Um die Gefabr des Radfabrens ahrend ecinesd Gewit
ters gu tldven, untermabm Prof. Dr. Stephan sellinef,
der Reifer ded Eleftropathologijdhen Snijtituts der 1lni-
verfitit Wien, folgende Unterfudung: Er jtellte ein Fabhr-
vat auf eine €ifenplatte und belaftete pas Sabrrad dere
art, baf diefelben BVerbdltniffe gegeben waren ivie bei der
Belojtung mit einem MVenjdien. Die Vneumatifreifen
waren nidjt gu ftorf aufgepumpt, jo daf der Teil per
&elge, der der Eifenplatte am nddiften ift, nodh 2,2 Jerne
tinteter bon der Eijenplatte entfernt war. G5 wurde nun
durd) die Eifenplatte und dhurd) das Fabrgejtell ded Ras
des ein Strom langjam anfteigend §is zu 7000 Volt gee
fdidt, an diefer Marke fprang ein fleiner gunfe iiber den
Gummi des8 Rades. BVei einer jdblagartigen Stromaufiihs
rung, wie ¢8 aljo im Gewitter der Fall it Fomnten bet
15000 Bolt Funfendurdiidlige durdh die Berveifung ere
atelt werden. Mudy eine gut ijolierende Gummiplatte
ourde bei einer Einwirfung von 16 000 BVolt glatt durdhe
idhlagen. Alein diefe Tatfachen geniigen, um auf die Ge=

“fabr des Rad- odber Anuiofafrens bei Gewitter Hingus

weijen. Wenn man aber bedenft, daf bei Bligidylagen
weit mehr Energie entwidelt wirh, und daf durd die
deuditigeit, durd) den niedergebenden RMegen und den
Sdymug, der an der Bummibereifung Haftenbleibt, die o=
lierung fo gut wie aufgehoben ift, muf vor Mad~ ober
Nitatonrren wihrend eines flarfen Gerpitters emfcf]ie.hm
getoatnt oerdew, dba gum mindeften bdie Moglidfeit eined
@efabrdbung durd) Bligidlog durdhans gegeben ift.
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