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Die oricthifthe Teagddie

Bon Brof. Dr. Mag Pohlens, Lniverjitat Sottingen

Der mobderne Kampf gegen den Piftoridmus bat aud
in den Foridungen gur griedjifdhen Tragodie feine Wie-
fung geiibt. Seine jdidrfite Formulierung bat er wobl in
Bem Sap gefunden, der wabre Jnterpret antifer Didytung
‘fgi nicht der Pbilologe. fondern der fongeniale Didjter.
'ﬂ}arin liegt gewify ein Rornden Wabhrbeit; aber wir hu‘rﬂ
fen dod) nidyt vergefjen, daf audy der grofte Didter ein
geitlid) bedingter Menid ift, und wenn wir um Berjtand-
nig der griedhijhen Tragddie gelangen wollen, gilt ed
gevabe fid) flargumadien, daf ein Aijcdhylos unter véllig
anderen Bedbingungen jdafft als8 Shalefpeare oder Sdil-
Ter.
 Denn bdie griedijde Tragbdie ift ein Kultaft, ein Teil
$e8 ftaatliden Gottesdienftes und dadurd) in ihrem TWes
fent beftimmt.

Jiir das veligivje Fejtipiel ijt der Stoff gegeben. Der
®ragifer bat die Geilige Gejdidite vorzufiibren, die frei
fich fiir das religivle Empfinden der aijdyleijden Genes
gation aud) das grofe ®ejdehen der unmittelbaren Ber-
gangenfeit umfafit. Diefe heilige Gejdichte wird _ber Lra=
gifer darjtellen, wie er gang perfonlid) fie innerlid) erlebt
pat: aber nidt dazu bat er bon der Bebhirde den €hor bon
Biirgern erbalten, um durd) ihr Ried irgendwelde indivi
buellen Grlebnijie Gleftalt gewinnen zu laffen; man bat
15n erwdblt, weil er am berufenjten fdhien, fiir. dbas, wasd
fein ganged Bolf bewegte, den FHinjtlerifdhen usdrud u
finden.

Bei den Griedien Hat die beilige Gejdidite Feine fano-
nifdie Geftalt, und der Tragifer wird nidht etiwa einfad
{iberlieferung nadersdblen, jondern fie fo gejtalten, wie
et fie fich nad feinem Gruben deutet, Aber and) wo er
fie dadurd innnerlich vollig umiwandelt, ift das fiir ihn
nidt eigene indivbiduelle Crfindung, jondern Sinnbdeu-
tung von ilberformmenem. ®erade darvin [iegt aber fiir
ihn die MWeihe feined Verufes. ,MWa3 den Kinbern der
Qehrer ift, der fie lenft und erziebt, dad ift den Erivady
fenen der Didhter”, jaat Ariftophanes, und fiir feinen gilt
bad mebr al8 fiir den attifdhen Tragifer, der al3 Veauf-
ftagter der Feftaemeinde zit diefer Gemeinde jprichi.

Fiir Aifdyles ift ed ber Glaube an die Gereditipleit des
Weltlaufs und an ihren Hitter Jers, der ihm den Snn
de8 Gejdehens erjdliept. Bei Salamis hatte er die Tra-
gif bed Xerres erlebt, deffen Unternehmen trok ungebeu-
rer Madtmittel jdeitern mupte, tweil ed3 Jeus' Weltord-
prung widerjprad). Der Konflift jwijden dem individuel
Ten Streben und diejer Weltordnung, die dem WMenjden
Sdranfen zieht und Anforberungen an ibn ftellf, und das
Qeiden ded eingelnen, basd dem rveligiofen Empfinbden zu-
nidhit Ratjel aufaibt, aber jeinen Sinn enthiillt, wehn bder
Bid durd) dad Transdparent der duBeren BVorgange zu
ben inneren Bufammenbingen hindurdydringt, find fiir
ibn immer die ©phire ded Tragijdien geblieben. Der
Stonflift. fann mit der Bermichtung ded CEingelivejens
enden; aber wenn. Cteofles feinen natiicliden: Lebens-
fang iiberwindet und durdh feinen Opfertod Notiwendig-
feit in freie fittlide Tat wandelt, jo ift dad die Tragif,
bie und erhebt. ;

Aijdylos ZTragbdie ift aber nidht nur religisfer, fom-
bern aud) fantlider Fejtakt, und dbarum miiffen wic Mo-
Sernen und audy in dad Empfinden ber griedhijden Polid
einleben, fiiv bie Der Wenjd nidt Jndibibuum, fondern

®lied einer Gemeinidaft ift, die feinem [eben den Jnbalt
gibt und jedem Tun und Scdaffen erft Sinn und Wert
verleibt. JMur bann verjtehen wir, warum bei Aijdplosd
bie Tragif bes Eingelmenfdien erft auf dem PHintergrumve
der ®emeinjdhaft, bed Staates Bedeutung gewinni.

Nun vollzieht fidh) aber die geiftige Entwidlung Athens
im fiinften NYabrhundert gerade fo, daB fidh der Menid
aug der ftaatlidhen und religitjen Gebundenbeit [6ft, und
damit ift aud) die Entwidlung der Tragodie borgeseidnet.
Sophotleds Tragibdie bleibt religitje Sinnbeutung, aber
fhon in jeinen dlteren Dramen wirkt jidh) die Verfelbjtan-
ttgung der Eingelperidnlidifeit aus, und Guripides ijt
gang ber Bertreter der nenem Beit, die feine Vindung
durdy die Bergangenbeit anerfennt und ihr Leben
gang nadh eignem Ermefien fiibren will. Fiir ibn ift die
celigioje iiberlieferung feine Autoritit mehr, jondern die
Sddpfung menjdlider Didter, denen er fidy ebenbiirtig
fithlt, und nidht den Sinn frembder Eraablungen will er
teuten, jondern nady eigener Erfindung geftalten und von
jidh aud Sinn geben, Der Sinn ded Lebensd ift jest aber,
daR bas Gefchid des8 Eingelmenjden vor allem durd) fein
cigned Wollen und Dandbeln beftimmt wird. So wadijt
in jeiner Pledea die Handlung gany ausd der Seele diefed
dbimonijden Teibed heraus, bad jdlieglidh — gerade dad
ift bie Erfindung des8 Diditerd — aur Vorderin der eige-
nen finder wird, und die Tragif liegt darin, daf der
stampf um dag Rebensdgliid in der Bruft ded Menjden
felber audgefoditen wird und mit der Selbftverniditung
enden fann. Damit bat CGuripibed der Tragddie gamns
neue Weage gewiefen und eine Wirfung ausgeiibt, die nidt
gum iwenigiten in Sophofled jpateren Werken fidhtbar
wird.

Dad Biel biefer neuen Entwidlung mufte dad rein
menidlide Sdaujprel fein. Aber auf dem Pobden Dded
ftaatlichen religitfen Feftipield war bdiefed nidht zu vers
wirfliden. Die innere Profanierumg ber Tragddie, die in
CGuribibeg legten Dramen imnter deutlicher sutage iritt,
bedeutet dad Enbe der attifden FTragoddie.

Nuch fiir den Griedhen liegt dad Tragifdhe in dbem eivi-
aen Biviefpalt von Eingeljtreben. und Weltordnung, bon
Freibeit und Notwenbigleit. Aber er fiihlt und geftaltet
al8 Sobn feined BVolfes und feiner Beit. Aus dem religid-
fen Empfinden der griedhijden Polid ift bie Tragdbie ge-
boren, Der Wandel diefed Embpfindend hat ihre Entivid-
Tung beftimmt und ihr Ende berurfadit. Bon vornberein
ift damit jeder Berjudy, die attijhe Tragodie an mobder-
nen Begriffen au mefien oder als rein afthetifdes Vhi-
nomen 3u faffen, gum Sdeitern verurteilt.

(, Foridungen und Fortidritte.)

QAlter und Vetjiingung

Das Problem de8 Alterns und des Hinftliden Wieber-
perjiingens im Lidte ber mobernen Forfdung

Bon Dr. med. . Wilhelmy

Die medizinijde Joridung bder legten 75 Jabre bat
und ungebeure, friiber fiir unmoglidh gebaltene Foris
fdritte gebracht. Wir lernten die Bafterien fennen, die
gefabrlidhiten  Feindbe bder menjchlichen @ejundbeit, und
die Arbeiten eined Robert Kod, eined Pajteur und bieler
anberer [ebrien unsd, wie wir und gegen bdiefe unfjicht-
baren Gegner verteidigen fonnen, Seit Rontgensd epodje-
madienden Entdectungen dnnen wir in den. unberleften

~
i

[ebenden Sorper bineinjeben. Die grofen Chirurgen bor
und nady der Jahrbundertivende nabhmen Operationen in
Angriff und fithrten fie gliidlid) durdy, die nod) wenige
Sabre zubor unweigerlid) den Tod der Patienten' gur
Golge gebabt bitten. JIn den fefiten abren [ernen wir
mebr und mebr die Hormone fennen, jene gebeimniSs
bollen Gtoffe, bon deren Exifteny alle friiheren Menjden-
gejdhlechter itberhaupt nidtd geabnt hHaben, und die dodh
bag gejamte Gejdehen im Drganidmus entideidend be-
einflufien. Durd) diefed beijpielloje Nujblithen der me-
tiziniiden Wiifenjdaft find zablrveiche Krantheiten’ vers
jdmwunden oder der Bebandlung leicht zugdnglich -ge-
madyt, die jabrtaujendelang eine -entfefhlidie Plage” fiir
bie Menjdhbeit gewefen find. Seben wir bon den grofen
@euchen, die fritber ganze Volfdjtamme bernidyteten, der
Pejt, der Cholera, dem- Audjag (Lepra), den Poden
(idarze Blattern) ab, o jei nur an bdie Syphilis, dad
Sindbettfieber, die Raditis, die Suderfranfheit und viele
andere erinnert, die beute den gropten Teil ibrer Sdirel-
fen verloren Haben. @egen-andere Feinde ded menidie
[idhen Rebensd, bdie Tuberfuloje, den Srebs, ‘wird mit
Geuereifer bon taufenden medizinijher Wiffenjdaftler th
allen Lanbern dber Welt gearbeitet, um audy diefe grofein
Gdyreden der Wienjdbert zu befiegen.

Wie aber ftebt e3 um Dden groften Feind, dem Ffeith
Menjd) entrinnen fann, dem Alter und den Nlferstod?
Dem Lode an {id) ift durd) die Befampfung der Sauden
und SQrankbeiten, die wir oben erwdbhnten, mande Waffe
aug ber Hand gefdlagen. Man fann nadjweifen, daf der
Durjdnitt der Menjden heute dlter wird ald in fritheren
Jabrbunderten, weil eben nidt jo viele in jurigen Jahreén
einer Ceudye, einer Kranfheit zum Obpfer fallen. Aber
nod) immer bleibt jdlieglidh der Tod der Sieger, nodh
tmmet wattet auf ungd alle, die wir glidlid alle Erfran-
fungen unferesd Lebens iiberfteben, unentrinnbar jdlieR=
lich) bas Alter und der Alterstod. 1nd, bad fei gleich ge-
jagt, Feine medizinijde Wifjenidait hat bisher ein Mittel
bagegen gefunben!

Wir miiffen jogar nod) mebr jugeben. Selbjt die nro-
pene Wedizin bat nidht nur fein fideres Mittel gegen dad
Altern erfunden, wir wijfen jogar aund) heute nod) gar
nidht richtig, was eigentlidy das ,Altern” ift. @3 ift
eigenartig: taglid) jeben wir alte Menjden vor uns, ftan-
big fonnen wir an unjeren: Verimandten und BVefannten,
an ung felber beobadyten, wie wir dlter und jdhliellidy alt
werden, und dod) weil die Wiffenidaft nidt ficher, was
eigentlid) diejed , Altern” bedeutet, welde BVorginge im
menjdlidien Organidmud der tiefere Grund pes Alt-
terdens find. Jwei wiffenidaftlide Anficdten jteben fid
in der Erflarung der AlterSerjheinungen jdroff gegen=
iiber.,

Der eine Teil der Forider — e3 ift heute die grofe
Mebrzahl — fjteht auf dem Standpuntt, daf -ein bHe-
ftimmter Teil des [brpers ausd im eingelnen nidit i He-
ftimmenbden @Griinden in'fjeiner JFunftion nadlapt, und
baf a3 Werjogen Ddiefed einen Teils dann zwangse
[aufig den Lerfall des gejamten Korpers nad) fid) zieht.
€in Organ, das unter diefem Gefiditspuntt gans bejon-
beres Jntereffe berdient, ift die Keimbriife. Dad RNad-
laffen ober Aufboren der Gejdhledhtsfunttionen- ift fa
éine darafteriftijfe und allgémein - befannte Nlterss
erjbeinung. Da nitn andererfeitd. Tiere und Menjdhen,
die aud irgendeinem Grunde die QReimbdriifen friibzeitig
verlieren, einen matten, energielojen, wenig Inib?tftﬂnhﬁh’

fleued ad Aatueivifienihart
| titd Teddnil

Riejenernten durdy , Pilanzenpillen”

Sn Amerifa wurden vor furzem. Unterjudungen abge-
fdhilofien, deren Ergebnid von jebr erbeblicher Bebeutung
fiir die gejamte BVodenfultur jein fann. Pan hat nam-
lidh unter der Qeitung eined Deutihamerifaners, ded
Bilangenphyfiologen Dr. |, F. Geride, auf der Berjud)s-
wirtihaft der Univerfitit Nalifornien in den legten fiinf
Bafren Berjudie mit demifden , Pilangenpillen” gemadit,
die zu aufergewihnlidhen Erfolgen gefithrt haben follen.
B/ diefen fiinf Sabren wurben von Geride nidht weniger
of8 5000 Grperimente durdjgefithrt, bei denen dad Warh-
tum der veridiedeniten Bflangen durd) Pillen angeregt
wurde. Diefe Pillen, die ald eine gipsartige Maffe in
einer Meinen Mobhre sulommengehalten werbden, fegen fidh
sus den fieben Elementen der Pflangennahrung zujoms
men, und awar aud Gtidjtoff, Phosphor, Magnefium,
€ifen, QRalium, Sdiwefel und Ralzium. Jede Pilange
verlangt nun fiie ibr Wadh)stumsoptimum eine beftimmte
Dofiz diejer Elemente, die hinfihtlidy der Quantitdt und
Rualitit berichieben find. Die BVerjudje Haben nun aber
eriviefen, baf amangig diejer Mijdungen den Anforde-
tungen aller Bflangen entipredien. Im Laufe der Durdy
fithrung der Grperimente ging man dagu itber, die Ber-
fude im Grdboden und in Wafferbaifing, die eine Tiefe
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pon 15 big 20 Bentimeter baben, dburdpgufithren. Hierbei
wurbe allgemein da8 merfoiirdige Graebnid erzielt, daf
die Pflangen im Wafjer fich bebeutend jdneller entwidel-
ten al8 die im Erdboden. Dad WadhStum  war um
50 Proj. grofer und felbft gegeniiber bem bejten Han-
delsbiinger war e nod) doppelt o grof. Weldye Erfolge
mit diefen ,Bflangenpillen” in Kalifornien erzielt wur-
den, mogen einige Sablen ausweifen. &o wurde der
Grnteertrag vieler Feldfriidhte, wie der ded MWeizens, der
@erjte, bes Reifed und der Baumivolle um 25 bid 50 Pro.
erhobt. SRartoffeln, Ritben und andere Wurzelgemiije
wurben big zu einem Monat frither ald jonft jur Ent-
widlung gebradyt und ihre Grofe um 60 Prog. gejteigert.
€8 biirfte nun eingetvandt werben, daf diefe Pjlanzen
fidher an TWoblgejdmad und Bartheit verloren haben.
Do) aud) died joll midyt gutreffen. €3 wicd perfichert,
baf fie fidh in Teiner Weife von den fonft auf itblidem
Aege produgierten Pflanigen unterfdeidben. Audy Blu-
men entwideln fidh vboraitglih mit Hilfe diefer Pillen.
Rojen Fonnten mitten im Winter in normaler Haus-
temperatur in einem Seitraum pon 75 big 80 Std, zum
bollen Erbliihen gebradit werden. Mit Pillen aufges
3ogene Gtiefmiitterdien haben Durdhmeffer von 10 6id 12
Bentimeter, Diefe wenigen Beijpiele modgen geniigen
fiit ein Bild von dem Erfolg diejer amerifanijden Wad)d«
tumamethode, die, wenn fie fidh wirflidh) im grofen Stile
bewibren jollte, au eimer Umgeftaltung der bisherigen
trabitionellen RQandbautednif fithren fann,

—
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Ratisruber Rouserte

Nudy bei bem twob! lebten Semejter-
Songert bed afabemiiden Drdefters,
baé bamit die Meibe feiner diesjdabrigen mufitalijden. Berans
ftaltungen auf rund ein Dubend erhobte, war der grohe Saal
De# Stubdentenbaujes wieder jebr gut bejudt. Bejier ald viele
Worte begeugt das bie Gejamteinjtellung gu bdiejen Wbenden,
die irof ibrer Bejdraniung auf altere Literatur fid eine jo
ftattliche emeinde gewonnen haben. DBielleicht ift geradbe bdies
ein Plus, das fie iiber andere Darbietungen, hinaushebt oder
guminbejt ihnen eine ftarle Sonderbebeutung fidiert — felbit
fiir ben Berufstrititer, ber natiiclid) tedmijd manderlei u
beanjtanden fanbe, aber bod) nidit aditlod an ber walren Jiebe
unb Begeijterung fiir die eigentlide Sade borbeigehen fann.
YAuperdem mwar es gleid) ju Anfang gweifellod ein BVerdienit,
in einer bierjabigen Suite an einen Paul Bawerl zu erins
nern, ber feute uné nidit einmal mebr in befannieren Rady-
fdhlagerfen erreidhbar ift. Die groke geitlide Ferne — exr foll
um 1600 alé Organiit in Stehr gewictt hoben — vertiirgte
fidh bann bei ben nadyfolgenden Programmnummern um ein
volleg Jahrbundert und bradyte gelaufigere Namen, iwie’ Bad),
Handel und Mozart. Dasd Bejte darunter war die MWiebexgabe
bes Sronungsfongertes burd) Ferbinand Marguerre, bdeffen
Rianiftentum fidy ftilijtijd in abjolutem Einflang. mit Dbder
Sdopfung bewegte und beshalb geitgerechter wirlte, wie
mandge auf moberne Biriuojeneffelte beredinete Umwestung.
Aud in Badg F-Doll-Rongert bewdbhrte fidh der Solijt ald
ein Slabierfpieler, der bie bem ©olopart gegogene Bearengung
nie itberjdreitet unbd fid) eben ald Teil bes iibrigen Jnjtrus
mentalenfembles fithlt. Die weitere: Bortragsfolge beftritten
Mitglieber bDer anjdeinend febr = mufifliebenden Famulie
Spannbale; da Horte man Funidijt den Vater, den Inhaber
ber Dodyfdhulprofefiur fiic Majdinenbau, in einer Arie aus
Sanbeld , JXulind Cafar”, die ihn im glidliden Befip einer
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Yabigen Cindrud maden, jo liegt ¢8 nabe, audy die Fraft-
und Energielofigleit des alternden WMenjdhen auf der Ver-
fuft der Reimbdriifenfunftion guriicnfiibren. Mon Hai
bierau# praftije Sonfequenzen gejogen, ami die wir
nody guriidfommen werden.

€in andere# jebr widitiges Drganigjtem, aui befjen
Berjagen man die Wlterserideinmngen  puwritdfibrt,
bag Blutgejagipitem. Mit fortidjreitendens Qebensalter
fommit ¢8 ju einer €inlagerung von Kalf und Jett in
die Wanbe der Blutgefafe. Sie verlieven dadurd) ibre
€laftigitat und leidhte Anpafjungsidbigleit. Die Folge
ift, baB biele lebensdwiditige Ovgane wiht mehr ansdrei-
diend mit Blut, diefem wabren ,Lebensjaft” verjovgt
und jo in ibrer SLebensjibigfeit gejdiadiat iwerden.
Mangelbafte Blutberjorgung des Gebirnd 3. B. fiihrt zu
@Bedaditnizidivade, Mattigheit, Nadlaflen der Jntellis
gena, alfo au topijden lterSerideinungen. Wird dasd
Pery durd) jdledite Erndbrung gejdiadigt, fo Lommt e85 au
Ruraatmigfeit, Angjtanfallen und evtl. ersframpien.
Nucdy folche Jujtande beobaditen wir im Alter. Die
mangelbafte Blutverjorgung infolge von Nltersverdndes
tungen ber Blntgefdfwdande ift eine derartig gute Ei-
Harung fiir fajt alle Alterderidjeinungen, dag ein grofer
Zeil der wiffenidafiliden DMediginer heute den Sa ver-
tritt: ,Der Menjd) hat das Ylter jeiner Gefagel” Dad
beift, der Bujtand der Biutgefdfe ift nady Anficht diefer
Setider ausidlaggebend dafiir, ob ein Menjd friih oder
ipat altert. TWieder andere Wiffenidaftler Balten dasd
Berfogen ded Nervenihitems fitr den ausidlaggebenden
@rund des Ulterns ded gangen Korpers. Jjn der Tat
foredien ja aud viele Alterserjdeinungen, 3 V., dad
Bittern, die leidte Erregbarfeit, die Gedadtnididhmadie
und mandesd andere filr ein nervdfed Nadhlaffen Her ner-
bofen frafte,

Wabrend aljo die bifher genannten wijfenjdaitliden
WMeinungen, ein eingelned Drgan oder ein emgiged Sy-
ftem, bic Keimbdriife, die BlutgefdRe, die MNerven nfm.
fiir »as Altern ded gefomten Horperd verantwortlid
maden wollen, jpreden gang moderne Forjdungen dafiir,
daf vielleicht dod) der gejamte Forper aleidhzeitia und
barmoniid) altert. Diefe Anfidht wird allerdingd Hente
erft bon einer Fleinen Jahl bon Foridern vertreten. €3
find febr interefiante Feftitellungen gemadht worden. o
bat man gefunbden, daf der Korper mit zunehimendem -
ter immer mehr Wajfer verliert. Ter BVolfsmmmd, der
hom ,bertrodneten ®reid” redet, hot aljo unberouft das
Ridtige getroffen, der Menfd trodnet tatiadhlidy im Hiobe-
ren Alter mrebr wnd mehr eud. Hndererfeits jammueln
fidh mehr imd mebr unbraudbare Abfalljtoffe ,.SHladen”
int dben ‘Geweben deg Fdrpers an' und lihmen alimablid
alle Funftionen, Das Cholefterin, ein Stoff, auf dem
fidy gur Jeit ein grofes Intereffe Fongentriert, jpielt Bier
eine ‘wichtige, aber nody redht unflare Rolle. ' Wie mun
fiebt, ift auf dem Gebiete der Altersforfdhma nod) pieles
au flaren und Anfidt ftebt beute nody gegen Anficht.

Die- theoretifdhen Grfldarungen fiir bie Wlterderidei-
nungen intereffieréit mn im gllgemeinen den Qaien nidit
io febr mie die Frage ,Was fann mant denn Heute gegen
pag Altern tun?” Der Medigimer aber weif, dok Mix
einter Erfranfung meift erft damn wirtjom entgegentreten
fonnen, wenn ir ihre Urjachen Fennen. Da wir aber
die Urfacdhen de8 Alternd nidht ober faum femmen, ift e3
nidt erflaunlidh), daf toir and) heute nody Fein twahrhaft
wirfjames Mittel dagegen befiten.

@roges Aufjeben in der Offentlidhfert nmaditen bpor
wenigen Jahren die |, Verjiingungsmethoden” von
Steinad) m1td Boronsff. Sie gingen aus von dem oben-
genanuten Sal, daf die Feimdriife dasjenige Oraan fei,
dejjen Verfogen des Altern Hes Organidmus herbeifiibre,
Gteinad) wnferband den Awsfiihrungsgang der Driife,
Boronosif itberpflangte Ketmbdriifen bon Affen .auf ven
Dienjdien. Beide wollter auf diefe Weife die Tdtigfeit
der Dviifp meu beleben. Jn der Tat find einige iiber-
tofdiende Griolge qemelbet worden. Die Operierfen
erden ieder lebhafter, erergifdier, und befonders die

fortorgefdrbten, ben Beiflen. Gemalijamieiten ber Héandeljden
Diftion giemlid) gewvachfenen Tenotffinune geigte. Sobann bes
tatigten fidh i Eoncertino des F-DursGoncerto grofjos von
Pandel fehr eifervoll Remate (I. Wioline) und Eenft Spamms
hate (Bioloncello) and verbalfen bem umter Heinrid) Goffiuric
feijdy mufigierten Wert gu nadfaltigem Grfolg,

ndigeuner-Symplonifer”, wie es quf demn Programm Feift,
it ohl nidit ver ridhtiges MName fitr diefe 2B Mujifer, bdie
dlferdbing® aud) aus Ungarn ftanumen, aber eigentlidh nur eine
Berproferung jener Ungarifden Sapellen Harjtellen, die man
bef un® frilher in ber Originalbefebung von 5 Mann vieljady
Defounberte. Dalier mag €2 aud) fommen, dai

. Berény® Sigeuner

uns dort am. allerivenigiten gu bieten wifjen, wo fie helamnte
Stongertitiide — etwa Offenbahs Ouvertiwe gu ,Orpheusd in
bex lintermwelt” ober im eimer ,Garmen”-Fantajie, ja felbf
beim ,Doneu"-Walger — auf ben Bujtajtil umidchen. Epies
len jie bagegen JImprovijationen itber ungarije Volislieder
und Tamge wubd verwenden fie foliftifdy babei jo jelteme Firfirus
mente wie bas bem Englifdhorn verwandic Taveqato oder das
Gimbal, dbomu ergielen jre eme unmittelbare Wirfung,  die
fidy' natiiclidy bei diverjen Marjhen wnd jpegicll beim Ratocay-
marjd) nody betradflidy jteigert.  Ghwas anderes ift die Wiebers
gabe jaurtlider Wexfe, benn bie ift allemal mwieder erjtaunlid
und Begeugt, bafy in bem von ©. Berény gegriindeten und dirie
giettent Orchejter nur wicklihe Mufifanten fiben, Veute, bHie
auf den leifeften Wint ihres Macitro fofort reagieven und im
Bufammenfpiel duferit exaft find. Uudy Bad jiwd Borainge,
bie' ben der Kapelle veridmenderifdy gefpendeten Veifall durd-
aus tediifertigen nud die Berlimgerung des Progianame wa
fnit bie Dalite mfolge dex vom Publitum exMatfditen Jugalben
exilizen. L e

geidjledytlichen Funfiionen werden miecder belebt.. . Dogh
Diefterr biefe @rfolge im giinjtigiten Falle nur wenige
Jahre dor, wnd o8 iff immmer fraghd), wie weit in jolden
Gallen bei ben Patiemten die Suggeition. d.h. der Glaube
an eine Pefferung, an dem Erfalg befeiligt ift.

Taop man duedy WMaigleit, Entbaltiaurfeit, geinnde
ftbing in Forperlidier wid geiftiger $infidt ufw. fein
Leben berlingern faun, ift allgemein befannt. Dedy it
das nidyt eigentlidh bag, wes wir under , Berjiingen” ver-
fteben. Ienn wir gang ehrlidy find, miifjen it sugeben,
dafj gwar gewifie Anjake vorbanden find, daf mwir aber
bon einer wirflidlen zuverlijfigen wedigimijden ,Ber-
ilingungsmethsde” nod) mweit entfernt fimd.

@8 erbebt fid) Bie Jroge, wie weit derm eire joldhe
wirffame , Berjimgimgsmethobe”, mit der wir dem Tode
jeine widytigite Stelfung, das AHern entreifen mwiirden,
ein Segen fitr die WMenjdheit wire. Wikde e8 nidht au
einer rapiden ifbervifferung der Grde Fommen wenn
gar ftandig neuwe Menjdenr geboren fofirden, die alten
aber nidit wegftiithen? Wie wiirbe fid) der @eift Dex
Menidibeit wamdefn, wemn alle witkten, o fie bielleicht
nie fterberr brawditerr, und wenmw der Durdiidnitt der
Menjden immer alter an Jabren, nidit aber an Sraften
wiirde? Wiirder fie titger werden, oder erft redit iiber-
miitig? Nun, dieje Probleme Fannen wir rubig fpateren
Geidleditern gnr LWung iAberlafien: denn einjtweilen ift
bie ,Berjiingungdmethode” nod) nidht gefunden und wird
tohl audy fo bald midit gefunden werden.

~»Alte” und  nene”
Eendbeungsivagen

Someit bie Mineralftoffrage in den Gedanlengiingew hex Vers
trefer dex jogenmnten , meuen” Eenéhrungslehre eite Rolle fpielt,
fo wurde bor allent behauptet, dafy bad Kodifnly audy bei vielen
@ejunben eine Giftwirfung entfalten nne, und bdak bei der fifs
lichen fleijdbfreien Grnihrung in bielen Sreifen bas ®letdygemicht
piwifden Bajen und Sduren im Kirper-in einer der Gejundieit
abfraglichen Weife geftort werde. Rahmann hat infolgedefien ein
wRihrialgentifd’ aufgeftellt, und fein Mitarbeifer Ragnar Verg
Bat bie Bufubr einer bafenceidhen Mafrung empfoffen. Die Fors
jebung at jedoc) gegeigt, dafy bie @ebanfenginge ber beiden Yutoren
mweit itber bed Biel gefdioffen fimb. Diaber foll jebodi bie Vebeus
tung bon 2obmaenn al eined grofen weitblidenben Urgtes, bex
fid gang allpemein um bdie Propagieruny einer Hygienijds
bidtefijdjen Lebendieife grofe Berbienfte erorfen fat, nidht
Derabgejelt merbem. &8 ijt aber nidht unbedingt notmenbdig,
baf ber Fletfdfonjum in Dentjdland (wmb England) ur Jeit
etma bad dreifadje DeRjemigen bon Ytalien betvdgt, wabhrend
ber Fleijgfoniumt im Franfreidh) etwa in der Mitte zwijchen
beiben @rtremen ftefht.

Die Frage ded , Eimeffminimums” ift eine gu fompligierte. als
baf fie in flirge exdrtert werben Tonnte, Peshalb foll ald Ergebnis
ber in Den leften JaBrgehnien gefitfrten Grorterungen nur
gefagt werden, daf man fiir ben Grwadfenen eine Eiweils
menge vorr 75 Big 85 Gramm pro Tag ald aqusreidend betrad"
ten darf, —

Durdy die hier gemanwien Grirterungen ifi das Preblem ber
vegetarifden Grnibrung erneut in die Distufjion gegogen worbam.
Wir wuften fdon lange, daf die vegetarijhe. Grndfrung ber ges
miifigten Fornt, welde aud) vom Tier flammende Probulte, wie
Milch, fiife und Gier guldft, nidt blog s @efunbderfaltung, jon.
bern audy gur Eniwidhung befonberer firpexrlider Leiftungen
(Spoct) dusteidit. Dagegen Haber wir exfafren, daf fiic die Durds
fithrung der ftrengeren Form ber vegetarifdien Erndfrung . eine
bejontbers jubiile Softgufammenftellung notig ift, bei welder von
Mupfett, Kotosfett und bon pflanglidien Eiweifteagern wie Hiils
fentfriidjten, Sojabohnen, ufiv. ausgiebiger Gebraudh) zu madjen
iff. Trobbem bleibt die Mehrzahl ber BWertreter der firengen
Ridtung ded BVegetaridmu® mehr ober weniger mager, wasd
nidit gang gleidgiiltig ift, wenn man Bedentt, baf Fein Menjd
bor langer dauernden [¥nfeltiondlranifeiten fidexr ijt, bie be-
fondere UAnfpriidhe an ben Hdrperbeftand jtellen.

HRaviseuber Gonuneropevetie

wooheit fanst Walger.”

Fir dad diedjabrige Soliftenenjemble bietet natirelidy aud
Die Biebermweierge|didite von [§. Brammer und A.. rimfeld,
gu Der Reo Ujder eine fdon frither oft hithjd) -gemannte und
nod) heute hodijt angenehm. im Ohr Hingenbe Diujil gejdhries
ben DBat, veridjiedenjte danibare Wufgaben. [n den beiden
exffer Aften jorgt vor allem Biftor Prujda, jonft ber Hinits
lerijde Oberleiter ded Gangen, perfonlih alz PRlunbever fiir
ausreidjenden Humor. Jhpm gur Seite feterm wicber Lew
Mader (Pepecl) und Hertha Jenfen (Lifi), aber audy Walter
Leberer (Strampfl) neue Triumphe ihrex feinen Wiener Dave
jftellungsfunft. Dem jdionen Organ bon Jrene Jefiner fommi
Ietber nur der Mittelalt entgegen, wabrend fie {pater alg Prins
aefjin Mavie nur nod) eine pradifige @ardernbe gu eigen und
bariw etn Difdhem biel Senttmentalitai -audzujtreven Haf. Nes
bew diefen Prominenten vexjdmibew ed die tleineren Nollens
trager nidgt minber, -fidh und -bamit bex Gejamiauffiihrung
gute Dienfle gu feiften. MWie nemmen Kaclheing Lifer (Gau-
Dengborf), Permine Jiegler (Hofdame) jowie Oite Sdiniger
(Baptijte), mollew abex aud) die Gejdivijter Sonntag wicht vers
gefjen, bemen im mageren Sdlufalt eine wiedlidh fillenbe
Sgene gufallt.

Inbejtreitbar bleibt, bag das alled dem Publifum recht gud
gefallen muf, jdon mweil ¢s eberi fo trefflid)y und lebendig bdavs
gejtellt wich., NMbrigend twieder i eimer fHimmimgebolien Ume
refimung (Megie: Gmil Neifuer, BVidhnenbild: Tovften Pedit);
und daf fdilieglich aud) dex ovdiéfivale Teif au Befier @eliung
gelangt, bad Dbebacf bei bem voutimiertem Divigemten Bruwns
Bilger faum nod) befonderer Hervorhebung, D e

Jm fampf gegen bas Fleifdh in ber Nabrung bat fid) im legsten
Jahrgelnt ‘eine fpegielle 1imfexgruppe der BVegelatier, namlid) big
Gruppe der ,Mohliftler” i Gejonderem Grade Bervorpetan. Robe
téftler Ber ftrengen Richlung kefnen jedbe RNahrung, deren Bus
bereitung umter enupung von Feuer erfolgt, aljo aud) das Prot
ab, fo bdaj die Mahrung nur aud Niifjen, Wandein; Wurgeln,
Salotlfedrtern, Stein-, Sctn-and Beetenobii, Melonen, Stiitbifjen,
Dagebuiten, Rhabarber, Feigen, Apfelfinen, Bananen, Oliven,
Riiben, Tomaten, Selleriemurzeln, Nohlrabi, Salaten, Rettiden,
Radiesden, Weigen, Hafer, Mais, Reisfloden ufw, be ireht. Diers
au lommen nody Kolosfett, Ohivendl, Sefomdt mmbd Plombelnritdy.
Snfolgedefen ift bie Nahrung nidht blok frei pon Hleifd), jondbern
meift audy refativ eum an Giweify und on Rodfalz. Dagegern it jie
reid) an unveranberten Pflangenfalgen und an Bifaminen. Ferner
witlt fie dburd) thren Hofen @efalt on Jelfulofe als bejonderer
Anicieh quf die Darmtittigleit. Da id) aber das ,Robfsjtyrablem*
fom i einer fpegiellen Brojdie (,Rohlofiproblesme”, Berlag
€. Mazhold, Dalle 1929) eriictert Habe, fu will id) Hier uur Hes
merfen, bafy ed eine gange Neibe von Menjden gibt, bei mweldem
bie langer bauecnbe Jufube von Mohfojt, aud) wemn fie vorjdifte=
mapig gertleinert umd jdmadbajt gubereitet wird, zu Davurs
idrungen fiihet. Jm iibrigen ijt es fiic die Graielmng desd beabe
jiditigten Goedes meift aud) gar nidht nitiq, cine ausjdlichlide
Ernafrung mit Roffojt burdgufiifren, jondern es geniigt Béufig,
i bie Rahrung ein grifered Quantum von bk umd Salaten
eingufiigen. Sdjon aus wirtjdafiliden Griinden finnen wic und
iibrigens ausidliepliche Nohfoft fiiv die Maffenernifrung nidk
eclanben. Denw wir gahlew jelt jdhon fiic Frijdoemiije und ObjE
pro Tag fajt 1 Willion RN an dad Ausland! Tavew entinlles
nber » Million allein auf Gemiife, fpfel und Birnen. Died
fordert eimbringlid) gu eimer Umjtellung unjexer Qanbdbwicijhaft
in bem CSinne auf, daf moghdjt nur nocmiecte Dualitdtéware
exgeugt wird, und dah dhulidy wie in Holland auf eine Verbefjes
tung Dder AujberwabrungBvorridiiungen fiar eine Dbefjeve {ibexe
winterung be8 Materiald eingemwictt wirh, Uud iff gu forbesn,
daf auf dem borliegemben @ebiet eine BVerteuerung durd) dem
Bwijdenhanbel in mafvollen Grengen gehaltew wird. UM bies
aeigt, ie widkig es it, die Wufmerljamleit weitefier Hreife
immer wieber auf die- vorliegenden Probleme hingulenten,

1bex bie @riinde des bei und gur Jeit nod) Heerihenben Holhien
Fleiidwerbranudd joll Hier nicdht- disfutiert werden. Gie jind vexs
ichiedenartig, &8 joll aber bod) betont rerden, baf es 3ahllofe
Menfdyen gibt, welde die dauernbe Jufufr mittlever Diantititen
vow Fleijd) ofne Sdjaben veriragem, und daf der gegen den iib-
lidjen Fleifjlonfum oft ing Feld gefiihrte Glrund einer Harn-
jdurevermefhrung im Blut und einer durd) diefe ergeugten Sdjddi.
gung der verfdjiedenen Organe fire bie Mehrzahl dber Fille nidyt
guirifft. @5 gibt aber bod) eine nidht gang gexringe ¥nzahl von
Menjdien, welde durd) eine jirele Ybnutnmy ihres Nervenfyjtems
gegen eimen jefir veidliden Fletfdgenul empfindlid werbenr. Die
Emwirfung eines  {iberveichlichen  Fleifhgemtfies bei jolden Men=
jthn berufit m. €. borwiegend darauf, daf in dem Fleild Gr-

| regungsreige verfanden find, die auf dag vegetative. Nervenfitemn

ahnlidy wirlen, wie 3. B. bas RKoffein im Naffee.

Bon FoftenPuren iff Hier au bemexfen, dafy diefe nicht fiir jebers
monn geeignet find, und dafy fie bBei gu langdauernder umbd zu
infenfiver Wnwendung u. . Sdaden fiifien Tonnen, Begliglich
beg Fletidernd ift au jagen, dbaf intenfives fauen {Hon mit. Riid=
ficht auf die Gefumderhaltung de8 Gebifics su empfehlen ijt, dbak
aber. ein iBermdfiged Mauen die Ausnubung dexr Nafrung leiness
wegé in Dem @rade berbeffert, wiec e8 feinereit von Fletidies
angenonimen worden iff. —

Wix fommen alfo gu bem Schluf, daf audy heute nody eine
gemijdiie Nahrung fiir die nreiften Menjden zu empfehlen ift,
baf aber in_biejer Rabrung der Genuf vow Salaten, ObjE 1mbd
@enviife ftarfer, der Genuf bon Fleijh jdhwider betont werben
jolite, ald bies in piefen Softgujammenitellungen gutage tritt. *ne
bererfeits fann und joll midyt Deftvitten wexbew, dafy man aud
mit einer fleijdfreten Mahrung qusfommen tamm, jofern jie einen
auareidjenden @efalt an ben fiic bie Grnihrumpy notwendigen
©Stoffen befigt. Dies lehrt {hon die Exfafrung bei, gewifjen BVilters
jdaften; fo 3.5, Dei bem Hinbud, welden burd) ifre Religitn
dex. Fleijdgenuf verboten ijt. !

Daf die Emdafrung bed Menfjhen nicht auf eine fdjematifde
Soomel feftgelept ift, seigt iibrigens jdon ein Blid auf bie Era-
nafrung der verjdiedenen Vilfer. Sdion bied ift ein Lewer® da=
fiig, baf. man audyauf dem Ernahrungsgebiet auf redit berfdies
benen Wegen gumr Jiel gelangen Iann, wenn bieje nur i bem
@Grundlinien itbereimjttmumen. Wad Diefe felbjt Detrifft, jo Bhat
eine vergleidjenbe Statifhi" bed Giteiffonjums bei ben bverjdies
venflen Bolfern gegeigt, baf biefer vor bem . Rrieg wijden
79 Gramm (alted Ruflond) und 90 Gramm (England) jdmwantie.
umbd im Durdhfdmitt 864 Gramm pro Kopf dex Wevilferung und
pro Tag betrug. Begiighidy bes 'Fetted ergab die' Durdfdmitts.
beredinung eine Tagedration von 598 Gramm und einc’ Fobles
hobrateation vom 4586 @ramurn

Wit Ridjubt ouf die gegemwdrtigen wirtidaftliden Bexfilts
nifjen jollen ober nod) mefr al8 friifer audy Ffonomifde Betrads,
tungen beim Gundhrungdproblem Plag greifen. Hier ijf aber
febr au bedauern, dafy die Sdule nod) nidd geniigend Hufe
Harungsaxbeit fibex die Sujammenjebung ber Nahrungsmitie]
in ifrer Begiehung zu den Vejdaffungsiojten leijtet, jowie
fexner, dafy, ©dule und. Foribilbungsidmle beim weibliden
eil bex Bevolerung wod)y nidht gendigend gur BVorbezeituug
ciner fadigemifen Rodifuwit beitvagen. Deun audy die Nodis
tunjt follte fidy ben Gugebnifjen eimer fortgejdritienen Exa
ndhsungsforjdung in weiterem lUmfauge anpaffen, als. died
nod) vieljad) ju beobadpten ift. Wuf all diefew Gebicten Hegh
nody ein weited Feld filr eine organifatevijde Wrbeit brady
bexen Bedewtung fiir die Gxfaltung und Hebung bex Valis-
gejundheit jedermann slie weiteres Har fein bdiirfte. Uud
auf bemr worliegendem Giebiet davf man jagen:  Wiflen i
Piadit”, odex Wie ein  frangbfijder Forfder fidy ausdritdie,

| WVeir cest Préveir” = ,Finfidt ergeugt Borfidt”.
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