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Wege nach bellas
Bon Will Sdeller.
Cine Heine Sdhar zieht ftille Babuen,
Stolz entfernt bom wirfenben @etriebe,
linb ald Lofung jteht auf ihren Fahnen:
Dellad ewig runfre Liebe. -
Stefan Georpe.

Griediijhe Sinned- und Lebensart: ‘,,.ﬁult_ur“ n ﬂjﬁeré-
beit,, Dichtung, bildender SKunit t;l itber ;‘;ahlrtaurcnbe

bin Grundlage iertender ‘-He_m_:me, borfil!bltd)er An-
jdarfungen geblieben bid auf Dw!en..’I_ag, ﬂ}lt}*b bon ben
philojopbijden, literarijchen, iifthct_;'pr{'mn (;rld}cmunm'n
aller, aud) der gegemdrtigeit Beéitliufte das abgeg,ug?n,
was nidt fiir die Dauer gewadfen, wui?'_mi.:f}r ober mine
Der. fiir die Verganglidhfeit gemurﬁe!l iit, fo “aet_gt, was
ilbrighleibt, an den Biigen der ftartjten Perfonlidteiten
den Nadiball griedyijdhen, DBHellenijdien ('Beﬁt-u"r[eh-gn%.
Diefemn Nadyball aud) nur in Deutjdhland an Ginaclf)erten
nacdhzugeben, wiirde didleibige Bande fiillen. (ﬁemtgt e8
nicht, an zwei Namen zu erinnern, die den 3Hemij1antnn-
ten grundverjdiedener Epodien angehoren, um die Forts
widlung der Jdeale ded | Faffijden Altertums” bcheu_t-
jam zu fonjtatieren, an den Namen Goethed, der ivie
andre, ,,ba3 Land der Grieden mit der Seele” judte,
wie ' Stefan George, deffen Borfpiel zum grandiofen
weppid) des Qebens” bdasd Motto diefer Befraditung ent=
nommen ijt2 Ja, 8 ift jdhon jo, daf bdie, jdopferifchen
Sngenien den ,Quf der Mufen” empfangen haben und
diefe, Empfangnid wie ein Heiligtum in fid) bewabren
als bag Wiffen um eine geheimnigdvolle geiftige Blutbabhn
iiber Zeit und Rauwm.

Die grofe Menge aber, aud) der , Gebildeten”, Hat jich
dem Wejen der hellenifhen Sinned- und Lebensart mebr
und mebr entfremdet; twenn fie etiva glaubt, in  bdem
maplos. geiteigerten Sportbetrich der Gegemvart etivad
davon 3u Daben oder zu tun, jo ift das eine grobliche
Berfennung des Welthildes, das in den umberginglidhen
Werfen der antifen Plaftik, in den Disiusierfern, Ring=
famipfern und Wettlaufern iiberliefert orden ift: in
digfen @eftaltungen ift nidt eine fo einjeitige Musfel-
eshiichligung .iie die De3 Deutigen Sportivefens vertir-
pert; jondern’ eine allfeitige: Auzbildbung * des jungen
Menjdjen, bei welder Geijt und Seele mit dem Kbrper
einen harmonijden Dreiflang — Sdivnbeit 41 ‘erftreben
Datten. €% fann deshalb unter den obwalténden 1m-
itanden nidyt lebhaft genitg begriifit werden, wenn von
berufener Geite verfudht wird, in das - Wefen bder alt
griedifchen Qultur, wie es wirklidh war, at Hand Hod-
mertiger Veijpiele etngufithren.

Thafjilv von Sdicffer, deffen Verdeutidung der beiden
Pomeriidien Cpen an Qebendigkeit und Sorgfalt sweifel-
(08 alles Bisberige, Vo nidht ausgenommen, itbertrifft
und bon anderen, gleidjzeitigen oder fpdteren Berjuden
nicdht. erveicht worden ift, hat fidh aud in anderer MWeife
unm die BVerbreitung bellenijder Geiftedmerte berdient
gemadif. €8 wiirde bier gu weit ab pom Thema fithren,
alle feine Arbeiten su nennen, dod) jei um des inneren
Bujammenbanges willen wenigftens an da8 wundervolle
Werf ,Dic Sdionbeit Homersd” erinnert, das vbor Jabren
im Berliner Propylden-Berlag erjdhien, von allen &Freun-
den der Antife begeiftert begriifit, ferner an das Fulturs
gefdiditlid) iiberaus inftruftive, bei Starl Roenia in Wien
berausgefommene Bud) , Somer und fein Seitalter”, jo-
ig: an Dbie tiefgreifende Abhandlung iiber die ,,Ho=
merifde Philojophie” bei Gebr. Paetel in BVerlin. Ginem
Domer-Spezialiften joldien Formatd ift es jdon zuzu-
trauen, daB er aud) ,Die Pomerijdjen Pymnen”, bdiejes
aiwar namenlofe, aber féjtliche Gebilde helenijder Dids
tung, deutid) wiedersugeben imjtande it.

Sn der Tat ift diefe wobl erjte deutide Ausdgabe der
etioa bon adyten bis zum fecftenvardyriftiichen Sahrhunbdert
entjtandenen Gedidite in der foftbaren Ausjtattung, bdie
ver Verlag Gugen Diederidh)s in' Jena ibhnen haf auteil
toerden loffen, ‘eine nidit hod) genug zu wertende Hes
veiderung deutider Mioglichfeiten des Grichens Pelle.
nijder Geiftigleit. Denn der ortliden und jeitlichen
Beridiedenbheit ibhrer Cntjtehbung uneradtet, gewdhren
diefe’ Prodmien, die von den Rbapjoden als didhterifdy
gefafite Gotteranrufung vor Beginn ibres epifdien Bor=
trags angeftimmt twurden, Iebensdvolle Cinblide in 'bas
widitigite Geijteselement des Griedjentums, in das Ver-
Daltnid su den Gfottern. Von den fehs groBeren es
fangen find zwei dem Apoll gewidmet: ,bon der Grde
it ein Gedanfe jdreitet er aum Hauje ded Jeus und
der Gitter Berfammlung”. -Jn diefen jedhs Gediditen
aumal oicd immer an einen Mythos, der niit dem Sult
des jeweils angetufenen Gottes in Berbinhing ftebt, an=
gefniipjt, alfo bei Apoll an die Geburt des Gotted und

an di¢ delphijdhe Tempelgriindung, bei Apbhrodite an die
Bufattmenfunft der Gottin mit dem Lroer Andyifes, bei
Demeter an die Cnifiibrung der Perféphbone und bie
Stiftung der Myjterien von €leujis. €8 empfiehlt fich
aber, bie RQeftiire, die febhr bald gu einer getftigen Ge-
mobnbeit werden mag, mit den 3ablreidieren fletneren,

Gebalt einfadjeren Gledidhten gu Beginnen, bdie in ihrer
Biindigleit und RKlarbeit dody oft jo Fangvoll und ges
danfenreid) find, daf fie ‘aud obne Fulturbiftorijchen
fommentar ju wirfen vermogen — mweil fie, und das
mad)t eben ibren Bauber aus, ausd einer wirflichen,
emer fonfreten, einer gefiibiten und gelebten Begiebhung
swifdjen Welt und ftberwelt Herborgegangen find. Denn
die Gotter waren, obrobl fie im Qauf der Jahrhunderte
mebr und mebr vermenjdlicht und in die Sphare ivdijcher
Sdyvachheit herabgegogen wurden, fiir die Griedhen
feine Sdjemen, blof gedadite Figuren obder allenfall
Symbole, fondern {daubare Geftalten, die wobl felber
menjdylide Form annabmen, um die Sterblichen  nidht
u erfdjreden; wer aber begnadet war, fonnte fie dennod
erfennen. Und bdiejed gebeimnisvolle Grienntnisleben
ipiegelt der Mythos, von bem die Didjter diefer Symnen
in etner begaubernden Mijdung epifidher und Iprifdyex
Elemente erzdblen...

Die , Homerijden Hymnen” geigen, wie die Grieden
ein balbes Jabrtaufend vor Ghriftus ibhre Gitter 3u
feben und zu feiern pflegten. Wie ihre Radfabren im
5. und 4. Jabrhundert fid) felbjt zu feben und in ibren
bedeutenditen Beitgenoffen zu fetern pfleaten, ift an den
Bildwerfen gu erfennen, die aus diefer Cpodie erbalten
find. Jbnen iwidmet Grnjt. [iubl, der Fenntnidreiche
Berfafjer der: ,Malerei und Beidnung der Griedjen”
und der ,Meifterverfe der griedijdhen Beidnung und
Palerei” cine Studie ,Die Anfange bder griedjifden
Bilonistunit”, die bei F. Brudmann in Wiinden erjdyies
men und mit ihren auf 3wslf Tafeln verteilten BVildbbeis
fpielen vorziiglidy geeignet ift, in bie problemreidie Ma-
terie eingufitbren. - Mag e8 audy auf den erjten Blid
fo jdjeinen, als ob der Gelebrtenfireit iiber die Fragen
geitlicher Entitebung eingelner Werle und ibhrer funit-
biftorijdhen Deutung lediglich interner Natur jei — iwie
der Werfaffer . hier feinen Standbpuntt perfidht, das ift,
toeil babei immer bom fonfreten, vom borftellbaren Ob-
jeft audgegangen wird, gerade dazu angetan, audy dem
Raien bdie Augen zu ffnen iiber einen ithtigen Ab-
finitt der bellenijdhen Kunft. Gemiff wird mander ents
taujdyt fein, etwa au erfabren, daf der wundervolle, ges
Wwif gany perfonlidy gemeinte Ropf, ded: Gurivides. in
Reapel fein Bildbnigd im realiftijhen’ Sinne ift, fondern
eine pofthume Reproduftion inneren Erlebens, die frei»
lid al8 ein. ungemeiner Fiinftlevifdher Fortichritt gegen
liber Sdopfungen bon der Art des batifanifden Platon
angefeben werden muf,  Veftimmte Formippen ibielen
eben aud) nod) im ausgehenden 4. Sabrbundert eine
Rolle, jo dap gar, wo der Gindrud der Snbdibidbualitit,
der WBildnishaftigleit geradesu ins Nuge joringt, immer
nod) eine trabitionelle wovealifierung® jtattgefunden Bat.
Die Annabme einer ardjaifdhen und felbft einer friibhe.
Flajfifhen griechijchen Bildbnistunft widerfpricht nidht nur
ber grofien Rinie bder ariedyijhen Stilentwidlung, fons
dern ift aud) geiftesgeidichtlich unmibglid).” Der SHluf
aus biefer. Thefe befagt, daf e8 jeitgensifiide Portrits
ber grofen Tragifer, Epifer, Hymnifer, Qoyrifer Griedens
lands nicht geben fann und in der boben Beit der grie-
cdhifhen Philojophie die Bildbnistunit nod au febr in bden
Anfingen ftedte, authentijche Darjtellungen jdaffen zu
fonnen. ,Das grofe Sabrbundert der griedijden Bilde
nisfunit ift... bdie aweite ilfte des8 4. und bdie erjte
Halfte des 3. Jabhrhunderts.” dolglidy tritt ,an die
Spike bdes griedjijchen Jndividualbildnifjes im ftreng
realiftijen Sinne des Worted... das des Nriftotelesd
(in Wien), dedfelben Dannes, per aus friitberen Anjaten
die literarijhe Biograpbie gejchaffen bhat.

Die bildende Sunijt der Griedhen war eben eine jiins
gere Sdyvefter. der Didtung und der Bbilofophie: ihre
Bliitegeit war glethiam  Hie lete groBe Ausitrablung
der Dellenijhen Sultur bor dem Untergang bet . poli-

tifdien Selbitandigreit. Alexander der Grofe Hat an
den leten Gtrablen jener berfinfenden Sonne feinen
ibrem Lidht fo fremben Geift nod) 31t entziinden verfudt:
aber b3 Ridt etlofd, um in einem anbderen Lebens-

raum alg dem bder Politeia fortauleuditen von Jabre
taufend 3u Jabrtaujend.

Girofiftadtardyiteriuy (Baublidier Band' 3), raudgegeben
bon Lubiwig Hilberfeimer unter mtta:beit'bon%r ll'sb% sﬁ?nb
fer. (Mit 229 Abbildbungen.  Quart. Sartoniert 9,60 R,
Yerlag Juliud Hoffmann, @lu;?:rt) Der Berfaffer
bleibt in feinem Bud) nidyt bei emeinen Forberungen ftes
Ben. @&r baut Jeine ,ibeale” Grofjtadt aus ifren rﬁinften
Feilen auL, pridt bon Wobns und WMietdhaus, von fommers
giellen und -Inbujtriebauten fo gut wie von Briiden, EGifen=
babuen und Theatern. Und er gibt uns Ieinen Begriff bon
all biefen WBauten: ben Begriff einer benabe fanatijch 3u
nennenden Sadlidleit, bie auf jeben Vrun? be ichtet, aber
aus vollendeter Fwederfiillung und Materialgere tigleit eine
neue Schonbeit erjteben laft. AW das ift nidt theoretifdh bes
Banbelt, fondern fehr lebenbig. Die 220 Abbildbunaen aeigen
bie bejten Beifpiele aus dem Ecba'ff:n ber neuen WrdyiteFten,
unbd Hilberfeimers fadlide Rritif ieht fie alle in bad
Bange feined Budpes ein. Das Wert ft grunblegend fiic alle,
bie Stddte bauen oder in Giddten Daufer baven wollen; alfo
fiic alle Stadivermaltungen, aolle Wrditelten und unfere

in ibrer Finftlerijden PBollendung deutlideren, in ihrem

Wauinbuftcie.

Riinstl. Fnregung der Driisen

mit innever Elbsonderung
Bon Prof. Dr. W, Sulge, Leipzig.

Durd) die Tagespreffe wurde in legter eit, sum Teil
in jenfationeller Form, die Radyridt verbreitet, ein jun-
ger Arst in Wien habe eine aufjehenerregende Entdedung
gemadht. €r babe damit nidht nur das Steinadiiche Ver-
jiingung8verfabren wefentlid) vervollfommnet, fonbdern
e3 erdfine fid) audy die Ausjiht, die Buderfranfheit
wirfjam befampfen zu Fomwnen. ‘€3 bandelt jid)- Dabet
um ein bon dem TWiener Cbhirurgen Dr. Doppler jeit
awet Jabren angewendetes BVerfahren, gur Abtdtung von
Nerven, welde au den Blutgefifen ziehen. Diefe Ners
ben geboren bem jogenannten fompatbifhen Nerven-
foftem an. Sie ‘regeln die Spannung der Muskeln, welde
bie Blutgefahe umipinnen. Durd) Nadlaffen der Mus-
feljpannung ertveitern fid bie Blutgefihe, jo dak mazbhr
Blut 3u dem Gebiet fliegen fann, dad von den diften
be3 betreffenden Gefied durdizogen wird, Gine iiber=
maBige Erregbarfeit diefer GefdBnerven fann leidt 3u
einem Srampf der Gefagmusteln fitbren, ber unter 1lits
ftanden jdwvere gefundheitliche Storungen jur Folge bat,
Sdyon feit langerer Beit ijt das Berfabren in Aufinahme
gefomnmen, biefen Bujtand dadurd) gu befampfen; bdak
man die iibererregbaren Nerven billig ausjdaltet. Dazn
geniigt unter Mmitdnden eine Durdyidneidung eines pder
mebrerer Nervenftammme, meift it e8 aber nitig, dad
BlutgefdB aus einem ganzen TNervengefledit herauszus
jchilen, in Das e wie in eine Steide eingebettet ift, Die
Solge diefes Eingriffs bejtebt darin baB nunmebr jeder
Krampf der Gefafmustulatur befeitigt ift, dafs aber audy
bie Blutzufubr su dem betreffenden Rirpergebiet nidit
mehr nad) bem jeweiligen Bediirfnis abgeftuft werden
fann, ba bdie VBlutgefife dauernd ftarf erieitert find,
itber die Peilwirfung Ddiefer immerhin eingreifenden
und bigweilen nidt ungefibriidhen Mafnabmen find die
Anfidhten der Sirzte nodh geteilt, wenn fhon ein guter
$eilerfolg in mandien dafiir geeigneten Jallen wob[ all=
gemein anerfannt wird. Dr Doppler bat nun, jtatt die
Rerven mit dem Mefjer 3u entfernen, die Blutpefafe mit
mit einer Lojung Sarbolidure bepinfelt und dadurd) die
Nerpengeflechte sum Abjterben gebracht. Dad Verfabren
ift natiirlid) leichter durdfiibrbar und ermoglicht e8, gris
Bere Begirfe von Blutgefafen ibrer Nervenjdheide 3u. bes
rauben., Diefe Moglichfeit bat nun Doppler auf den
Gebanfen gebradit, fein Berfabren nidt nur zu dem
Bwede 3u verwenbden, iibererregbare Nerven unjddadlidy
su madien, fondern aud) gefjunde Nerven au zerftoren,
in der Abjicht, beftimmten Organen de8 RKirpers mebr
Blut augufiibren, ald ihnen normaletiveife sufommmen
wiirde. Dadurd) follen diefe Organe gu erhobter Litigs
feit angeregt werden. €3 [ag nabe, ben Verfud) 3u mas
chen, auf diefe’ Weife eine Steigerung der jogen. Abjons
berung gu erzielen. Bon manden Driifen unferes Hors
per8 werben Stoffe erzeugt und durd) innere Ybjonbes
rung an.bad Blut abgegeben, die einen beftimmten @ine
flup auf den Stoffumfag ausiiben. Gine bermebrte Bil-
dung bdiefe3 Stoffes miite fidh) alfo in einer Verandes
tung des Gtoffwediels bemerfbar maden. Jn mwei
ddllen follen bereits derartige Criolge eriielt worbden
fein, namlid) bei der Anwendung des Dopplerjden BVer-
fabrend auf dle mannlicdhen Gejdlechtsdriifen und auf
die Baudyipeideldriife. Bon den Gejdjledtsdriifen aus
treten die Stoffe ind Blut, die anregend auf den allge-
meinen Stoffumiag wirken, damit den Erjag abgenupter
Kbrperbeftandteile fordern und aud) die Nerventatigleit
anregen. Diefe giinjtige Wirfung foll mit Dilfe ded
Doppleriden Eingrifis bet Forperlich und geiftig berfals
lenen Mdnnern durd) Anregung der Gejcdhledyt3driijens
tatigleit eraielt worben fein. BVei Bebhandlung der Baudye
jpeidheldriife ift e8 auf eine vermehrte Bildung ded8 Sne-
fulind abgefeben, jenes feiner demijden Bufanimene
jegung nad) nod) nidht befannten Stoffes, ber bon bee
ftimmten Teileri ber Baudipeideldriife an dad BVlut abs
gegeben wird und Dbdeffen Fehlen zur Entjtebung der
Suderfrantheit fiibrt. Doppler bat die Wirfung feines
Berfahrend auf die Baudipeideldriife bisher nur im
Zierberjud) gepriift. Die Beitungsmeldungen fpreden
aber bereitd bon der Migldyfeit, daf die Juderfrantheit
mit Hilfe eined harmlofen drstlicdhen €ingriffes bollig
gebeilt werben fdnne. Demgegeniiber muf bor allzus
weit gebenden Hoffnungen gewarnt werden. €2 ift an

bedenfen, daf bie unzulanglide Latigleit der Baudpe
fpeidjeldriife, bdie gur Buderfranfheit fiibrt, jhmerlidy

dburd) eine ungeniigende Blutverforgung der Driife bHes
bingt ift. Die Bebandlung nad) dem Doppleridhen Ver=
fabren bedeutet bier aljo nidt bie Befeitigung einer uns
natiiclid) geringen Durdhblutung des Organs, jondern
die Perbeifiibrung einer unnatiiclidy ftarfen Durdhbiue
tung. €8 ift dburdaus einleudjtend, daf die Driife dae
burd) voriibergebend au einer erhdhten atigleit .ange
fpornt werben Fonnte, voraudgefegt, daf iiberhaupt nod§

geniigend leiftung8fibiges Driifengewede borhanden ift.
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" pinnf die Gefabe Hei Farbgegenfapen: je bldulicher dod Geoar,

b aber diefer Grfolg bon Daner fein fann, da8 muf
Ieider bejweifelt werden. MNad§ allem, a3 unsd forft bon
ben Qebensvorgangen befarint ift, pafht fidh jedes Organ
raniverinderte Vedingungen. mit der Jeit an, oft fn cr-
“fatinlid) weitem Audmoafe. €8 ift bon: bornberein u cr-
Wdrteri, dah die Driife mit der Beitf fich gegen die Gine
rcfung der ftarferen Durdiblutung abftumpft, foll3
biefe felbjt iiberbaupt auf die Tauer befteben bleibt und
midit ibrecfeitd durdh audgleidende BVerdnderungen im
Blutgefafivitem olmablid) bejeitigt wird. Das gleife
ailt fiir die ftarfere Durdiblutung der Gefdhlechtsdriifen.
Tian erinnerf fid) dabei des Aufjehens, dasd feinergeit
dag Steinadide Bérifingungsverfabrer erregte, bgn Demn
e8 aber ingmifden aud) redht {till getorden ift. Steinad
Wollte befanutlihg die Steigerung der inneren Abfon-
derung der mannfidien Fetmbdriifen dadurd - ergielen,
-Daf. er den Driifenfiihrungsgang unterband. - Seiner
Meinung nady. wird dadurdy eine Reubelebung. der von
ibm jogenamnten Rubertitedriije Derbeigefiibet. - NafH
Anficht anderer Mediginer wird aber durdh die Stemadi-
{de Operation weiter nidis erreidht, ald vaf die Ctoffe,
die fonjt duzdy den Driifenanfithrungdgang abfloiien.
nmnntebr in-der: Dritfe geftaut werdent und june: Teil ind
Blut iibertreten: o3 bat sunddit eine Nnregung ded
Etoffwedhfeld 3ur’ Jolge, die o [ange anbalt, Bid die
. Drife unter dben unnatiirlichen Berhaltniflen, allmablidy
gugrunde gebt, begeneriert, Der villige Nusfall der
Keimbriifentatigieit fiibet danm meift rafd) zum: Rrdfte=
berfall und au allgemeiner Gireifenbaftigleit, eine G-
fheinung, die bereit8 lange bor Steinadd PBeriffent-
lidnmgen bon auf diefem Gebiete erfahrenen Chirurgen
beobachtet und bejdrieben tworden ivar. Jm  Bergteid)
dur SteinaBiden Operation ift alfo jedenfalls die Pe-
bandlung nad) Doppler der weniger gefibrlide Gingriff.
Ob damit wirtlid) augenfillige und vor allem dauernde
Grfolge evsielt werben fonnen, dag iwird erft die Bu-
funft lebren miiffen.

MReues aus der Maturwissen=
schaft

Warum fdliat bas Ders?

-Diefe Frage ift Feinedwegs fo felbjtverftinbdlidy, wie o3
fdieinen Tonnte, e3 war hisher siemlidy untlaxr, woburdy eigent-
lid) ‘bie Qergbewequng suftandefommt. Prof. Haberlandts Uns-
térfudhungen Baben in lepter Jeit biefe drage eintgermafen
gellict,  @Gr lonute geigen, baf in dem Teilen bexr PHers-
muslulatur, bon beiten normalerweife. die Dexgtitigleit aus-
geht, ein Gtoff — eiiv fogen. Hormon’ ~= gebildet ! wirh, bex
al® NMeisftoff wickt wnd den wir ald Hen eigentlidjen ‘@rreger
ber Perzbemegung anfpredhen  miifjen. Derartige’ Untegqungs-
fioffe fenni man bereil eine gange Ungabl — fie brawden
rur in mimimaler Menge vorhanden zu fein. RNiferes iiber
bag neu entdedte Hershormon weif man vorldufig nod nidt,
jedod) bebeutet bie Feftfiellung Prof. Paberlandtd bereits cinen
widitigen Fort{dritt, ba man Hoffen Yanm, dad Hormon ber
Dergbewegung ald Heilmitte! bei Storungen der Arbeit diejes
widjtigiten Organ® zu berwenbden. Wieweit fidh) diefe Hoffe
numngen -verwirfliden laffen, bleibt borliufig nod abguarten,
bBig weitere LVerfudje SNlacheit fiber diefen Pundt gefdafien
Faben. &

Rene Unter{udungen fiber ben Nhhrwert dor verfdiiebenen
Brotarten

Iiber biefe Frage veriffentlidite Prof. Sriedberger, Beclin,
intereflante Groebniffe.  Die phvliclegifdie Wifienfdhaft  hat
fdon frifer” feftgeftellt, bdaf awar -bae Weifbrot weniger
Rabrungsitoffe enthilt, als bas ©djwargbrot, dafy aber exjteres
Bedeutend Beffer ,aubgeniihpt” wird. 'Die feage ift nun blof,
ob die ,fusniihung” allein fdon eim Mapitab fiie die Giite
eined Nabrungsmitteld #ft. Prof. Hriedberger Bat nun Natten,
bie fidh nod) im Wadjdtum befanderi, mit den berjdhiebenen
Brotarten gefittert und ftellte nun lediglid bden »Anjdlags.
wert” beS Broted feft, d. § die progentuale Funahne bes
Rixpergewidis. Das Ergebni@ feiner Unterfudungen fann
babin gufammengefaft werdem, daf den berjdiiedenen Roll-
forn-Brotarten (©dwvargbrot) eime bebentende (herlegenfeit
bor den Weifbrotarten susuexfennenm iff. Wm geringjten ift
ber Ynfdilagswert bes Pwicbads — Hiermit ltefy fich bei- ben
Berfudjen iiberfaupt Yeine Erhifung bed Rorpergerwidits bex
Berfuchdtiere ergielen. Dad ift iibrigens nidt auf einen ges
ringeren Ribrwert ber Teigmafie, fonbern bavauf guriidzu-
fihren, daf bei bem quf bdad Baden folgenben Rijtprogefs
eint erfeblicher Teil ded Mafrwerted verforen geft. Der jog.
#Einbad” Bat im Vergleid) mit dem Bwiebad éinen bebeutend
hiBeren Unfdlagéwert, wie iitberhaupt feitaeftellt murbe, bafk
bie beint Wadprogef flirter erhiite Rrvufte dex weniger. exhil-
ten frume bebeutend unferfegen ijt.

it den nach den Unjdlagémerten georbnefen Tabellen ber
gebraudlidien Brotforten rangieren bdie verfdicbenen Sdmwarz-
brotjorten (Siopfer-, Graham-, Scliiter= und fog. Graubrot)
in der genannten Meifenfolge an bem erften Stellen, an leg-
ter Ctelle ftebt ber Pwiebad

: Erbbeben in Guropa

In ber letén Jeit Haben in Guropa mefrere: Erbbeben ftatts
gefunben. Allen biefen Beben gemeinfame ift die Entftehungs-
art. €R® Hanbelt fid) babei um fog. teftonifhe ober Dis-
[otationBbeben, gu besitn iibrigens bdie meiften, und vor allem
bie groften Beben geforen. ehr widtig firc basd BVerftindnis
ifrer Entjtehung ijt die Tatfode, dafy fie im wefentlidien in
giel aud) geologifch widhtigen Fonen muftvefen: bder pagifi=
fdien, die fid) mit den [andern Ddiefes Dgeand dedt, und der
mebiterrarnen, die mit den Wittelmeeven der Erde zufammiens
faltt. Diefe beiden @irtel flellen bie erbdgeididitlicy jlings
jten und gegenwdrtig beweglidfter. Jomen ber Grde dar. Jn
ihnen finden wir aud) bie jingften @ebirge der Crde. Tas
fithrt 13 auf bden Jufammenfang bder Erbbeben mit den
Lorpdngen der Gebivgsbilhung. Durdy bie bei ber 9 uffaltung
ber- Gebirge ergeugten Druds und Edubtrdafte merben Spdans
nungen erjeigt, die unter Umftdndben immer eiter aniads
fen, weil bas Gleftemsimaterial ftellenweife -eine. befonders
grofie innere Neibung oufiveift;: ferrter it die Brudyfeitigleit
per. Meftetne aufierorbentlid) . wedijelnd unbd fehr gering an
Stelletr, 'wo bereitd einmal  Bexfdiebungen geier. Sdhichten
gegeneinander ftattgefunben haben. Jm Heinen find bas die
fog. Wermerfungen, 'im grofen bic @remgen jwifden dem
verfdiieden didten IMaterinf, der Nonfinentalfdolleir und der
Dpeanboden. Eine folde Gremge ftellt ber beveits ermwibnte
picfumpoagififde @iictel bar. Die anbere Bode grifter Grhe
Bebenhidufigleit, ber mediterrane Giictel, it auf dad Vorhamns
henfein bon befonderd tiefem Wriiden ber Grdrinbe guriidius
fithren. @8 ift jebenfalls Hav, dafk grofe Spanmungen qllein
nody nidht Hinrveidend it bie Eniftehung von Erdbeben find.
&3 mitffen aud) ®ebiete mit gevingerer Brudhfeftileit Hingus

Bewegumg an: dber Stelle gecingfter Feftigleit ein. Je nady ber
Grife und Tiefenlage ber bewegten Gefteinsmafjen madt fidy
bas Veben mehr oder weniger weit und tart bemerfbar, von
foum fithlbaren @ridiitterungen bis gu ben groften 'elts
beben, bie zu dem vereerendifen fatajicophen geBioren, wenn
fie Defiedelte ®ebiete freffen.

Jnr Teutfdiland braudien ivir glidlicfermeife bor groferen
Erbbeben Teine Angft su Baben; da fie Bei ung immer, Guierjt
f]ml:mlu-:- ju verlaufen pflegen. Der Grund Bafiir Tiegt bavim,
bap in unjerem Giebiet die Erbdrinde fdon jeit ungeheuer
langer Jeit rubig geblieben iff, alfo verhiltnismafig wenig
Spannungen ver§anden. find.

Edydblingsbelimpfung it Blaujdureqas

Seit etive einem Jahrgehnt wendet man ber ESdadlings-
befampfumg immer fieigende Beadtung zu, naddem man ers
fannt Hat, baf bie wirtfdaftliden Verlujte und gejundheits
liden @efdbrbungen, die burd) {dhadlide Drganismen Hervors
gexufen werben, fid durd) deren Beltdampfung mit hauptfadlid
dhemifdien Mitteln weitgehend bejeitigen [ajjen.

Bur Bernidhtung von llngegiefer, bad fid in gefchlofienen
Rawmen, wie Lagerrdumen und Wohnungen befindet, Tommen
hauptiddlidy gasformige Wiftitoffe i Betvadht. Sie haben ein
groges Durdidringungsvermigen, man fann dabei feine Slel=
len bed Betreffenden Maumes wiiberjehen”, da fie bon felbft
itberallhin diffundieren, unb fie find febr leidit — einfady durdy
Ritfte der Miume — rieder gu entfernen. Man Hat bidher
gumeift ‘'mit fdwefliger ©aure, Sdwefelloblenjtoff und $Hohs
lenoghdgad gearbeitet. Wie Otto Pedht vom Jnftitut fiic
Tropen- und CSdiffstranifeiten in Pamburg mitteilt, benult
man gang neuerdingd mit befonberem Grfolge Blaufduregas.
Es wirlt Irdftiger als fdweflige Siure, ohne babei Ginrid-
tungégegenjtande unbd bejonderd Farben zu erftoren und it
dem ©dywefelfohlenjioff borgugichen, dba e2 nidht in gleidem
Mafle wie diefer fewergefdhelidh und explofin ift.

Die neueften VerjiingungSerperimente

Duxrd) bie Tagedpreffe ging lebthin die auffehenerregenbde
Telbung, bak e bem Wiener Chirurgen Dr. Doppler geluns=
gen fei, ein neued Berjiingunugsverfafren gu entdeden, das
berborragenbe Wirfungen Haben foll. Dasd Werfahren bejteht
befannilidy barin, gewiffe MNerven, bie gu bden Blutgefiken
piehen, badurd) abgutdten, baf man bié Blutgefife mit einer
Lofung von Sacbolfdure bepinfelt. Der Grfolg diefer Mafs
nahme Dbejteht in einer Grweiterung ber Wlutgefife, fo dak
mehr Blut gu bem Gebiet fliegen famn, dad von ben ijten
bes betreffenden @Gefifes burdjzogen wird. [n weiterer Foct-
fithrumg feiner Verjude it nun Dr Doppler auf den Gedan-
fert gefommen, jein Berfafhren aud) auf die efdiledtsdrifen
angumenden und dadurd) eine allgémeine Velebung bed Gtoff-
umfaged gu erzielen. Tas ift bavon zu BHalten? Bweifellosd
erben Durdy bie fiarfere Durdblutung bie Driifen zundadit
gu einer erhofhten Titigfeit angefpornt, ¢ mufy aber Ileider
begweifelt iverben, ob biefer Bufiand von’ Dauer ift.’ E3 ijt
gt befiixchien, baf die Driffen fidh nad) ciniger Beit gegen
bie MWirtung ber ftarferen Durdblutung abftumpfen und fo
ber @rfolg ded CEingriffes bald illuforifd wird. Jmmerbhin
haben wir in bex Entbedung Dr. Dopplers einen béadtliden
neuen Verjud) auf dem biel umfampften Gebiet der Verfiin-
gungélebre au erbliden — ein nidt zu unterjdhabender Vors
teil feined Eingrifid bejteht ferner barim, baff er — tm @egen=
fab gu ben Steinadijdien Tpevationen — bebeutend ungefdahrs
licher ift. ©b fid allerding® dbamit wirllid) bawernbe Crfolge

trefer. 3t ‘bie Spanmung geniigend qrofy geworden, o tritt

erreichen lajjen, bleibt abzuwarten.

Literarische Meunersdeinungen

barj fdion eines warmen Fleifdtones, um gegen feine blaue
Ceide nidht gu blaf abjufallen. Won Rot find aunad)ft bie

@efunbheit und Grzichung.

Die neue Semmiung ,Gefundheit und Erziehung” Hat es
fidy gur Aufgabe gemadyt, in emer Reihe vom Eingeidaritellun-
gen. @rundfragen .ber gejunbheitiidgen CGtgiefung und Fiir-
forge eingehender ju bebamdeln. Die Darjtellungen {jind,
obne beshalh an mijjenjdajilidgm Wert einjubiifen, allge=
meinberjtandlidy gebalten, jie wollen weitere Streife det Wh-
rerjdiaft und der Eltern, ber Fiirforger und l:ﬁ_um‘nau_]leger
fiit bie widytigen Fragen der gejundieitliden Grawhung inters
éffieren, und dem Willen zur Gefunbdbeit, bad Gefiuhl bdec
Berantwortung fiir biefe wadrufen. Berlag und Heraudgeber
Boffen, daf Ber bem lebhafien Jnterefie firc bie Bier behandel-
ten-Fragen umd dem Fehlen gecigneter Literatur die Hier vors
elegien Banbddien, die gus ber Feder anerfamuter Fiihrer und

otfampfer auf bemr ebiete ber gejundheitliden Erxaichung
jtammen, vielen willfontmen fein werben, "

Bunadit erfdieinen drei Bandden: ein einléifendes Heft
von Brofeflor Dr Erid Stern, Giefen und Maing, 565 widy=
tige LSSmqurug‘nn g Harven judt, ein Vanddjen .bon Dr
gifder-Dejoy, Franifuct a. k., iber ben Sdulargt; und ein
Banddjen bon Rrofefjor Dr, Ernjt von Diiring, Franffurt a. .,
iiber die Crfennung’ und ergieBlidhe Behanbdlung. plydijder
@rengguitinde bei Winbern umd Jugendlidien. Cim,weitered
Yanddyen iiber die Exholungsfiirforge vom Direltor  Triehold
it in Vorbereitung, weitere Binde werden in rajder Folge

|

exjdjeinen. (Lexlag ®@. Braun, SKarldrube.)

Weldie Farbe modit Hlaf? Niemand modte Heute blafy
feim. @3 iy unmdderm geworden, und bdie Blaflen, die von
ber ©ee ober bom Gletider hid)ftens einen Somnenbrand,
feine Favbe bavomiragem, Baben e8 fdiledit. Man dentt 3u-
nidjt — fdreibt Dr. M. v Ehrhardt i Miirgheft vomw Bels
?.!_agm & Stlofings WMonatéheften — an dic farblofen Tome
Sdywary, Weif und Geon. . Sdivarz wmd Beify Haben fidy |
durd) alle Feiten reutral exhalten; m Gejelljbaft8angug ded
Heren ift wie im der alten fpantijden Traodit die Teintfrage
glitdlidy eusgefdaliet. Vo reimen Weif Tauferr bie Mog-
lidfeiten weitet auf aivei Limfen gum Cremewer; und Beige,
gum Grau und Silber. Gin fahles @elb gibt moc) gute
Wirtungen, foange e8 fidh micht auit ‘weif bon- der Glefichiae

. Jatbe entfernt. ©range unb SadiSroja jind bie beutlidfien Vets

yleichdmafpiidbe fiicdie Warme ber Haut: eine audqefprofene
Silbexblonde wird fie nur waflemw, um etwa ihre Eigemort
nod) Befombers zu unierfiveichen. Wuf der amberen Seite Bes

uar fo mebe 1Gft o3 feine orangemen Grgimgungifirbe vers
lltﬁﬂl_. Ctarfer und Bleibender mwirh ftetz2 bt Woralelfiz:
und die Roniraftvirfung fein. Gainzbors 1gh8 ®hie Bob B

Roe

| fif, Jonbern entwidelt bie Demolratie aud bewr Fatfachen bes

gelblidieren Edjarlad) nmd Sellrot, wenm andy {don etwas |
gewagte Bergleidie, mod) efer am’ Plage als volles Rot. Fmwi-
fdien der gelb-roflihen und ber Blauliden Meibe fleht bas
pilangenbafte Guiin.  Sein Wiber{diein 1jt ebenjo unvorteils
Quft wic da8 Feblen feined Nomplementd Purpur. Jn der
Zat bleibt lidited, namentlid) gefblidges Giriin eime Mbglidy=
feit firr -die Blaffen, aber felbjit bdas ftumpfe Mandelgriin
[ift ba8 Werlangen nad) einer feiferen Haut nidht gong
fdyoeigen. ~ BVom phyfitalijden Gefidhispunit ausd Harmles,
bon. ber Mode aber mehr bem Hlter und — ber Beijtlich=

feit vorbehalten ift ber andere Mifdiling: Blau-Mot, BViolett.
Uus dem Wiolett joll weber dag fonfurrierende Not nod) Has
gegrerifhe Vlau gu laut gegen Bad empfindlidy Blaf an=
tonen; mwicr mweigen jum matteren Rila bis Lavembel. . |, #hn-
lidy gweifdueidiger RNatur ift bas vielbeutige Braun vom
ftumpfen: Sdywarzbraun #iber die rotlidhen Mittelidte Hid zu
ben foffen gelbveripamdten, die an Beige angrenzen. Schofos
labenbrmm bermag eine wahre Gelbfudt Bervorjurufen. Gin
blafjer opf geigt fidh vie! fympathijder in Grau ober Beige.

Biumer, Dr. Gertrud, Minifterialrat, BVerlin. Grundlagen
bemofratifer Politil. BVexlog ©. Braun. Pieid brofdy.
3 RN, Daibleinen 8,50 RN, Inbalt: Die semolratijde Jbee, —
Die Madytidee der Demofratie. — Madyt, Maffe und Hrei=
heit. — Demofratie und Riberalidmus., — Demolratic und
RNatiom. -— Die demotratifde Politit. — Dad beutjde Reich
nad) bem Bufammenbrud). — Demotratifhe Staatavolitif, —
Demolratijde Wirtidaftdpolitil,. — Demofratijde Sulturpoli-

- fden @inn Rube und in ihr

fif. — Die ©drift geht in der BVegriindung der demofratis
fden Politif mdt von flaatdreditlichen Begriffen, fondern |
bon ber Tatfadje des ., TVolfes” aud und entwvidelt fo in |
ber AusSeinanderfefung mit ber ariffofeatifdien die demolras
fijge Machtidee. - Won Bier ausd werdenm die Grunbdlagen ge- |
Wonnen fix eine Uuseinanberfebuny iiber a8 WVerhalinis .
bon Demofratie und RNation, Demofratic und Qiberalidmus,
und eine NHedytfertigung der demolratijden Jdee ded Etaatss
aufbanes: Ulle Gewalt geht vom BVolfe qus, Sn einem Fwers
ten - Teil werben: die politifdien Ridtlinien  demofratifder
Politif entividelt fix Jrmen= und Yugenpolitif. Dobei wird
ber Wusgang vom der taffiditidien politifden und wirtfdajts
liden Rfage gemommen. Die Sdyrift bewegt fidh Ddurdyweg |
widit in ben Pahnen son Theorie und jantSredtiider Dogmas

feelifden, -wirti@afiliden und “nitional-pofitifden Lebens
be# Tolfes. Sie @it nidht efne! Doftrindre ,Theorie dey
;‘Dmnfmﬁe", fonbern’ eine MWefenBbefdreibung dez Volfs-
tants,

b Welt,

| Mitglicd des Reibafinansbofs. 168

Bripge. Von Dr.-Jng. Graf Sigmund Broddorff. 188
Seiten. Jw Leinen 5 RN, lUnion, Deutide Berlag2geieljdaft,
Stuttgert. — Diefed erjle in deutjher Spradie eridiencne
augfiihelidie Lehrbud) fiir bad Kontralt-(Plafond:)Bridge wirh
allen Freunden biefes Spicles willtommen fein. Derewy Fahl
ijt fehr grofy; Denn der Ciegesjug bes Bridbge iiber bie fgange
Erde ift vollendbet. Mie hat cin Nartenfpiel in gleidhem Make
die Rulturpdller aller Weltteile erobert. WAud) in Teutide
land Bat fid) bie Jahl bder Bridbgefpicler vervrelfacht. Dos
Haffifde Pridge ift tm Lauf der et volliq von dem ,Aufs
tions-Bridge” verbrangt worben, bad fidhy Dei peutiden und
djterreidiiichen ©piclern vorwiegend in diefer neuwen Form
bed Sontrett-(Plafoud-)Bridge cingebiirgert Bat. Diefe et
erhoht tefentlicdy ben Meiz, aber aud) die Sdywierigleiten bed
Spiels.

Rabdeivife Sall: ,Wdamsd Geidledit.” Roman. Nus bem
Englijdien diberfragen won . Elijabeth Wader (Romuane Ddec
Welt. . Th. Knour Nadyf. BVerlag, Berlin W.50). JIn Gange
leinen gebumben 285 RN, NUmfang 884 Seiten. —  Dieled
in Gngland preifgefviute ‘Bud) jdildert in' Haifijd-epifder
Stongeption den Werbegong cines Jtaliemerd m England,
Gian-Luea, ein unchelides §ind, in ©obho, bent WUrnrenviers
fel Sonbons geborem, Bat dad wirHide Gottjudertum eined
gangen. Menjden in fidh. Von dem Problem feiner Ges
burt ummittert, verlduft feine Rindheit. MRubelod treibt es
ibn bordrts, bis feine feltfame unbd tiefe Liebe au ben
Biidjern ihm feinen wahren Rebenginhalt gibf. JIm Kampf
mit feinen Jbealen gerbricht er, um fdblichlich dody im Tolftois
Gott zu finden.

Liam O* Flaberty: ,Dic Nadit nad) bem Verrat’. Roman.
Aus bem Englifdien iibertragen von $. Haufer (Homan bder
ThH. fnaur Nadf. Verlag, BVerlin W 50). MWmfong
820 ESeiten. Jn Ganzlemen gebunben 285 BH. — Der Hufs
rufr eimer Mad)t wixd Bhiex bon einem Landdmann Shamws

! und Eheftertons mit didterijder Einbdbringlidfeit gejdildert.

Wie ein armer Tenfel aus menfdlider Ungulinglichleit aum

Werrdter, gum Spigel und bamit jum Morder eined DViens

| fen wicd, wie der empfangene Jubaslohn ifm Qual . Vers

Bangnid bringt, wie dawn m biefer eimen Nadit der Fludht
{id) jein Sdjdial erfitllf, dad it mit einer Wnmittelbarteit,
einer pinciologifdferr Werticfung erzahlt, die in die Gphire
hodfiter Sunit empovweiit.

Die hnjteuer ob 1. Januar 1928, Gpfels vom 92, Degents
ber 1927 gur Abdnderung Bes Emtommenitenergefeed nebft
Berordnungen, Grlaffen, Merfblatfern und Tabellen fitr Den

| Gteuerabjug bei Momats., Wodben-, ZTages-, Fweijtundens

und Jmweiwedenlobn, Grlautert unter Beriidjidhtignng Der
neuejten feditipredung vop Dr & 8. Rod), ReidSfinanarat,
Seiten, 8°. Wiinden
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