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TRafael Schermann

Bon Gurt Wmend

Yenn - ivgend etivad geeignet ift, bcm___fon‘in:-l.nj‘ld,
der Wijienfdaft von den nnerfnrid!tuu_.'~'i'r51_rten im §¥or.
per, Wedeutung und Anfeben 3u verjdaffen, Pdml ijt
e8 das Wirfen des Wiener ,Bivdographologen” Rafacl
Sdermann. Diefes Wirfen ift jo gut Imglm:lngt und
on jo oft bom einmpanbdfreier Seite unterjudy m'przmu,
dafy irqendiveldie Bweifel nicht mebr obwalten Fonmen.
Selbjtverftandlidy ift aud) Rofeel Shermann nur emn
Menjdh und a3 joldher dem Jrrtum unterworfen. Ges
fegentlih fjind aud ibm Feblausdjagen unterlaufen.
ber in der erdriifenden Mebrzabl feiner Vegutadhtun-
gen und Propbezeiungen bat fidh die Ridtigleit jemnes
Wortezd pollfommen bervabrt.

Man follte e3 fidh iiberbaupt abgewdbhnen, Menjden
mit gebeimnidvollen Vegabungen auf ihre gelegentliden
Xrrtiimer fejtaunageln und den Wert threr ﬁlega.bung
mit dem Hinweid auf diefe Jretiimer einfadh mcglmid}cn
su wollen. & handelt fidh hier immer um Perfonlichs
Feiten mit wunderfam verfeinerten Sinnen, um Men-=
fdhen, Deren ganzer Nervenbabitud am bejten mit bem
bed Riinftlerd vergliden wird.  Aud) bon dem ﬂ‘ﬁnfﬂﬂ:‘
perlangt man nidht bei einem jeden Pinjeljtrich, bei
eirier jedben Stompofition, bei einer jeden Diditung ein
bollendeted Meifterverf. Aud) Goethe bat gepabt. Und
fo 1§t ed mit allen ienen Menjchen, die eine and Wun-
terbare qrenzende BPegabung ansd den myftijhen Tiefen
ibred Syumern Beraudholem: nidht immer find jie in
ber Stimmung und in dem ridhtigen Forperlidhen Bu-
ftand, wm Ddicje ihre Begabung veftlod einfeken au
fonnen.

Rafael Sdermann ift eine Mijdung bon Hellfeher
und Graphologen. Und zwar ift die helfeherifde Be.
gabung bei ihm bdie Dervorjtedende. Sie ijt aller-
dbingd gebunden an dbas WMedinm der Sdrift. Jmmer
ift 'e8 der Unblidt der Sdrift felbit oder die durd eine
anbere Anregung bervorgerufene Beziebung auf die
Sdrift, weldhe in Sdermann jene Begabung auslofen.
Cr befiebt fidh etiva die Unterjdhrift oder die Furze Hand-
fcheiftenprobe irgendeined Menjdhen. 1Und jofort ent-
ftebt in jeiner Pbantafie, bor feinem geiftigen Ange
eine gani beftimmte Worftellung, bderen [nbalt fich
irgendivie, oft in tragifder Weije, auf den Sdyreiber
ber betr. Beilen beaiebt. Hiir thn Hat die Unterfdhrift
aum Veifpiel die Form eined NRebolvers. Und jdhon be-
fabigt  1thn  bei ‘weiterem Bejdhauen der Sdriftprobe
feine Belljeberijdhe BVeqgabung zu einer ganz beftimmten
Deutung, au einer gang beftimmien Feftitellung oder
Prophezeiung. - Man Fonnte dariiber ladeln, wenn fid
nidht in der grofyen Webrzabl der Falle diefe jeine Vors
ftellungen und Prophegeiungen ald riditig eriviefen
Hatten.

Obder nody ein anbered Veijpiel: er fdaut fidhy die
Photographie eined Manned an und ift nad) Ffurzer
Beit imftande, die Sdrift diefed Manned, ohne fie je-
mals zubor gefehen zu Haben, annabernd ridtig am
reprodugieren.

Sdermann bat 3weifellosd einen befonderen Sinn, ein
befonbered Orvgan fiir diefe jeine Pegabung. 1Und des-
balb ift e3 berfebrt von ibm felbft, fich dagegen au twehs
ren, dafg man ibm Bellfeberijhe Krafte zujpridht. Wenn
er felbjt eraablt, er DHobe die Dandidrift eined jungen
Engldnderd, der mit dem [Flugzeug von Wien nad
London fliegen wollte, gefeben und dabei die BVorftels
[ung eine3 brennend abjtiirzenden Aeropland gebabt,
und in der Tat fei dad Flugzeug, mit weldem der junage
Mann fabren itoollte, brennmend abgeftiirat, dann BHat
biefer ganze Worgang im [nnern Schermannsd Ffaum
nod) etiva8 mit Graphologie, jondern bvor allem etwas
mit Hellfeherei zu tun.

Der Graphologe wird fich fiir dad, wasd Sdhermann
leiftet und was er neiterdingd in feinen Vortragsreifen
eraablt und mit Lichtbildern belegt, aufsd tiefite au inters
effieren- baben. - Aber cine wiffenjdaftlide Verwertung
feiner Reiftungen ift nicdht mobglidh, da die Beobadtungen
Gdermanng jich nidht verallgemeinern Ilaffen und jege
licher Methodif fpotten. Sdhermann it iibrigend tafts
boll und ebrlidh genug, um died felbit m feinen Bors
frigen 3u erfliren und por ~einer Berallgemeinerung
au warnen: G2 wiare lnfinn, wenn der Grapbhologe
ober ber RQaie aud bder Tatfade, daf ibhn  geiviffe
Sdnorfel einer Handidrift an einen Strid obder eine
@dlinge erinnern, jdliegen wollte, daf der Urheber Die-

fer Sandidirift fih demnadhft aufbangen wird. Sder-
mann ijt durd) feine befondere, Hellfeberijhe Begabung
mebrfad) befibiat geiefen, eine derartige Prophezeiung
ausgufpredien; und bdiefe Propbhegeiung bhat fid) bewahr= |
beitet. Aber wir find nicht Sdermann; er ift eben ein
Phinonen, ivie es in den Jabhrhunderten nur gans fel-
ten geboren wirb.

~Der @raphologe mwiirde natiirli) aud -einer forgfils
tigen Durdiarbeitung bded gefamten Scdhermanniden
Dateriald — wenn er diefed8 einmal bdep Wiffenichaft '
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gur BVerfiigung ftellen jollte — febr viel niifglidie Ans
regungen und R[ebren entnehmen fonnen. Wor allem
wird das gelten fiir dag mediginijde und Friminalijtijde
Glebiet.

Biel widtiger aber nody ift dad Wirfen Rafael Sdher-
manng fiir den Offultismus. Hier haben wir eine SIBG:I_:-
fonlidifeit bor und, an bderen Leiftungen und WMani-
feftationen wir offultiftiihe Stubien gerade [dulbei-
{pielhaft treiben fonnen. Die neugierige Frage nad) dem
Tie, b. b. bie JFrage, wie benn nun eigentlid) jene
Manifeftationen gujtande fommen, wirb fid) ebenfowenig
beantivorten [affen, wie die FFrage nad) den ratfelhaften
inneren BVorgiangen in der Seele des Riinftlerd und ded
Glenied jdledhthin, Aber wir twerden aud dem Wirfen
Sdermannd gang Hor erfennen, baf ed wirklih Men-
fdjen gibt, die fiber offulte Wrafte verfitgen, und baf
btefe Srajte in ibrem Walten undb in ibrer Cigenart
redit genan umjdricben werben fonnen. €3 gibt Men-
jchen, bie belljeben fonnen, iwenn - irgenbdein dufpered
Moment in ithrem Jnnern die Mafdine threr jozujagen
mpftijden Begabung in Tatigleit febt. Und diefe Er-
fenntnis ift gut; denn fie bDereidiert unfer pindologijdhesd
Wiffen, und fie [adt und ganz von jelbft bazu ein, bers
artige Srafte zum Bejten unferer Mitmenjden nukbar
3u maden.

Der Firma Kurt Neufeldt mup man bdbanfbar fein,
pafy fie aud) den Rarldrubern bdie Vefanntidaft mit
Rafael Shermann vermittelt bat.

Sonne und Wlitterung

VBon Prof, Dr. L. Weidmann, Direftor ded Geopbyji=
falifhen Jnftitutd ber Univerfitat [Leipzig

Dad borige Jabr mit feiner fiberjiille an Wetterfata-
ftrophen jeber Art Hat au einer Unzahl bvon Unfragen
an Sterniwarten, iifjenfdaftiichen Jnjtituten ufio. ges
fithrt, die fid) mit der Frage bejdaftigten, worin eigents
lich diefe Crzefje der Matur ibre WVegriinbung finbdemn.
Pran berdadtigte bden Rundfunt, bdie Hod)ipanmings-
leitungen ujw. — mandje fragten jogar an, 0b ivir biels
letcht einer neuen geologifhen Periobe entgegengingen.
Nud) jebt nod) laufen derartige Unfragen bhaufig genug
ein, fo daf e8 vielleidht ganz angeseigt erfdheinen mag,
fih einmal mit ber Frage zu bejdhaftigen, woburd
eigentlid)y “die berhaltni8mdgig zablreichen Wetterfatas
ftropben, MWicbelftiivme ufiv. verurjadht werben. &3 fei
gleid) bemertt, daf natiirlid) weder die Rundfunfwellen
nody bie Hodipannungsleitungen baran fdhuld find,
ebenfoivenig fann bon einer neuen geologifhen Cpodhe
die Mebe fein, denn biefe find bon fo riefigen zeitlichen
Yusdmaken, daB felbjt bas [eben pieler menjdlider Gle-
nerationen biel u furg ift, um pringipielle dinderungen
am Slima zu erfennen.

Mo liegt alfo bie Urfadje? Gewiffe jonbderbare Sdhivans
fungen de8 Rlimad find sweifellos borhanden, fo das
gablreidhe Auftreten pon Wetterfatajtrophen im borigen
~abr, ebenfo die Bunabme der milden Winter, die bei-
fptelSiveijfe in ben 9er Jabren Ded vorigen [abrhun-
derts bedeutend ftrenger mwaren, wdbrend wir in den
lesten fieben Jabren nidit weniger als jechs milde Win-
ter 3u berzeidnen hatten. Diefe Angaben find allers
bingd rdumlid) Defdrdanft aufjufaffen — die SRlima-
anderung ift weder iiber die Alpen nod) wejentlid iiber
Oftpreufen  borgedbrungen, fie bleibt auf Wefteuropa
bejdjrantt.

G2 Dbeftebt nun bdie Tatjade, dak wir im BVerlauf der
flimatijhen Sdwanfungen gewifje Regelmdfialeiten
und Perioden fejtitellen fonnen — befonders interejfiert
ung bier eine folde bon 11 Nabren — und dbamit foms
men wir dem eigentlidy , jduldigen” Urheber der Hlimas
anderungen auf die Spur, nimlid) ,ber Sonne”, refp.
den Sonnenfleden, die mit einer RPeriode von 11 Jab-
ren auf der Sonne gu- und abnehmen. Wir fonnen
namlid) feftitellen, dafy bei ber Anndberung an ein Mint-
mum pon Sonnenfleden die Temperatur Hodh, die Nies
derihidge febr gering zu fein pflegen — fo in ben Jyahe
ren 1900, 1911 und 1921, wibrend die Jahre marimaler
Sonnenfledentatigleit (jo 1905, 1916, 1927) fidh umge-
febrt perbalten. ud) fonft (@Gt fidh bet einer ganzen
Reibe von meteorologijdien - Glementen dieje Sonnens
periode bon 11 Jabren verfolgen. Natiirlidh reagieren
bie verjdjiedenen Teile der Erde feineswegs gleihmifig
auf die Sonnenfledenperiode, febr ftarf wird 3. B. dad
’.‘En_rbarn_mfm:lﬁd}e Jeftland beeinflufit, bemerfensiverters
weife biel fidrfer al8 der grofere eurafijhe Rontinent.
.E‘?_lr_ Rordamerifa find die Jabre ftirtiter Sonnenfledens
tatigfeit um gange Grade Filter, ald bdie fledenarmen
Jabre, wdbrend fid) in Guropa bdie beiden Jeitrdume
[]ﬁ[{?fffﬂﬁ um ein Grad Celfiusd im Jabresmittel unter-
ir‘ﬁe:ben‘ _‘.‘Ibe; aud) das ift jdon febr biel und wobl ge-
eignet, ben Eindrud von Rlimadnderungen au ertveden.

Aljo ein deutlider Bujammenbang 3wifen Sonne
und Witterung bejteht weifellop — o8 gibt Sdhwans

fungen ded Rlimasd und der Witterung, die nidt will=
Fiirlid) und gefeklod bor fidy geben, jondern die an einen
gewiffen Rhyptbmusd gebunden jdeinen, der mit. bder
Gonne in Sujammenbang ftebt. E3 banbelt fid) aber
nidht etwa wm eine fortidreitende Verjdledhterung, jon=
dern um ein Hin und Her bon giinjtigen und ungiinz
ftigen Beiten. Wenn die Jntenfitat der Sonnenitrab-
[ung irgenbdivie gedinbdert wird, bann dndert fid) bder
gange Taft der atmojpbarifden Majdine. Bei der lels-
ten Sonnenfinfternid wurden an bielen Drten . forgs
faltige Temperaturmejjungen borgenommen, und 3
zeigte fid) ein jebr jdharfer Abjall der Temperatur in den
(Jebieten, fiir welde bdie Sonnenfinjternid total ar,
und aud) in allen Randgebieten. Dieje Wirfung: geniigte
berett8, um eine betradhitlihe Luftsivfulation iiber bem
gangen Gebiet 3u erzengen; erfaltete Quftmafjen fliefen
aud bem Finfternidgebiete nady beiden Seiten ab, wibh-
rend in der Hobe warmere Luft von der Seite her zu-
flieit.

Das ift fa iiberhaupt die Wirfung der Sonne anf die
Atmojphare: Bewegung. Die am Hquator erhibte Luijt
jteigt auf, bon beiden &eiten ftromt Ffaltere [uift zu.
(Die beiden Seitenjtrome find befanntlidh die Pafjate.)
Die erwdrmte Luft flieBt in grogerer Hobe in-ber Ridj-
tung nad) beiden Polen zu ieder ab, ein Teil davon
Febrt aber nidht in den Paffaten jofort ivieder 3um
Siquator auriid, fondern fommt in die gemdpiaten Brei-
ten, wo er unfere TWejt- und Siidivinde bildet. 1 Mit
$ilfe biefer iiberaus beiljamen Cinrihtung der Natur
fonnen aud) bie Vewobhner der nordlichen Bretten: an
pem {iberjduf von LWdirme und Strablungsenergie teils
nehmen, ben die Sonne beridivenderijch itber den Tro-
pengiictel audgieft. Je intenfiver nun die Sonnen-
ftrablung, befto lebbafter ift natiirlih die BirEulation
ber Pafjate und bded Weftwindgiirteld und umgekehrt.
Das ift aber dad Gebeimnid der Vezichung zwijden
Letter und Sonnk.

S einem Jahre mit maximaler Sonnenfledentitigs
feit ift nun die Bejtrablungdwirfung auf die Erde relas
tiv gering. ©Ob bdied daber fommt, dafy direft die bon
ber- Gonne audgebende Wirfung, aljo der Betrag, den
bie Erde empfingt, zur Seit der Sonnenfledenmarima
geringer ift, ober ob in den hohen Shidhten unjerer
tmofphdre dabei Verdnbderungen bor fid) geben, iwelde
bie Durdlajjigfett der Luft fiir die bon der Sonne foms
menben Strablen beeinfluffen, dad ift nod) eine Streits
frage, auf die toir bier nidht ndber eingeben rwollen.
Sebenfalld ift in den Jabren mit piel Sonnenfleden bie
Temperatur auf der Crboberflade geringer, die polaren
Einfliiffe fonnen iveiter in bdie gemdgigte Bone vordrine
gen, unb fo erflaren fich die abnormen Witterungsds
cridjeinungen fledenreidjer Jabre. Mirgends Haben wie
beim Einflug ber ©onne eine divefte Wirfung, ihre Energie
ird immer auf Wmiwegen der atmofpbhirijdien Birfulas
tion ben eingelnen Teilen ber Erde zugefiihrt, die ibrers
jeitd eine febr perjdjiedene Wirfung zeigen. Der Gang
der Birfulation ift ndmlid) eine febr Fomylizierte Gr=
jdheinung — e3 bandelt fih nidht nur einfadh um  die
Paffate, Weftivinde und bie polaren Luftftrémungen,
fonbern dig berfdjiedenen Teile ber CGrde werden andy
berfdieden ermwdrmt und abgefiihlt und erzeugen da-
purch fjelbftandige Birfulationen, bdie ibrerjeitd Ivieder
ben Sdywanfungen der Sonnenjtrablung unterliegen.
ﬂ;‘l&tvr fpielt natiiclid) aud) der Golfitrom eine-widhtige
Molle.

Neben ber Dereits erwdbnten 11jdbrigen Periobe qibt
e2 iibrigend meueren Unterfudhungen 3ufolge audy nodh
andere Rpthmen im Ablauf der Nlimajdivanfungen —
fo eine etiva 16jdbrige -Sdwanfung ded Unteridhiedes
bon @ommer- und Wintertemperatur, fetner die foq.
Briidnerjde Periode von etva 35 Sabhten und andere.

€ndlidy qibt e andy Hirzere Poerioden und Stdruns
gen, ivie etwa Vulfaransbriidhe und Erdbeben, die eben-
falld mit den Klimaidwantungen in Wedhjelbezichung
ftehen.

e mebr- die Wifjenidaiten, die idh mit den Sejeks-
magigleiten der und umgebenden Natur befajjen, auf
exafted Beobaditungdmaterial fid jtiigen Bunen, de
mehr fie vergleidende Studien betreiben fonnen, die die
gange €rde umfafjjen, dejto mebr jdpwindet die Meinmung
bon einer ungeordneten, wild und regellod und unbots
maBig durdieinander tobenden und iwogenden Natur,
defto reiner bildet fidh beraud die Grienntnid eiper alle3
beberrfdenden Harmonie, -einer Harmonie, die freilich
der Menfd), deffen Leben jo Furz ift, meift nidht voll 3u
genieBen vermag, und die er nur da zu bewundern ge=
neigt ift, wo fie fidh in freundliden Geftalten zeigt, nidht
aber bda, Wwo fie gerftorend eingreift in Menjdeniverl
Harmontie ift aber aud bier, und ihre. Crfenntnid und
ihr LQobpreid bebt den Menfden hinausd iiber fich felbit:

»Dad Ewige regt fidh fort in allen:
Denn alled muf in Nidt3 gerfallen,
MWenn &3 im Sein bebarren will.”
@oethe, Gott unbd bdig Welt,

.
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Weldhen Sportsoll ich teeiben?
Lon Dr Worringen, Efien

Deute will jeber Sport treiben; ber Dide will dithinet, der
Edyiwadling will friftiger, ber Sdymale will breiter Jverdem,
Cpjort unb Sport i dber nody IGnajt it baBielbe, wid was
bem einen in. begug auf Sorperfultur notiwendig ift, fann dem
anberen {dadlidy werden. Dad ift eigentlid)y eine alte TWeiss
Beit und benmnod) gerade in ben Streifen, bie es angehi, unbes
fannt.

€3 ift unbedindt notwendig, immer ivieber auf ben Wert bes
Sported und ber “Hbrperiuftur fiix bie Ylgemeinheit Hingu-
weifen. Aber man nuf Gierber Nbrperfultur des finded, ded
werbenden, b Y. forpedlich nody nidyt fertig entwidelten Meno
fden ' bow der Nbrpexfultur des ausgewadfenen Menfden
unterfeiden. Bei bem Fweiten muf man aud) iwieder Fu=
nidijt bie Glefdiledyter, alfo Mann und Weay utiterfdieiben,
dann iveiter grofen Unterfdied maden in begug auf bdie
bothanbdene Ronftitution 5.5, anf bdie firperveranlagung.

Jn einer Beit, in der Sdilantfein Mode ift, fann nidt ges
nig darauf hingewicfen werben, dafy bie Shiautheit meiftens
nidht Sadje ber Lebensiveife, jonbern ber angeborenen Ber-
anlagung ijl. Wermn bod |, Didjein” angeboren ift, o’ terben
weber Entfettungdluren, nody 'die fractjten - ©Spoxiverfude
batan etvad Entfdeidendes dnbern, Brweifellos aber werben
fidj bie Uuswiidfe bes Didfeinz burdy fbrperfultur behindern
Iaffen.

Uuf der anbeven Ceite wird ber fdichdlid CSdylanfe {dland
fein und bleibew, felbft wenn er irgend eine Form bon Nors
pexfultur betreibt, und bantit ergibt fidy eine Jogifde Folge.

Eine plammnéfige fWorperfultur mufy auf die Idcperlichen
Unlagen der eingelnen Menfdyin Radfidd nebmen. Man wicd
bei ‘ber Beurteilung der Menfdjenr grofe und Heine, fraftige
und gierlidye, fiillige und blirve Gejtalten unterfdeiven. Der
einfadfte Unterfdyied, der jedem Qaiert fdow ins Unge Fallt, ift
ber Lang- unbd ber Breitmenfd, Bei bem erjtenn find alle
Mafe fdeinbar in bie Linge gegogen, bei dem gweiten in bie,
Breite entividelt, @tne feineve Gimndeilung unterideibet bier
Rypen, erjtens ben ,fdffanten Wimungsmeniden”, der efiva
bem Zangtypus entipridyt; befonbers auffallend bei ihm ift
ber grofie, Tomge Bruftford. Daneben unterjceidet man einen
a®ehirnmenidien” mit befonbders audgebilbetem Gehirnfdiibel.
Pen @egenjals zu  diefen Lhpen' bilbet ber toohigendhrie
Dlenfdy”,” ber dbem Breittypus entfpridht; auffallfend it wvor
allemn bie' Meigung au Fettanfab, vor allem am Boudy, midyt
aber am Sdultergiirtel.

Bwifden bdiefen Vang. und Breitthpen fteht nun nody bex
AMuslelmenid — alfo. bex Uthletentpp. Der Sdjultergiirtel
it bei hm befonbders Friftig und die Mustulatur von Matur
aud gut entiwidelt.

Wlle diefe Typen find feinedmegs abfolut abgegrengt, jonbern
fliefen ineinanber iiber. Man nmimmt an, bafy man den
#Wustelmenjden” als Urjprungdform der ithrigen -« Thpen
begeidhnent fann. Von #m Ffiihren {ibergangdformen gu den
aundecen. Thpen.

BWas finden wir nun filc Thypen bei den eingelnen Sports
acten; bad Deift, welde WMenfden find fiir beftimmie Leibes-
iibungen befonbers gecignet?

Uls" Riiuferthpen begeidmet man fdlante, fanpbeinige 1nd
flinte Menjdenr, mit fehnigem Morper. Ullen Léiifern genteins
fant find bdie langen Dberfdentel, bon benen bie Sdyrittidnge
abbangt. WVorteilhaft filr den Ldufer it eine [Hmale Bruft,
bie twenig Luftibetitand bietet, bafiir aber von ber Seite ges
feben ame fo© tiefer ft.

Ein Sdnellliufer Hat ‘aber {dhon eimen anbders pebauten
forper, dls ein Danerliufer, twié audy feine Musdtulatur,
weil fie in befonbever Weife Beanfprudt wirh, andere Gni-
widtungsformen aujweift. Beim Sdneldufer finden wir ein
febr Tebbirfted Temperament.

Bet ben mitfleren Streden it eine grofel Beinldnge widitig,
Die auifdlaggebenbe Molle {pielen aber Hier bie Enexgic und
Willenstraft, bie fich int Gefidtsansbrid wiberfpiegeln. Der
pum Huferften fdbige und jdhiex ftbermenidliched zu for-
vern gemohnte Wille fpridt aus ibren Sligen eine deutlidhe

und ungweideutige Spradje. lnter den Langftvediern finbet

mare jdlonte, frodene @Geftalten ~mib phleamatifdem Tem-
perament,

Die Springer fird meift aqudh fblante Utmungsmenidien,
b0y mufy der' Hodfpringer anbers gebaut fein ald der Weit-
fpringer. Der evitere muf  bdiinme ®elente, leidite Stnodien
Baben und jiber mittelgrof fein.* Der Thp! bes Weit{pringers
ftimmt mit bem beds Snelldufers iiberein.

Bu den Wurfitbungen: eiguen fid.aubejten nmubfelfriftige,
grofie feute mit grofer Meidhohe. "Ne Bober ¢in” Murfgerdt
namlidy abgeworfen with, eine um fo weitere Flughabn Bat
(-3

Das . auffallendite Merfmal bei ' Shwimmern it das gute
Dautfettpoliter und das bdadurdy Bervorgerufene toeiche  Musa
Telbild. Die Sdnrimmer find meift redit grof und fehr ebens
mifig gebant. Breite Cdultern, lange obeve Gliedmafen
und badburd) grofe Spanniveite der Wrme firtd giinftig.

Der Sportruberer utufy’ bei - grofer fraft moglidjt leidt
fein, alfo gute ,velative Rraft haben. 'Neben eitem gut auds
gebildetenn Obextdrper muf bder Wetruberer audh friftige
Beine und  Hitftmusleln Haben, die in Rolffifboot einen
Sauptteil der Ruderarbeit su feiften-Baben,

Der Geriiteturner it - faft mie Hbher Mittelgrife. Er  Hat
furge Beine, -ift aber im’ ibrigen auffallend wohl propoxtios
niert, 'Gr Hat Greite Shultern unb verhaliniBmakia  febr
{dmale Hiiften. Die Musiulatur it tnollig und  Haxt.

Beim  Radrenwen - fieht num, baf es . .bie Figur” nidt
allein madit; berm Hier Finbet: mom alle miglichen @eftalten,
bie Grofes leijften. Qange Beine  follen piinftig fein; dod
baufig genug fieht man einen mit turgen Beinen und gebrun.
genem §tbrper faft auf ber Renfitange Tiegen, ber durdy feine
gang fomgentriekte Gnergie ben Gieg' bavon trégt

Hitter ben: Bogern: finbew i faft nut ebenmifig audgebils
bete Rirper mrit breiten Sduftern und Diiften. BVon febr
grofiem Lorteil im Sampf find notitrlidy Tange Arme unbd
bamit eine grofe Meidhweite.

Dem fraftiport - widmen fidh bor allem breite, Thwere,
maffige Dlenfdjen, ' Sileine Qeute mit Purgen Beinen eignen
fid) fitr dba8 Gewiditheben beffer ol bie arofen, weil fie bie
Laft einen weniger langen MWeg Godh 3u beforbern Habern.

Bei ben Spiefen finden wir wegen der Hoben Unforderung
an bie Lauffertigleit meift jiingere Rerfonen. BVeim Handball-
fpiel fefen wiv faft nur grofe Qeute, ba die Meinen Heim BVall-
fangen im Nadyteil . find. Grofe Leute, b. §. Réuferthpen,
finden wir aud) beim Fukballfpielen, bor allem auf bdem
Poften besd Tormarts, Lerteidigerd und WMittelldufers. Ta-
gepgen finben wirin ben {ibrigen Mammjdaftateilen meift fehr
gebrungene Reute mit grofien Wreiten, furgen” Beinen und
Tangem Mumpf,

Man fanm - gegen biefe Eimteilung einvenben, bafy gum
©port unb:gu fportliden Reifhungen nidt eine forperlice,
fondern audy efne geiftige, ober Beffer gefagt, pindijde Gin-
ftellung notivenbig 1ft.. Uher auffallendermeife ' gehit mit ber
torpecliden meift aud) bie feelifde ‘Bereitihaft einfer.

Ulle bicjenigen Thpen, bie im Lorhergehenben unter bie
eingelnen Sportarten nidt eimgereibt werben Tonntew, Sind
beshalb fiic den ©Sport nidht vecloren. Glevabe fic bilben bie
grofe Majje, bie fiir ben Sport notwendig ift, wenn er feinen
Boed exfiillen foll, Auf fie muf alfo ein qut geleiteter Turns
ober ©popfverein Mitdficht nehmen und fie in Lefonderen b=
teilungen (Gefundbeitfriegen ober Dergleidhen) au ghmnajtis
fden - fbungen, aljo .au  einer planmagigen $Sbrpestultur
Berangiehen.

Diexbei wird haufig mand einer mod) fiir bdie eine oder
anbere Sportart gewonnen werden Idnnen; benn bdie Frage,
ob ©port ober Gymnajtif fann nady Iorperliden T
feungen allein nidt entidicden werben. Dasd ijt i b
gel ©adie der feelifdien Cinftellung. Sn jebem Fall aber uubd
filr “gede Sdrpevaufbauform muf die Gynmaitit Vorqus-
febung und @rundlage jeber Sorpectultir jein. Der Sport
aber, fofern er ernfihaft betrieben with und au Crfolg fithren
foll, Bebarf der Kenhinid ded eigenen Sorpers. Vor der Sport.
wahl follte dedhalb eine Unterfudiung und BVevatung durd) den
©portarat jeben pingelnen bder riditigen Sportart awweifen,
woburd biele Menyhen vor Sdyibert durd) falfch betriebenen
©port bewabrt werben finnen.
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ﬂl_l_uulunr l:!c_a Sropfes. Wie dey preufijde Wohlfahriss
mingjter Dr_ Oirtfiefer im’ Qanblag vor furgem ausfiibrte,
e eime auffallige Junafme des Siropfes unter ben Sdule
findern fejtgujtellen, wakrend bisher nur einige Glebirgslanber
Wie . die Sdweiz, ‘Tirol, Pavern uiw, bavon befallen mwaren,
Sfropf. iit besbald eine ernfte ‘Crirantung, weil in einer bHes
jdranften 3abl bon Fallen mit ber Cutjtehung und Junalhine
Ded  Sropfes eine gemifie geijtige 1 rung, Abnal
ber JAnmtelligeny, bereingelt fogar auSqeiprodiencr Sretings
mug-verbunben ift. “Die 1t v Fodye-bes- Hropfes wird von der
Mebrzahl ber Sadiverjtandigen auf einen Mangel an Job im
menjdliden Sfvper B, auf eine mangelnbe Jufubr von Jod
I Den Storper uriidpefiifivt. “2Wober " aber - diefe mangelnbe
JSodgufubr fommt, dariiber war Hisher G ttipfeit nidit au
ergielen. Won_einigen wird died darauf juciidgefiihet, bak,
wabrend frither bas 'Land mit dem frarf jodhaltigen Chilefal-
peter gedingt wurbe, feit dem Sriege ‘mit fiinjtliem Stids
1toff, ber Feine @pur von Jobd enthiilt, gebitngt werbe. lnters
it_gd]u-:‘.gen, bie an auf jodbhaltigem unbd jode m Boden ge=
giiditeten  Lilanzen gemadyt 'iwurden, Haben er ' fitr ‘biefe
Unmohme feimen Velveis  erbradit; die Pflangen waren in
beiben Fiillen gleidh jodhaltig,

Um der Weiterverbreitung bes Stropfes vorzubeugen, ijt
man nad). ben in ber ESdpweiz und Vapern gemaditen quien
Erfabrungen, daju itbergegangen, ben Sdultiudern in nes=
Wiffen Pertrdumen, etwa wddentlidh - einmal, Tabletten 'Fu
berabreidien, die eine geringe Menpe Jodialz enthalien. it
Diefem ' WVexjahren”, fo  exflavte bder Mintfter, ,bat man in
taujenben von Fallen fdhon einen Ridgang bed Nropfed ers
reidht."”

Dag Maudien und bic Sterbliditeit ber Braven. CEnglijde
Cratijtifen ergaben das viclfady fiberrajdende Crpebnis, daf
bie Eferblidifeit in den Jabrestafien von 18 His 27 bejonders
beint tweiblidhen ®lejchlecht ugenommen Bat. Und den Gruud
bafilr glauben biele darin gefunben au Baben, daf die Frauen
vie Gleidberechtigung mit den Mamern purdy tarfed Figa-
rettenvaudien ju’ bemeifen fuden. Das wirfe fidh jebr uns
giinftig auf ihre Gejundheit aud; benn es bleibe nicht bei einis
gen - wenigen Bigavetten idglidh (gegen 4—5 ware wdid
eingitvenden), fondbern viele Frauen Hittten e8 fidh angetwshnt,
bon morgend iz abends ununterbroden zu rauden Daf
audy andeve Nrfadien in Frage fommen, twird gugegeben. ©o
Wwird befonbers die tveiblidpe Sleidung, die an i) jefit. Bogies
nifdy einwandfreier fei, filr bie ¥ilteren Jahresaeiten ald Hochit
ungunjtig begeidmet und alg Mrfade bieler & fdaltungen und
audy fhwererer Griranfungen angefdulbigt.

i

Zeitschriftenschan
Mobiid oder inbividbuell!
Die meiften Frauen von Heute verlangen ecine Fiille vor
Lorfdldagen, barunter fie nad eigenem Grmeffen und Ges
jdymad wablen wolfen. Selbftverfianblid legt died Selbjtbe-
ftimmungscedht Pflidten auf, forbert reifliche fiberlegung
und jirenge Grgiefung bes Glejdmads, der CGinfaufstechnil
und Treffiicherheit im Wahlen, Strengjte Selbjtfontrolle Hed
eigenen s — duferlid), fomwie ber Wefensart — find 1ne
erldflidier benm je. 1lnter dem Hrauen bon morgen Wwerden
biele ben Wit wiederfindben, einmal fitr fidy alé gut Erfanne
ted bem  allju rajden Wedifel bex Mode  gum Trok ~eine
Beitlang burdpuiragen, werben eimen ngua, bon dem . fie
wifjen, daf er fie teidet und der Glelegenbeit entjpridyt, midyt
efer ablegen, bis er enmtweder nidht mebr tabellos, oder aber
bis bie Wode durdy Weffered bas Beftehende Fu fibertreffen
weifl. Diefe Mutigen werden eine biftinquierte Kleidung dem
fu_ur{sn Ungug vorgichen. Jhr Augenmert wird darauf liegen,
paf jedes eimgelne Gtid ihrer Nleibung aud bejter Tualiidt
beftebe. Wleibi dann die Dauptiilhonette der Mode qerwabri
und 1jt der gange Angug bon ciner Whnen genigénden Elegans,
fo feben ' fie “feinerlei Bevpflichtimgen, - aus ~fHavifd b=
hangigleit bon der Mobde an ihrem Unzug audy das geringijte
nur . gu andern, Die Frau bon’ guiem Gefdmad, die weif
bpag in Sduitt und Uudarbeitung jebed einzelne:
die Bidite Form ‘bon Wberleqing, fomiohl g als
audy in anberen Dingen bewufte Einfacdbeit bedeutet, mwitd
aud) bie ,Newe: Fraventleidbung und Fravenfultur” (Berlag
®. Braun, SarlSrube) bevorzugen, die bdas individue
peidmadbolle $le &
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Buchkritik
Ter: Rampi der Tertin. Graaflung von Wilheln  Speyer,

Crnjt Rowoblt, Verlag, BVerlin, E3 bebarf Teiner Fitevarhiftos
rijhen. Berhreitung diber -das Problem etwa.ber Darftellung
findblidgen Griebend burd) den Moman im allgemeinen -ober
it bejouderen iiber ben Werbegang  bed Didjters Wilhelm
Epener, um bie NReige feined newen Budies, feftzuitellen: bigfe
nambidy Tiegen, unabbangig bon [Jugendpiydologie und inbi-
piduellent SHl, in dem Temperament begriindet, durdy weldes
bicr bag CGthod ber Sinbbeit gefdaut und im Fall dbes Rampies
eier Sduiflafje gegen eine barbarifde Werordnung bild-
baft ‘gefpiegelt witd, Die Jungend wollen midt dulden, daf
bie faben ihrer @egend finndod und graujam abgejdpladet
erden, nut weil i geviebener Felhandler eine midt -vor-

handene Tollwutgefahr angegeigt und die Behovbe bagu bers
modt fat, ihm in die DHanbe ju arbeiten. Die Nungensd be-
geiftern fidy fiix bie Werhinderung eines jdenflichen Maffen-
nworbes, und dber Didpler Tdjildert nun wit der i von jebher
eigenen Stunft, die Stinmmung ber' Rebendalter - 3nexfafien,
miebiefe Jbee zum JImbalt einer ungewibhmlidhen uud fo uns
erhirten Tat twiwd, daf fie audh den Crivadienen NRefpeft
abnotigt. Die Gefdide fpielt ans{dlieRlid in der Welt dex
Wierzehn- bis ‘Sedgehnifbrigen, gréift aber nabitclid in' bie
ber ' Criwadifenen binein, ofne ‘aber bie Grengen mehe ald
ndtig gu iiberidreiten: ie ‘Gejtalten biefer -grogeren Weli

1 : Ft B wi der fleineren, in ber jich die
Wegebuif] fle, bie burdhaund ohne Jronie
nrit Heroiid begeidinet werben fonnen, ieil
e8 m-ber Perjpeltive der Minberjeele in der Tat nody jenen
Heroidmus gibt, ben ber Sulturmenidy bed 20. Nabhrhunbertd
nur-nody aud dem antifen Mythos Fu Fernmenr wnd nuy hm
nodh — mit einer gewiffen Nadificht — Fubilligen u diirfen
glaubt. Da ijt e8 benn hodyjt erquidlich, in einer. iberzeugen-
ben, fein, ndmdid erfonnenen umd mitten in die Gegentvart
Gineingejteliten * Grzdhlung diefe Meinung dahin Beridytigt
Su finbem, bafy der Jugemd einer inneclidy fo verarmben Reit

Itie ber heutigen jene Begeifterungsfihigleit nodh innewohnt,
die feit langem nunmefr au den Vorredten cined friiberen
Lebendalters bed ‘eingelnen ivie ber Bilfer — geaahlt zu
wetben pileqt. Wil Sdpeller.

bed Newen Deutfden [oijerreides.

Bolitifde Geididie etdy
II. Band: ,Dad Jeit=

Bon Fohannes Bielurid.

alter BVismardad”,  DBrojdiect 11 AWM., _ G‘umsl_a:im‘.u
14 RM. (Franifurter Societaigdbruderei ®. m. b. O., Wbiei-

lung Budyverfag, Frantfort a. M., 1927.) Der gweite Band
~2Dad Jeitalter Vidmards” Deftiitigt in nod)’ Haherem ®rabe
ald ,De Jeichsgriindung” bie BVebeutitng und bie Neuwartigs
feit biefed Werjuches. Prof. Preturids  Berdffentlichung it
biec mobernjte und bie aufidlufreidite politifde Gefdidite bes
nenen Deutidyland. Der Borgug der Hiftorifhen Dijtang madyt
fie meben Emil Lubdwigs BVismardbud), dad die Biographijde
und menidlide Situation beleudjtet und baber anf exatte
dejtitellung aller in Frage fommenden politifthen Tatbeftanbde
bergidtet, aud) gur verftandlidjien und ledbarften Darjtellung
ber nemeren bdentfthen Gefdidite, die wir heute befiben. Die
gerabegu bimonifde Braft Bidmards, bie jeden Sdhemas und
jeben Parieibegrifis Jpottet und bie gang Europa jabrzehnics
Iang in Ytent hdlt, findbet eine glingenbe und anfregende Jliu-
jfiration an den guien und jdledhien politijden SFolgen, bie
Jieturid) ohne jebe Polemil rein. fadlid) dbarlegt. Tie beirts
fdbe Sinmenpolitif, bie bie ftartjten Sdymwanfungen durdmadt
und jo gewagte Belaftungdproben ‘ie hcn_ﬁnlturicmw? }mb
bas Sogialijtengejess itber fid) ergehen [affen muf, ift, febe
oft mur ber damoniid anmutende BVerjud) eines eingeltten,
ber natiirliden Euniwidiung eined. gangen Jeitalters Cinhalt
gu tun, Der Kampf gegen ben SKronpringen, aéaén Winbts
borit, gegen ben englijden’ Gitfluf gibt diefer aufreibenden
Politil-exit bas leidenjdiaftlide perfonlidhe Melief. Die aufens
politijdie Aufoabe, die D ber Menjdenveridier Vismard
bodift perfonlich anfgebiirbet Bat, ift ein Ungerites an Gom-
pliation: Giderungen iiber Siderungen, Rertragsdipiteme,

bie jidy diberfreugen, Gemaltgebdrhen, beren
faum moglid)y erydeint! DVie Hinfilide €
Beiidigleit diefer genmialen Jongleurpolitif
grofiten’ “Stil auibaut, dedt fid in Iicturihs
aleidfom von: allein auf. Die Nonjtellation, bdie
frieg borfand, leudytet bligartig jhon damals auf.
godie ded alten BVidmard, die durd) feinen Sturz nur 1
jiridien, nidt erflact wird, madt Fiehurfd daber
perftandlidy ald e3 friiferen Darftellungen Mmoglidh
Willy ‘Sellpady: Politifde Prognofe fiir Dent
heftet 8 RYM, Gangleinen 10 RN., €. Fijder Ve
Lerlin.) — Mit der doppeiten Einfiihlung des
Polititers ausgeriiftet, jpiirt der Verfafier, der
e Staatdprditdent, bem Heutigen Jujtanbe b
Bolt,  Gefellfdhaft, Staat und Meidh Hid in i
logifdien ‘und’ Hijtorijmen Wurgeln nady, um be
PBrognofe 'gu fellen, D

anb. ((He=
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Gr finbet fjie beftimmi 2
ai Ginfidt und Willen, dad bie Deutidien anft
bén, um in einem gewaltigen Progeh der Sel
Selbftergichung ifre ©dpoaden ju itberwinben
genben au enifalten, und je nadh bc_:_u Ernit, it bem :
Yufgnbe ergriffen und gc.h‘_f_l_lmrh, ift dasd deutiche Sdhid]|
ebenfowohl ald bodyjter Uufitieqg wie. ald tiefiter Nieberar
penfbar. Sn feiner Wieljeitigleit und Geda
Wer! eined ber widitigiten BVirder zur politi
ber beutfden Gegenwart. Wir werdben auf &
auriid fommen.

Die Eniwidlung der Grundbproblente  Her volfswirtidnfts
lidien Theorie. Won Prof. Dr Wolfgang Heller, 8.
verbefferte Wuflage. 164 Seiten, @eb. 1,80 R, Verlag
bon Quelle & Dleher in LQeipzig. — Dad aunf ben neueften
Stand der Forjdung gebradite Vandden wivd fidh eime grefe
Babl neuer Freunbe werben unb dft midy awr . den” jungen
Rolfawirtjdafilern, jonbern aud reiferen Sdyjilern, bie einen
Embhid in volidwirtfdhaftlide Fraeen gelvinmen mwolén, ans
gelegentlidjt gu empfehlen.
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