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Samstag, den 9. Juni

Die Gegenauslese der so3ialen
Rultur

Ron Curt Hmend

%d) habe in meinem vorigen Aufjat den einen grogen
Saftor der raffenbygienijdien Gegenauslefe, den Sirieg,
bebandelt. - Deute modyte ich midy mit dem andern aaf-
tor, der fozialen Sultur, bejdaftigen. Sie iit It‘lE[IEld‘)t
nody gefibrlider, da fie, im Gegenjag sum SKriege, ben
man jdlieflid) auf lange Beiten hinaud hcrmer;en_ Fann,
ftandig der natiirlichen, biologiich m’it;ligi}cn Nuslefe ent-
gegenmirft, Wenigitens in ihrer heutigen Form.

CStets miifjen wir von der Erfenntnid audgeben, daf
fosiale Sultur, dad beift alfo vor allem Sultur Dder
dugerlichen Qebensbedbingungen, meiftend fein Segen ‘nt.
Wahre BVoltstultur allerdingd miigte ein Segen iet_n;
denn fie wiicde anf dem biologijd fidhern Grunde Hmein-
geidrantter Fortpflangung und ansveidender BVolfsver-
mehrung beruben, und fie iwiirbe eine fjoaiale Moral
Beranziidten, welde dem Eingelmenjden aud) unter be-
jcheidenen Qebensverhiliniffen die Crringung .befien
garantiert, was sutiefit unjer aller Jiel ift: die innere
Gliidfeligfeit und Jufricdenfeit. _ :

Die jojiale Kultur von Heute, die, bei Tageslidht ge=
jeben, iiberbaupt feine Sultur im engeren Sinne diefed
Wortes ift und deshalb viel beffer als hodigejteigerte
Bivilifation begeichnet wird, entfernt und bvon jenem
el unjerer Sebnjudht tmmer weiter. €3 ift der Flud
faft aller aivilijatorijden Errungenidaften, aljo audj der
meiften tedinijen Erfindungen, dap fie immer mene Be-
pitrfnifje Hervoreufen, den Wenjden immer anjprud3-
poller, gieriger und fenfationsliijterner madpen, ihm —
wm einen BVergleidh aus der Nabhrungshpgiene u gebrau-
then — ftatt gejunden und befommlichen BVollfornbrotesd
Giigigleiten bieten, die, auf die Dauer genoffen, fiir die
Organe der Nabrungsaufnabme und Nahrungsverarbei-
tung, von den Bibnen angefangen bis gum Darm, Hodit
fchadlidh find.

Quitur, edhte BVolfafultur ift immer etwad berbe, aber
gefund; Bivilifation ift immer frgendivie fiif, aber aud
tmmer qefabelidy. Qultur lehrt bdie SNrdfte der Seele
und ded Gemiitd entfalten, Bibilijation dient den Sin-
nen und ibrer Vefriedigung. Kultur ift Spntbeje, Bu-
jommenfaffung aller guten und braudjbaren Krdfte auf
einet .gemeinjamen, bielleiht mandmal efwasd engen
Bajis: Bivilifation ift Analpie, Jerfplitterung, Differen=
gterung und Raffintertheit auf verjdhiedenen Fundamen=
ten, die aber alle wadelig find. Kultur ijt nicht umau-
Bringen — dad lehrt unsd das Beifpiel Chinad und Ja-
pand —, Bivilijation und gar bodite Bivilijation, it
meift ber Anfang bom Enbde.

Die Bivilijation unjerer Jeit Hat zum groBen Teil
Anjpriidhe gejdajien, die iibertrieben und jdadlid) find.
Sie hat damit dad gejelljdhaftliche und mwirtidaftlide
Biel fiir ben eingelnen hoher gejtedt und den Sonfurrens-
fampf bid ind Unjinnige binein gefteigert. Wir [ind,
biologijd) gefeben, durdhoud nidyt iibervolfert. Jm Gegen-
teill 9ber wirtidaitspolitijd leiden wir allerdingd un-
ter einer fibervblferung. Warum? Weil 3 nidht mog-
lidy ijt, bie iiber das normale Majs Hinausgejtiegenen An-
jpriide von 65 Millionen Menjden zu befricdigen. Die
Gntwidlung liegt fany flar bor und: entiveder wir bes
finnen und und jhrauben die rein materiellen Anjpriiche
auritd — volf3gejundheitlid) wdre dad ein ungebeuerer

Porteil —, oder wir beharren auf der jept begangenen s

Babn und tawmeln dann einer KNatajtropbe zu, deren
Xorm Krieg, Revolution oder Verdrangung durd) andere,
anfprudslofere und Ilebensfraftigere Nafjen beiBen wird,

Die Bivilijation radt fich sunddit an ibren Trdagern.
Die hoheren und gebildbeten Sdhidhten fterben nady und
nad) ausd, und empor rviiden Dbdie jogenannten wunteren
Sdidten. Dad ware an fid)  nidt weiter bedent-
lich, wenn man nidt iikte, daf gerade in der fozial
unteren Shidt aud die ftarkite Belaftung mit gefahe-
lidjen Grbeigenjdaiten 3u finden tjt. Damit witrde aljo
gang bon jelbjt die giinjtige Grbmaffe des Gejgmivolfes
finfen. Gin ANusgleich fonnte dann iiberaupt nur ges
fhaffen "werden bdurd) Hereinnahme Frembraffiger, dasd
Beigt durd) Bermijdung mit ibnen. Ob diefe Bers
mijung unter dem Gefidhtswintel giinjtiger Ber-
erbungdmoglidhfeiten gut ift, weil fe:m Menjd). Auf
jeden Fall wiirbe fie die langjame Nufjangung unferer
cigenen Nafje, unjeres eigenen BVolfes bedeuten:

Nad) einer Statiftif waren 1912 bei den berheirateten
boberen Rojtbeamten 19,1 Proa. Findberlos (aljo fait jeder
Siinfte), bei den mittleren Poftbeamten 17,7 Prog,, bei
den unteren nur 18,3 Rroz. Von den 445 beriihmtelten
Barifern waren nidht weniger ald8 117 Finderlos, und
nur 24 Hatten mehr algd jwei RKinder. Eine Eﬂcih_e ber
groBten Manner der Gejchichte lebten ald Junggejellen,

fo zum Beifpiel Descartes, Galilei, Nemwton, Leibniz, |

Rant, Beethoven, Menzel. Pflangen fid) in einer fozial
oberen Bolfsihidit drei Kinder fort, in einer jozial un-
teren Bolfsididt vier RKinder, jo wiirde das bei einer
aleidhen Generationsdauer pon 33 Jabren in drei Jahrs
bunderten ein BWerbiltnid von 7 : 93 ergeben; dad beibt,
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die jozial untere Sdhidht Hatte die obere jo gut wie ver-
bringt. n Wirklidhfeit ift dad Verhiltnis zwijden der
Rinberzabl der beiden eriwdbnten Volfsjdidten aber fiir
bie obere Bolfsididt viel ungiinftiger; es fteben etiwa
awei Sinder der oberen Bolts{didt vier findern bder
unteren gegeniiber.

Wir refapitulieren: Da bdie josiale Fultur, bdie Hod)
gefteigerte Bivilifation in der Richtung einer Ginjdyran-
fung der Rinberzahl wirkt, it fie ein Faftor der Gegen-
auslefe und als jolder biologifd wund rafjenbygienijd
verhangnisvoll,. Der proftijde Raffenbygienifer  iwird
beshalb, wenn er bie Tatjade, daf die hoheren Schidh-
ten sum Ausfjterberr verurteilt find, al3 gegeben Hin-
nimmt, fid) mit bejonbderer Leidenidaft den mittleren
und unteren Sdiditen zuwenden, da auf ihnen die Hoff-
nung jiir die Bufunft beruht. Dieje Sehidhten find e,
die nad) und nady aufriiden. Hier gilt es, Vedingungen
au fhaffen, die fiir eine pofitive, alfo biologifdh niigliche
Nusdlefe giinftig find. HBubor haben wir uns nod) gewif-
fen Grideinungen zuzuivenden, die nad der feften iiber-
seugung aller Cinfidtigen und zum Urteil Berufenen
ald bejondere Faftoren der BVolfdentartung anguipreden
find.

Rrankbeiten und Mhandschrift

NaMdrud verboten,
5. 8. Nitter-Rarlsrube, Pindhographologe

Die Behauptung, die Grapbhologie fomne den Arzt er-
feten, ijt ebenjo irvig, ivie die, daf erft dbie Feftjtelungen
be3 Pelljebers Rafael Sdhermann auf den prophylattijden
Wert der Grabbologie in Dinfidht auf Sranfheiten ge-
fithet Datten.

Saum ein Nervenargt, faum ein Piydotherapeut dey
neuerenr Jeit ift fidy iiber ben grofen Wert grapholo-
logijdier Befunde fiir dad3 Kranfenbild im unflaven.
Das Bud) ded alten Lombrojo, des italienifhen Jrrens
arstes, ift jedem rate befannt.

Warum abey die Fejtitelung der Krantheiten aus ber
©dyrift fiic den aqusiibenden Grapbhologen von grofter
Widhtigleit fein muf, erhelt wobl aug den fleinen Tat-
facdhen, DaB die Sdirift eined [Qungenfranfen audy ftarfe
Sinnlidyfeitszeiden entbalten mup, die weit anderds zu
bewerten jind ivie die in der Sdrift eined Gejunbden,
und dap die MNervofitdat, die durdy Perzfrantheit verftart
oder erflart werden fann, einen anderen Einflup auf den
Gejamtdarafter ded WMenjden ausiiben wird, ald wenn
die Sersfrantbheit nidht beftande, ujw. Ein Kind, dad
neben KRindernervofitit ungeregelte Darmiatigleit auf-
joeift, wird eine andere Charafterbeurteilung beanjpru-
chen fonnen, al3 ein fonjt gejundes Kinbd.

Biele innere Sranfheiten haben offenbar feine direfte
Slufferung it der Handidrift,

Die gleihmadBige Atmung bringt aud) gleidhmipige
Warme, gleidhmdBige innere Rube Herbor. Die tiefen
Atembeivegungen erfordern eine gewifje Kraft, eine Art
Songentration, bdie jur Bildbung aufwirtsjtrebender
Haarjtriche tweit groer jein muf, als zur Bilbung ab-
watrtsftrebender Grunditriche. Man madt jid) im alls
gemeinen faum eine Borjtellung, welde ungebeure orga-
nijde und jeelijdhe Hrbeit dag Sdyreiben an fid) fordert.
e fleiner die Haarftridhe jind, defto qrofer muk die zu
ihrer Bildbung notwendige Kraft fein, damit die Nonti-
nuitdt bed Sdyriftbildes nidt gejtort werde. Lkt nun
die gu biefer Bildung von den Lungen geforderte Kraft
nach, fo entjteben Unterbrechungen der feinften Art.

Diefe Unterbredungen findet man fjelbjt in Kinder-
fdyriften, jedod) in einer gang anderen Geftaltung.

Diefe fog. ,Lungenunterbredingen” find nidht ;i der-
wedhjeln mit den alleinftehenden Budjitaben in jog. in-
tuitiven Sdriften.

PMan vergleidie einmal mebrere Shriften verjdiedener
Gdyreiber, die ausd derfelben Schule hervorgegangen find,
und man wird finden, daf felbjt die JYuterpunftionen in
ibrer ®ejtalt, in threr Art und Placierung nidht die glei-
dien jind. Diefe fleinften graphijhen Beidhen erfordern
oie grofte Aufmerfjamleit ded Graphologen, der, wenn
er im Sdriftbilde berftreute Punfte findet, jofort auf
einen Sranfbeitdfall su jdliegen bat. Diefe jo berftrenten
Puntte find ,Stiigpuntte” ded Afthmatifers. TWenn die
Atmungsjchvierigfeiten einfreten, wenn die , Quft aus-
gebt”, judht der Kranfe unwilllirlidy eine Stiike, einen
Puntt, an dem er fid) feftbalten fann, um nidt, wie er
fiicchtet, au fallen. Diefen ,Stitgpuntt” findet der Afth-
matifer auf der Sdreibflade, wodurd dieje Punfte an
folden Gtellen des Sdyriftbildes erjdieinen, wo gerade
dad Vediifnid nad) Qift eingetreten war. Berfireute
Puntte werden fid) nie in der SHrift, in der die oben-
genannten Unterbrediungen feblen, finben.

Nad) denfelben Grundiagen finden fid) die Kranfheitss
geidhen fiir Ataxie, Paralyfe, wie fitr alle jene Kranfhei-
ten, die in erfter Linie dad Nerveniyftem des Schreibers
in divefte Mitleidenidhaft ziehen.

Migbraud) von Nifotin oder Alfohol, felbft irgend-
welde anbere Bergiftungserideinungen durd) Selbjtgifte
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baben ibre Deftimmten Beiden in der Handidrift, die
jedem geiibten wiffenjdaftlichen Graphologen jeit Jalhrs
aebnten befannt find.

Alterserjdheinungen fjind feine Sranfheiten. Wennu
daber die Sdyrift eines nod) nidht ,alten” Sdyreibers
Beichen enthalt, die den Alterderjdeinungen gleidhfomn-
men follte, jo liegen hier Crideinungen des Srdftevers
braud) auf nidht normalem Wege vor. Biutvergiftungen
ftellt nan nody nady Jahren fejt, wie dies in meiner cige-
nen Prarid der Fall war.

: Cin Sdhweizer Graphologe will alle Krantheiten, jelbft
eine Angina in3 rein piychogene Gebiet iiberleiten, Georg
Manfred, der und diefe Wieinung iibermittelte, behauptet
fogar, daB dies jedbes Rind wifle, was ith indes zu be-
aweifeln wage, wie id) auc) bdie BVebauptung meines
Sdpveizer Sollegen fiir etwas 3u gewagt halte, Ripdo-
gene Bildbungen find jolde, die vermittelit jeelijher Auf-
[bfung oder feelijcher Reaftivitit ju pathologijhen Eridei-
nungen fiibren, denen eine beftimmte Tendens innewohnt.
©olde pipdogenen Crideinungen fpielen injofern eine
gewifie grogere Nolle, weil fie eng verbunden erfdeinen
mit der Dyfterie, die feine flinijdhe Cinbeit fein Famn,
denn e3 gibt nur byfterifde Bujtinde und Bujammen-
hangsweijen auf Grund byjterijd) vorgebildeter Dispofi=
tionen, Opjterijche Dispofitionen find Heute weit haufi
ger, al3 wir angunehmen geneigt find.

Der bhypjterijhe Buftand dubert fidh beftimmt in dev
Handidyrift, dba jedod) die hyjterijhen Momente jo unend-
lid) verjchieden fein fonnen, jo wird thre Sluferung in
der Gdyrift ebenfo mannigfaltig fein. Drganijde Leiden
der Unterleibgorgane, ber Serualnerven, eine Stitung
endofriner Driijen, Stoffrwedielfrantheiten ujw. Fonnen
aur Ausgeftaltung des hyjterijden Momented fiibhren.

Waibrend im allgemeinen feftzufteben jdeint, dak piy-
dogene obder byjterijdhe Bildungen und bdie Bereitidhaft
gu jolden Meaftionen auf Dispofitionen im CEhavafter
puriidzufiibren find, jo jtebt anbdererjeits aber aud) fejt,
daB fie nidit blog an bdieje Haufungen byjterijcher Mo=
mente im bpfterijhen Charafter gebunben find, denn bz
LBorfommen findet fidh aud) in abgejdwadter Bereine
gelung in anderen €harafteren, bei welden Entividlung,
Sdjidjal und ECrlebnid eingelne der pipdogenen Peda=
nidmen ing Spiel bringen.

Daraus ergibt fid) {dhon die groge Mannigialtigeit
per grapbologifden Beiden, deven Jufammentreffen erit
ven Sdluft auf Pyfterie erlanben, wogegen pon hyjteris
jdhen Dispofitionen die Rede fein bdarf, wenn fid aud)
nur bercingelte Seiden Hierfiir finden. Dieje Fejtitelluns
gen find widtig, wenn es fid) darum hanbelt, Neigung
aum Selbjtmord, gur Mijanthropie, sur Shwermut, jum
Berfolgungsmabhn feftzujtellen und durd bdiefe Hefts
ftellungen, ein Ungliid zu verbiiten, €8 muf dem ehra
lichen Graphologen, der nidit auf Senjation ausdgebt,
eine weit grigere Genugtuung fein, wenn er ein Sdret-
ben erbalt, in dem e3 heifit: ,Sie haben midy bon grofem
Ungliicf gevettet”, al3 wenn er damit fid) briijten fanmn,
paf einer jeiner Mitmeniden fid) dad Leben genommen
bat und er died vorber (?) gefeben bat in ber Shrift!!

Der zur Hyfterie didponierte Charafter Iebt in Er-
innerungen, die in ben meiften Fallen trauriger und
niederbriidfender Art find. Die jabelformigen Untetlingen
per nicht gejdleiften Budjtaben seigen bdies an. Bers
nunftszeiden werden fie nidt begleiten, dagegen aber
jebr jtarfe Veweglidfeit und Bewegung, innere Crreg-
barfeit, die mit abjoluter Apathie abwedielt, jtarfe lins
logif, Unfabigleit, die Begeifterung zu bemmen, Fuvdt,
Eile und die qudlende Sudit, verbunden mit groger Ges
reiztbeit andern gegeniiber nebit ftarfem Eigenfinn u. a.
m. Nle diefe Beiden jtehen in enger Verbindung mit
itbergroBer Empfindlichfeit und Empfindfamfeit. Der
moralijdie Drud, dad Nadlajjen der eigenen Buberficht=
lidhfeit, Da® Sinfen bder Nervenfraft nach den fleinjten
Anftrengungen, dasd find bdie typijchiten Jeichen einer
byfterijchen Dispofition, bei der man grapbologifd) jdhon
feit Sabrzebnten in gewijjen Lehrbiidern von dem , Hang
aur Tiefe” gefprochen bat. b hier aber Wafjer, Strid
ober Waffe zur Ausfithrung ded Selbjtmordes im Sta-
pium getftiger Umnadtung o. d. gewdblt wird, ijt gang
einerlei. Der Grapbologe aber, der eine jolde Fejtitellung
madht und maden fann und nidt die Umgebung bes
Gdyrifteigentitmers bdarauf aufmerfjam madt, verdient
einen anderen Namen . . . BVeeinflufbarfeit, moralijde
Miderftandsfraft, Dang zur Liige ufiw. ift bei hyfterifchen
Disgpofitionen viel leidhter, wedvegen aud) die Einjtellitng
gur linuwelt folder Charaftere von grofter Wichtigleit
iit, woraud jich der groBe MWert der grapbhologifdhen Be-
urtetlung fiir die Anjtellung bon Verjonal ergibt. Hyjte-
rijd) didponierte Dienftmaddien fonnen ganze Familien
ind Ungliid ftiirzen, eine Jraw, bet der fidh infolge hyfte-
rijher Dispofitionen, die latent waren und vielleidht
purd) arapbologifdhen Befund bvom Ehepariner bhtten
beriidfichtiat werden fonnen, nad) der Ehe durd) den ebhe«
lichen Berfehr diefe Dispofitionen hemmungslos entfaltet
paben, madt fidh und ibhre Lieben ungliidlidy
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Derjaffeltionen in allen ihren Erideinungen -Haben
ibre Beidien in den Unterbredyingen der Sdyleifen, wobei
die nadfolgenden Grunditridie Bei tarfer Deraaffeftion
einen ungewdhnlidien rue Haben. Sranfhafte ' Darm-
bejdjafienbeit, felbjt nur Barmtragheit, geigt fidh in den
Unterlingen der Budhitaben, wobei die Art der Darnr=
franfbeit aud) in der Verjdjiedenbeit ver Geftaltnng die-
fes Beidens liegt.

Jede Art Sinnlidyfeit 3eigt fifh in gang beftimmien
Seidien umd Dderen Suiemmentrefien, fo daf da8 ,am-
fduldige Gefiditchen” der fich borftellenden Bofe oder die
‘ghiibenden Sdviire der ,erften Liebe” vor dem Nuge des
Graphologen midyt leidit “befteben Formen.

Dafy fid) woriibergehende forperfide BVerftimmungen
ebentfo in der Sdhrift zeigen miifien, erbellt -aus dem bis-
ber @efagten, denn jede Forperlide Storung  bringt
aud) eine feelifdle Verftimmung Bervor und damit eme
Beeinfluffung der Sdriftziige, wodbnrd pielleidit die Ve-
bauptimg der pfudogenen Srantheit im allgemeinen ent-
ftanden gu fein jdeint.

s babe foldhe boriibergehende BVerftimmungen imnrer
mit Sidevheit fejtgejtellt, aud) ift miv bdie eines forper-
lidhen Jeblers gelungen, wogegen miir Dalsentzitndungen
und Fupveritaudpngen faum gelingen twerden.

Pan -vergefle nidht, daf Beranlogungen  ebenjo wie
Stzanfbeiten Generationen itberfdlagen fonwen, und man
wird leidht verfteben, daf RNinder, die thren Eltern ;ein
Ratfel” find, aufboren, dies au fein, wenn fie. unter ‘der
LBupe de8 Grapbologen geftanden baben, dem man bdie
Elternfdyriften mit vovgelegt hat, Hier ipielen audy bie
mediginfiden , Berirrungen” wihrend der Sthivanger-
idaft eine nidit unbedentende RNolle, die oft einen tiefen
€inblid in bie eigentliche Ligde der Dutter geftotten.

od) vieles bleibt auf dem Gebicte fitr bie Pigdho-
@raphologie gu erforfden und mander Axjt twire hiergu
bevufen, den Graphologen, dem ¢8 mit feiner MWifienjdaft
ernfter 1ft, al8 mit Senfationen, durd) feine reidhen Gr-
fabrungen au unterftitgen gum DBejten der Wilfenjdaft
und gum Heile der fommenden Generationen.

Die Wrsachen der Erdbeben

Bie fteht ¢8 mit der Grdbebenvorherjage?

n_der leten eit haben fidh die Erdbebenmelbungen
bon bder BValfanhalbinfel in erfdredender Weife ver
mebrt, Dan gebt nidt fehl in der Annahme, daf bdiefe
€rbbeben miteinander in Bujammenbang fteben. Erd-
beben find befanntlith geologifde Borginge, bdburd) bie
Maffenverlagerungen febr grofen Nusmakes innerhalb
der €rdfrufte ausgeloft twerden, und die natiiclid) gang
berjdjiebener Art fein fonnen. Man unterideidet: Gine
fturg-, Ausbruchs. und Dislofationzbeben. WVeben der
letgenanmten Art Hhaben wir in den Crithiitternngen auf
der Balfanbalbinjel bor una.

Die Baltanbalbinfel, namertlidhy der fiidlidhe Teil, ge-
port mit su den Bebenberden, die eine Hohe Bebenzahl
(etiva 150 im Jabre) aufiveifen; hauptiadlich finden fie
ftatt in der ,Thracifdhen Maffe”, die den fiidlidhen Teil
der Walfanhalbinjel einnimmt wnd fidh unter anderen
@ejteinsablagerungen fortiest, um in den Snfeln bes
Hodijden Meeres toieder aufgutonchen und in Rleinafien
ithr €nbde gu finden. ‘Bz Tepfe fataftvophale Beben in
Rorinth it nun fider ein ,Relais”- oder ,Stmultans
beben”. Diefe twerden von den Wellen eines porher-
gehenden Bebens ausgeldit, in diefem Falle burdy bul-
garifdie. Durd) ein Erdbeben werden auf gang natiive
lidje  Weife Spannungen der Erdfrujte ausgeglidhen;
anbdererfeits ift s aud) moglih, dak die Wellen, die Hie
Erboberfliche durdhlanfen, auf andere Briucdjtelen der
€rdrinde flofen und hierdurd) ettva nod) nicht reife Span-
‘nungen gleid) gur Auslojung bringen oder ipannungs-
reif madjen, dap der MAusgleid) nady Furzer Beit erfolgt.
Nad) einem grokeren Beben finden in der Jtegel nod
mehrere ,Nadibeben” ftatt, die durdy elajtijdhe Nadpyic.
fung Berborgerufen iwerden und in ihrer Starfe bas
Dauptbeben nid)t erveidhen. Diefe Nadbeben find o8
obl, weldje die durdy die iiberftandenen Gefabren ent-
nervfe Bevolferung in den heimgejuditen Gebietateilen
inumer fvieder in Furdit und Sdyreden berfefen.

wbre Urjaden haben die Grdbeben in einer natiirlidien
Umlagerung der Gefteindmafjen. Diefe limlagerungen
beruben auf Spannungen, die in der Grdvinde immrer bors
banden find. Durd) das Bejtreben, dieje Spannungen
aussugleiden und einen Gleidigewidtsuftand herbeis
sufiibren, treten eben gewaltige Umlagerungen bder:feften
€rdjdollen auf, die unter Gridittterungen bor fid) .geben.
Unbdererfeits fonnen durd) derartige Eridiitterungen an
anderen Stellen newe Spannungen berborgernjen iver-
den, jo daf Dder Reim fiir neue Nuslojungen von Grde
etihiitterungen gelegt ift. Die bei joldien €rbbeben fejt
geftellten Energien find gang ungebeuerlid); jo bat man
8- B. fiir das Falifornijde Beben 1906 eine Euergie bon
gicfa ,,250 Billionen” Bferdefraften erredhnet.  TMan
fann fid) verftellen, dafy, wenn Energiemengen bon jo
ungebeurer Gewalt gegen die Crdoberflade gejdlendert
werten, ned) grifere Stadte als 63 St granzisfo da-
mals war, gerftort ierden Fonnen. Nun gebort agivar. dad
genannte Beben gu den griften, die unjere Beitgeididite
fennt, ober aud) Beben mittlever Stirke werden immer-
bin durd) eiwe Energie von etwa 150 Billionen Pferde-
Fraften herborgerufen.

Wie aufpern fidy uun diefe durd) joldse fait unovorjtell-
bgren Rrdfte andgelsiten Eridjiitterungen? Run, je nad-
dem die Bewegung longlam oder jdnell beginnt oder auf-

I. gen, die natiirlidh in Horigontaler und vertifaler Richtung
erfolgenonnen. Die Wellenbetwegungen jind aber nicht
eta ‘mit ‘Waffestodllen identifeh, jondern man Faum e
fidy vexanjdoulithen, indem .man . eine Tijdplatle BHin-
und beridhaufelt. Gtof und Rud loffen fid) febr jchon
auf. der Eifenbabn flarmaden: fabet.ein Bug ploglidy.an,
jo erbdlt nitan etwen Stog, iind wem ein fahrender Bugq
jdnell bremit, erfabet man einen Rud, Bei einemt Grd-
beben ivird -eine fidhere Entideidung goticen Stog und
Rud febr fdver fein, toeil fid) “bie Betvegrmgen baufig
in Bruditeilen einer Selunde abjpielen, und man Heshalp
ven Rud audy {Hon als Stof embfindet. Die vertifalen
Betvegungen madt man fih in abnlider Weife ap einem
anfabrenden oder Halienden Sabritubl Flar. Die Wir-
fungen diefer Srdfte an der Crdoberflade werden fidt-
bar, diirdy 100 Rilometer lange Spalten, es treten Niveau-
dnderungen auf pen mebr ald 10 Meter: Felajtiirze,
ftaffelformige Senfungen de3 Gelindes terden berbor-
gerufen. Oft find aud jdon  gange Jliiffe aus ibrem
Lattf abgelenft: Quellen beridivinden und Seen bilden
fich. Entjpredend diefen finderungen des Unterarundes
und infolge der eben - erflirten Horigontal- und BVertifal-
frdfte werden .aud) die Haujer, Strafen, Eijenbabuen
und was jonjt Menjdenband erbaute, deformicrt und
bernichtet. lnd tvir haben beute trof aller Bemiihungen,
ein "Crdbeben boraussujagen, nody fein Mittel im Befige
unjerer, MWadht, mit dem wir diejen Naturtatajtrophen be-
gegnen fonnten, Die Crdbebenvorheriage jtectt nod)
siemlidy in den Rinderjdjuben — einigeg hat jie aber im-
metbin jdou erveidht, tudem fie unter gewifjen Wmitan-
den Furg vor Ausbrud) eimes @rdbebens warnen fann.
BWie namlidy. beim Berbredien eines Begenftandes an
der Stelle, weldie Hie ftirkte Epannung auszubalten hat,
punadit Deformationen auftreten, ebe der eigentlidhe
Brud) erjolgt, fo ift es aud) febr wabhrideinlid, dafy bet
einem Erdbeben dem Crdftog — infolge der beftebenden
Spammngen — langjame dnderungen, Debungen, Sen-
fungen ober Neigungen bder Crdfrufte im Bebengebiet
borausgehen. Diefe $inderung der Erboberfldde fann
man mit $ilfe feiner Snftrumente feftitellen und auf dieje
LWeife fann man von einem bevorfjtehenden Beben Kennt-
nis erhalten,
oSN Sapan, dem -am baufigften pon Grdbeben heims
gefuchten Qande, Bat man in der Tat beobadjtet, daf
Tt{irftl'rcn Beben vielfady eine Neigung der Erdtrufte vor-
audging. Stellentveife wurde eine Sebung der Erdober-
fl.n"icf_w um 1 bis 2 Meter beobadtet, die eine halbe Stunde
bi3 5 Stunden vor dem Erdbeben auftrat. Jn neuefter
3ett bat man darum in Napan ein ganges. Nek von Sta-
tionen mit entipredyenden Apparaten audgeriijtet, elde
angimm‘. Neigungen der €rdfrujte aufgeidhnen, wm damit
bies Miaglichfeit einer Borausjage bon Erdbeben in der
Braris u jtudieren. Die Beit freilid), die zwifhen der
langfamen Deformation per Erdoberflide nnd dem ei-
gentlidien @rdbeben liegt, ift im allgereinen atemlidh
furg. Gie betrdgt im Hodjtfalle wenige Stunden. Dieje
Beit diirfte jedod) in vielen Fallen eben gendigen, um
Berlufte bon Menjdenleben in weitem Mafe 3u vermei=
den. €3 ift jedodh nodh nidhtd dariiber befannt, immieweit
fidy die beidyriebene Methode bereits braftifch berahrt
bat. Dr. 8. Hofmann.

Hus der Sprechstunde Oes
Hrstes

Lebertean und Dibenfonne haben fid) als Mittel gur Be-
tampjung der Madjitiz, bder englifden ‘Srantheit, bewéhrt.
Ob man bag eine benupt oder bas anbere oder — meuer-
bing3 mit Hihenfonne beftrablte PBrdparate: die Wirtung ¥t
fteté bie gleidie erfolgfichere. Und die Frage taudht auf, ob
bie Madjitis verjdiedene Nrfaden Bat, gegen die perfdicderne
Behanblungsarten wirfen, ober ob bielleidyt ‘diefe fo verjdjie-
Den ausiefenden Methoden dadfelbe finb. 1ind das it ed in
ber Tat. [Jm [Qebertran fiegt ‘bie lrfade feimer WictfamTeit
in -giwei Vitaminen, die in berhilinismigig grofer Menge
in ihm enthalten find und bie beibe fiir dbas normale Wads-
fum und die Entwidiung des firpers duferit widitig find.
Und bei dex Lidhtbehandhung entjtehen bdiefe Witamine in der
Daut lebenber Bienjdhen und werhen durd) LUidtbeftrahlung
in beftimmien Praparaten exgengt.
*

Der Rebertran, wie er qus pen grofen Seedorjdien im
notblidien Ogean’ und Gizdmeey @ewonnen - wich, bie zu bes
ftimunten Jabreszeiten in ungeheuren Mengen bie Wejttiijte
RNorwegens auffuden, um dort u laidien, ift ein altes Paus-
arittel. Seine Gewinnung geidhal friiber in poimitivjter Uct:
die Bevausgeidnittenen [ebern ber Fi{de twurden ofue befon-
bere MReinigung in Tonnen gelegt und fidhy felbit iiberlaffen.
Bodyen und Monate dauerie 8, His die Bebexgellen durd) ben
Drud oder Faulniz fih offneten, i3 ber Tvan abflof und
aufgefangen wurbe, Heute gejdyieht bie Glewinnung fabrifs
magig, ofune die Mingel dex fritheren eihoben, bie Veruns
reinigungen, Berfepungsprobutie enthielten, rangigen und
bitter jdmedenben Leberiran lieferien.

Der Lebertran verbantt feine merivolle Sonberftellung ben
Bitaminen, dem maddtumfovdernben Vitamin A wnd bem
antiradjitifhen Bitamin D. Der Herifde Opanidmus ber-
mag Jelbjt feine Witamine gu ergeugen, ihve Bilbung erfolgt
in den Pflangen, von denen gehen fie i bie Pilangenjrefjex
iiber.

*

Dag Bitamin A ift, wo es fehlt, bie Urfade ciner BHodit
berdesblidien Yugenfrankheit, der ZXerophthalmic und Rera-
tomalacie, die in ciner Undtrodnang @aber der Name) unbd

bort, fpricht mon von Stof-, Rude und ellenbeivegun-

Die Nrantheit ift Boauptiadlid) ig afiatifdien Landern (Sapan)
befannt, o die Bevilferung wéfentlidy von Reis leht, wenig
Biehaudpt freibt, Mild  Paum Tennt und Pflangensle ftatt
Batter berivendet. Sn Guropa ift fie giemlidh felten, trat aber
in ber RNot der Sriegsjahre in veridicdenen Zandern auf, Sn
Dinenat? pat man, wic Prof. Poulfjon von Per Univerfitat
DBlo ‘bexidptet, in den Safren 1909 Tis 1920 fiber 600 Rale
gefeben; der Grunbd war, baf Mildbfeite, die widitigite Quelle
biefed Vitaming, befonders in ben §iriegsjahren allzufehr in
dorm von Vutter erporiert uthen und “dajy fitr die Vevil-
ferung nur die faft fetifreie gentrifugierte IMildy dibrig Blieb.

“Das Bitamin A ijt ‘aufer in Wild) und Butter reichlich in
Giern borhanden, in berjdjiedenen Fifdiolen, vor allem in ben
griinen Pflangenblattern und im Keim und Schale der Getreiw
pearten. G3 ift wenig tm "Fleifdh wnd gewohuliden JFetten
bavon,  reichliher in ber Qeber, gar widt im Sped, o5 feplt
in pflangliden fen.

Berfudge an Ratten bewiefen die Wichtigleit diefes Bitae
ming: gab man jungen Ratten eine $tojt, die fonit volljtdndig
War, aber bicjes Vitamin nidt enthielt, fo Borte bas Wadys.
tum nad) einigen Wodyen auf, baé Kovpergewidyt jan! und an
den Ungen entftand die oben bejprodiene Ginfdimelgung der
Potnbaut. @ab man den Ratten dann vitemingaHige Nap=
rung, fo fam €% gur Oeilung, wobei fidy bie fiberlegenbeit desd
Bebertrans - gegenitber ‘der Buiter gewgte; braudhte man bvon
letsterer ‘250 mg taglid), fo geniigten von Lebertran 2mg und
eniger.

*

Dem Bitamin A ijt, bas Vitemin D, das anticadyitijde, faft
immer: gefellt, und dody find e5, wie Berfudye feftiteliten, givei
dutdyants verfdjiedene Urten. Das Vitamin D ift in Mildy unid
Butter, nomentlih im Winter, wasd mit der - Fiitterung bder
Fiere: gufammenhingt, giemlid mangelhaft bertreten. & wind
befonbers buvd) die ultraviofeste Sirablung erzeugt. Beweis
bafiir it bie Bevbreitung der Raditis: Paufigleit in der Tief-
ebene und in der gemifigten Jone, Seltenfeit in den Tropen,
im: Hodigebirge und im hofen Norben. Hier, in den arltifdpen
Zanbdern, (witfen die vitaminreiden Sifdiprobutte, dort {pielt
pas Connenlidit eine Rolfe mit feinen ultravioletten Straflen,
bie. bom ber bidyten, ber Tiefebene auflagernben Luftichidyt gu-
ritdgehalten werben.

Beweis fiir die Vebeitung ded Sonnenlidits ift audy die
Crfafirumg, die Putdinfons in Oftindien madyte. Yus reli=
gidfen Griinden mitfien die Frouen und Kinver reidjer Qeute
im gangen erjten Lebensjahr in ben duntlen Wohnungen
bleiben, wifrend die armen Miitter mit ifren Sauglingen
biel im Freien find. Die Folge war, daf, obwohl beide Arten
der ‘Rinder dad Jahr Hindburd) die Brasit befamen, bei bden
Reidyen fidh 24,9 Pros. Raditis fand, bei den ‘amberen nur
4.8 Brog.

BDurd) Verjeifung von Fetten, aud) vom Rebertran, fann
nwan eine Halbfejte, von glibernben Sriftallen burdyjetste Maiffe
ethalten, bas @holefterin, das aud) bei Wenfh und Tier in
allen Geweben und Organen vorfommt, befonbers im Hirns
und Mervengeivebe, im Samen, im Gidotter und in der Hout.
Wie man aud fdon anbdere Nahrungsitoffe, befonders Tile,
bued) Beftraflung attivieren, . §. vitamineeid) maden fonnte,
fo gelang bas befonders nrit bem Eholefterin und, nody befier,
nad) den Verjudien bon Prof. Windaus, nit Gravfterin, ciner
in allen Gholefterinpripataten in Heinen WMengen vorbans
ivenen Gubffang; es entftand fo ein ftarf vibominGaltiges Préae
parat von grofer MWirlfomteit.

Db 8 auf biefen Wegen einmal gelingen oird, bie Vitamine
dentifd) vein umd ifoliert Bergufiellen, IGkt fich nidt fagen.
Aber fdon bdiefe wiffenidhaftliden Nnterfudmngen Baben nidt
nur aligemeines JIntereffe, fombern audy qrofe praftifche Bes
denttung. Sie jehlagen die Briide der Erfenniniz fiir die Witk
famteit Ded Lebertrans und bes Lchts: o8 ift biefelbe Behandd
[ng, mur unfer verfdicdbenen Formen. Mnter der Uichthehande
[ung entiteht daé Bitamin in der Hant; im Lebertran it ber
Progep der Altivierung fdon beendet, im Bigantol witd er
Hinftlid) exgeugt. Wile drei Wege find -gangbar: Tran, Bigans=
tol, Liditbehandlung.

Der gefunde, erwadfene Menfd) bebarf der Hefonderen Ju-
fithrung bdiefer Witamine auf den eben Hejchricbenen TWeqen

" nidyt, er bedt den Bedarf ‘geniigend durd) die gewdhulidhe fe=

mifdyte Rojt, aud) dbomn, wenn bdie Butter bdureh Margarine
evfeft toith. Unbers ijt e8, wemm ¢8 fidh) bei Grfranfungen
um ‘die Eohalting nnd Meubilbung von Geiveben hanbelt,
enn¢& daranf anfommt, Refonvelefgenten wnd Abgemanerte
witherherzititellen. Do ‘Bat man fdon aué alter Erfafrung
Yeoaus, [ange Bevor fie wifjenfchaftli Begritndet werden
Ionunte, vitaminreide Bujabnabrung in Gejtalt von Giern,
IMifh, Butter ufw. gegeben.

@ang andetd al8 fiir den Crmadifenen licgen dic Verhilts
niffe beim Feranmadjenden Rinbe. So fange ¢8 NMuttermild
in ouSreidenber Menge und Giite exhalt, it alled in Ords
nung. Abexr bann braudt ¢3 Nabhrung, die gerade an jolden
Bitaminen veidy ift, broudt e8 Mild), Butter, Bemiife, Gier
unbd, wenn bad Wadistum nidit in normafer Weife forts
fdhreitet, twenn Sfrofulofe und Blutavmut _firh' cinftellt, Su=
fulbr grofer Mengen bon Biteminen, wie fie im E"efrrr_fmn,
febt aud) im Wiganiol und in ber Befirablung durdy ‘E._“ﬂht'n-
fonne gegeben find. Dr 2. Mm.

9. S. WM. Dutdinjon: Das waedfende Stciql. ﬂjnman. Hibers
febt von Hamnns v. Gumppenberg. (Drei Waslen=Verlag,
iinden.) — Dex grofe Roman bes Crlebniffes der RNadjtriegse
geit. ‘Der Held bes Vudes jdhopft ans dem cigenen Sdidial
und ‘bem feiner beiden Writber bie Erfenniniz der Wifjion,
nbaB ‘wadifende Reid)” der Menfdenliche zu begriinben.

Hnita Lood: Blonbinen beworzugt. Doz lehrreide Tagebudy
einer junger Dame. Deuijde Uberfebung bded berithmten
engl.-amerilan. ©dlagets ,Gentlemen prefer Blondes” von
Guftab Kauder. (Drei Masten-Verlag, Eﬁ'l'-lmhcn.}-_—i‘[mmw!ni
lufbigites unbd erfolgreidiites Bud. — Das Hodamiijanie, vers

Crweiduug der Hormbont befteht und in Exblindbung enbet.

blitffend offenfergige Tagebud dber die @tleﬁnifie einer juns
gen Dame in London, Paris, Wiinden und MWien

—
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