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TRadchtwichterspruch aus
Leutershausenzuleunjabrislo

Pon ., Sigmund

€8 mogen wobl vierzig abre her fein, da fithrie mid)
einmal mein Weg nod) dem DVirfdhen LVobftadt in der
Nibe bon Borberg. Sdhledhie Dabhnverbinduug awang
micd) sum iibernaditen, und i jdlief jdhon den Schlof
des Gerediten, old midy pléglich dad Tuten ded Nadbt-
widterd aud den Triumen rif. Niemand hotte mid
pont Hemt hier uocdh bejtebenden Vround) ded Stundenmruisd
perftandigt, darsum forn man wobl veriteben, daf id)
durd) den gewaltipen Sornruf gerade vor meinem Fen-
fter micht wenig erfdrof. Sdhon war i) geneigt, ‘mil
Meifter Jojephusd su fragen: Widiter der Nadt, wo it
die Stelle des BVrandes?”, als mid) meine LTuartieriente
auffiarten. Qeider wartefe id nad) dem Shmdenruf —
8 war bie gebnte Nadtftunde — vergeblich auf den Perd
boll jhiomer Pocjie. MMit dem leften Hornilof iwar dasd
Bergniigen su Ende. Ter Nadtwddter blies wohl Ddie
©tunden aug, aber die iiblichen BVexfe mit den iveifen
Qehrent und Mahnungen fdenfte er fid), wahrideinlid

—~
3

anf Beidluf ded hoben Natd der Torfdlteftern.

©dhade. €8 war bder erite htwaditer, dem iy n
meinemn Qeben rufen borte — und dey lepte. Seine
Perslein hitte i mir jo gerne angebort. Dalieim in
meinem bBeimatliden Dorfe jtand in meiner yugend im
Sprigenhaus nod bdie jdine Hellebarde Ddes fritheren
WBeamten dieles Sandverfs, audy bdeffen grofes PHorn
bing an rotgelber Sdnur an ber MWand., Wo 1 jeft
diefe Tropbde ciner alten bpoefievollen JBeit bhingelom-

men jems

9n dicje Griebniffe wurde wh erinnert, ald id) in einem
alten Budh den Neujabrsuunid) ded Nadbwddters ousd
Leutershanjen zu Newjabr 1819 wieder su Gefidht belam,
der in jeinen gejdiditiihen ¥njpielungen auf bdie un-
fidheren Sricgsjobre jener Beiten Bejug nimmt.  Loffen

wir den Ylten fingen:

Sort, thr Herre, wasd will id) euch joge:
Die Glod" hot gwdlfe g'idhlage!
Bmwolfe!

Nel i) mit Gott "8 alt Johr vorbei

lin '8 Nenjohr madt jest alled nei:

Die Dig, die Nacht, bal gut, bal jdyledt,

1in toie's Gott medf, jou 1jdh's halt redt.

Drum lobet Gott, ben Herrn!

Nod) emol e neied Jobr,

Gott fei R[oub und Dant derbor!

'8 Beidt ifch der Hried’,

$ou jels tweral Blibt.

De Ruil’ un de Frangons,

Die wire mer jep Tous,

Die lingare und Hojade

Setwe g'faat: ,,Mer wolle und pady,

Die Heiddvolfer berzu

RLoffe und jek in Rub.

Nek mire mer ous alle Nite. — —

Wenn mer fe nod) ¢ mol hatte?

Nek winfd id) alle Chrifteleit

Gattes Gmad, Fried un Anigleit,

Nn Jwerfluf in Dady und Gfad

Bon Bafel b8 uf Landebad). _

@m neie Grouherzog wiid idy gleid

€n gute Anfang gu jam FReid.

Gott laf en in TWeisheit regiere,

Dak bie Banere net ratfonmere.

€ glidlidy's Neijobr winjd) id) a _

Gur Herrn Graf Miefer un der andd'ge Hrao,

Un daf es morgens in der Welt

Nom befier ald au Haus gefallt.

De gwee Herre Piarrer im Torf owenans,

Dene winjd) id) Glid ud Sege n8 Haus,

Hn dag je mit ihre Qebre

Nlle Siinder belfebre.

N winfd em Herr Schuls un em Herr @eridhtsidiretiver

@fundheit un Sege, mit Sinner und Weitver,

@ winjd) de Herre bum @eridytatifd

1nd alle Berder, wad redht 1id.

Sy winidh de Junge und de Alte,

Dak e aldfort Goit im Herge bebalte,

% winjd) mer felwer an gute Milifummn,

Wenn idh motie a(uflopp, ibr wigt jdunn, warum!

Profit Netjohr!

Bur Erflirung einige Worfe: ﬁauhenpafﬁ ift_bcé\ ni?j:br
fidhfte badiihe Dorf im Weinheimer BVegirf. Die Srafen
Riefer find die Grundherren von Leutershaufen. ,Gronp-
Bersog” Cubdwig Datte erft feit wenigen Tagen, feit dem
8. Degember 1818, die HRegierung iibernommen gehabt.

Auf der Verafefte Dilsberg [ebte im borigen Sabr an
Meuiahr aud) ticder ein alter Brand) auf, indem mit
dem Glodenjdlag gwdlf der friiber iiblice Wadtereuf
gefungen tourde. € lautei:

Sort, ibr Qeute, labt eud) fage,

Unfre ®lod ot gwdlf Nhr g'fdlage;
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Dod alte Jabr it jett vergange,
Dad neue hat nun angefange.
‘Wir wiinjden eud) allzugleiden,
Dem Yrmen wie dem Reidjen,
Wir wiinfden eud) allfiirmabr
€in gludjelig nened Nabr.

Aobet @ott ben Perrn!

Sn den Sammiungen der Nadhwadteripritde erfdeis
nen - die Mufe gu Neujabr duperft jelten, bdie geivobn.
frhen Stimbdenrnfe oud Badenz Gamen find andy nur
pereingelt vertrefen,  Danm und wann findet fid) ausd
einem Dorfe ein auffallender Verd; fonit gleiden fid) die
@Gpride vielfad) - €8 ware interefjant, befonbderd aufs
falfenbe Didhungen bdiejer Art fiir Vaden ujammen-
guftelfen, vielleidit entbalt mendie Familiendronit auf
befonbere. Setten umd Berhalinific ausgearbeitete Bere.
€ Speud) aud Miffingen, der in jdoner eife den
@onntag einfingt, mige hrer nod) Plog fanden:

Ggetert diefen ©onntag wieder

Durd) @efang und fdone Licder!

ie der Belle Morgenitern

Singt und danfet eurem Herrn!

Dort wird’e exft redit Sonntag werden,
Wenn twir jdetden von der Grbden,
Droben in der Himmelsftadt,

o Golt feine Wobnung hat.

Das Frauenstudium
in England

Bon Eridy Branbi
Wenn man eme englijde Univerfitat betritt, ift man

| febr itberrajdt, fo biele weiblidie Studicrende zu jehei

€3 roud einem dort am demtlichften Tlar, it .tweldyer
Snergie fid) die moberne Englanderin dem Manne gleid)
gufteflen judt. ©biwebl der Anjtog au diefer Bewegung
urjprimnghid) auf dem Stontinent gegeben ipurde, findet
man beute Der dem Frauen bder britijden Jnjeln bdie
grifste Bdbigleit im Gleidberedhtigungsfampf, bielleid)t
weil fie m diefemr Vande bed Honferbatismusd bdie mei-
jften Sdywrerigleiten gu iiberivinden haben.

In den englifden Yintoerfitdlen evobern fich die Fraven
ihren Rloh Sdritt fiir Sdhritt. Jbr jebiger Anteil an der
Bejuderaabl betrdagt etiva 30—40 Pros., ein verbdlinis-
mifig Hober Projentfah, wenn man bedenft, daf fid bie
Durdfdnittdziffer der tweibliden Shudierenden an den
deutiden Sodidulen auf nur 13 Bros. belauft. AIE Ku-
riofunt fer erwabnt, dah an dem englijhen Uniberfity
College Meading die Babl der Studentinmen die Dder
mannliden Stubdierenden iiberfteigt. Sie bilden bort
etiva 60 Prog. der gefamten Horveridaft. Doh aud en
den beiden alten Univerfitdten Dxford und Cambridge
Dabeit fie fid)y wenigiens sablenmagig durdigeiest. Jn
£xford ift nidt weniger ald ein BViertel der Studenten-
jdberft weiblid,

Dabet muf man beriidfichtigen, dafg an den grohen
liniberfitaten ber ftarfe Progentiah der weibliden Stus
dierenden gar nidt fo febr in Erideinung tritt, weil an
den meiften bdiefer Sodfdulen nody 10—20 Brog. ,Far-
bige” find, d. §. Hjiaten und Neger, zum allerqrofien
Teil aber JInder. Unter dielen finden fid) jedod nur ive
nig Fraven, fo daf fie nur den WVrozentiak bder mamm-
lidien Stubdierendén erbohen, Daburdy entftebt oft ein
falidhes Bild von Ddet ~wirlliden BVeteiligpung bder eng-
fifdhen Hrau am PHodiduljtudium. €8 it desbalb aud
mit grofier Wabrideinlidleit angunehmen, bak die Ball
per weibliden Ctubdbievenden bdie ber mdannlichen rein
engliffer Abftantmung iiberivieqgen ditrfte, fo bdaf bie
Berteilung der Gefdilediter an den Bodyidhulen der bebil-
ferungsfiatifitiden entiprade.

@8 fanm jid) aber bei dben gegenwartigen Berhalinifjen
nicht umt boritbergehende Buftande Handeln, da die Bahl
per Maddenfdulen nody beftandig im Wadifen beariffen
iff. ©o founten die englifden Hoheren Middenidulen in
ben lepten 23 Jjabren ihre Befuderzablen mebhr ald per-
fiinffaden. Aud bdiefem Grunde ift fitr die Fonumenben
Nahre eher etn nody ftarferer Andrang alg8 ein Buriid-
gehen Ded Frauenftudinm? gu erarten. Begiinftigt wird
dieje rapide Enimidlung bder boberen Maddenjdulen,
pie ja ivie alle €rjiebungsanitalten und Univerjitaten
private Unternebmen find, dburd) zablreide ftaatlidhe Mn.
terftithungen, mwofiir wiedberum Freiftellen gefdhaffen wer-
den miiffen, bie einen grofen Unrets auf bdie mittleren
und qraecren freife ausitben. Die Jabl der Fretftellen
belauft fidh jebody auf etiwa 25 Prog. aller Plase.

Das dltefte Frauen-Gollege, alfo die erjte Unterrichis-
anjtalt mit Sodjduldaralier, bad Heute nod befbelt, ift das
Bedford-LCollege in London. €5 wurde 1849 pen Mrs.
Heid gegriindet und fonnte idon im erjten Jahre feines
Bejtehend die flattlidhe Bejuderzahl bon 191 Studentin-
nen aufwetfer. Deute ftudieren faft 600 Frauen bdort,
pon denen etiva 230 bireft im Eollege oder in defjen
Snternaten wobnen.

Dieje Frauen-Soleged jind aber die imterefianteiten Er-
jeinung des gangen. englifhen Frowenfiudinms, Da e8
im borigen .Jabrbunbdert im €ngland nur lniverfitaten
mit reinen Planmer-Eolleged geb, an denen bdie Frauen
jelbjtwerjtandlid) aud) beute nod) nidit jugelafien werden,
balf man fid) einfach dabued), dah man eigene Froauens
Eolleges griimbete, die den gleiden Huiban wie dic wdni.
hidien geigten, aber nur fiiv Froven beftimmt waren.
ui dieje Weije wurde ed der englijdhen JFrau idon bete
baltnismakig frith exmoglidit, fid) eine -afademiide Bil-
bung zu veridaffen, wenngleid) ¢3 ibr aud nod launae
perfagt Dletben - follte, auf @rund ibrer erivorhenen
Seuntniffe bie entipredienden Univerjitdtseraming abgus
Iegen. Died tourde ibner in London erjt 1878 gejtattet.

Dod feben in einem:folden Frawwen-College unteridheis
det fid) nidyt twelentlicdh bon dem der befaunten WManners
Colleges an den beiden trabitionellen lUniverjitaten Ogs
ford und Cambridge. Das ift aud) nidt anbders am exrs
warten, da fie faft durdiveg nad) diefen Mujtern anfge-
baut find. Die Grilnderinnent baben e8 ju threr Beit leis
der berfaumt, einen neuen Typ der englijden Hodijdule
s jdaffen, der in Ddiefem FJalle dem befjonderen Charaf=
ter feiner toeibliden Doverideft hitte angepakt werbden
nritffen. Man hat fid) vielmebr darauf bejdrantt, in den
neuerridhteten Frauen-Colleged den mittelalterlichen Mmi-
perfitatstyp bder altengliffen Sodifdulen nadzuahmen,
der m unjerer Jeit in mander BVezichung reidhid 1ibet«
holt erjdeint.

Pan fpiirt m den Raumen ened Fraven-Eollege Faim
etuad von afademifdier Freibeit. Der Betrieh h im
Geqgentetl eber jdulmaiig sn ttermen. @35 bejtehen fefie
Studtenplane, de den Stubentinnen alle BVorlehungen
porfdreiben, die fie horen miifien. Auferdem wird bHie
Hmoefenbeit in den eimgelnen linterciditsftunden metit
felr ftreng fontrolliert. @aneben gibt ed fo viele ¥leine
nnd wmotige €ramina, dak den fortgefdivittenen Stu-
pentinnent oft feine rubige Stunde bletht. Eigenartig
beriibrt e8 uns aud), Wwenn wicr Horven, baf die WMitalie-
ver emned €ollege porher Erlanbnid emnbolen miiffen,
toenm fie einmal abends ind Theater gehen wollen, ober
bak e3 ihnen am Somtegabend nadh T Nhr iiberbanbt
nicht geftattet 1jt, dad College 31 perlafien.

Die Gebdude und wijfenjdaftlichen Cinvidtungen find
iedod) groBtenteils moderner alg die der Manner-Colle-
ges. Lie Sorfdale find grof und gerdwmig, die wiffen-
jdaftliden Jnjtifute enthalten neugettlidhe Eincidhtungen,
und bie Vibliothefen iwetfen eine Auslefe der modernen
jdhonen und wifjenfdaftlihen [iteratur auf. Nur bie
Wobnrawme fiix die Studentinnen reiden nidt ang. Der
Undbrang ijt in der Nadfriegdseit jo aewadien, daf die
meiften Grauen-Colleged daran denfen mdiffen, fid gu
pergroferi.

Mud in Orford und Cambridge bhaben die Frauen
mit ibren Colleged feftem Fuf gefafst. Alerdinagd pibt e
in Cambridge unter insgefamt 19 Golleged nur 2, bie
fitr Srauen Deftinumt find. Ginftiger ift dad Verhaltmis
in Drford, wo fidh unter 26 jdon 4 Frauen-Colleged
finben. Sie beberbergen durdjdnitilidy 150 Studentin-
nen, bie meift alle im College wobnen finnen. Die Stu-
dienfoiten betragen fiir da8 JNahr etwa 5000 Mark, wobei
wahrend der Gmenatigen Tauer der Vorlejungen bdie
Qojten fiir Wobnung und BVarpflegung mit einbeqriffen
fino.

Troly diefer fiir unjere Verbiltnifie redit boben Stu-
dienfoften ift aber bdie Tinanilage der meiften Frouen-
Colleges eine febr [dledte. So hut 3. B. bad St. Puah's
College in Oxford cine Schuldenlaft von nidit mwemiger
ald 700000 Mart abzutragen, die durd) Neubanten her-
vorgerufen wurbe. Hinlidy gebt ed den anderen Orfotrder
Srouen-Colleged, weshalb fie fid) audy bor einigen [al-
ren zujommniengetan Haben 1md verjuden, auf dem Weag
ber privaten Stiftung die Sunrme bon 8,7 Millionén
Mart anfzubringen, die gur Eriveiternng b Erhaltung
ber vier Colleges benuft werden foll.

An bden anderen englifden Univerfitdlen, vre Teme
Golleges Haben und daber mehr unjeren Hodfdulen glei-
den, unterideidet fid) Dad Studium der Frou faum bon
dem ibred mannliden Sommilitonen, Hier horen wie in
Teutidland Stubenten und Shrdentinnen gleidgeitio
diejelben Vorlefungen wmd nebmen audy jonft an allen
Beranjtaltungen gemeinfam teil. Nur die Aufenthalis-
riume jomie bie Sdreib- und Refegimmer find merts
wiirdigeriveife itberall ftreng nady Gefdhleditern getrennt.

€8 bleibt nod) einiged iiber das Jiel der englifden
©tubdentin 3u jagen. €in febr groher Teil iwenbdet fich
naturgemdl dem Sfebrberuf zu, aumal in England an
den Maddenidulen ausidlieglih weiblide—Lehrlvifte
tatig find. Aber ungefabr gleid) viele Haben iiberhaudt
nidht die Abficht, ipater einmal einen Veruf zu ergreifen.
Sie beiraten, meift furg nad) Beendigung ibhres Stu.
biums, dem fie lediglidy deshalb oblagen, um dem PManne
in beaug auf TWiffen und BVildbung nidt unterlegen ju
fein, Diefer fefte MWille, mit dem Mamne geiftig unbe-
dingt auf gleidier Stufe au ftehen, ift iiberhbaupt die
Zriebfeder ber englifen afadbemijdien Frouenbetvequmg.
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Wleseljahre des hannes?
BVon Profefjor. Dr. Grid) Stern .

Der Menjd) wicd geboren, langjant entividelt er fidy
pur NReife, bleibt eine furge Spanne Beit auf der ,Hohe”
deg ©eins, er altert und fticbt. Die Wifjenjdaft vom
Menfden ging aus von der Phaje der Meife, der Voll-
Fraft: vorwiegend praftifde Aufgaben Ienften ibre Auf.
merfjamieit dann-auf da8 KNind und den Jugendliden,
den iwerbenden, nod) in der Entwidlung befindliden

_Menfden: die Craiehung feht eine genaue “RKenninid

ibred ©Objcfted boraus. Mit der Pbafe ded Alterns hat
man fidh bid vor furzem ivenig befdftigt; vielleidht war

. bier bie Abneigung ded WMenfden, fid) iiber den eigenen
Berfall Redenidaft su geben, mitbeftimmend, der Wunfd,
. diefer useimanbderiegung ausdguweiden. Und dod) muf
. gerade diefer Wunjd), dasd BVerlangen, die flicheude Seit
. per Neife, ded Reiften-Ninnensd feftzuhalten, auf dasd Pro-

Blem des YUlterns binlenfen und u der Jrage nad) ben
Urjadien ded Alterd fiihren.
Dicjie Frage erfdheint beute befonbderd aftuell; denn

“ginmal Hat die Forjdung der lehten Yabrzebnte mande
. Ginfihten gebradit, welde auf unfer Problem einiges
" Qidht 2u werfen jdeinen, unbd auf der anbderen Seite fpre-
* dien mande CGrgebniffe der Pragid8 vielleidht bdafiir, dok
‘per uralte Troum des Menjden nad) ewiger Jugend,

nach Verjiinqung feiner BVerwirflidhung ndbergefomnien
ift. Unterjudhungen, bie fi mit dem Problem bes Al

" terns bejdydftigen, toerden bdaber heute auf dbad Syntereffe

breiterer Sreife redhnen fonnen.

Die Qebensabjdnitte grengen fidh im Reben bdes Wei-
be3 fchirfer ab als im RQeben bed Mannes: dbad Auftreten
per WMenjtruation geigt den Eintritt der Geidlechtsreife
deutlidh an, da3 Beridwinden der Menftruation ijt Jei-

"dhen bes Crldidens der Gefdylechtsfunttion und ded all-

gemeinen Abbausd. m Leben ded Panned gibt es feine

. Beidien, die mit dbnlidher Sdhrfe widtige Lebensab-

fchnitte beftimmtien. a3 Aufhoren der monatliden Bin-
tung bei der Frau ftellt einen BVorgang dar, der ihrem
Qebent in weitem Umfange feine Spuren aufprdagt, und
mit bem Hand in Hand Berdnderungen ihres gejamiten
Organidmus geben, e3 dndern fid) die Korperformen, die

, Jettverteilung, die Befdaffenbeit gewifler Drgane, ed

treten aud feelifhe BVerdnderungen auf. Man begeidhnet
diefe Wandlungen ald Flimafterijde, nennt den gangen
Beitabjdnitt, in dem fie fidh vollziehen Klimakterium, aud
Redyicliahre. €8 fann forwobl heute Faum einem Bweifel

" unterliegen, doB da3 Aufboren der Monatdblutung und

Forperliche Berinberungen in innerfefretorifhen Borgin.
aen ibre Urfadbe finden. Allein jchon fiir die piodiiden Ber-

_dnderumigen bei der Fran fann man fragen, ob fie eingig

und alfein durd) die Umitimmung ded Korperdjemismusd
Bebingt find: gewip ift der Ausfall der Keimbdriifenfunt-

| tion unbd bded bon bem Reimdriifen qelieferten Stoffes,

tes Qeimbriifenhormons, aud) fiir die Ripde Feinesiveasd
Belanglos, aber -benjowenig belanglos jdheint mir die Tat-
fache zu fein, baf die Frau dad Aufbhoren der Menjtrua-
tion wabrnimmt, al8 einfdneidend erlebt, in ihm — und
gwar mit Reht — ein Jeichen bes Alternd erblidt, baf
fie aber aud) die iibrigen fidh an ihrem RKbrper vollzie
Eenben Werdnderungen fieht, und bdof diefe Wabhrneh-
mungerr und die fid) daran anfdliegenden Erlebniffe zu
feelifhen DWeriinderungen fiihren. Diefe ,Erlebnidzuiam-
menbéange” fdeinen mir bisher vielfad) unterfhagt wor-
den 3u fein, und dod) fpielen fie eine erhebliche Folle.
Die fdonen Unterfuduncen ofn Frig Giefe, , Erlebnis-
formen de3 Alterns” (Marbold, Halle a. S. 1928), sei-
gen deutlidh, welde Bedeutung fdon geringfiigigen For-
perlidhen DVerdanberungen — %emcréen bed Erarauens
der Saare, des Diinnerwerdend der Haare. Ausfall einesd
Babnes, Nadjlajfen der Ampaffungsfabigfeit des Auges
ufin. — fiir dbas Alterderlebnid und bdie damit zujams
menbanaenden feelijden Wandlungen befifen.

Audy die Wedjfeljahre der Frau laffen fidh, fobald man

Da3 Piodijde in den Rreid der BVetradtung miteinbe-

alebt, nicht ausfdlieplid) auf die Umftimmung der inne-
ren Gefretion, auf den Ausfall desd feimdriijfenbormonsd
guriidfiibren, trogdem aber ijt deffen €influl unberfenn-

. bar. Jedenfalld [agt fidh das Buftandbild der Wedyjel-
_jabre beim TWeibe von andern Suftanden abgremzen und

nifer Dejtimmen, Die Frage, die Dbier geftellt mwerden
fann, lautet nun, ob fid) afnlide Veranderungen aud)

. beim Panne fintden, oder mit anderen Worten, ob wir
“aud) Beim WManne vorr Wedfeljahren Tpreden Fdnmen.
. Diefe Frage ift veridieden beaniwortet worden; eine

Meibe von Foridern — darunter Kurt Menbdel, ber als
erfter bon einem SKlimafterium de3 Panned fprach, Max

. Marfuje — glaubt, fie bejaben au miiffen, andere per-
neinen’ fie; jest erjdieint eine eingebende Arbeit bes be-
~Fannten Freiburger Pindiaters Sode, ,Die Wedjjeljahre

ded Mannesd” (Verlin, Juliud Springer 198), die fidh

'rqit unferem Problem audeinanderfest. Um dad Ergeb-
“ni3  der Hodejden Erorterungen gleid borwegzuned-
“men: Hode fommt au einer Ablehnung ded Beqariffs bder

wBedfeljabre ded3 Manmes” — allerdingd au einer vor-
fiditigen Ablehnung: ,man fanu die Dinge jo fehen, wie
Surt Mendel e3 tat, aber man mup nidt”.

Nad) Surt Mendels Sdilderung fpielen fidy die BVer-
anberungen etiva awifden 47 und 57 ab, fie jind beion-
derd bdufig awijden 50 und 54; vorber nidht nervdfe
Srvanfe, bei denen feine organifden Urfaden nadzuivei-
fen find, in3bejondere feine arteriofflerotijden DVerdnde-
rungen, flagen iiber inmere Unrube und Angftzuftande,
fiber Riibrieligleit und Neigung sum Weinen, iiber ge-
miitlide Berftimmungen, itber dbas Feblen jeglicher Jni-

tiative, da8 RNadlaffen der [ebensfreude, dagu fiber
Symptome, wie fie dbnlidy audy innechalb der iveiblichen
Wedifeljobre vorfommen: fliegende Hige, Angftgefiibl
mit Sdhweibausbriihen, Persflopfen, Bruftbeflemmung,
Mattigleit, Shlaflofigleit, Nopfbrud, Unlufi sur Arbeit,
Reigbarteit, Nadlaffen dez Gebdchtnifjes, Nadlaffen der
Serualfunftion, piele qualten fid mit Selbftvormwiicfen,
die fid) gelegentlidh Bi3 sum Debensiiberdbruf fteigern
fonnten. Die DVejdiverben bauerten 10 Ponate big
4 Jabre, meift 126—3 Jabre, faft immer trat volfom.
mene eilung ein.

Dad ift bad Sranfbeitsbild, twie e fidh) nad) dben Er-
fabrungen bon Mendel barftellt, und twie e3 pbon vers
fbiebenen anderen Autoren im wefentliden beftitigt wor-
den ift. DaB e8 gemwiffe iibereinfiimmenbde Biige mit den
Crideinungen ded weibliden Rimabteriums geigt — fo-
fern e3 Gtorungen im Gefolge bat, bie die Betreffende
aum Arat fithren, wad indbeffen nur in einer fleinen Sabl
der Falle vorfommt — wird nidt verfannt werben fon.
nen, die Frage ift mur, ob wir hier von ,Wedfeljabren”
fpredien Ionnen.

Hode betont aunadit einmal, und meined Eradiens
durdausd mit Redt, daf ber Serualfunttion innerhalbd
bed weiblidhen Qebend eine ganze andere Vedeutung zu-
fime al8 innerbalb bed mannliden Qebensd: bdie Frau
fei eigentlidh immer durd) ibre Serualitdt irgendivie in
Anfprudy genommen. Vor allem aber ift au bebenfen,
daf bei ibr fidh die Segpualfunftion iemlid ploglidy be-
merfbar madit — gewiB nidht obne BVorboten —, daf fie
innerhalb einer eng begrengten Frift erlifdht, und bah
die Gpodie der Bollreife bei dben Frauen in ganz anderem
Nudmaf ald beim Mann geitlidy begrenst ift. Der Mann
ift oft bi3 in3 Bobe Alter binein zeugungsfibig. €3
fommt nun aber nod) etivasd andered Hingu: die Frau ift
mit ihrem $orper feelifd) febr piel enger verbunden ald
per Mann, fie erlebt ihn intenfiver, er bebeutet ihr mebr.
Der BVerfall ded Korperd und das Aufhoren der Serua-
litat muf fie alfo fehr biel intenfiver treffen al8 den
Mann, wobet fermerbin zu bebenfen ift, dbak der Pann
au gleicher Beit nod fexuell voll leiftungsfibig ift, UAn-
fpriide an bdie Frau ftellt, die fie fHwer erfiillen Fann —
und daf er nidht felten bie Vefriedigung derfelben dbann

- anderivarts fudt. Diefe Konflifte fiihren leicht au fee-

lijhen Gtorungen, bie rein pipdhologifd verftanden ier-
den miiffen und unmittelbar mit der Sinderung der in-.
neren Gefretion nidhts au tun haben.

So Baben alfo bereits bet der Frau die flimakterijden
Beranderungen eine beutlidic piydogene SKomponente,
was nidt immer geniigend beadtet wird. €8 ift anju-
nebmen, daf ahnlide Erlebniffe aud) beim Manne eine
Rolle fpielen und borbandene Neigungen au neurotifder
Griranfung  verfticfen. Die typijde Situation fdafft
typijdhe Symptome. Damit foll nidk etwa gefagt fein,
dak nicht aud) bei ibm inmerfefretorife Umitellungen
eine Molle fpiclen; Aber einmal find diefe minber ein-
greifend al8 bei der Frau, und dann erfolgen fie lang-
jamer, fo daB der Orpanismusd mebr Beit hat, fid angu-
pafien. Getvif wird man die Moglidfeit innerfefretoriid
bedingter Falle nicht obne iveitered in Abrede ftellen
biirfen, aber man wird dod) Hode auftimmen und vor-
fidhtig in der fibertragung de3 Begriffes ,Wedieliahre”
auf gewifie pfodhoneurotijdhe Stérunaen der fpdteren
Mannedjahre jein miiffen.

e

Probleme der Trinkerfiirsorge

Bon Stadtarzt Dr. Kerad), BVerliv

®egenitber ber dratliden Fiirforge undb ber Fiicforge fiir
Tuberfuldje, Gejdledhtstrante und Rritppel ift bie Zrinlers
fiirforge recht ftiefmiitterlidy befanbelt worben, Jhre Organis
fation ijt fajt iberall verhaltnigmafiy bejdjetben und aufers
bemt jefr wenig einbeitlid), Freilih betatigt fidh auf dem Ge-
biete der Trinlerfiirforge eine grofe UngaBl von privaten
Vereinen, bie audy oft redit gute Grfolge pegeitigt Haben, Gik
find aber in den meiften Stiidten und SNreifen in bas Gefamts
gebiet ber Gejundbeitsfiicforge nidt in dem Mafe eingeglies
dert, wie bied u wiinjden wdre.

Warum ift nun bie Trinferfiirjorge nidt in gleidjer Weife
ioie die meijten ‘anberen Fiirjorgejweige von ben Stadts und
Sireisveriwaltungen in ihren Aufgabentreid einbegogen worben?

Dierfiic gibt 8 verjdhiebene Griinde. Erjtens einmal ijt fait
fiberall cine Meife bon Stadtbitern ober fonjtigen Mitglies
bern pon Gtabtbermaltungdlorperdaften borbanden, bie gern
einen guten ©djpoppen frinfen und ber Meinung finb, bie
Ginridtung einer Trinferfiiciorgeftelle bebeute die ecite Gtappe
auf bem E'%Zege gu einem Aifoholverbot in Deutjdland, Diefe
Auffafjung mufp der Kommunalhygienifer und jeder Menjd,
ber bie Urbeit auf bem ®ebicte der Gefundleitdfiirforge 3u
jddben weif, unbedingt ablehnen, Wer iiberhaupt Ieinen
AtoRol trintt oder nur fehr menig Ulfobol gemieht, wird wohl
immer Werjtandbnid Haben fiir die Beldmpfung bder Trunis
fudt und bamit filc eine Fiirforge an ben Trunliiidiigen
und ifren unglidlichen Familien. Wer aber mun einmal ein
Freund bded Ultohols ift, ber jollle midt nod) dann Binbexlid)
wirfen, wenn ¢3 gilt, den Opfern ber Trunliudit su Dilfe au
fommen.

Das Ultoholtapital Bat fid in frilferen Jahren meift redit
{dari gegen bie Trinferfiirforgejtellen gelwanbdt, Jn lepter
Beit ift bied anbers geworben. JYmmer mefhr g:mitmt in ber
Bevolferung bie ﬂuﬁaﬁum; an Boben, b:rgq ie iog.r,,ﬂus.
rciid)fe” beim ®enuf geiftiger Getfrante burdpaus jdidlid) unb
gu beldmpfen feien, Frilber ladte man vielfac) iiber ben
Betrunfenen, Beute veraditen ifn vedt biele. Die Ulfohol-
inbuftrie Hat bdiefer Wandlung der Nberzeugungen Redmung
getragen und — namentlidy angefihts ber Wirfungen Del
polljianbigen WifoBolverhots in ben Wereinigten Staaten bon
Amerila — feit langerer Jeit etwa folgenbe Sprade gefithet:
Gin Ulfoholbexbot fei ein jdarfer Eingriff in die perjonlide
SFreifeit bes eimgelnen Menjdyen, bie Sdyddlidgleit - fleiner
Sengen Ulfohold fei wiffenfdsaftlidh aud nody nidt bewiefen,
alle PBejtrebungen, bdie ein Nltoholverbot ober audy nur bad
jog. Gemeindebeftimmungdredit forberten, miifiten befampit
iverben, aber bem Uudmwiidfen bed Trinfens {olle man Fu

“

Qeibe gehen, man fei Hir Mipigleit deim Witobelgenud.
allen bdiefen Griinden jteht bie ﬁlfﬂhnlinbuﬂtk‘”bgt Ei:hgcu:
firforge midit mehr (o feinblih gegeniiber, Jhre Proe
ggcmb:fteu baben . eine feine Witterung, fie fpiiven bad
difen ber alfoholgegnerijden  Bejtrebungen, bie mit; bex
Hudbreitung ber Sorperfulfurbeegung Hand in Hand gehen
unb wollen eben nidt unpopilic werben. 3 ;

@ine Tvinferfiicjorge vermay aud) riuc bann ehvas Grs
fprieplided gu leifien, wenn bdie Polizeibehiirde willens ift,
tatig mitguacbeiten; Man Hat ‘in den lefien Jahren in einigen
Qrten awijden den Trinferfiirforgejtellen unbd den Polizeibes
Borben Wbmadungen getroffen, bie eine fdnelle fiirforgerijdhe
Crfafjung in allen ben Fallen um Bwede bat, in denen ein
Lrinter gemeingefabrlich wird, oder in denen die Bernadlifs
figung ber Familie au fdleuniger Bifentlidjer Fiirforge bdrins
gend Beranlaffung gibt.

Jm Raufe ped frieged und in ber erjten Beit nadh Beendis

gung bed Srieged war der Wifoholonfum auferorbentlic)
ftact guriidfgegangen. So verminbérte fid) aud)y bic Jahl ber
Ultoholijften enorm; mandien alten Trinfern mwar biefe Jeit
nuBetur-bcm[id}“ Beiljam. Natitclid) -war aud) dad Bediirfnia
nad) neuen Fiirjorgeftellen fiix Wlfoholfranfe damals biel
jetinget, und ber freis per Taligleil der vorbanbdenen engte
idy erfeblid) ein. Mit ber Bunahme ded Ulfohoigenujjes
‘Bgutid}lmzb, die ja dann febr jdmell vor fid ging, wuds auth
wieberum bad Bebiirfnis nad) Trinferfilrjorgeftellen.
_Der Audbreitung und organifden Glejtaltung dex Trinfers
fiicforge war ed aber febr abtvdglich, und audy Beute ijt & nod
febr wenig erfreulid, bdof die veridiebenen Drpanifationen,
die Trinferfiirforge treiben, einander nidt redyt verjtehen,
oft aneinanber vorbeiachbeiten. Die Meinungdverfdiebenhiis
ten gwifden Abftinenten und Temperenslern fpielen BHier eine
nidt unbedeutende MNolle. Wiele Vereine begehen aber andy
lwg} einen onberen Fehler. Mandje Lorjiandbsmitgliedber {ibers
fdriben ihre Srdfté; mag ber gute Wille vieler Laien, die in
ber Trinlerfiirjorge ftefen, nod jo grok jein, er bermag mebie
ginifde Senntnis nun einmal nidt zu erjeben. Man berpift
bei bem Sampfe vieler Vereine gegen den Nlfoholidmus den
frzt ald Drgan dber Fiirjorge. &2 mag ja fein, dbafy Hie und
ba, namentlid) in Heineren Stdadten, ¢in geeigneter ¥rat nicht
aur Berfiiqung geftanden hat; gang fiderlidy aber fann pon
einem Mangel an Hrjten, bie fiir emne trinferfiirforperijde
Tatigleit in Wetradit lommen, in den meijien Staoten nidt
bie Mebe fein, Mur bann, wenn ber rjt, namentlidh ber auf
bem @lebiete der MNerven- und Geijtesivanfen pefdmite Arat,
afs eigentlider Trdger der Trinferfitrforge femes Amied wafs
tet, wird ¢& moglidy fein, wirtlid) erfolgreid) avbeiten zu fone
nen. Freilid vermag er allein audy mdid gu leiften, er Deée
barf ber Mitarbeit bon Fiirjorgerinnen ober anderen Perjone
lidgleiten, bie auf bem @ebiefe ber Trinlerflivjorge bDefonderd
erfafren find.

®ewdhnlid) betdtigen fidh in der Trinferfiirjorge Hramen,
bie itber ein Befonbered grofes Maf von Nube verfiigen. €3
ift aud) fein Febler, wenn bie in ber Trinferfiirjorge tatigen
Menjden einem Perfuled dhneln, Trinfer und Trinferinuen
Baben nidt felfen géwiffe — jagen wir — robufie llmgangse
formen. Sdwadilide unb nervoje, womdglid) zapplige Mens
fdhen twerben bei ber Trinferfiirforge, wenn fie fid) aud) nody
o febr fiir fie begeiftern, bofe CErfahrungen maden und
fdlieplicy Sdnfforuc) erleiden,

I3 Mitarbeiter bei der prattijden Trinferfiivjorge braudyt
man unbebingt Frauen wie audy Minner, Weiblide Srafte
haben meijt einen Dejonberd guten @piicfinn und berjtehen
e3 redit qui, mit den Trinferinnen ober den Frauen der Trine
fer umgugehen. €8 gibt aud) mande Trinfer, Bei bderen Wes
treuung bdie Fiirjorgefchmejter leidder zum Jiel Tommt als
ein mannlided Wefen, Dandelt e fidh) aber darum, einen
Frinfer einer Gemeinjdaft von WMenfden aujufiihren, bie
alfobolgegnerifd find und ed fidh gur Hufgabe maden, ifren
Mitgliebern eine alfoholfreie Gefelligleit au bieten und ibhre
Qebensfithrung au beobadgten, fo wirh eine mdnnlide Pere
fonlichleit, die Mitglied eines folden BVeveins ijt, fiir die Weo
treuung am meiften am Plage jein. Jn ben ftddtijden Trine
Ferfiicforgeftellen acbeitet man dafer aud) dann, wenn fome
munale gFiirjorgefdymeftern fiic bie Trinferfiirjorge gur Vers
fiigung fteben, fropbem gleidgeitiy mit foldlen mannlicden
Fitrforgern, die gerodhnlich ehrenamtlich tatig find.

@in groBer Teil bed Erfolges, ber in fommunalen Trinfer-
fiicjorgeftellen, bie unter aratlidjer Reitung fjiehen, ergielt
werden fann, liegt barin beranfect, baf ber Yrat dem Trinfer
anorbnen fann, ihn fiir den Fal feiner Mitdfalligleit einer
Unftalt au itberweifen. Handelt ed fidh um einen Ulloholiler,
ber ber TrunHudt fdon fo fear? verfallen ift, baf gum Fwede
feiner ®enefung dine ambulatorijdhe Betreuung nicht geniigt,
fo muf man bafiic. Sorge tragen, ifn auf mehrere Fionate
in eine peeignete Trinferfeilanjtalt einguteifen. Gar nidht
felten jind Trinler hiermit audy bolljtindig einbverftanben unb
nad) Miidfehr aud bder Frinferheilanftalt mit bem bortigen
fufenthalt und feinen Erfolgen itberaus gufrieben,

Die Einweifung in Trinferheiljtdatten gejtaltet fich in biclen
Stidten und freifen aber nur dedhalb jo {divierig, weil bie
Bierfiit ecforberlichen Gelbmittel nidit ofne iweitered gur Bers
fiigung ftefen. Da ein Aufenthalt in einer Trinferheilanftalt
meift dann nur einen Grfolg bat, wenn er mindejtend 3 Mos
nate, oft 6 Monate und daritber dauert, fo ijt der WBetrag,
ber fitr ben ufenthalt in einer Twinferfeititdtte unjdiver ju
ervecdhnen ift, ein febr betraditlidher Die Trinfer jind aber
aud) meijtend Reute, deren Wermbgendverhilinifie redit tritbe
finb, viele franflid. Die Bedenfen des Wohifahrisamies, bie
per Bermendung aroher Betrige fiir bie linierbringung bon
Berfonen in Trinferbeilftatten entgegenjtehen, find su berjice
Ben, gumal ja anbere Aufgaben ded Wohlfahrisamies guriids
gejtellt ober bejdjedntt werben. Trofbem aber ift diefe Rech-
nung falfd. Wir wifien, bak e3 gerade be Trinfer finb, bie
in groger Angahl bie StranfenBaujer, Jrrenanitalten, Heinte,
Obbader und Gefangnifie beviifern. Hier verjdilingt aber ibr
Yufenthalt audy biel @eld, bas ja dod) die Offentlichleit Hexe
geben muf, freilih ausd ben Tafden verfdiebener Pehichen
und Berwaltungditelen.

Rodh recht groke Aufgaben find quf dem jo arofen Gebiete
per Uitoholfiirforge in ber nadhiten Jeit au [ofen, um Beften
bes eingelnen wiec der Gejamtbeit.

Zeitschriftenschan

Neue Frauenfleibung und Frauenfultur. it jemand jdon
einmal ber Gledanfe getommen, die im Borbergrund jtehenbden
beutidhen Frauen nad) ifrem Criolg und nad) ihrer Wirlung
fiic bre YligemeinBeit au bemerten? Tas erfte Januarheft
ber Reitjdrift ,Mene Frauenfleidung und Frauenfultur (vers
einigt mit ,Frau und Gegenwart”) jtellt und vor biefe Frage.
Ber aljo mitftimmen will, der erwerbe biefed Heft mil ben
genautert Bebingungen und Preifen in feiner Budjhanbdlung,
&3 bringt, der Jahrezjeit entfprechend, meuefte Miobelle bex
Rinter{porttleibung und einige bebeutfame Aufidke iiber Die
perjchiedenen HArten winterjportlider WVeldtigung unb ihrex
SBerfe fiir Gefundheit und Iorperlide CGrtudiigung. [iﬁcrlai
@, Braun in Kaclsrube. Preid bed Ehe:tel;adreaabonmmmt
(6 Hejte) 4,80 RM, Gingelbeft 90 Fnf.)
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