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Sraf Sevmant Kevievling:
Gehnindt und Sefiilinng

Bor 28 Jabhren fdhriedh feyie J.l'un,], fein
wReifetagebudy cmcﬁ Philofopben”. Bei
feinem @rideinen nad) dbem Nriege hat ed
bie geiftigen Sdyidten Deutjdlands, und
man fogt nidt gu biel, ber MWelt, aufs
ftictite interefjiert. Seine Wirtung 1t
Heute unverbraudyt, und jede Geite bed
Wertes legt Beugmis ab bon bdem unbers
leidylichen Gebanfenceidhtum und Einfiihs
ungsbecmigen ded Didterphilofophen, der
pie Welt umwanberte, um zu jid feldbjt zu
gelangen, Die nadftehenden Betvaditun-
gen  (bie ix nad) ber einbanbigen Neus
audgabe — T84 Geiten, 12 BN, Deutfde
Beclags-Anftalt — mit Exlaubnid besd BVer-
lages vecdffentlidien), mogen einm Beifpiel
babon geben:

Bauberhaft find die RQandidaftabilder, die fid) ivieder
und wieber vor dem entglidten Reifenden entrollen, den
die Gpirale der Bergbahn vom jdpviilen Golombo zum
fithleren Kandy hinanfiihet. Der Reichium der Flora ijt
fiberihwenglid) allerorts, aber jedbe Hobenlage ift bejon-
berad beftanden, jo dbaf dbad Auge bet weiteren Ausbliden
nicht eine Natur, jondern viele Naturen auf einmal iiber-
fdhaut, die bald jdroff gegeneinander abgremzen, bald
nuanciert ineinanbder itbergeben, und itberall in bder boll-
fommenen ©donbheit. die dad volfommen Sinngemake
auszeidinet, Und nun Randy? Diefer friedliche See, wms
rabmt von dunfelgriinen Bergen, umftanden von Bau-
nten, die gleich Blumen bliiben, eingebettet in iippigite
Matten — diefer See mit feinen unficheren, nebelbaften
Karben, in bem dag grelle Sonnenlidit fih nur e im
Edo wideripiegelt, wirft wie ein Monbdjtein auf dunf-
fem Gammetgrund. Wie i) anfam, ward id) dermafen
begeiftert, daf ih alsbald einen langen Streifzug unters
nabm, Und wie idh dann Heimfehrte und midh mitde nie-
berliels, in fofigem Riegeftulhl auf 1‘dmttim‘m Balfon, ba
dadite ich mic: dbu bift im Parabied. Hier find alle, aud
deine FHibnften @riwartungen iibertroffen; deine map-
Lojeften. MWiinfdhe find erfiillt. Nebt Jollteft dbu vollfontimen
gliidlidy fein.

Bin idhs? €3 ijt undanfbar von niir, allein id) bint e
nicdht. b bin. ed nicht, gerade weil jeder Wunjd erfiillt
eritheint: Sn der Crfiillung ijt die Evim"mﬁt_ aujgebhoben,
und mit der Sebnjucht hort dbasd Leben, das 1d) meme, auy;
meine eigenfte Qebendmbglidfeit fiihle tch mir abgeidmnit=
ten, Nodh nie habe idh) in einer LWelt getveilt, deren an-
regenbde Sraft geringer wire. Im Augenblid reat fie mid)
natiivlid) an, dod) dad liegt nidt an ihr, jondern an dent,

daf jie mir fremd ijt und Sinne und Beritand ir111|:er_=
fort au Meuem in Veziehung treten. ) fann m'u_‘ aud)
porjtellen, daf maBlofe Maturen, wie Gauguin und Ste-
venjon, an ihr dauernde Anregung finden modhten, denn
den Maflojen befriedigt jelbft bas iibermaf nnht Wad
mid) aber betrifft, fo bin id) des gewil, daf meine Cin-
bildbungsfraft DHier bald erlahmen iwiirdbe. Wo 1I“\ Er-
fiilllung ijt. exjdieint der Boden entzogen.

|
|

Sehunjudt und CGriiullung! CEnthalt das normale Ver- |
baltnis diejed BVegriffspaares nidht-die Lojung ded gan- |
gen Problems, wesweaen die gemdBigte, nicht die bheike
Bone der Schauplag aller Grohtaten ded Geiftea geiwefen
1jt? Wo alles vorbanden. dort judt man nicdht, und dad
Siuferite bat Teiner je gefunden, der nidht ein Sudender
gewejen ivdare; wo alled gegeben, dort feblt dem Willen
der Anjporn, und aus dber Tragbheit geht feine Heldentat
Dervor; wo alled nur Moglide verwirklidt ijt, dort bleibt
fein dealismus I[ebenbig. So tragen bie originalen
Sdopfungen des Tropenapiivteld allefamt feltfam ungei-
ftige Biige. Ym Tropenflima begetiert, wie alle3, audh
die Phantafie. Woh[ treibt fie mandimal wunderherrlidhe
Bliiten, bald wildphantajtijd, ivie die bolfstiimlidien
Gotterimythen, bald duftigidwiil, wie die Lyrif berfeinet-
ter Hofdidyter: fie bringt aud) bier und da (‘i[‘hi[w hers
pot, die, !]]L[dl der Balme, feft und jtarf in der Linie find.
Aber alle diefe Sdyopfungen, jo jdHon fie feien. verbleiben
in der ©pbave ded Maturbaften: fie find nicht ausd agei=
ftiger Tiefe neubefeelt, nidht ausd dem Geijte wiederges
boren. Sie find . Geiftedauddrud” nur im Sinn der
Blume. Die Natur ald jolde fann eben, fo {ibpig fie feti.
g den Hoben der Geiftiglett nicht hinanwadjen: dorthin
gelangt nur der Menid, der fid) in fraftvoller Anjtrens-
gung iiber die Sphdre feine® Mriprungd BHinauferhob.
Yber bem Tropenbewobner fehlt der Anlak, fich anzu=
jftrengen, denn alled Mobalide gefchieht ia jdHon von jelbjt. |
Und zum Begebren ded Unmibglidhen feblt ibm die Ener- |
aue.

©ein Vewutiein muf erihredlid) arm fein. Bewuft
Wwird nur das, wasd nidt von jelbjt geidieht: wo alled
automatijd verlauft, was bleibt? Gr Fann auch die Liebe
nicht Fennen. MWasd wir Liebe heifen, berubt rein auf Ein-
bilbungsfraft. MWo ber Wunjdh dem Genufp, die Borfjtel-
lung der Wirfliceit voraudetlt, dort entjteht jened wun-
derjame ®ebild, und e3 witd reider und zarter und
jdioner, je weiter ber Wbjtand zwijden Sebnjudt und
Erfiillung ijt. Daber Hat die Qiebe im Norden, wo der
®eijt gern im Irmlmmlﬁe weilt, fo biel fouhd}cre Blii-
ten getrieben al8 im Siiden mit jeinem qrogeren Wirk-
lichfeitdjinn. . Ye fitblidher die Bone. die fie bewobnen,
defto animalijd=finnlidher find bdie Meniden, defto
weniger aftivb ift ibre Pbhantajie. Der Weg amwijchen
Sehnjudt und Crfiillung rwird zulekt jo furz, dag piv-
dyijhe Vildbungen faum entftehen onnen. Dasd Grieben
gebt iitber dad Begebren nidt binaus: e8 fommt nidht
gu bem Didhtungdprosefie, elder Riebe im nordifden
Sinn jeugt, Jn den Tropen erideint ed felbjtverftandlidh,
daf die 'I.'h baben, die fidh erotifdh angezogen fiiblen. Wo
die indijdhen Dichter Sebnjudht jhildern, da DHanbdelt 5
fich 1um den _.'hmuw getrennter Gatten, die im Geniefen
ausfesen miiffen, nie um ein Sebnen nadh dem Uner= |
reidhbaren, bem Unbefannten. lnfer Sebnen Ffennen die |
Tropen nicht. i

Nur- eine Sehnjudt fann in ihnen Nabrung -finden,
dig bleitben und am

jenr, big daR fie dafteht alsd

weltbewegende Madyt: die Sebnjudt.aud ber Fiille hin-

aud. Audy im Norden find mandmal Geifter aufgetaudt,
die jich abweijend aur Wirklidhfeit jtellten, aber ihr Mo-
tib war nie “‘Mut.mkb ang, fondern linbefriedigtheit
mit dem Gebotenen. So feblte threm Berneinen ber tiefe
Grund: e3 tft tm groBen nie produftiv geworden. n den
Tropen hat gerade die Sebhnjudt binaus aqud der Well
fich al3 bdie jdopferijdite berwdbrt; fie allein Dhat da3d
Tieffte im Meniden an die Dberflide gebradht, denn fie
allein wurgelt in der Tiefe. JIn der Tat: wo nidtd zu
tviinjchen iibrig bleibt, dort beengt die Fiille ebenjo, wie
fonft ber Mangel; fie bindert bie Kraftentfaltung
jhiadt das LQebensdgefiibl, brobt bad Selbjtbewuftiein au
erftiden. Gerade der Rraftvolle ift bort am rweltfernblidy
ften. ©o fommt e3, dak eben bie Lebren, die bei uns alld
die jhmwadliditen wicfen, al3 Audgeburten perfomimens
ben Rebensd, die Lebren bon dem Unierte ded Dajeins,
in ben Troben Kraftfiille atinen. Dok bier ,.Geift” nuc
da gewaltig am TWerfe erfdeint. o ¢3 nidt Wirklichleit
ait jdhaffen, jondern ju verneinen gilt. — Die Mondfidhel
jpiegelt t fih im See. Jn den Palmenivirbeln zirben tau
jend I¥njeftenftimmen. Wie idy mich nady dem Nivwana
jebne! Nadh einem Dafein, wo die Shopfung nidt iibers
madtig wdve, wo bdie Natur den eift nidht iiberious
dherte! Nadh einem Buftand ded nidt-individbuellen, nidts
beftimmten &eind, in dem id). fret ware von alle i, pad
midy binbet, bon Freud und Leid, bon Gottern Iliﬁ pon
Menjden, und bon muic felbjt . . .

@efindungen
oy die it twatien

Jabr fiir JYabr wevben in den Patentamiern
Taufende und Jehntaujende von Erfindungen
angemeldet, — wobei e8 redit gweifelbaft ecs
jeint, ob fitr alle dieje Patente Uerwens
oungdmbglichfeit Dbefieht. Wber eine gange
feibe von Erfinbungen ijt in wicllid braudys
barer Form Dbisher nod) nidht eingeveidit wors«
ben, troBbem bie Menjdbeit das grofte Jnters

efje an ibnen Batte.  In bem nadyjtehenden s

tifel werben einige bejonders widitige Beijpiele
biefer ¥rt bebanbelt.

C3 ijt eine befannte Tatfadie, daf die bisher von der
Menjchheit in erfter Linte ausdgeniiften Energicauellen —
bor allem die SKoble und bad Erddl — eined Tages 3u
Gnbde gehen werbeir. Diefer Termin mag bielleidt nodh
ILI,E" liegen, aber trofbem arbeiten die Wiffenjdafiler und

Tednifer aller Lander jdon jeht mit grogter Energie an
er Aufgabe, weue, bisher nody gar nidit vber nur wenig
ansgeniigte Arijte in dben Dienjt des Menjden 3u win-
gen. uf diefem Gebiet find fiir die Jubunft wohl die
widtigiten EGriimdungen und Entdedungen zu erwarten,
benn hier bietet die Natur nod) eine gewaltige Fitlle von
Moglidhfeiten. Da ijt etwa die Sonnenftrablung — fie
ift bie ftackjte fitr und iiberbaupt in Vetvadt Fommende
Cnergiequelle, und dod) niigen wir fie vorlaufig faft nue
indireft (3. B. in Form der Koblen, die ja fozujagen ges
jpeidjerte Sonnenenergie darftellen) aus, und die Erfina
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Givdeutidland nady Sitalie
eigener Bedeutung.
ftandben, mit bollig neuen
Blange ie fiir dbad En
astalien, bas Woll in je
welber und Waum i
Sraterjee 5
vas Riefenreid) italienifc
fen Yugen durdymande
gogen. ©o ift Robert Rrechtls
ar_‘mmu au meénnen. gn je .
\,uom utumg jtellt ed erpentiih
\m iem, gegen taujendja
finmung “.’._u"‘
@Et'(f ‘.LL

ber jdonjten
unbd gotijden

aud) bdie

anb und

u),.li‘;‘L' Hrmmmel.  Hu
\lm[i'i mit Jehr Hugen,
| i dleviji
one unjerer Genes
,\[-.1"'111&}‘(11 und
p hh bar gegen
eine Be

T

einer

ben 1111.1__:'-'.:'-:‘

ranjdauliden.

Der Gricben-Verlag ‘!lbrr: Goldjdmidt in ;c:'.| 1 hai jei
b‘:tﬂlllilu] Grie rFiibrern eine neue ani .1'u11l1 ,,('J}i.‘lf‘i
ﬁtnsiﬂrmﬂnuhfuhrn fitr “m wanbernbe 0“4:"" angeglieber
beren etﬂe beide Banbde Iu-uu e 1"L“l" und .3 ".11“L‘tn, hn,_mjs
Tanbe”) flJn.’LlE‘n eric nen thalt ]1\, ‘m'[l.h.
bed Glebietes (mit @ingeid genen
oege) jomie 20 teilz ernijte mger,

uﬂ“lttﬁﬂln) LliUL'I]_I eten
umfafienden Binbddhen at 180 7 eT 'I*San" "~1t
Preufen” (mit ""n||5|q und Memelland) it bon DOftpreuge
eIbjt jowie von Jugendoerbinben und Auslunfis mllw
Reidy bejonbers fefnlich ert : weil bad jddne
omsu}nb bigher unberbiente n "n us »m"r pit

dergebicten De '.1|‘mfun‘
£l War, und mwei I geraove Ot
IJ“.’!U: ‘Brud’u. 5mt Reid el
it Hans Bippel bdie lmmn\ aus bem
gwedmafi ig durdjmanbern

O, um bie fefer 1“'"13':1'1.3
ife und baz reiche

o1

Jeder ‘l‘.t 1 e

ar

.'i‘_'fn

ober mit bem

Dr Paul ‘{rbtrn und Dr Heinrid) Meng, Glejunbheitdpflege |
Fiir ;chclum.m Deft 1, 60 Seiten. MMit 1 Tafel (Gemeinbera |
tanblidied Wiffen nad Dr “F‘ 108 ‘l’r,rf\dw-" Bolfsbud)), Hip-
polrated-Berle 5 ot Har.n t Lm “*Lr n.  Sact,

{ 3 Wifjen”
I.h fig= |

1,50 BM. — Jn ben
]}— Menas

108
g=

i’.}L"f;' 1\‘I'I' \11‘\ ‘-Lt '._
L 3u e w: “I1‘I':

‘J;"L'u, b 1
Te gegen Wul-:»

:-"11.'111»::5” ber &
1= urti‘J Boll¢

..}".l! iL‘i'.
Raum bie G

{‘omﬁuvnlhit unid E*w:immic -Fo:l Dr. med et phd Dtto |
Wrat ijden Sran= |

Im .—I

B 111) {_\5r‘heT_u: 35
m Raum ein Harer UE
:|L»|l|;|_11r1[ -[n .]]l‘\.
e "t Hung tn \LI .hmm en Hei
Je'unberg Ltm

:[ qedr .um g
cmmimatt un

urate 1‘1 "'L ijq bon glei

:x;nru_
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dung einer im grogten Wmfange praftifich verwendbaren
Sonnenfraftmajdiine ift eine von den widtigiten Forde-
rungen, die an mnjere Tedmifer und Phyjifer gejtelit
Joerven fonnen. Die ungebeuve Bedeutung, die einer
Wirflidhen Qojung diefes Vroblems zufdame, gebt jdon
aué der einen FLatfade deutlidh genug bHerver, daf die
unferem *BLlaneten in einem eingigen Jabre bon Dder
©onne augeftrablte Energie grofer ift, ald der Energie-
porrat bon jamtliden befannten und bermuteten Soblen-
Jhagent der ganzen Erdel

Wenn trogdem die Sonnenfrajtaniagen bisher uber
einten redht bejcheidenen Umfang nidt hmausgefommen
find, bann liegt das an den jebr erbeblidhen Sdjwicrig-
Feiten, die einer wirtidaftliden Ausniibung der Sonnen-
wdarme entgegenjteben. le diefe Unlagen arbeiten nam-
lidy viel au tewer, und fonnten desbalb bisher mit der
billigeren Soble nidt ernjtbaft. fonfurrieren. Mit Hilfe
der jdon jeit lomgem befannten Wiethode der Aufjtellung
groper Brennjpiegel, die dad Sounenlidt aujzufangen
und in fomgentrierter Jorm weiterzuleiten baben, ird
fidh Dad Problem famm [djen lajfen; bderartige Anlagen
dvbeiten einfadh nidyt rentabel genug, weil die Koften der
gewaltigen Spiegel ufin. im Verhdltnid sum erreidhbaren
Nupefielt su bod) jind. Erfolgveriprediender erjdeint flir
pre Jufunft die Ausniibung der Sonnenenergie durd)
geetgnete demijdie Prozefje, bet denen die Energie ebenfo
leidht aufgenommen inie in Arbeitsleiftung umgemwandelt
werden fonnte. D8 Jdeal einer derartigen Wiethode
baben wir befonntlid) in den griinen Vldttern der Pilange
bor uné, die den groften Teil ibrer [ebendprozeife mit
Dilfe ez Sonnenlidyted durdfiibrt.

Mbgejeben bon der Sonnenenergie gibt e8 nody andere
IMoglichfeiten sur Eridliegung neuartiger Srafjtquellen.

die Qonjtruftion von Winbfraftmaidiinen, die

ndmi aum grogen Teil verdrangt ba-
en @rad von BVollendung evreidhi,
baf aan; geringe LWindgefdivindigleiten (etiva bon 1,5
@efuntbenmetern an) tednijh audgenubt werden fon-
nen. Fiiv gewiije Bwede, 3. B. die Wajferveriorgung von
@artenfulturen, Entwdijerungdarbeitea ul., jpielt heute
die Verwendung der pom Winde gratisd gelieferten Ener-
gie eine biel grofere Nolle, ald im allgemeinen befannt
ift, und durd) iweitere BVerbefferungen der Anlagen Lkt
fidh i f  eine nod ftarfere Antoendung bon

Minbfraftmajdhinen ermoglichen.

Eine praftiidh faft nody gar nidt bermendete Energie-

quelfe bon Fauwm vorjtellbarver Qeiftungsfabigieit ftellen f

endlid die Dzeane dar. Auf diejen @ebiet diirfen wir
fidherlich fiir die Sufunit noch febr bedentfame Erfindiine
gen erarten! WMan fann die in den Gegeifen :11?.1'5'1":'.1?-1".1
Qrafte pber die Energie ded Wellenjchloged ausnuen;
man fann aber andy die LWarmedifferengen gwijden obe-
rem und unteren Meeresjdidt 18 Qraftquelle perivens
den. e drei Weethoden find bereitd: tedinijdy erprobi
worden, aber borlanfig ift maen iiber dad ©tadium der
Grperimente faum ernftbaft hinausgefommen, Aud bier
haben die Eriinder nodj ein weited und fiir die Wenijd)-
heit bedeutjamed Arbeitsfeld vor fidh,

Die Wiffenichaft ift bereits in der Lage, bei geiifjen
@toffen eine Berfviimmerung von *l‘lr'u‘mcu 3u .mf-”d't";
diefe Eyperimente erfordern aber nn[;frm‘t'-cl11Eha} foms
pligicrte unbd Fojtipiclige Apparaturen 1511D _[:_‘gmn goi3
minimale Ausbenten. So intereffant aljo dreje 2591‘111'r_[1c
pom iiffenidhaitlichen Standpuntie ausd find — pmrinr_h
find fie vorlaufig ohune Bedeutung, Qiiu'mhu"me praf-
tiche mwendung der Atomzerfriimmerung fonnte aber
unter lmftanden gFolgen baben, bie wir Dheute _fm:m
abnen. €3 ift an fid) durdousd miglid, auf dem LWege
per tomgertriinumerung geringwertige in wertvolle
Stoffe umzuwandeln (ob fidh auf diejem Wege das jdhon
oft bropbezeite inftliche Gold” gewinmen Iaft, jtebt
alferdinad nod) dabin), und vielleidht gelingt e8 in Ju-
funft iu'n_e.r, bie in ben Atomen jdlummernden ungeheu-

i

ren Srifte in irgend einer Form fiir und nupbar zu
machen, ‘Rorlgufia fteden allerdingd diefe Arbeiten 1'.‘nr['1
pallia im Anjong. Die mit grojen Hoffnungen ms
9@erE gefesten Verjudhe am Monte Generojo, bei denen
Die G:fct"gn‘ bed Bliked eingefangen umd m'rnu:rtefn pers
den follte, batten gwar redit gute Eriolge 3u ner"\c_trﬁnerj,
fie Fommen aber fiir bie Praris faum in :Bctrmﬁt._:uc:l
ifmen fa mur geitweife Energie sur Berfiigung fiebt.
usfichtsreicher erjheinen dogegen die in letter Beit an-
ncirc'ﬂi'm Grperimente mit den im Qaboratorium erzeng-
ten , Hinftliden Bligen”. Mit Hilfe gewaltiger Konben=
fatoren loffen fich Spannungen von mebreren Millionen
Bolt eraengen, die in den Dienit der ‘.‘-Iimn,59rir1"1:n:nll.‘mm;_}
aeftellt wwerden fonnen. Ob und tmwiemeit fid) mit der-
Hrf?nm Methoden profiijdy bedeuntjame Fejultate ergie-
Ten lajjen, fanu erjt die Sufunft lehren. —

Fernjehen und forbiger Film: jwei grnia_ul :‘luip...:im],
deren Lojung jdon oft ganz nabe zu jein jdjien uno oie
dodh immer Probleme geblichen find. Gewif fonnen wit
beute Bilder in seiter Beit iibertragen; aber Da3
wirklidhe Fernjehen ftedt tednijh nod) in den allererften
Unfangen. Die Scivierigleiten (fie liegen bejonders
barin beqriindet, daf man vorldufig nidt raid genug
bie  gewiige Mnaabl von Bildpunfiten dbertragen
fann) find nod derartig gewaltig, daf fidy Deute nod
nicht entidheiden lokt, mwann wir bad erjte fitr die Allge-
meinbeit wirtlidh brandbare Fernjebgerat in ben Handen
hoben werdben. Nidht biel anderd liggen bdie Dinge beim
farbigen ilm. €8 gibt gablreidhe Patente und nod)

sablreicdiere Berjabren, die fid) mit jeirter Herjtellung be-
foffen, und- in joft regelmifigen Abfianden lefen wit
winmer. wieder, daf der praffijdy braudbore Farbenjilm
nun endgiiltig erfunden fei — aber wasd an Facrbenfil-
men bisher geseigt wurde, Fann wirtlich nidt al3 -
jung e Problems betvadjtet werdben. Sdon dad Ur-
beiten mit Farbenplatten ift auperordentlihy miibjam
und jeitraubend, diefe Sdymierigleiten fteigern fidh aber
beim JFarbenfilm enorm — beijpielSweife jdhon wegen der
relatip fehr Hoben Velidtungsdaner, die derartige Filme
berlangen und die daber die Wiedergabe von Bervegun-
gen auBervordentlid) erjdyoert. Borlaufig find auferdem
der wirflid) naturgetreuen Wiedergabe von Farben durd)
die pbotograpbijde Platte oder den Film gewiffe Gren-
gen gefeft. I¥mmerhin geigt und ja jdon ein Blid auf
eine gute Farbenplatte, welde Moglidhfeiten hier liegen,
und e8 ift burdausd anzunehmen, daf die Schivierigleiten
and) beim farbigen Film jdlieflid) itberounden werben
fonnen.

€ine der widtigiten tedhuifdien Aufgaben der Bufunit
ejtebt in der Vejdaffung eined Berfabrens, dad bie
{ibertragung vou cleftrijder Sraft ohne BVermittlung von
Dredahten ermoglidt. Visher ift auf diejem Gebiet, trof
aller jenjationellen eldungen iiber die Erfindung bon
«Lodesitrablen” uflo, proftifd faft nidts errveidt wor-
den, weil wir porldufig wirflid) grofe Energiemengen
weber fenden nody riditen fonnen.

Dagegen find bei der Radio-Telegraphie in lepter Seit
bereitd recht gute Eriolge erzielt worden; die bon einer
peutiden Gejellihaft fonjiruierten ,Strablenwerfer-
ntennen” ermdgliden eine Ausjtrablung der Senbe-
energie in jeder gewiinfdhten Ridtung. Man fann alfo
bafiir jorgen, daf eine berartige Wntenne die gejamte
sur Berfiigung ftebende Energie genau nad)y born aus-
jirablt; babei wird bie Strablung nad) diefer Ridtung
gegeniiber allen anderen um mehr ald dad hundertjache
berjtarft. Bielleidyt ird e8 durd) den weiteren Aushau
der jo gewonnenen Eriabrungen eined Tages wirflidh
moglidy jein, daf uns der Lidtjtrom oder die Kraft fiir
bie Motore unjerer Autod drabhilod zugejtrahlt werden
fonmen . . ., bporldufig find dad aber alled nur Hoff-
nungen und nidht mebr. Dr. . $eine.

Levliced uniere Aabeig
beim Kohen an Adbeivevs?

Vo Univb.-Prof. Dr Arthur Sdjeunert, Direftor des
Bet.-Rbhpfiolog. Jnftituted an der Univerfitdt Keipzig.

Prof. U. Sdeunect ift auf dem @ebiet ber
Bitaminforjduny bereitd mehrfad)y mit grund-
legenben Urbeiten herborgetreten. n dem nady=
jtefenben ufiafs Dberidtet bder befannte Ge-
lehrte iiber ein Pefonderd widtige lnter-
fudungen, bdie in leter Jeif in feinem Jnjtis
tut porgenommen ivurben. (Med.)

Unter den wifjenjdaftlidhen Arbeiten, die in den lebten
Sabren im Beterindar=Phyjiologijden Jnftitut in Leipzig
ausgeftibrt worden find, hoben jolde iiber Fragen ausd
ber Ernabrungslehre einen grofen Raum eingenommen.
Lor allem eridjien e widtig, ben BVitamingehalt der ge-
braudlichen Nabrungd= und Fuitermittel, joivie defjen
Beeinflufjung durd) Erhibung zu priiffen. Bu  diefem
Bivede {ind mebrere hunbdert verfchiedene Proben von
£bjt=, Gemiife=, Fleijdp und Fijdjorten, Debl, Brot und
anderen Lebendmitteln unterfudit worden. Wenn man

bebenft, baf die fiir unfere Grnabhrung wejentliden 4 Bi- |

tamine beruidjicdhirgt werden mukten und jeder Verjud) an
gablreichen fleinen LaboratoriumsBtierdien durdpufithren
war und durdjdmitilih 3 PMonate in Anfjprud) nahm, fo
fann man fidh ein Bild pon der Wrbeit madien, die zur
QWfung der geftellten Aufgabe erforderlid) war. ES fon-
nen parnm an bdiejer Stelle mur einige fitr unjere Er-
nafrung widtige Vefundbe aud ben zahlreiden Unter-
judnmgsergebniffen Heraudgegriffen mwerbden.

Ter BVitamingehalt der und zur Verfitgung jiehenden
Qebenamittel ijt ungemein wedijelnd, da mande Ddiejes
oder jened Vitamim nidht enthalten und auBerdem erbeb-
lidhe Sdimanfungen im Bitamingebalt bon Jabr zu Jabr,
ia and) nad) der Herfunit bed betreffenden Lebendmitteld
bejtehen. Bejonderd widhtig ift die Froge, vb unb inwie:
weit bei ber Subereitung der tagliden Soft ecine Sdiabi-
gung ded Vitamingehalts ftatifindbet. Jn diefer Ridtung
ift bielfad) bie Behauptung aufgeftellt toorden, dak jed-
vede Erhikung eine ieitgehenbde [Berftirung der Bita-
mine beivicfe. 1infere Nnterjudiumgen bon Gemiifes, Objt-
und Fijdarten haben fibereinjtimmend ergeben, daf jolde
Befiirdtungen weit iibertricben find.

Drei der widtigiten Vitamine, A, B und D erleiden

bei Der Hausbaltitblidien Jubereitung bder Speifen, in |

denen fie vorfommen, feine praffifd bedentungsvollen
Beranderungen! Die Temperaturen unbd jonjtigen Be-
dingungen, die beim Qoden, Braten, ja beim Sterilifie-
ren — Dbaushaltiiblid in @ldjern ober bei der fabrifs
migigen Serftellung der Konjerven — eingebalten iver=
pen, fdiadigen diefe Vitamine nidht. 3. B. wird der Bita-
min-A-Gebalt der Butter beim Braunen, Braten und
Baden nidt merflich verandert, und erft mindefiend eine
balbftiindige Erhitung auf 160—200 Grad bedingt eine
dentliche Serabfeung. Solde Temperafuren werden aber
im allgemeinen niemal® eraielt.

€ine grofere Gmpfindlidfeit ol die drei ermwibnien
Bitamine befiht das ald STorbutidupfioff befannte Bi-

tamin C, (€3 wud ropniger durdy die bendtigten Tembpe-
rafuren, al3 dburd die Anwejenbeit von Lujt jerfiovt.)
Die eingelnen Obft- und Gemitfearten, die fiir die Ber-
jorgung mit Bitamin T widitig find, verbalten fidh) nun,
ie unfere Unterfudhungen zeigten, begiiglich des Umn-
fonges der ©dadigung, den dad BVitamin C bei ibrer
Erhigung erleidet, etwad veridieden. Bei Kompotten
und fterififiertem Obft von jolden Sorten, die einen Hohen
Bitamin-C-Gebalt batten, betrug die BVerminderung
hodjjtens 5O Preg., meift aber wurde der BVitamingehalt
nut um ein Jebntel bisd ein Viertel herabgefeit. Objt-
forten, die jdon im roben Juftand wenig Litemin C
enthielten, entbielten in Sompoitform obder fterilifiext
nur nody Spuren oder nidtd mehr dabon. Bei den Ge-
miifeatten war die Herabjepung allerdingd redt betvadyt-
lid). Beim Kodjen der griinen Gemiije wurde der Bitas
mingebalt auf ein Behntel big ein Jmanzigitel ded wure
fpriinglidhen @ebaltd bed toben Gemiifed berabgefeht:
Dampfen wirkte bagegen weniger {dadlid). Die Veriven-
dung von Deudtopfen fiihrte zu wmm fo erheblideren
Gdadigungen, je hdber der angemandie Drud war und
je langer bie Erhibung dauverte. Fiir die BVolfsernahrung
pon grofter Michtigleit ift die Feftftellung, daf bder Bi-
tamin-C-@ehalt der Kartofjel dSurd) Koden und Damp=
fen im allgemeinen nidt fehr leidet: im den ungiinjtigs
jten Fallen wurde er nur auf die Halfte herabgefest! Da
die $fartoffel einen erheblichen nteil an der bdentjcdhen
foft audmadt, ift gerade dbie grofe Wiberftandsfahigheit
peg Vitamin C in diefem widtigen Lebendmittel Hedeus
tunnsvoll.

it die Erhaltung ded Bitamin C ijt, wie erwibhnt,
die Nusidaltung ded Sauerftoffé der [uft widtig, Wird
beim Sterilifieren und fabrifmagigen Sonfervieren bie
Anwefenbeit von Quft vermieden, wie e 3. M. bei bden
modernen BVerfabren der Konjervenfabrifation weitgehend
per Fall ift, dann erbalten aud) jolde Produfte nody er-
beblidhe Mengen von BVitamin C, wie wir died 3 B. bei
Erdbeeren-, Tomaten-, BVohnen- und griine Erbienfon.
ferven fanden,

Abgefehen bon bem LBerhalten der Vitamine it bere
jdyedentlich dbas Kodjen dber Spetjen uberhaupt ald jdhads
lidh begeidinet und bebauptet worden, dak aud) andere
wertbolle, ja unecjebliche Nabrungdbejtandieile dabei, dexr
Bernidtung anbeimfallen. Fiir diefe Anjidt Jpraden
jheinbar qut begriindete Fiitterungdverjude an FHeinen
it haben oud) ur Aufflacung bdiefer Fragen
umfangreiche Unterfudpungen vorgenommen und haben
bagu langandauernde Fiitterungsverjudie an weifen Rat-
ten angejtellt. Die Verjude wurben mit gemijdter Nabh-
rung, ivie fie gur menjdlichen Erndbrung verivendet
wird, in taglidy wedjelnder Bujommenijesung aus Fleijd,
&iid), Gemiifen, Hitlfenfrithten, Hartoffeln ufw. durde
gefithet. Solde Nabrungdgemijdhe wurden teild roh, ane
pererfeity gefodht verabreidht, und ebenjo wurbdben Rob-
foftaerichte voh und dann gefodit gepriift. Das Ergebuis
piefer Ulnterfudjungen war durdaus gleidymapia: weber
bas Wadistum nod) die Forthflanzung der Tiere eriviesd
fidy burdy bdie Berabreidung erhibter Rahrung olé ge
[dadigt; die gefodite unbd erhiste Noft war der rohen Nak-
tung eher iiberlegen!

Tieren. I

Befondere Aufmerfjomfeit wurde demr Werhalten ber
Croeifiitofie beim Hoden gewidmet. €3 ift behauptet
worden, dbaf bas fodien und Braten den Ndhrert ded
Eioeifes ige. Wir Haben daber an grofen Serien
der genannten fleinen BerjudBtiere einerjeits die MWir-
fung einer reinen Fletidhfoit, die nur durd) die notivens
pigen Mineraljtoffe und Vitaminmengen ergingt war,
andererjeits die Wirfung einer gemifditen fojt, die jald
alleinige Eiweifquelle Fleifdy enthielt, gepriift. Dabei
iourde gleidjzeitig die Frage bebandelt, ob 1nterjchiede
im RNdbrwert von Fijdiletid und Gefrierfleiidy beftehen
und ob fih dutch verjchiedene Bubereitung, wie BVraten,
Sfoden, €rhiten unter Drud Unteridiede im Nabrvert
beg letfdes gegeniiber dem robhen Fleijch zeigen. Die
Lerfudie evgaben feinerlei lnterjdhiede im Sinne einer
linterlegenfeit ded gefodhten Fleijded, audy BHrer war
pielmehr eher ber Crfolg ber Fiitterung mit bem rofen
Wleijdy geringer. Chenjowenig fonnte ein Unteridied im
Nabrivert pon Frijdfleifd und Gefrierfleifdy fejtaeftellt
foerben,

Die eingige ungiinjtige Wirfung ded Qodiensd der Speis
fen ift nach alfem bdie Herabjebung des Gehaitd an Bi-
tamin C, 9ber aud) fie ift, wie die Unterfudjungen immer
ivieber bon neuem ergeben, nidit fo grof, wie bebauptet
worden ift. Auferdem ift eine ju geringe Sujulhr diefes
Ritamind durd) den Genufp von frijdem Solat, Obf
ujw. feidit ausdzugleiden. Die auf alle dieje Probleme
gerichtete mtebrjdbrige Arbeit des Jnititutd hat alfo ge-
geigt, daf Ddie bei und iiblidhe Bubereitungsform bder
Nabrung feineswens fhidlide Folgen und damit eine
Gefabrdung ber Volfsgejundbeit nady fich zieht. Die Er-
gebnifie zeigen ferner bie Notiwendiafeit einer vieljeitig
aufammengefebten gemifhten Roft. Die Bufubr von Se-
mitfe und Obft, jowie vor alfem aud) von Hartoffeln, it
nla bejonderd mwidtig Bervorzubeben. Man fonn Jomit
jdilieken, daf unfere Bitaminverjorgung relotiv Ileidhd
bewertftelliat twerden fann, und dof Gefahren des Bitas
minmangeld bei Vermwendung einer gemijdten, nad) dem
altberaebradten @rundidgen aufammengefegten Hoft
nicht bejtehen. &3 1ft demaemaf andy unjdiver m'ﬁuijﬁl.
Tediglidy mit unjeven einbeimiidhen Rebensmitfeln eine
vollausreidende Erndhrung der Vevdlferung an fichern!
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