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Flus Rbeinlands Leidensszeit

Crinnerungen aus der erften Jeit der Befebung
Lon Dr. Rilli Beils

Das erldfende Ende einer driidenden, univiirdigen, in
die offentlide und perjonlide Fretbeit idharf und bart
einfdneidenden Vejegung urdeutiden Bodend durdy die
©olbaten ber Giecgerftoaten fiebt nabe bebor. Um
80. Juni werden bdie deutihen NRbeinlanbe nady iiber
gebnjabriger Pefepung wieder frei!l Inter dem tiefen
€indrud biefed bedbeutungsvollen Ereigniffed jieht am
#uge jeded Dentidien, vor allem aber jedesd Rheinlanders,
der die unbeilvollen Monate Offober, November und Te-
gember 1918 miterlebt Bat, die jdhmerzlide Crinnerung
an Deutjdlandgd Jujammenbrud und an den Eingug der
feindlidhen Truppen voriiber.

M8 anf das Tringen der Dberften Heeresleitung die
Regierung ded Pringen WMaxr in fieberhafter Eile am
5, Dttober 1918 demt Prafidenten Wilfon einen Waffen-
ftillftand und den Friedem anbot, da war mem fidh im
Rbeinlande flar Ddariiber, dag von allem Sdhlimmen,
wad aud) immer nun eintreten iverbe, die Lande am
Mbein ibr voll geriittelt Maf sn tragen bhaben mwiirdem.

Hm 11. Rovember wurde gwifden Fod), dem englifden
Admiral Wemyh und der bdeutiden Abordnung unter
€rjberger im Wald pon Compiégne der Waffenftillfiand
gefdloffen. Unfakbar waren die VPedingungen, die den
erbarmungslofen Feind darvafterifierten, u. a. fofortige
Rdaumung von Belgien und Nordfranfreid), Auslieferung
grofer Mengen bon Heeres-. und BVahnmaterial, Riid-
gabe aller RriegSgefangenen ohne Gegenjeitigleit, Jnters
nierung der deutidhen RKriegsflotte, Befehung des linfs-
theinifdhen Deutfdland mit den Briidenfipfen von Filn,
fobleng und Maing, Niederfdhmetternd war der Cin-
drud bdiefer Harten BVedingungen, die dad wehrioje Bolf
oauf fich nebmen mukte.

an fieberbafter Gile und f{iberftiirgung fegte nun bder
Riidaug der dentjdien Truppen ausd Belgien und Norde
franfreid) ein. Etwa vier Wodjen lang, Tag und Nadt,
flutete der Heeresjirom bdburd) Koln. Herjlidh und begeis
ftert ourden unjere DHeimfebrenden Truppen von ben
folnern empfangen. Ale Stragen auf dem Wege gur
Dombriide waren gejdmiidt; befrdngte Sdyilder riefen:
LHillfommen ben Siegern!” Died eine @efiitbl podte
machtig in allen: ber Rrieg war verloren; aber unjere
&olbaten find por bexr jahlenmdpigen iiberlegenbeit, por
der PMad)t ded WMaterials, aber nidit bor der Tapferfeit
ber FHeinde gewidien. Lag und Nadyt dréhnien die Lritte,
Inorrten bie TWagen, polterten die Gejdhiige, Tangen bdie
©olbaten. :

Anfang Degember war der 11bergang iiber die Rbein-
briide abgejdloffen. Ter Riidgang batte lebhaft an die
Yugufttage 1914 ervinnert: der Embpfang war jeht niht
weniger beralidh al8 damald. Tie anderd aber war die
Lage Deutfdhlandd! yept jah fich da8 Rhbeinland bder
Willfiir der Sieger preidgegeben. Mit Bangen jabh man
dem Sommenden entgegen. Niemand fonnte wiffen, wad
der Bevdlferung desd Rbeinlanded bevorftand, die nun fite
gong Deutidhlond bdie bdriidende Laft der Bejehung mit
thren materiellen, feelifdhen und morolijden Sdadigune
gen auf fid) nehmen mufte.

Staum hatte der lefie deutidje Soldat rheinifdien Bo-
den perlefjen, da jah man in Koln Yutes mit frangdfijden
und englijhen Offizgieren umberfabren. Die Borbereis
tungen fiir den Eingug der Sieger begannen! Sdon
fonnie man abends bdie eriten englijhen Patvouillen mit
aufgepflangtem Seitengeivehr beobadbten. Smmer ndber
riidte da8 englijdie Belogungsheer an K6In heran, Jn
grofter @ile entfernte man den Sdmud an den Durdy-
gangsjiraBen. Y3 dann am 5. Dezember 1918 die Sphike
bes englijden Heered in Noln eingog, nahm die Bevdl-
Terung redit wenig Notiz davon. Die erfte wohltuende
tyolge war die Wiederberjtelling der unter der Herridoft
der. Arbeiter- und Soldatenrate bedenflih geloderten
Ordnung famt Abjegung diejer Rate. Driidend aber
urden bald die einjdmeidenden Bejtimmungen, die man
an allen Anidlogidulen lefen fonnte. Lon 21 bid 5 Uhr
ibar das DVeireten der StraBen verboten (dad Hatten
iibrigend idon bdie Arbeitervite erveidht; Theatervoritel-
[ungen groferen Wmfange8 begannen bereitd um 2 1he).
Nur Perjonen, die dringend aud BVerufdgriinden waih-
tend der ©perre bdie Strafe betreten muften (dirate,
Hebammen u. d.), erbielten einen befonderen Nadtauss
leid. Celbjtberftandlidy durfte niemand im Befis von
Waffen jein. Yeder Cinwobner mupte fich einen Pers
jonalpag mit Ldiibild ausitellen lafjen. Jn jedem Dauje
mugte auf ber Jnnenjeite der Hausdtiir ein genaues Vet
geidmis ber Bewobuer mit den ndtigen Angaben ange-
bradit toerden. Bon 21 big 5 Uhr durdhzogen Militar-
jireifen bie Stadt und Bielten die ipdrlihen Paffanten
an. TWer obne Nusweig betroffen wurde, erbielt eine
empfindliche Seldfirafe.

€ine bejondere Beldjtigung im Sejdifts- und Privat-
leben bildeten bie ftrengen Beftimmungen iiber Gin- und
Ausreife. AuBer den Perfonalien muften genau Jwed
und Dauer der Reife, eine Perfon am Reifesiel, die iiber
den Bwed. der Reife Audhunft geben fonnte, foivie bei
mannliden Perfonen oud den Geburtdjahren 1874 bis
1900 bealaubigte Befdeinigung, dap fein Militdrverhilt-
ni8 mebr botliegf, angegeben iverben. Die Dringlidy-
feit Der Meife mufte behordlid bejdeinigt werden! Der
idylieflich gugeftellte Reifepaf war gemau befriftet. &8
ift flar, dbaf unter diefen mftdnben der Sdhaden fiix
Handel und Getverbe, vor allem fiir Bader und Quftfur-
orte auferordentlidh grof war. Dagu wurde genau mwie
an ben Sandedgrengen Joll erhoben. Der Briefverfelhr
unterlag Der englifdien Benfur. Bei allen Briefen be-
ftand bie Moglicheit der Offnung. Auf den Grenzbahn-
hifen ded befegten Bebicted rourde das @epad der Reis
fenden griindlid) durdjiviiblt. Wer groBeres Gepdd im
@epddwagen hatte, mupte fid) bei der Kontrolle dorthin
begeben und die Roffer ofinen. Gr batte dann nadher
bad PVergniigen, die durdjeinander geworjenen Gegen-
ftande wieber zu orduen. Ehenfolls wurden bei Ddiefer
@elegenbeit bie Perjonalausweije nadigejehen.

@elbjtverjtanblidh unterlagen aud) die Beitungen der
englijdien Benfur. Bejdhdmend und erniedrigend war die
Boridrift, ba alle Jeitungen am Kopf den Bermerf
fragen muften ,Erideint mit Erloubnigd der britijden
Behorbe”,

gﬂit jdmerglidem @efiibl betraditete man bie langen
Heiben der Militaroutod, bdie unfere Trubpen batten

MReues aus Maturwissenschaft

und Tedhnik

Reued zum Problem ber Mondfrater

Bu der ajffronomijden Streitfrage dariiber, auf welde
Weife die WMondfrater entftanden find, madite Hirglidh
Dr. Frida Behut Mitteilungen, die geeignet jind, diefes
Problem in einem neuen Lidte erfdjeinen zu laffen. Wie
fdon die Begeidnung , Mondfrater” jagt, fab man diefe
myfteridfen Gebilde gur Beit ibrer Entdedung — gleid
nad) der Erfindung des JFernrobrs — als Bulfane an.
Bald jedod) fiel die ftarfe Berjdiedenbeit von den BVul-
fanen ber €rde auf, infoferm namlich, ald die PMond-
frater eritens unverhalinismagia grof find und zwei-
tend ein von den Erdfratern gang verfdjiedenes Rrofil
Baben. Wabrend bei diefen ndmlidy in der Regel ein Ke-
@el borbanden iff, der mur in feinem obexften Teil eine
meift runde Bertiefung hat, Iiegt bei den Mondiratern
der Boden fogar nod) tiefer ald die Umgebung. Gs ift
dedhalb bdie Theorte aufgeftellt worden, die Mondfrater
feien durdy uffturg von Himmeldlorpern entjtanden,
and in der Tat ergibt ein Huffturs eine8 Norpers auf
eine gerade, erflarrte Fofie gang dhnlide Gebilde. Bon
anbderer Seite ift wiederum bebauptet worben, die Mond-
Frater feien die fefte von zerplagten @asblajen, die in
der Jeit der Erfaltung aus dem Jnnern des Mondes
aufgeftiegen waren. Die obenerwdbute Ferjderin ieift
jedod) gegeniiber all diefen Theorien davauf Bin, daf e8
entgegen der friiberen nnabme aud) auf der Erde fra-
ter von ungweifelfoft vuifaniidem Ehavelter gibe, die

‘penau dasfelbe topijde Profil mit tiefer liegendem 1in-
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guriidlaffen miiffen. Dex grofte Plag Kolng war mit
Autod didit angefiillt. Ale fielen m die Hande der Eng-
[ander und wurben ald Vente verfauft.

Die erften engliffien Truppen waren Sdottlander,
Jteujeelander und HNanadier. Unter diefen ervegten bdie
Sdottlander danf ibrer originellen Tradit bei den wikis
gen §ilnern dasd grofte JInterefje. Wenig angenehm
fiir beutidhe Ohren flang die Mufif der Sdottlander.
Der Ton ihrer Dudeljade unteridied fidh ded) ju fehr von
der befonnfen jdneidigen TMufif deutidher Regiments-
Fapeflen. Audy die Bledymufif bei anderen engliiden Re-
gimentern fonnte uns nidit gefallen. Yhre Maride waven
grundveridiieden pon dem ftrajfen Rbythmus der deuts
jhen. @8 warven leidite Welodien im, Tivo-Step-Talt,
Den Fahnen ging man aud dem Weg, denn eine enge
lijde Veftimmung verlangte, dap offe mannliden Pets
fonen bie Fabnen griiBen mupten. Dod) muf man Hingw
fiigen, baB die €nglinder ihre Fabnen durdiveg im
Futteral frugen. Spiter wurde dieje BVoridrift nur aui
uniformierte ‘Perjonen angewandt, die auberdem aud
nody die Offigiere griien mufpten.

it Webhmut mukte man fejtitellen, wie vorzitglid)y die
Hremden mit Materialien und Lebensmitteln verjehen
iaren. MNod) hatte man den Unblid unferer uriidfel-
renden Qrieger in abgenugten Uniformen, mit den ma-
geren Pferden, dem jdlechten Lederseng vor Augen, und
nun fah man die woblgendbrten, gut gefleideten Eng-
lander, die prallen, glangenden Pierde, das neue Qeder-
geug, die praditvellen ©dube und Hoben Sdniiritiefel
aud beftem braumem Leder. Wabrend die deutiche Be~
pilferung notbiirftig auf Lebensmittelfarten Nabrungs-
mittel erbielt, jhivelgte die Vejobung in einem Nberflul
befter Mahrung.

Natiixlid) mufpten die newen Herren audy ihbr BVergnii-
gen baben. Die bejten Vergniigungsjtatten wurden fiir
fie beidlagnahmt, degleidien dijentlidie Rafenplake fiir
©portziede. Da die Vejebung fiir die Dffiziere und
©olbaten gute Einnahmen bradie, fonnte man umeilen
bei Opernvorjtellungen auf den befjeren Rlasen fajt nur
englijche Dffigicre jeben. Dieje Wadt de3 englifdhen
@eldbed geigte fich Ieider aud) in wmoralijher Siniidt,

Sn Der erjfen AUngitpipdioje Datten bdie feindlichen
Truppen Riejenmengen an Gejdiigen, Munition und
anderem $riegdgerdt mitgebradit, An dem Rheinufer
ftanden in langen Reiben Kanonen, die Miindung nad)
dpem rediten Ufer geridytet.

un bat die Beit der Erniedrigung und Sdmady ihe
€Enbe erreidit! Tie freuen deutjdien Briider am jdHionen
Rbein, die fiir dad gange Baterland die Laften der frem-
ben Bejagung getragen baben, atmen wieder auf, Ein
Band trewer Bujommengehvrigleit jdlingt fid) ivieder
nady gebnjdhriger Trennung um ein ganzed Deutidland.
MWenn hente anlaflidy der Befreiung der deutiden Lande
am Rbein iiberall in unferem Baterland dad Heimat-
gefithl mit unbengjamer Stirfe hervorbridht, wenn wir
gerade jegt nad) gebn Jahren materieller und feelijdher
Mnterdriidung frof der grofen Not ded [nded unierer
Peimat wieder froh mwerden, und dad ftarfe Bewuitiein
der unlglidien Sujommengebirigleit in unjerem Herzen
beranfern: dann ift diefes @efiibl der tiefile Sinn und
per bleibende @eminn aud der jubelnden Freude iber
die Befretung der deutidien Lande am Rbein!

ITT%. 3 e Ce - = e
————

terboden baben wie bie Mondfrater. Bon diefen Kratern
befinden fid) einige in Deutidofiafrifa. Der Name bes
einen, der auf beutfd ,der mit der Tabafspfeife” bebeu-
tet, eift fogor anf Tatigleit des Bulfans in Hiftorifder
Beit hin. Moglicherweife wird auf diefe Weife das Pro-
blem nad) der Entftebung der PMondfrater wieder nem
belebt werbden,

Neue Foridungen iiber den Rheumatismus

Auf Grund langjabriger Vedbachtungen Ffonnte Dr
Subrmanu Firalid) mitteilen, daf nady feiner Anficht die
Baufigen Rheumatismuserfranfungen nomentlid) unter
der Arbeiferbevilferung aufj cine faljde Sujammeniet-
gung ber Nahrung guriidzufiheen jeien. Bei der Arbeiter-
bevdlferung jteht bie Fleiffmabrung im Bordergrunbde,
ba allgemein der Gloube verbreitet ift, dbaf nur reid-
lider PFleijdhgenuf die rvidtige Kroft gebe. Dagegen
fpielen leider Objt und befonders Gemiife nur eine unter-
geordnete Rolle. Lor allen Dingen die Manner effen
febr jelten OBft. Und wenn jdon Gemiife gefodit wird,
bann liegt die Dauptouelle der Wertlofiglheit flir die Er-
nahrung in der falidien Subercitung. Dr Fubrmann
nennt Jabhlen fiir die Koddauer, die die Bebauptung,
baf vor allen Nahrungsmitteln das Gemiife im Haushalt
am meifien mighandelt wird, geredjtfertigt erideinen
lajjen. Weitere Pauptiehler der Ermabrung miiffen im
Sodjalgmifbraud) und in der ju hohen Giweifizuiube er-
blidt werden. Bei der fo vitaminarmen Nojt diefer Nreife
muf ein Logesverbraud) von 1020 Gramm Sodials
und 150—200 Gramm tievi{demn Eiweif pro Perfon ge-
radegn fdiadlid) wirfen. Die Minner erfranfen an Rbey-:.
matismus, die Frouen find nad) ein bis awei Shwanger-

fchaften verbrandit. Jabnfrantheiten, droniide Stubl-
perftopfungen, Nieren- und Gallenleiden, find haufige
DBegleiterideinungen. €3 ergibt fid) daraus, die dringende
Forberung, ber riditigen Sufammeniesung der Nahrung
grifered Jntevefje zu fdenfen ald bisher. G3 ijt hachite
Beit, dbafg die Erndhrungsform in die Bebandlung der
rheumatijdien Erfranfungen mit einbezogen wird. Die
aleidhgeitige phyiifalifdhe Behandlung sur Anregung des
Gtoffwedifeld wirh weiterhin aber aud die Hauptitiige
der Thevapie bilden miiffen.

Gin neues Behanbdlungdverfahren bei der Bafedowiden
Srantheit

Riiralich berichtete $. Cax iiber eine Pethode der Bafe-
bow-Behandlung. Lax bradite mehrere Vajedow-Krante
in 3ellen, welde Unierdrudiommern genannt werden.
Devartige Lammern benukte man frither bei Lungen-
operationen, bei denen e8 bavauf anfam, ein Jujam-
menfallen ber SQunge, der durd) den dueren L[uftdrud
bedingt ift, su verbindern. Rar unterfudie den ,Srund-
umijag” (die Audnugung der durd) die Mabrung suge-
fiiljrten Stoffe) bet Bafedow-Rranden vor und nad) einem
Aufenthalt von beftiminter Jeit in einer jolden Kammer,
bei der die Drudunterfdiede gwijden der JFnnen- umd
der Mufenluft bid zu 100 Millimeter Duedfilber betrus
gen. Die Patienten verbradten, naddem jede andere Bes

" pandlungsmethobe unterloffen wurde, faglid) 4 Stunben

drei big vier Woden Hindurd) in einer folden Kammer,
deren Drud, damit fid) die Kvanfen leidper und obne
@efabr an die verdnderten Vedingungen — Atmung ufin.
— gewdbnten, erft alimiblidy bid zu dem obengenannten
Nnterfdhiede vermindert wurde. Sn 22 Fdllew, mittel-
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... Dee ehtliche bdakler - -
swischen Volk und Dichtung

; Bon Franz Aljons Gayda, & D. S.

N meine den jebt S0jabrigen @eichichtsidyeiber. der
peutiden Didtung, Albert Soergel, gegemwariig nod)
immer Profeffor fiit ein Nebenfad) an over Tecdnijden
Sodichule in Chemnik, Die deutihe Bildung, das an ver
Qiteratur intevefjierte und nteil nehmende gebilbete
SRublifum, wie der Dichter und die Dichtung jdledhtbin,
jind Albert Soergel gu Danf verpilidhtet. Er Dat etwasd
Ungewodhrilidhes vollbradt, wodurd) und womit er iveit
jiber den Mabmen des Sdprifttums binaus vorbildlid)
geworden ijt filr eine Haltung, die imuier nehr und voll-
ftindig verlorengeht: die Objeftivitat m Dienjte an
einem grogen Werl,

N fpreche beute nidit fiix den Didyter, fiir pen Sri-
tifer, jondern fiir den gebilbeten Freund Dded Sdyrift-
tums ausd allen Shidten; in weldier Lage befand er jich
gegeniiber der -ibliden Riteraturgeididtsidreibung? Er
ichlug die diden Béande anf und fand, fiir fich begiehungs-
lo8, ein Satheder, einen Mann davauf und horte bogen-
foeife melr oder minder geijtreiche, aber meift ungulangs
lid) begriindete lrteile, mit demen er nidhtd anfangen
fonnte. G3 war Jja nidt fjeine Abficht, su etfabren, wie
Hod) oder wie niedrig Herr Prof. X. Gerbart Hauptmann
pinjchigt, jondern er wollte fid) unterrviditen, welcher Art,
welden Wefens Gerhart Hauptmann Didtung ift, wels
des die Gritnde ibrer Wirfung find, welde Stellung im
seitgendifijden @eijtesleben fie gebabt haben und gegen-
tirtig nod) haben, weldesd die Jnbalte der meijten Werke
findb — Furg, er wollte Gejdidte, Datftellung, Betvad-
tung, nidt ein wifjenjdaftlihes Elaborat, das Dder ge-
nannte Profefjor X mehr fiir fid) jelbjt und feinesglei-
den gefchrieben Hat. Bu dem llvteil will der Freund -des
Gdrifttums gum Teil aus eigener Anjchauung gelangen,
audh) wenn er fid) willig der Fitbrung ded Gejdidts-
jreibers iiberlaft, su bem er Vertrauen geivonnen bat.

Diefes Wertrauen in Soergels Fithrerjdaft nd Reid
per Didtung haben bunderttanfende Rdufer und Lefer
jeines Sauptwerfes ,Didfung und Didter ber Beit” in
15iabriger Gefolgichaft befraftigt. €in jo groer Erfolg
und ein jo auBergewdhnliches Berdienit, eine jo erbheb-
liche Qeiftung geniigen jedod) nicht, um ibrem Sdiopiet
ein angemeffenes [ebramt gu fidern; Bier haben die
Bereinigten Qultusmintjterien Deutfhlands gegeniiber
pent befjer beratemen Publifum verjagt. Diefe erftaun-

lidhy grohe Babl von R[ejern, die Soergeld bisher awei- |

bandige Qiteraturgeidicdte gefunden bat (der sweite Band
beift ,ym BVanne ded Erpreffioniamus”, der britte und
abjdliegende Vand bis auf die jiingjte Beit biirfte im
naditen Sabe erideinen), legt die Frage nad) dem @runde
eines foldhen fiir ein iwiffenidaftliches Wert unerhorten
CGriolged nabe.

Wie idh jhon gejaat abe, man findet @oergel nidt als
doaierenden JFadgelebrien auf einem abgewegten Kathe-
der, man findet aber aud) nicht eine riefige RKartothet
und unendliche Jettelfdjten mit Namen und Daten, die
und nidts angeben: fommt man gu Soergel, fo fommt
man mitten binein in3d volle Menjdenleben, da, Wwo ed
intereffant ift. Er bat feinen Lefern einen unfjdiagbaren
Dienft geleiftet, denn er hat uns dad Bud) der Dichtung
aufgeidlagen, jo daf wit davin miihelos erfefen fonnen,
was unsé anaebt, und bildet, wa3 und anvegt und fiihet:
et bat und die Didtung, und nidt fein Urteil itber fie
gegeben. Dber wenn er ed unsd dodh gegeben Datf, bann

I e—— — ) S ] B S——

idhieren und jdwereren Graded Fonnte bei 16 Sranfen
eine erbebliche Vefferung erzielthverden, Bon 40 anderen
ourde Beidwerdefreibeit bei 20 erveidht. BVei 7 Patiens
ten ging der Grundumiab jdon wdihrend der Behanbdlung
erheblidh aurii€, fonnte jogar mad) airfa 14 Tagen bie
Norm erreidhen. Und bad ift eigentlich dad bejte Beidyen,
baf bdie neue Bebandlungdmethode Erfolg DHat. Der
jchnelle Puld, unter dem bdie Bajedotv-Kranfen jo jehr u
leiden Baben, befferte fich erjt nad) einiger Beit. Dabei
jdeint aber die Wirfung langere Jeit anzubalten. So
hatten 14 Rronfe nad) neun Monaten Feinen Riidfall.
Wenn aud) nodj abgervartet werden mufp, ob dieje Befje
rungen fiir langere Jeit anbalten, jo fann dod) jet fchon
gefagt werden, daB fid) mif der mneuen Bebandlungs-
methode ein jdneller und fidever Erfolg erzielen lagt.
Gs diicfte aud) nod) interefjant fein, su erfabren, daB
bereitd ein jog. Hodhdrudjanatorium im Bau ijt, dasd
bald in grofem Ausmoape iiber die neue Behandlungs-
methode und ibre Einmwirfung auf verjdiedene Krant-
peiten rird Aufidluf geben fonnen.

Bitamine in Tangpflangen entdedt

m Sujammenbang mit den Forjdhungen iiber Natur
und Wickungdmweife der Bitamine, die die Wiffenidait
fest [ebbaft bejdhaftigen, ijt e3 den frangojijden Gelehr-
ten Qe3né und Glement gelungen, in einer unferem
Blajentang nabejtehenden Algenart de3 Meeres dasd anti-
raditijhe Bitamin D aufsufinden. Die Verjudye, die mit
tinitlid vachitijd gemadyten Ratten amgejtellt rurden,
Haben einwandfrei geseigt, daf der Ertraft aus diejen
angen die Entitehung von Radjitis verhindert bat. We-
niger gut, aber dod) immerhin nod) deutlidh ipiirbar 1t

- bie Bitaminfraft einiger anderer, in den warnten Sdywve-

felquellen von Amélie-led-Bains aufgefnndenen Algen,
Unjere Senntnis iiber die Verbreitung der Bitamine in
der Natur ift dadurd) wieder um einen wefentliden
Bunft bereidjert worden.

fmumer erjt i aweiter Qinig nad)deniy suerit die-Diditumg
jprad). Und aud) fein Urtedd ift bon vornehmijter Buriid.
Baltung, ‘von einem _fjelten geilbten BVerantwortungsge:
fitbl getragen. €r verzichtet auf dasd fiir die Maffe ftets
fo amiifante, aber aud rajd derprafielnde und verld-
fhende Feueriwert  jener  geijtveiden ,Kritif”, von det
iviv allgemad) genug beformmen baben,

o ijt Soergels Beidien bad der Geredhtigleit, das bes
Dienfted und bdas ber Liebe. Daraus gelingt ihm die
lare und bedeutende Spiegelung ded MWejentlichen, darum
finden wir feine Verzerrung, feine bengalijde Beleud-
tung und fein bewugtes Gotter-Eridaffen und Gotter-
Stiirsen bei thm. Dad fdhier Unmoglide wird bet Soer-
gel Greigni3: alle Gdranfen swijden den Parteiungen
und Lagern find gefallen, ber efenbafte Fatholifde Dich-
ter und der wefenbaft voltijde Didter, fie ftehen mit
gleichem Recht und Wnteil inmitten diefer Gejdhidite der
peutidien Didtung, mit dem Konfervativen und dem
Sommuniften. Bebn, zwanzig ober dreifig Seiten JInbalt
aud darafteriftiffen Werfen eined Didters bringt Soers
gel gum Yusdbrud, um dem Freund ded Sdrifttums Ges
legenbeit au geben, ben utor und feine Weije in etiwa
fennenzulernen, bebutiom fiihrt er ung in den fern Hesd
Merfes, in dad8 @ejel eined [ddpferifjhen Lebend eim,
perjucht au deuten und au vetfteben audy dort, wo er ab«
lehnen muf, und immer fiebt er die grofe Ordnung im
Ablauf der geiftigen Epodien, fieht er bdie eingelnen eime
geordnet im Gangen. Riivalid) bat PMomme Niffen aus
dem Nadlafy Ddes HRembrandtbeutiden ein mwundervoll
geitgemies Bud) verdffentlidit, bdad bden Fitel frigt
oDer Geift. e Gangen”. Wad der Rembrandtdentide
bier verfiindet, bat Soergel fiir fid) evarbeitet und be-
tiatigt — bden @eift ded Gangen, die Einordnung der
Rielfalt in dad Eine, aud dem alled febt und wirkt, Obhne
dag uns Ghergel jeine religidjen oder politijhen und
ethijchen Anfidhten aufdordngt, wir fithlen feine fejte Wer-
wurgelung im BVolfstum, feine Ehrfurdit vor dem Get-
ftigen und Sdopferijdhen, die nur jo rein und jtarf er-
adfen fann aud religidfer €inbesogenbheit im Giit-
lichen.

Alle diefe Eigenfhaften find Werte der Soergeliden
Qiteraturgejdichte, die aber aud) gahlreide formale Werte
aufguweifen hat. Er jdreibt flilffig und leicht legbar, tima
met ift er perftandlid, niemald liegt der Staub der Ge-
lehrtenipradie itber den Seiten feines Budes. Er ift nicht
langweilig, und et ift nicht tieffinnig verloren. Gr ijt
Fnapp im Ausdrud, aber gumeijt erjiddpfend — vor allem
aber, ev erfafgt wirklidy Didtung und Didjter der Beit,
madit fie au feinem Teil sum Vefig des BVolfed als ehr-
lidher Matler. Aber feine RKiteraturgefidicdte BHat nod)
einen foftbaren Borgug bor allen andeven: Sie ift aud
eine Runjtgefdhidte. Jn Hunberten Wiedergaben vom
Portriten, NKarifaturen, Handjdriften, Jlujtrationen aus
Biihern und Beitidriften, Bitbnenbilbern, begleitet er
bas gedrudte Wort mit Hodit anjdaulidem, intereffans=
tem und feltenem Material. Der R[efer, der dasd Werl
und die Werfdeutung gefudt bat, findet gur angenehm-
ften itberraidung nody bdie Furaweiligite Unterhaltung,
wenn er bdiefe bielen Wilber befieht, die Handidriften
pergleicht und auf eigene Faujt BPiydologie betreibt.

Wir erfrewen und gegenivdrtig einer Angahl bedeus
tender Riteraturgeidichtsidreiber, bdie dbnlidy Soergel
mebr geleiftet haben al3 die Urteil3abgabe fiir bie Wifs
jenjdaft. Bier von ihnen ftehen im gleiden Range, jeder
in jeiner volljaftigen Eigenart, nebeneinander: ofef
Nadler, der die Riteraturgefdichte unjered Bolfes nad
jeinen Stdammen und Landjdaften gejdrieben hat, Edu-
ard Gngel, der Berjerfer unter den Gejdhidtaidreibern,
der mit jeiner Riteraturgeidhichte, vor allem aber mit
feinem Werf ,MWas bleibt”, mande Eden und Altdre ded
Tempeld der Didptung gejaubert, mande tonerne Sdule
gejtitrgt und Ddabei mandymal aud) feblgegriffen bat,
Yoolf Barthels, dem trog aller iiberfteigerungen unb
Ginjeitigfeiten dad Berdienjt gebiihet, Qiteraturgejdichte
aus pem Geifte des Volfstums in Berteidigung und Ab-
webr gefdhrieben u Haben, und lbert Soergel, der ehre
licee Mafler pwifchen Bolf und Didhtung.

UWas mub man uber
die Tuberkulose wissen?

Bon Dr G Sdiller, Rinigental

Der grofe Gelefrte von Behring Bhat einmal gejogt: ,Die
Sdwindjudt ift nur bad Enbe bed Qicbed, ba8 bem Rinde {don
an ber Wiege gefungen wurdel”  Wir fennen nimlidh eine in ber
Sonjtitution, b. §. im Korperbau bedbingte Beraniogung gu bejtimms
ten Srantheiten. Diefe Unlage ijt meijt echlid). Bejonderd tubere
fulofegefafrdet find jdlante, fmell Bodh aufgefchofjene $inber
(, Riimmerform bed Dodhoudifes”). Solde Perfonen neigen bes
fonders gu Erldltungsfeantfeiten, und 8 ijt weiter nidt verwuns
berlich, wenn aud) im Unjdhluf an einen Barmiofen Brondials
tatareh fidhy Tuberfelbagillen in der Lunge einnijten fonnen.

Fuberfulofe Beifst auf deutjd: Sndtchentranfheit, ba fidg n
den erfranften Organen fleine Tuberfulx ober Sndtchen finden
Wie fehr 3 auf die WiberftandStraft der Sonjtitution bed eins
selnen anfommt, fonnen ioic davaus erjefen, baf wir in faft 90
Progent aller sur Seltion gefommenen Leiden bdie Anseiden
elner fiberftanbenen Tuberfuloie beobadytem, obwohl nur in einer
geringen ¥ngahl berjelben zu Qebgeiten Erjdeinungen dafiir bes
jtanben. Man fann alfo Gehaupten, daf unter befonders giinjtigen
Qebenaberhaltniffen (gute Erndhrung,’ gefunde Wohiming, viel Aufs
enthalt im Freien und in ber Sonmne) bei Fehlen bejombderer Wers
anlagung eime Yusbeilung dex Tubertulofe n vielen Filen burd
Bertaltung erfolgt.

.Stnlc ‘Tubertelbagifien, Hie ﬁ'ui,ir-jicﬁ erseuﬂch, find 'iiiiﬁc-ﬁm-.
fdrmige, mit dem Blofen uge nidgt . fidbare Balierien -bon
2—4000tel Millimeter Grofe. Nur unter ubitfenabme- -befons
berer fdrbemethoden fann man fie unter Dot Mitrojtop f-'itilv('-
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fulofe 1882 nadjgeiviefen 3u Baben, gebithrt Pl ..'-;la‘.'-il.
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o Die Tuberfulofe .ijt unter Obwals
tlcn- ungiimjtiger Berhdaliniffe giemlidh leidht iibectragbar, aber fie
liege fid- in bielen Falen vermeiden.

“"-.E‘-ic Wege, auf bdenen die Tuberfelbagillen in den menjdlidhen
forper gelangen fonmen, find Bauptiadlid folgenbe:

1. burd) ‘!‘ Atemluft, Wund, RKehlfopf in die Qunge. Die
ubur;-;a-;,un.-,l _f:nbc: bier Baufig durch Unbuften auf bem Wege
ber Tripfdheninfeltion ftatt,

2. Mit der Nafrung. Durd) den Magen in den Darm und
hur-:[). die Darmmwandbungen oder mit denm Lymphdritfen an bdad
Baudyfell (Magen=, DVarms und Baudifelltuberfulofe),

8. Der felienere Weg ift bie Emimpfung von Tuberfelbagillen
in Wunden, gugleid) mit balterienhaltigem Staub, wie wic 8
mitunter beim Decumrutidfen von Heinen Kindern auf dem Fuf=
boben beobadjten.

Der Verlauf der Tuberfulofe it ein dronijder, [dilcidender
und fann fidh auf mehrere Jahre erjtveden. Bei Vornabmie bec
geeigneten Magnabmen ift bie Tuberfulofe Heilbar,

Die Unjtedungdquelle it in der Hauptjade der tuberfuldfe
Penjd, ber mit jeinem udtwurf WMillionen von Bagillen von fidh
gibt. Neuwere Unterfucdhungen, Bauptiadli) amerifanijder Hrate,
baben exgelen, baf audy mit der Uiemluft Tubectelbagillen Herauss
beforbert werbenm. Jeder tuberfultd erfranfte Menjd) follte fidh
jeiner Werantwortlidfeit gegeniiber der Allgemeinfeit Berouft fein,
und nidt auf bie Strafe, auf ben Fupboden, ind Jimmer ober
in biel Dejudgten Werlehrsmitteln audjpuden. Die im Staub bes
finblidien Batterien jind lange Feit lebensfafig, Dejonders bei Hiaws
figen Megengiiflen. MNur bie Sonne fanp die Tuberfelbagillen abs
toten, aber bad aud) nur bei fehr langer Einwicfung. Auper bies
fer Staubiitbectragung fommt bie jdhon erwafute fibertragung bucd
Berjprithung feitend tuberfuldfer Perjomen beim Spreden, Hue
ften unb Miefen in Frage.

Bon der Ausbehnung ber Tuberfulofe famn man fid) dbavaus
einen Wegriff maden, baf jeder dritte Tobedjall im erwerbds
titigen lter dburd) ben Tuberfelbaaillusd verjcdulbet ift, und bdak
bie Tuberfulofe bden preupijden Stant jabclich 120 Millionen
Reidhdmart fojtet.

Die Tuberfulofe als SKrantheit wicd nie voy fdwindiiidtigen
Gliern berecbt, wobl aber bie VWereitidnft und Anfilligeett gegens
iiber einer tuberfuldfen Jnfeftion. Fajt alle Grofjtadilinder Has
ben, ivie und bie Tuberfulinprobe zeigt, jdhon Tuberlelbagillen in
ibren Sorper oufgenommen. Sfvofuldje finber flehen imnver
nod) in @efabr, an Tuberfulofe au erfranfen. Erjt am Enbe
ber Rinbheit beobadhten wir die Rungentuberfuloje, wabhrend vocher
Driifens, fnodens und Gelenftuberfuloje Haufiger fjind. Der
feim gur Dungenjdhwindjucht Erwadfener . wird jdhon in der Jus
gend gelegt. Gin fdmaler, flader Bruftforh, mit eingefunfenem
Bruftbein, behindert bie Bungenmatmung und fjtort die Durdliifs
tung und Blutburdiirdmung, bejonderd in ben Teilen der Bunge,
bie nur bei forpjomijter Wimung dburchlitftet werden, in ben Lune
genfpiben. Daber beginnt dbie L[ungentuberfulofe mueijt mit bem
Sungenjpienfatarch. Aber oud) Kinberfrantheiten wie Maferm,
feudhuijten, Baufige Dalenigiinbungen und Grippe, ferner aud
feblen von frijfier Suft und Bewegung, mangelhafte RKovperpflege
fonnen bic MWiberftandstraft gegen eine tubectulife Erfranfung
Berabfepen.

Der Kampf gegen Tuberfelbasillen Hat alfo in einer Vernidys
tung ober lnjdabligmadhung der Batterien su bejtehen, in ecined
Vermeibung ber ¥nfledung undb einer: Starfung der Wiberftanbd«
fihigteit bes Rorpers. Sdywinbfiichtige jollen Ausjpuden auf den
Fufboden gejdloffener Miume ober ind Tafdentud) bermeiden,
ben Spudnapf Benuben ober eine Spudflafjhe. Spudndpfe mit
Sanb ober Sdgemehl find unbygienifd. Nabrungdmittel, oauf
benen jihy Hliegen tummeln, bie fehr leidgt Tuberfelbajillen auf
die Speife vericdhleppen, genicfe man nur im gefodten Fujtand.
Man Gitte fidh, die usatmungsluft eined Tuberfuldjen eingus
atmen. Gine tuberfulofefranfe Mutter barf ihr Sind wegen ber
Ynjtedungdgefahe nidyt jelber jtillen, auferbem wiithe fid) ihe
Bujtand durch den Rrdfteverfuft bebeutend verjdlimmern. -Han
laffe feine Stinber nicht bon fremben Seuten anfuften ober Hiffen,
audy micht auj den Fupboben Berumfriechen und adye jtels auf
fawbere ©inbde, da die Sinber gern:ben Finger in ben Mund
jtedfen.  Der auf den Boden gefallene Gummijouger muf erjt
audgelodht werben, bie Putter odber bie Pflegerin follten ibn audy
nidt in den Pund fteden ober amdere Speifen bem MKind bore
Tauen, Denn mandjer CGrivadfee hat Tuberfelbagillen in bdem
Mund, die ihm nur beshald nidhis jdaden, weil er nidt mehe
empfanglidy ift fiic die Eriranfung. Ferner ijt Cewidt ju legen
auf lodere Sleidung, einfadje, reiglofe Soft, viel Gemiife, OOt
Dreie, Sdleimjuppen, Sdhwargbrot, ftatt Juder, Objt. Ein tige
lides Bad bon 356 Grad ijt fitx Teine Stinder erforderlid) unb.
im gweiten RVebensjahr tdglihe Abmafjdungen mit lariwarnent
Wafier. Die Minder jollen tdglich ind Freie tommen, bei jedem
Metter und bei jeder Jahredzeit. Die Wiberftandslraft wirh am
Bejten ducd) Qufibdder gewedt, Jeden Tag cinige Diinuien mebr,
angefangen am roavmen Tage; bei Frdfteln feibet man bie Sinber
an. Sonmenbdder find allmihlidy langer audzubehnen.

@in jehr widtiger Punit gur Velimpfung des Tuberfulofe if’
aud) cine grofisligige Bobenveform mit Eevichlung gejunbheifds
gemiifer MWohnungen in ldndlidger obex gatienjtabtafnlider Sicds
lung. - feidbec muf man wmer wieder beéobadyten, baf fellit
feute mit’ drofen Wohnungen ald RKindevgiminer odec finbers
jdlafsimmer ben fleinjten, unfreundlicdjiten Waum nefren und
boct ifre Stinder vom Ruft, Sonme und Lidgt abidliefen.
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