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Das Leiden am Jb
Bon Will Sdheller

MMehr und mebr fommt die Einfidt jur Geltung, daf
pie Menfdhbeit eine entjcheidbende Srife dugdhmacht —
paf politijde und wirtidaftlide Wirren, wie eifrig mfc_fp
immer an ibrer Berubigung gearbeitet mirl:b, bnﬁ_ Wif«
fenidaftlidhe und etbijche ‘l‘l‘nnhhln‘gﬁu, ‘wie jorgfiltig
aud) immer an ibrer Deutung gewirkt wird, legten En-
pes nichtd8 anberes Dbejagen al8 einen in ibrer gegeit=
wartigen Berkniipfung wie nie gubor geauferten mplb‘vn
Berfall des Menjdien mit der SHipjung. ‘J)"er ‘.‘Hgt.mu
nalidgmud ded neungehnten Jabrhunderts empfingt jeine
Quittung in eivem unerhorten Jujammenbrudy der ful-
tur: der Menjd) im Wabn, durd) ben Kritizidmus zur
Bollfommenbeit ded Denfend und Wifjend zu gelangen,
treibt auf drefem Spleen tm Leben ymber vie etne Nuf-
fdhale im Ozean, unjabig, praftijhe Aujgaben des Da-
feing geiftig gu lofen; der Menfd tm Wabn, durd Cr-
oberung ftofflicher Rrafte Herr der Welt zu werden, bat
fidy al8 Sklave jeiner Majdhinen wiedergefunden — die
Materie ift, ftatt gebandigt zum Diener, entfeffelt gum
@ogen und gum Tyrannen der Menjdybeit geworden, h;c
nidt mebr eip, wie fie die Damonen bannen Fann, die
fie gerufen bat. ' ;
Seder eingelne fpiict die Folgen diefer zwiefadjen (;nb
fremdbung ded Menfden mit der Weltordbnung, der eine
guperlidh), im Aldtagsleben, der andere innerlid), in der
Lebensftimmung, die meiften aber, obne Jich baritber Flar
gu twerden, wober bdie lnraft fommt, bdie fie embpfin-
ben und mit Sport und Tanz, Reifen, Raujdigiften und
Wagniffen oft bedentlidher Art zu iitbertauben tradten.
Bie wiffen nidt, daf fie an fich felbjt leiden, an bder
- @paltung ded Lebensgefithls, berborgerufen durd die
Entzoeinng der betben Welten, in benen bder Menid
nun einmal leberr mufp, der geiftigen und der ftofflichen,
deren BVerfelbftandigung und Trennung bon einander
eine bdoppelte Poral in allen Dimenfionen ded Dafeins,
bon den Problemen der Cingelfeele bHid zu den Jragen
ber internationalen Politit, hat entiteben laffen — einen
Buftand ded Chaod und der Anardhie, dex nur durd) eine
grundiiglide Abfebr von den ihbn fenngeidhnenden Jr-
rungen geandert werden fann, wenn fidh ed darum bhan-
deln foll,  eine Rataftropbe, drger nod, wmansdent-
lich grauenvoller al8 ber Weltfrieg, bielleidht in lehter
Gtunbde abguvenden.

Denn ed gebt nicht mehr darum, daf die Staaten
und Wirtihaftsgruppen BVertrige untereinander jdlies
Ben, die, ftetd nur Kompromiffe, dasd itbel dodh nidht Hei
der Wurgel faffen. €3 fommt pielmebr darauf an, daf
jeder eingelne bei fid) felbft anfingt, den Bujammenhang
mit dem Gangen wieder ju fuchen, ausd dem geldft au
jein feine perfonlidhe Rrantheit wie diejenige aller und
alled anbern ift. Wie aber joll er dasd fertighringen, da
et nur gelernt Dat, bielerlei zwar zu erfennen, bdabei
aber dod) er felbjt zu bleiben, wie ein Maler, der wobl
eine Mutter Gotte8 malt, bdabei aber fortfibrt, an
Haedel 3u glauben? it er nidt, der beutige Wenid,
wie ein Wanbderer, der, in eine fremde Riefenftadt ges
fommen, nidt weif, wobin er fid) wenden joll, und qus-
fhaut nad) einem Menjden, dem er vertrauen und von
bem er Boffen darf, daf er ibm den redyten Weg weifen
wird? Denn die Dinge lieaen dod) fo, dab ecfon die
nadften Suginge jur Befreiung verbaut find und einer,
der etiwa in der Rirdhe die Erlofung fuden modte, ver-

lernt Dat, ohne Sdjen an diefe Tiir ju Flopfen; iiber-
baupt iit die Scdien, die Sdham, ja, die Angft vor jeder
Hingabe der eigenen, ibrer felbjt beruften Perfonlidy-
feit an eine Sadje oder ein Wejen das typijde Merfmal
.des Menjdhen, dem der Nerv zwifden Geijt und Tat zer-
fdnitten ijt, weil er, obne e3 zu wifien, im Bug ber Seit
die Mitte de8 R[ebens lodgelaffen hat und nun ratlod in
einer Welt ftebt,/deren Dualidmus ihm unlosbar -er-
fcheint.

BWie er srun fo daftebt, hilflod jdier im Gewirr der
Gegenwart, ergebt ein Ruf an ihn — eine freundliche
Stimme dringt gu feinem Obr durd) den Yirm der Beit,
und ibm ijt, al8 fame jo etwad wie Ordnung in bdie
Wildnid um ibn her. Diefe freundeditimme tont aus
einem Bud), dasd ein Menjdh diefer Jeit, Wilhelm Midyel,
geidyrieben und mit dem Namen ,Das Leiden am IH”
(Carl Sdiinemann, BVerlag, Bremen) verjeben hat, Die-
fes Budh, das, wie e8 auf der iteljeite befundet, An-
weifungen und Betradtungen zur praftijidhen Geijtess
filbrung geben will, Handelt zunddit von einem Nien-
fhen, der felbjt am eigenen Qeibe, an der eigenen Geele
und am eigenen Geijte dad erlitten Hat, woran die ganae
Denjdhbeit Deute franft, von einem Menjden, der den
Abfall bon der Lebendmitte, die Aufgabe namlich der Be-
siebung jum gottlidien Lebensgrund an fidh felbjt er-
lebt und barin jene furchtbare Qeere purdygefojtet bat,
die fid) aus dem Berluft der tieferen, ja, ber eingig
echten Wirklidfeit — der Einbeit deds Vewufticing mit
Gott in allen Dingen und Weien der bon ibm gejchafe
fenen und georbneten MWelt — notivendig ergeben mug,
Und e3 seigt, biefed Bud) vom , Leiden am Ih*, diefes
Gpiegelbild de3 Menjden der Jleugeit, mwie bdie Bers
feung ded Qebens au iiberivinden und die verlorene
Unfdyuld bded Bewuftieinsd, wie dasd Gleidgewidt der
Secle, Derubend auf dem Gebhoriam gegen Ddie gotit=
gewollte, Verjdranfung von Geift und Stoff, zuriidges
onnen werden fann von jedem, der Obren hat, 3u
Diren, und Augen, um zu jeben.

wreilid) ift dad nidit fo zu verfteben, als ob Wilhelm
Pichel nun ein neued Dogma aufgeftellf und einen
Stated)i8mus daju gejdyrieben hatte. Schliehlidh ift, wasd
er fagt, fo alt wie die Welt und fdhon von vielen Weifen
e8 Ojtend und des Weftens, nur anders, gejagt wors
den, Aber er fpricht aus dem RLeben fiir das Leben,
und dad madt feine Philojophie der Erléjung vom Ber-
fall des Menfdjen mit der Welt fo widhtig fitr alle, benen
e8 darauf anfommt, ernftlid) au einem inneren und
dauerhaften Frieden und zu einem titigen Cindjein mit
der Welt gu gelangen. Er redet audh nidht von fidh jelbit
allein, wenn er aus feinent Qeben berichtet, jondern von
bem allgemein Menfdlidhen und Wejentlidhen darin, und
fo fommt er ju gang wundervollen, in ihrer einfaden
und iiberzeugenden Art geradegu affijhen Definitionen
etiva der Ungft ober ber Phiinomene des Bewuftieins,
Und dann zeigt er aud) an Beifplelen bedeutender Gsoi-
ftesmenijden, ie der Abfall ded eingelnen bom Gangen
den Charafter der Groke annehmen und als tragifdhes
Gejdjid eriheinen fann. Jmmer aber bleibt in feinen
Gedanfen, die er nidt aus fyftematijdher Abjtraf-
tion, jondern aus gegenfidndlidjer Betradhtung DHeraus
entividelt, die Rardinalfrage fidhtbar, die Frage nach
der Grijtensbereditigung des Gingelwefens, bdie fich nue
aus der perfonlidhen Begiebung zum Weltgangen, 3u

ott, beantworten [Gft und die Frage nadh) dem Schid-
fal der Menjdbeit in fid) jdliekt, dad im Eingelivefen

Wurgelt, wie defjen Sdidial in bder Gejamtbheit, Firr
Wilbelm Midhel ift der Menjd) im BWiffen halb, im Glaus
ben ganz. €3 fommt alfo barauf am, die Barrifabert
der platten Bernunft zu erftiicmen, um die FHretbeit des
Lebens gu gewinnen, um mit dem Qeben wieder eind 3
werden. An das Leben, an einen Sinn im Leben glai-
ben Deift aber, an Gott glauben. Tie legte Ginjamfeit
pes 3 im Menjden grenzt an dasd €rlebnis der Bwej-
jamteit, an das Du im Jd, dad im Gebet audgeipradhen
wird, Diefe Crfenntnis, und nidt die DHybris der Ber-
nunft, die fid) in der Grienntnistritit berlautbart, ift dgs
Mittel und der Weg einet Grldfung, die die Menjdibeit
feit Jabrtaufenden Fennt, im Tauntel aber ihres foges
nannten Fortjdritts — Fort-, namlid Wepidreitens
bom Wabren und Wefentlichen — bergefien und dadiuivdh
die bedroblidhe Situation beraufbeidhmworen bat, in der
fie fich Defindet. Das reidhe und tiefe Buch von Wilhelm
Michel gibt dem eingelnen den Boden wieder;, den er
unter den FiiBen verloren Bat, und anf dem allein. er
fteben fann, um fiir da8 Gange und mit pem @angen
pu wirfen. Einfadhe Wabrheiten find es, die er bier er-
fabrt. ,Unfere Seimat ift die Qiebe” beifit 3 einmal,
und ein anderes Mal: ,Unfer Leben rubt in der Ge-
meinjdait.” Ein Qeben aukerhalb Ghottes ift nicht er-
penfbar, desbalb mup e8 in allen Situationen ebrlidh
durdygelebt und mit edhtem Pandeln erfiillt verden;
dann erft fann bie Welt wieder zum drieden Fommen,
pen fein Daferfiillter Pazifidsmus und fein Bolferbund
beraufbefdwdren Fonnen, denn dann erft ift ber Penfdy
eind mit ®ott, dann Bat er, in freudiger Singabe am
bag perjonlide Sdjidial, bas Fiftlide Gut gemonnen,
dad e3 gibt auf Grden, den Frieden des Herzens, der
wabrlidy hober ift al8 alle BVernunft,

hat die Elet der habrungﬁ
Einflug auf den Zustand

unseres Rorpers?

Bon Geh. Mediginalvat Prof. Dr. A bper balden,
Diveftor ded Phyfiologifhen Inftituts per Univerfitdk
Halle

Das Juterefle an Problemen unjerer Crndbrung iff
aus den verjdhiedenjten Griinden in weitejten Boltafrets
jent fortlaufend ftarf geftiegen. Die Sriegs- und Nads
frieg8geit mit ibren MNoten waren in diejer Dinfidht eine
gute, wenn aud) febr unwillfommene Qebrmeijterin. 3
galf, mit den vorbanbdenen Nabrungsmitteln auszufoms
men.  Der bet Jnnebaltung der behsrdlich borgejdiries
benen Nabrungdmenge eintretende ftorpergemichtspers
[uft lebrte, daf sur Aufredterbaltung des Korperbejtans-
ded eine Nabrungszufubr notwendig iit, in der die in
Srage fommenden Nabrungsitofie in ausreidender
Wenge borbanden find. Gang befonders ftark angefacht
wurde das Jnterefje an Ernabrungsiragen purd) die auf-
febenerregende Entdedung, daf, entgegen der bis bor
furzgem geltenden Sebre, nod) nicht alle sur Aufredt-
echaltung ded gefamten Stoffwediiels des Organidmus
notivendigen Nabrungsftoffe befannt find. Ieben Fi-
weifl, Soblebydraten, Fett, Mineraljtoffen, Wajfer und
Sauerftoff bendtigen wir nod) beftimmie Stoffe, die in
Spuren unentbehrlide WirFungen entialten. (Algemein
unter dem Namen ,Vitamine” befannt. Red,) reblen

fie in ber Mabrung, dann ergeben fich dwerfte Storungen.

Terra sancta
Bon Fris Sdober, Heilbronn

Was fiix ein regnetijer Hodifommer! Was fiir falte
Hunbdbstage! Die Sonne jdyien ber an unb fiic fidy fhon lei-
benben Menfdjbeit au airnen. Unaufhorlicher ftegen und
Sturm wdabhrend der dabet. | Erjt Binter Oberfof dber oft fdhon
fejtgeftellte Witterungsmedyiel. Sitdlich bas elende nafje Wet-
fer, norblich jenfeits ber Waffericheide ein allerbings friiber,
aber dod) regenfreier bend.
Weimar, YWm friihen ©onntagmorgen ladt endlid) nad
langen Wocjen bder Entbehrung froblid) die Sonme. BVom
yotelfenjter. aus griife iy den jdhonen Garten bes Hofjuwe-
, ers Miiller, in dem Goethe verfdiedene Biume gepflangt
Bat, und mwo der Pavillon fteht, in bem bie Somigin Luife auf
der Fludt nadh der Sdladit von Jena iibernaditete. CGrjter
Gang sum Weimarer Friedhof, ber in feinem alten Teil
Qufgelafjen ift und auf griinen Mafen bejonders gablreidy
Gijentreuge seigt, wie aud originglle, gierlide @Eifenfafjun-
en wm alte @rdber, bie dadburd) wie geflodhtene Rorbe aus-
ehen. Jur Kapelle mit der Fitrftengruft 3iebt fidy eine ftatts
libe LQmbenallee Binauf. Dinter dem Dad) leuditet die vers
golbete Zmiebeltuppel der griechijdien Sapelle berbor, bie in
Wrer pieltiirmigen Gejtaltung an bad einfade Maufoleum
@ngebaut worben ijt und giemlid) frembdartig wirkt. Duzd) die
bier gotijlen Saulen zwijhen dem Dbeiden beterben Engeln
frete ich Hinein in den 3iemlich grofen, aber niiditernen Sa-
Pellenvaum mit feinem Ultar. Der Wirter Hat Berftandnis

T meinen Wunjd), daf id) allein in bdie Geuft geben will.
nb bavaus folgert er gang riditig, baf mir audy feine Gr-

tungen erwiinfdit find. Nun ftehe i) wieder ergriffen an

n Beiben grofen Dolzfargen von Goethe und @dyiller, be-
B einer befanntlid) nur den Ropf Sdillers enthalt, nad-

m in dem Grabgewilbe bes Gt.=JalobsFriebhofd bas Gle-

pe bes iibrigen Sorpers nicht mehr au ermitteln war,
Dlreidle frdnge find an bden Garfophagen niebergelegt. |
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3 febe an den Uufjdriften der Sdjleifen, dafy fie bvielfad
bon @cdjulen gewidbmet find, Az Beidjen, dbaf unfere Jugend
bie Slajfifer dod) nod) gu werten wei? Ym Scheine der elet-
trijen Glithbirnen leudjten bdie mit lad@farbenem Samt
iibergogenen Sdrge der Ungeborigen des Fiirjtenhaujes. Aud
im ZTobe ijt Maxl Uleganber feinem Goeihe nabe geblieben.
Ergriffen [teilgc id) bie jteinerne Treppe wieber Dinan, trete
Dinaud - in bie griine Diammerung bes Parles, mweldje bie
Sonne. mit ifren golbenen Ridtern Dertlih burdbridht. Un
ber Rirdhofwand findb bie gamiliengraber erfalten. Hier
ftoe id) punadyit auf bie Nubejtitte der Familie Goethe, Gin
weiged Marmordentmal mit einer Nifde, in welder Wlma
b. Goethe Dingejtredt liegt. Wie atmet bdiefe Plaftit antifen
®eift und tiefen Frieben. Die Totenmasle biefer Entelin
Goethes seigt aber mit dem bergercien offenen PMund, den
Mageren MWangen und ben eingefallenen fugen, wie jehr bie
Seranfheit den jugendlidien Sorper gerjtort hat. Jm Goethe-
baus 1jt gang nabe bei bem erjdredenden ®ipsabgufy das
groBe Gemilde Wlmad von Buife Seidler: Gin frijdjed juns
ges Madbdjen mit einem Krang Rofen im Daar. Eridiitternd
ber Bergleid) awifden ber Darftellung in Marmor und im
Bilbe mit ded Todes fitedterlihem Husbrud auf diefem [ies
ben @Glefidhiden. Geboren 1897 gerjtorte der Typhud bdieje
Maddyenbliite dbamald’ in Wakring bei Wien. &5 jinb fitnf
Griber, die fidh bor bad mweige Marmormonumeni Nlmas
legen. Mit Walter b. Goethe, geboren 1818, geftorben 1885,
erlojd) Goethes ®efdledt, ,bdeflen Name alle Beiten iiber-
bauerte”, iie e8 auf der Grabplatte ftebt.

Einige ”‘éd}l‘_ilte weiter @harlotte v, Stein, Goethes teuerite
freundin, geboren 1742, geftorben 1827. Die ®oethe-Gejell-
Idafi Bat Frau v. Stein ein einfades Grabbenfmal errichs
ten [affen. Grauer Gandftein tragt: oben ein Mavmorrelief
ber bedeutenbden Frau in ifren jungen ZLagen, belringt mit
einer Borbeergirlande, wibrend der Siein mit einer Dars
morbafe abjdilieft. RMur der ben Toten immer trewe und uns

beriveltliche Epheu wudiert auf den Rubeftitten des Grhibes

gribniffes berer b. Stein. [ang verfolgt mid) der Ausdrud
bed qgefdeiten unb dodj ratjelbaften Antlibed bon ®oethes
freundin. Um Eingang ded Friedhofs iff eine neuere gotifdye
Grablapelle in ein Grinnerungdmal an die Rriegsopfer um-
gewanbelt worden, Eine wittungsbolle Fiqur eined Fnienden
betenben Rriegers fteht in bem Maum.  Die grope Bahl ber
Namen der Gefallenen an den Wanden erjdyiittert wie itberall,
oNiemand Bat grofere Riebe denn die, dak er fein Leben Tafje
fitr feine Freunbe”, jteht als Fried in dbem Raume angefdrie-
ben.
*

Und nun zu dem alten Friedhof um bie Jalobslticde. Was
ift aud biefer Mubeftdtte jeht gemworben, nadbem fie frither
einen giemlid) vernad)affigten Cindrud gemadit hat! Eine
Mauer ift um ben Ort bed Friebend gesogen worben. Die
TWeqge wurben berbreitert. Auf gepflegtem, grimem Rafen
jteben nod) eingelne bejonbers bemerfenswerte und gute Grabs
denfmale. An bie Sirdlenwand lehnt fid die Grabplatte don
Zufos OGranad), die den Meijter in lebendigem Relief geigt.
Sn der Salriftei diefer Nirde lief Goethe jidh am 19. Ditober
1806 mit Ehrijtine Bulpiud trauen und fegalifierte damit fein
Verhalinid mit Chrijtiane. Uljo audy ein Gloethe verjdmahie
pie lirdilide Trauung nidt. Ubrigens befinbet fid audy die
@rabplatte bdes Pfarrers biefer  Nirdpe, Chrijtoph Wilbelm
Giinther, der dem Ehebund ben lrdilichen Segen gab, an ber
TWand bes Gotteshaujes. Seit 25. Movember 1816, alfo iibec
ein Jahehundert, rubt nun Ghriftionc bicr aus. Daz Grab
aeigt -jebt eine grofe Marmorplatte, die mit Geranien unb
einemt breiten Gpheuband liebevoll eingefaft ift, - Jwei Nofen-
jtraudier find gu Haupten cingefebt. Wuf der Grabplatte [ieft
man: ,Hier rubt Chrijtiane v. Goethe, 1764—18186,

Du'verfudyit, 0 Sonne, verpebens
Durd) bie” ditfteren Wollen ju fdeinen!
Der gange Gewinn meines Lebensd
Jit, -ibren Verlujt zu beweinen.
6. Juni 1816, Gloethe.
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Mit der Beit find Jehs verjdhiedene, jogenaunte Ergan-
aungsftoffe — Bitamine, befaunt acworden, Wit Tenyen
ihre Wirkungen und  wifien, -in inelden. Nabrungsmit=
teln fie vorfommen. Sébermann fann fernen -Bedari an
diejen Stoffen mit Hi¥e von frijdem Gemiife, Obit,
WMildy, Biitter ujw. in vollem Wmfange deden, reiden
doch auherordentlid) gerimge Wengen; davon ous, wn

bie ihnen - ufommenden -Wirfunagen 1w unjerent- Sorper

i ‘pollent Ausmage ju entfalten.

Sat und jomit die Crfenninis, saf} e3 auer den jdhan
feit langerer Jeit befannten Nabrungdftoifen nod) joldye
anbefannter Matur qibt, die in auferordentlich gevingen
Pengen wirkiom Find, an wund fiie fid eindringlidy flar
gemadt,  daf nidt jede Mabrungsmitielart in jeber be-
liebigen Subeveitung eine vollmwertige Grndabrung gemwdbr-
Ieiftet, o baben doriitber binaus Verjude der folgenden
it bewtejen, baf Ddie feineren Bellvorgdnge in iveit
gebenber IBeife durd) dic et der aufgenvmmenen Nal-
rung becinfluft werden Founen. Bu diefen Verfuden
fei bemertt, Daf €8 fidh win abfidtlidh in ganj einjeitiger
deife dbuvdhgefitbrte Softformen handelt, dad hergt, nm
eine Ernabrungsweije, wie fie bei frei gewablter Roft
gar midt vorformnt. 'Se erbielten 3. B.-Kaninfen Tag
fiir Tag Hafer, wdbrend onderve ausidlieklich mit Griin-
futter erndbrt mirden. Die Tiere befanden fidh gang
wobl und [iegen nidit erfemmen, bdof in ibrem 3Jell-
gefdieben feinfte VWeranderungen vorbanden find, Hier
fei eingefitgt, daf unjer OrganiSmiug, wie fdhon erivdbnt,
pon aufen her mit der Nahrung Stoffe aninimmt, eben
pie Bitamine, die tiefiten Cinfluf aunf zablreihe Funt-
tionen in unjeren Bellen baben. Wir felbjt produgieren
nun aud) Produtte, die in fleinflen PMengen Wirfungen
entfalten, an die Lebensvorgange gebunden find. Jede
Belle ergengt Fermente. DoB find in ibrer Bujammen-
febung nod unbefannte ©toffe, die n Spmven arofe
Untiebungen au bevrrfen vermogen. - Ab- und Wufban-
porgiange bollziehen jidh unter ibrem Ginflul. Ferner
bringen mande Sellarten, ivie joldhe der Sdyilbdriije, der
Baudyipeidheldriife, der Nebennieren, bder Gejdledts-
driifen, des @ebirnanbangd ujw., Stoffe mit einer qang
fpeaifijen Struftur berbor, die ebenfalld in Spuren
eine aunsjdhlaggebende Rolle im Drganidmus joielen.

Sum Teil fenmnt man diefe Stoffe jdon jo vollfom-
men, daf man fie im demtidhen [abovaterinm bereiten
fann, Ein jolider Stoff 3. B. ift dad bon der Sdhild-
oriife abgegebene Thyrogxin. Unter anderem fadit bdie-
fes Produtt dben Stoffivedifel an und bewickt, dap er auf
einer Deftimmten $obe gebalten ipitdh. Ein teiterer
Stoff Diefer At ift dad Jwjulin, dasd in bejonderen el
len der Baundyfpeideldriife Deveitet wird. Diefer Stoff
ift fiix den normalen Ablauf des Buderitoifved)ield un-
entbebrlich. Feblt er, dann fommt es8 zu grogen Sti-
rungen. Bei der Suderbarnrubr (Diabetes -mellitus)
liegt ein Pangel an jenen Stoffen vor. Uud) der bon
der Nebenniere herborgebradite Sendbote (die hier in
Grage fiehenden Stoffe werden Senbboten — Hormone
— nfretitofie genannt) ift in jeinem Yujbau befannt,
Er fiihet den Namen Wbrenalin und beeinflupt alle un-
ter der Serridhaft ded fympatijden Nervenjpitems fte-
benden I[ellarten.  Fithrt man mun einem in gelwihn-
licher PMeife erndbrten RKawinden Abdrenalin zu, dann
geigen fid) beftimmte, fiir diejen Stoff darakteriftijde Cr-
fdeinungen. Die gleide Menge an diejem Produft ikt
auf ein auf lingere Seit mit Hafer erndbhrted Tier biel
jtarfer als auf ein mit gewobhnlidem Futter erndbries Tier
ein. €in mit Griinfutter erndbrted Tier reagiert gamnj
befonders fdwad) auf Wdrenalin. Jnfulin dagegen ent-
faltet bei in leptever vt ernabrten Tieren eine viel
fiarfere Wirfung, ald bei jolden, die Idngere Heit aqus-
jehliehlich Dafer erhalten baben. Fittert man Tiere mit
piel Eiweif;, dann entjaltet Thyrorin eine gang. bejon-
derd ftarfe TWirfung. Fevper fann man geigen, dafp je
nad) YArt der Erndbrung, foie mifbamenden Fabigleiten
bes Lrganidmus in beftimmter Ridhtung beemnflupt {ind,

¢ tiefer doir in die Feinbeiten ded Jellftaffwedield ein-
oringen, - aun jo: floser. esfennen wir, daf die Unt dex
Erhabritng, febald #ie iiber eine dangere Beit' hinoms
pleichartig bustheefiibrt 1wird, béftmnmtie Cuiflitfie auf
003 @efcheben im Drganidmus aqusiibt,

Siittert mon Jerner 3. B, Tiouben dange IJeit ous-
jtreftich it magerem Fleiid), davm ‘beobathitet man ju=
nirchit mur, bog bie Tiere fidh), vein dwgertich betraditet,
febr gut entwideln.  Nihte vevvat, dak - jidh ivgend-
weldie Beranderungen in threm Draenidmus vellzie-
ben, bis eines jdionen Tages jdmerjte Storungen in den
@ebilben der Haut anftveten. 'Die Federn plittern «ab.
Die Krallen bredien. Dad gleide @ilt bom Sdmabel.
Gebt man zn einer anderen Roftform iiber, dann ent-
widelt fid) in gang furger Veit wieder ein normales Ge-
fieber. @ibt man jungen Hunden audidlieglidh mageres
Sleijdh au freffen, dbann beobaditet man nady einiger Seit
aud) Stirungen. Firttert man Ratten, Waufe 1w, Tag
fiir Tag mt CErbien, bzw., Bupinen, bzw. Maid nfw.,
pann beobadhtet man nad) einigen TWodien, daf die Fort-
pilamgungsfabigleit Der Tiere ftarf gelitten» hat, [akt
man aud der Nabrung Fette gans weg, dann Fommt 23
nach einiger Beit aud) 3u Stirmmgen tm Wadhdtum, nnd
aud) in ber Habiglert, Madhondd Hervoraubringen.

Die Beijprele Liegen fich Teidht permebren, wonad) bdie
Nrt dber Nabhrung tiefen Cinflug auf dad Gejdehen im
Orvganidmug ansubt. Wm Mikverftandnifjen zuvorzu-
fommerr, jei ausdridlid) evroabut, daf nur dann be-
jtimmie 2Wirfungen 3u beobadjten find, wenn die Nahrung
abjidtlidy iiber lange 3eit BHinaud einjeitig gebalten

wird. Ferner hanbelt ed fid) bei den Laboratoriums-
tieren um joldje, die nur eine Turze LVebenddauer be-
jiBen.

&8 diirften fih bei Ddiefen Umitellungen im Gefolge
einer bejtimmien Art von Erndbrung Wirfungen ra-
jdher aupern, ald bei DOrganiSmen, deren Leben langer
dauert, und deren Stoffwedifel in der Regel fich weni-
ger intenjib bollzieht. Fiir und ergibt fih aus den er-
wabnten Peobacdhtungen die praftifdhe Folgerung, dafk
die foft unter normalen Berhdlinijjen abwedilungs-
veid) fein foll. Fermer foll fie 3u einem grofen Teil ausd
pem Pilangenreih begogen wecdben. LWeiter ijt von grof-
fer Bedeutung, daf Tag fiir Tag ungefodhte Nabrungs-
mittel in Gejtalt von Dbt uwnd aud bon Gemiifen
(Salat ufw.) in ausdreidhender Pienge aufgenommen wer-
den.

Rurg gejtreift: fei mod), da die ungweijelbaften Er-
folge, die bielfad) mit. beftimmien Didtformen bei be-
ftimmten Kromibeitdprogefjen erzielt mworden find, durd-
aud einer wifienidaftliden Begriindbung gugdinalid) find.
Den neuejten Fejtitellungen (Gerjon-, Sanerbrudy-,
Sermannsdorfer-Diidt), wonad) mitteld einer itber lange
Beit  hindburd) durdgefiibrien Koftform  gang iiber-
rajhende Eriolge, indbejondere ber Hauttuberfulofe, au
erzielen find (bie Nabrung it rveid) an Bitaminen, rela-
tib armt an Soblehpdraten, jebr reid) an Fetten und faft
frei von Sodialz), Heben ix durdaud nidt rvatlos ge-
geniiber, ioie die sben -mitgeteilten Befunde beweifen.
Audh bier Hanbdelt e8 jidy awm eine diber -lange Jeit bin-
durd) durdjgefiibhrde einjeitige Erndbrung, mit bem Jiele
etner  Umitelnng von Stoffwedielgejdehen im DOrganis-
mus, Nichtd mare verfebrter, ald fie wabllod auf alle
miglithen Keantbeitdguftande anguwenden. €8 gilt, Cr-
fabrung gu jommeln und gu ergriinben, foorauf tm ein-
gelnen ibr Griolg bemubt.
e

Literarische Meuersheinungen
Das erfte grofe Nodbricodlegifon vollflindig. Durd) die ge-
walkigen geiffigen und materiellen BVerdnderungen ber lehten
16 Jafre jind alle Nadjdlagewerie dex ‘Ull_\]l."flrhtt_!,\'-.iL‘]I itherfolt,
Der erfte BVerlan, ber e nad) ber ‘Etabilifierung wagte, em
arofes, allumfafjendes Lerilon herausgubringen, war das Bi-
oliographifde Jnjtitut mit feiner RNenausgabe von MNeperd

Legilon” in 12 Banden. Das Weel, dad in geradezu Hajlifder
Slaxheit dad gefomte Wiffen unfever Feit gufammenfaft, wiry
beminfghft vollfiavbig,  Mie wis bep BVerlag' mitteilt, erfdeint
ber lelte Womd (Tvaulifee bid Bz) Mitte September. Dlan
Tonn fih-aljo Daym anitseinem *Griff aud) iiber ben Weltlrieg
pen Poungplan ufw. unterriditen. Der neue ,Weher” ift das
mit dad erile wnd wobl -auf Jabre Hinaus einzige, abgejdlofs
fene, moberne igrofe Mathfdlagemwer?. Fe ey

Pever® Reijebiidier: Tonawfand (Paffon — Wiew i— Bubda-
pejt). Mit- 11 Karten, 8 Planen und 11 Grunbddiffen. 1930,
[n. Leinen 6,60 RH. Berlag Bibliographifdjes JYnititut WE,,
Leipgig. — Des-bocliegende Fithrer, durd) den die Sammlung
Mepers NReifebiidher um einen wertoollen Spegialband bereis
diert wird, bebanbelt erjtmalig a2 jdine und wmeiftbereifte
Donaugebiet von Pafien bis Bubapeft ald geihloffenes Neifes
land, RNidt nur die hervlide Donaufahrt felbjt, bie Waday
und bie anderen Mfexrgegenmben ber Domau mit den Hodyijt
febendémwerten Guopjtadien find ausfitholid) behanbelt, jonbern
aud) Gebiete, die Dbigher in anberen bdeutjdien Meijefiihrern
nur gang mapp ‘gefdilbert find. Died gilt vor allem bom
Wald: vnd WMiihiviertel, den fdimen Wander- wnd Sonuner-
feifdengefilben novdlid) der mittleren Donam, die fidh aud
heute moch burd) Billigleit des Aujenthalies ausjeidnen. Gben-
fallz eftmalig in deutjden Reifefithbrern find aud) dad Bure
genland und das Plattenfeegebiet ausfithelich bdargeftellt, die
in ber Touriftil fitr ungd Deutfthe nody Neulamd Fimd. Wie-
perwmn find bdie pvaftijdhen Angaben, pang bejonbexs Fine Wien,
auperjt foxgfaltin behambelt, ebenjo bie Webdiirfnijje ber it
eigememt Uniomobil Reifenden in iocitgehenber Weife beriids
fidtigt. Das factenmaterial enffpridht in feiner voxgiiglidhen
Ausfithrung der in Wepers Neifefiilhrern belannten Wundfat.
tung.  Der nene Band, der in eind ber jdsnjten Neifegebiete
fitr Friibjabr uand Hexrbft fithrt, wird biefen willfommen: fein,

Werhart Hauptmennsd Roman ,Dad Phantom” ijt jebt fiir
1 RN au baben. Er evfdien jocben ungelingt ald 100. Band
ber Ullitein=Viicher. E$ ijt bad Drama eined Wannes, bder
pem Phantom eines Weibes nadjagt, Wiitde und 'Grifteny
bavitber preidaibt und fid) in dven Trefen von Mot umd Wers
bredien wverliert

Zeitshriftenschau
Atlantid — Lander, Volfer, Neifen. Herandgeber Dr Wars
tin Sfirlimann (Utlantié-Beclag . m. 0. ., Bexlin). — Fm

Septemberheft von Ntlantis finden wix einen geiftvalien Wafs
fat von Walter Peiry ibexr das Weimar der Gegemmwart unmd
LBergangenbeit, mit ausgegeidneten Jlujtrationen. Einen
bodyinterefianten Ginblid m bdie Stabt Miadh bed Ninigsd
Qo Saludb und in jeinen Hof qibt uns Leopold Mohammed
Weif, der in ber Umgebung bdes Sonigs bed Nedjdhd umbd
Dedjdas  lebt, und fomit aud intimjter Senntnid von bem
Witjtentonigreidh u bevidhten weif. Eine pradjivolle Neibhe
feltenjter Aufnahmen von bolumentarifhem Wert illufirieren
aud) fier ben FTert. Rwei bebeutende Weitrige behanbeln bie
ehemalige jefuitifhe Miffion in Sibamerifa. Dr Eharly
MWunderly fithrt uné an den MRio Grande do Sul und Poof.
9. N. Wegner geigt an Hand injtruftiver Bilber, wie in ber
aligen Orbendproving Peru bder [ejuiten im  Lanbe
Mojos fidy eine eigentiimlide Mijdtultnr mdianifd=chrijtlider
Pragung herausgebilbet hat. Der junge Deutjde Klaus Gu-
jftab Pollandber jteuert Viatter eud dem Tagebud) einer Fluks
fabrt in Peru bei, eine denfbar abenteucclide Fabri, die durd)
bie @Gefabren bes Mabre be Diod Fithrte. Enigiidend find die
Bilber Walter Heges bort den volfstiimlichen Schattenfpielen
in @®riedenland, bderen Popularitdt Bis beute der Ronlur-
veng bed @Winos flanbgubalien vermodie. Die entgiidend ge-
jdnittenen Figuren find von draftifdem Humor und hodyjter
Jusbrudafibigleit. Dex binijde Sdwiftiteller Freberil Pouls
fen ex pon merfmiirbigen DVegegnungen im  lanbliden
@riedenland. Von bem Dbebeutenden italienifdhen Novelliften
Giobanni BVerga finden wir eine Ppadende Ergahlung and
feiner Jovelle Mujticane. Udit ivunderboll iviedergenebene
Tieforudbilber geigen phantajtifdie Bierfijdformen.

Stbinifde JUuftvierte Jeitung. Wahlt Flavius Petroniugl
2Dicfer Jammer! Diefe Urmut! Diefe Uusbeutungl Dieje
Eittenvetberbnis! — 38 gerreift mir bas DHerg! Nur einen
eingigen Mann gibt e, der ung xetten fommte: Flabius Pe-
troniug! Sebt, wie wohlbeleibt er ift! Vei ihm wervet e
e& qut Haben! Waphlt Flaviug Petvonind!” — Die wohlbes
leibte Gejtalt eined Wabllamdidaten wird heute gwar feum
noch) al8 befombere Empfehlung bdienen fomnen. ud) Frube
ftitde unbd offentliche @elbjpenden fiix bie IBahleridaft gibt
ed feute nidit mehr — leider, wirb bielleidit mander jagen.
Yber fonft Hat fid o mande Wahlprayis aus dem altert Rom
purd) 2000 Fabve Hinburd) big in unfere Jeit fajt unbevandert
erhalten. Das geigt bie meue Kilmifhe Jllujtrierte Jeitung
in einem fejjelnben Aufjab ,Wahlt Flaviug Petronius!”

S T

Man Freut fich dexr Hulbigung, die unfere Jeit der Toten an-
gebeiben lafit, die e5 im Reben wabrlid) nidt leidyt hatte.
Yluf bemt Glang gu Sdyillerd ehemaliger Gruft fommi man an
bem Sarfophag der Schaujpiclerin Chriftiane Beder vorbet,
bie 1797 gejtorben ift. Der Stein ivtgt Goethes BVers:

Ulles entjteht und vergeht nad) Sefel.
Dod) itber bed Menjdjen Veben, dem toftlichen Sdhak,
Herrfdht ein jdhwanienbded Qos.

Men Hergeridhtet geigt fich mun bie Gruft, in welder Sdiller
am 12, Rai 1805 in- duniler jtitemijder WMitternadyt beigefelst
worden ift. Jn biefer Gruft unter dem' einfadhen  Gemwdlbe
wurben aber bor und nad) 1hm fajt audjdlieglich Leute bon
Zbel und Rang beflattet. Exjtaunlidy biele .fiiv den Ieinen
Raum. ‘Grafentichter, Meidhsgrdafinnen, Nangler, Geheims-
und Lepationsrdate, ‘ofbamen ujw, Unter ben Namen unbd
Titeln Dexer, bie Biet Degraben wurben, Hebt fich jdlicht und
einfad) hervor: ,Sdiller 9.5. 1805.” Dem grogen toten Did-
ter hielt am Radmittag ded gleiden Taged ber Gencraljupers
intenbent BVogt bie @edidjinidrede in ber Jatobstivde, wnd
Rlange aud Viogartd Mequiem verjddnten bdie Trauetferer.
*x

Grinnecungdreider  Ort, bexr gubem glivdlideviveije nidi
vom Berlehr wmbranbet ift, wie er in dex itberaud gejdymad-
vollen Umgeftaltung den @eift einer Definnlicheren und rubi-
geven Jeit gu atmen jdeint! YUnd) diefe gurohe Sirde mit ihrem
fdhicferbededien Turm ift eine Jdplle, und nidtsd, wolin ber
Whd diber bie Mawer dringt, beleidigt bas Jluge. ©o fiihit
man fidh auf biefem Boben, bex bod) viele Tmdnem getrunien
Hat, dem Frieben nahe und fpitet dort ben Geift unjever gros=
fen Rlaffiter fait deutlidher, ald fonft an MWeimars belanmten
Gtitten. . Behaglidhe weife Bante Hatten gur Rube umd gur
Befinnlidleit engelaben. MNur fdwer tvennie i midh bon
biefem Beiligen Podem, non bdiefer — terra sancta.

~ Tagung ber Woltibilhnenvereine. Um 19, Oftober finbet
in Weinheim der 7. orbemtlidie Beaﬂit!g‘ia%beé; Berbanbes ber
%;n?fdgml Boltebithmenvereine fiix den Begir! Baben-Pfala-

ar jtatt.

mMusik in Baden-Baden

ie fdhon feit einexr Meihe von Jalhren erreidyte aud) in bie=
fem ©patfommer dad Badbener: Wufitleben, das ja jelbjt in
ben wavmen Monaten Faum eine Sdjongeit fennt, durd) ein
preitigigeds Semmermufitfeit einen betvadtlidhen Dobepunit.
fillerbings waven bie Songerte heuer leider nidht bid auf den
legten Plag audveriaudt, bafiic jdjien aber bdie bom Hergen
fomunende ‘Begeifterung um jo guofer, und aud) die Uusfuh-
rung Tieh Ieinen Jweifel bavitber bejtehem, baf bdie Baber:
jtabt wenigftens i diefem Hafjijdhen Jpflug imuner nod) jehr
veprifentative: Mufitveranitaliungen befipt, mogen fjie fveilid
penr Verluft midt gang oudmergen, den bie Werlegung ber
Jdeutfdien fammermufil” nad) Berlin mit fih gebradt hat.

®3 qab aunadit im Tleinen Theater gwei Trioabende, bdie
beide fefr genukreidh und anvegend verliefen. Temn €8 war
in ber Tat «in ©Sddpfen aud dem Wollen, ein durd) faum
einen Sdhinheitdfebler peftirtes Mufigieren. Wie Iommte b
aud anders feim, wenn fidh drei fo eminente Mufiler Ivie
Profeflor Carl Fricbberg (Riavier), Profefior Sarl Flefd
(Riofine) und Gregor Piatigorfly (Eello) 3u gemeinjamen
Tun petbinden und vom erjteft Hugenblid an wmit threr bi-
monifdien und doch pradivoll gebandigten Wiebergabe ben
fontalt gwifden Hiver und Wext, gwifden Spieler und Ge-
fpieltem nidt minder und unmitielbarff Berjtellen? DHalten
wir uné jedod) nidt Tanger bei cimer Formulierung bes Ein-
truds auf, ben bdie prominemte Bereiwigung wabrend ber
Snterpretation ber mebr iwtimen Sammerbunjt vermitielte,
jonbern fpredien ioix dafir ausfihrlider vom dem abfdlie-
genben Drdiefrerfongert, mell €8 bas Glepripe eines unge-
wihnlid) ,.aroben”, Whends trug, damit fFreilih and) ben
eigentlid) famuneomwfifalifjden Ehavatier fprengtel Drei
berithmie femgerte jtamben euf feimem Programm, nadein-
anber betvaten drei aneddannie Soliften bdas Pedium, um
innerhath gwei Stunben eime Fiille veprodbuliiver Eigenart au
jpenben, Die man fonft widt einmal in drei ebenjo langen
Siongevien eviebt. IE ecjter dam Gregor Piatigorily, fuii-
her ©olocellift eimes ber bedemteniiten Sinfontelongerie. ber
I8¢l umd henie trvof jungen Jabrew felbft ein ‘Solift bon
Ruf und Anfehen. JIn dem D:Dur-Kongert Hapdns erwied

ev fid) alg gefdhmadiichever, durd) unbd bdurd) gemifjenbafier
Miufiter, der bie Ympetuofitdt und teilweife redt jtarte Dra=

i finhe
..’-.-JI.

jeined raffigen, perfonlidh qefiarbien Spieled ouy
liche Sultur und finmlichen Glang bed Tomesd ftiiht. Da=
bitte man Prof. Karl Flejd), ber joeben einen LMeijters
furs fitr Biolinfpiel beenbdet hat, der in bdiefem IMittjommer =
gin bunt aujammengewiicfelies Bolden von Mujifjiudierens
ben qud aller Herren Qinder nad) Baben-Baben fithrte, Und
eé mar aud Te'iucr Miebergabe besd Brudfden G-l‘.'tc-il:.ﬁ"\_uu-
aected bielfad nod) angumerfen, als ftefie bder Lehrmeijter
vor feinen SKurjusteilnehmern, um ibwen bom ®eéfichts- und
Gehiorspuntt bdes ThHeorvetifers vornehmlid) bas MWerf vors
aufpielen, um vor allem beffen fedinifjdie Sdywrerigleiten m
einer fomverdmen Yrt gu vermitteln, fiir die bas TWort bom
einer umnadahmlidhen jtupenden Pictuofitdt nidt au Hod
gegriffen ijt. Und gum Sdjluf nod) Karl Fricdberg, an an-
beren Glegenwmaripianiften  gemefien, gemip Iein ,Rlabiers
titan”, unbd. bemnod unter jeinen Sollegen eine fingulare
Gricdheinung, injofern er wie Ioum einer Dei Sdumannsd
A=Toll=fongert feinjte Unjdlagslunft und romantijde Ziife
mit ungeftiimem Sdiwung ideal gu paaren weik. oA
Alfe drei Werle, dem Dirigenten Genjt Mehlidh in jidere
Obhut gegeben, fanbden Ilebhafiejten Beifall; baneben bejeud*
ten nod) zablveide Blumenfpenden, -dap die Baben=Vadener
genoa wifjen, au weldem Dant jie jold) genialen Mitbemale
nern gegenitber betpflichtet find. Die redyt dislret ].ngQitlli‘e
Surtapelle Hatte ben feffelmden Ubend mit Handels , jFeuets
amufil” erdffnet - @l jehr xefpeftablem, in Manglider PHine
ficht goer mandmal etwas gu bariem Wanftalt. . &,

Svangnicderbcgung am Denfmal Sdeffels in Deidelberd.
Mittwodh nadymittag wurbe von einem dlieven Herrn, in e
jen -Begleitung fid) bduei Damen unbd ein .i)n:tl‘._[h:finbl::l‘, em
LQovbeerfvanz mit Sdleife am Sdeffelvenimal im Sdlopgat
ten an PHeidelberq miebergagh Die Sdjleife irdgt die Wil
fdhuift: . Gewidmet bon inex Midhte Luca® Heim, Staude
Waters.” Die altcje der Damen, die Nidjte Scyeffels, bie
gang gut Deutid) jprad), extldrte, bak fe in Umetila geborent
umb 41 Ehicaao wobnhaft fel.  Sie fei auf dex “DuxHeife
Rarleruhe.
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