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Tiiv die Kildhe.

Ei|d-Gulajd. Gemafdene, jauber anc-ﬂc‘mmmem iidhe werben
wilrjelig in fleine CStiide geldnitten und mit Saly und Lieffer bes
ftreut, Jn einem Brattiegel (4t man feingeldnittene Jwiebel in
Butter oder Fett anlaujen; dann gebe man Dbie Filbitude bhinein
und gieRe jo viel AWafjer batiiber, baf ber {ijd bebedt ift. Obne
wmjuciihren, witd das Gange gar geloht. Cs ift gleid), was fir
7 i : etne Urt von Fijd au Gulajd vermandt wird.
immer zufrieden sein. Willige, gute Talronen, ' 300 Gramm Suder [didgt man mit

Giweif jdaumig, dann aibt man 100 Gramm geriebene Kolosnuf,

“rﬁheka"Mako .o 1'90 1-60 3 \..MO] fel '1\.1"“.:_1\”.\, el unb ben CSaft et halben J}prmte
T - ju und » petatbeifet bas Gangze zu einer r. nmu u.-m.'-... siben Tetg.
WEbeka*’SBldeﬂn'ﬂf ee 1,90 %araus mr‘mt man dann ‘;:‘:.q; Rugeln; diefe werden etwas breit
g » gedriidt, ouf Oblaten gefekt unbd im h"l:m Ofen {[ gebaden,
“ebel{ﬁ-v“’rﬁfChS(ﬂde = 2_90 Rijehappen, Dlan vermenbet biinne, gleidg Sdnitten von

grauem und {dwarjem ot und Pumpernidel baju, Nadydbem man

Webeka~Flor ... Seide . 3.25 e gut mit Butie Beftridhen Bat, jtreidt man Gervais, Camembert

ober aud einfaden Quart, ben man mit etwas -:uhm:.‘Du
{ s teinen Prije Paprifa p'fmn gemadt Bat, parauf. Pon fann aber
Webeka-Kupfer-Selde , , 3.75 @t wich fein m,..‘.m. und mit etwas

aud jeben Hartidje nurluv e,
Butter, etwas Salz, Sen|
Webelsa-ﬂemherg g

»Iddchenfreundfchaften™

T A
DN

etubienbiri‘.ﬂorfn Dr. Susanne Engelmann,

4 25 \_th]u ober feinjtem Salatdl ober a and el k.
- unb feinen Krautern zu L‘ll"‘" mnlmuk gen Tiafje verriihet. Die ges

ftridhenen Brotidnitien legt man i@on pafjend aufeinander je nad
bis adht, wobel su beadten ijt, da bie Riifes

ber Dide bes Brotes fedhs

muE]f reidhlidy aufgetragen ijt Sann |Hnetbet man mit einem jdars
'rr‘ ‘JJLH"‘ idrige ober langlidhe Vierede oder a aud and 'n.n'nnudﬂ_l
iparjame formen u"f ben u..n'nm.oerl\nu‘.uuw ten Brotjdhnitten und

— e e ;‘11\1 fie entweber als 1 [1‘[]1 1',19 RL‘E]? l'l‘l.l.']ll obet ga I]'Il\“t eine 'Iol‘ﬁt

1: und in ihre S*amen.b @aftss unbd .wrunb‘ teizooll bamit.

eintrugen, unbd "'\ITT wirflid) innige Freunds Suppe von Rirjden mit Sago. [¥iir 6 Teller Guppe 1ljt man
hm fliften i '3ic Briife gingen. Nidts beweift ungefdabr 1 Qiter Wafler mit einem nupgrofen Gtiidden frijdher Bute
bermiegend Jeelijdhen Gehalt pom Tabdenfreunds ter, etwas Fimt und Jitronenjdale und 60 Gramnt indijdem Sago
sainnende ftaatsbiirgerlidie Gignung der Widdden bis ju deffen Garfein [angjam foden. Dann gibt man ein Plund ge=
i@motte RKirjden mitfomt dem Saft nebjt einem halben Glaje “ch

n Oberflaflen neben wein in die Suppe, madt jie mit etwas angerilhrtem TMaizena lei

Li]‘.:‘..‘.':LT
i': giner
ihattens

f'-l

Ien DEt

ober unferen
i Werantmwortung fiir [amig, jet mit bem Teeldfjel Rillden von smei gefdlagenen _KEIU.)‘("fl,
einer e : : parauf und [kt fie an Heiger Herbjtelle augebedt giehen, aber ja nidt
enoffinnen Freundida i Lodjen.
bie auf den brei Grunblagen Sehe pute RKicjdTorte. Viom Tdkt ein guies Plund ents
ber rétielvollen Angichung fernte, reije Sauerfiriden ouf ber Fwiun Derdplatte etwas Teidd
Jntereffen und Unlagen und Nuwiu: aber nur ja nidt fodhen. Dann riihrt man aus ¥ Pund

det mit 5 Eigelben und einem Giih Butter eine flodige Daffe,
sent, fo diitfen mir Hoffen, dak gibt ihr 60 Gramm f gehadte Wiandeln, etmas Jitronenjdale
) bem n‘ weren Kampfe, den das Leben und 100 Gramm gerlebenen Jwiebad bel. IFaddem bas (Gange gut
unferer Midden barjtellt, fidh bemdhren, baf [ie vpermengt ift, gibt man bie Kirfden und -1;.[L pent fefta ._L.‘:I.lgvncu
unferen Hinftigen Hrauen ihren LQebensmweg er= Sdinee der 5 Gier Binju, riihrt nod) einmal ichrell alles Teidit burd
und jdMiedt bie Torte in gute WMittelhi Ptan fann fe nad beiit
en mit einem n.thrq" peftreichen. Daju [dlagt man ein
fleines Giweif ju fteijem Sdnee, gibt 100 Gramm ‘lm‘ur ur‘cr unbd
etwas Jitronenjaft Hingu und riibzt mit bem Holaldifel nud bderxe
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rady 2
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nisbeeren und enifteinte Kirfden, die man gut einjudert und ene
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mm:e ab, um ihn andermeitig ju verwefnden.
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oden .nll.'f' i

e man NMitteilungen.

115" 4]
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