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Bierfer Leil,

Die AUufgaben der Verbraucher.

®ad QYiel der gefamfen Erndbhrungswirtichaft, an Ddeffen
Grreichung Neichs- und Landegbehdrden, Kriegdgefellfdhaften,
Somnmunaloerbdnde, Landwictichaft, Juduftrie und Handel
gemeinfam arbeiten, ift die audreichende Lebendmittelperforgung
der grofien Naffe der Verbraucher, des Teiled der Vevidlferung,
der nicht felbft den Bobden bebaut. Sie {ind von der Regelung
ber Lebengmittehvivt{chaft am unmittelbarviten gefroffen. Jebesd
einzelne Nabrungsmittel wird thuen in genau befimmeen Mengen
gugemefjen, Dabei haben fich manche Unannehmlichieiten era
geben, wie ftundenlanges Ladenitehen, bid dber Cingelne in Der
langen QReibe der Larfenden abgeferfigt werben fann, oft auch
pergebliched LWarten, da der Vorrat nicht audreichte. Uudh
piefe Mipitande, durch die bie Lebenshaltung aller ber in {chiverer

Qrbeit ftebenden Perfonen beeintrachtigt, der fleine Haushalf:

oft geftdort wurde, werden mit Opferwillen erfragen. Un der
Abftellung wird ftindig gearbeitet. Je mebhr die ganze Lebenss
mitteloertetfung bid ind fleinfte gevegelt wird, befto {chneller
erden auch fie verfchwinden,

QBie der Landwirt die {hwerften Eingriffe in {einen Vetrieb,
bie mweitgebendften Vefdhranfungen feiner Verfiigungsfreibeit,
ber Hanbel- und Gewerbetreibende die genaueffen behdrdlichen
NRegelungen gum Beften ded Gangen Hinnehmen, {o fragt aud
pag deutfche Volf die Er{chwerniffe, die durch den Krieg in dex
Lebensgmittelverforgung entftanden find, weifer willig und germ.
Quch der Verbraucher ftellt fein ecigened perfonliched Wobla
ergeben binter bag Gefamtwobl; mehr ald bigher ift ibm im
dritten Rricadiabre bewufit, Daf ¢8 fich nicdht allein um fein
fleined Scb, fondern um die Gefamtbheit bandelf,

Gr ift ftetd eingebent, dap feine wichtigfte Dflicht bdie
genauefte BVefolgung der Vorfdyriften ift, die die Lebendmittels
verforgung vegeln, daf jebe bertretung der Vorfdhriften, jeder
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Berfuch, durdy heimlichen, ungefeslichen Erverb fich Lebendmittel
st verfchafien, ein WVerbredhen gegen fein Vaterland bebdeutet,
Der Verbraudher hat in der Hauptfadye moralifce Dlichten,
bic er in feiner privaten Haughaltung felbit erfaffen und erfiillen
muf. Geine Nechtspflichten {ind fozufagen nur dag Guibite
und Allgemeinfte, dad, wasd von jedem gum mindeffen verlangt
werden mup. Man fann eben den eingelnen Haudhalt nidht in
fefte Ordbnung {chlicfen tvie eine Vrauerei ober eine Fabrif,
peren Vetrieh far {iberfichtlich ift. Man fann unmiglich oot
{chreiben, wieviel Der Gingelne audgeben darf, wie er alle feine
Lebensmittel 3u verwenden und weldhe Vorrdte er su halten
bat. Hier mup der gefunde Menfchenverftand die Verordnungen
erfeen, Der Verbraudyer muf, foweit die Negelung der
Behirde fehlt, fein eigener Gefesgeber fein.
Gparfamfeit ift eine ber Hauptpflichten der Verbraucher,
aber nicht die faljhe ,Sparfambeit”, fiiv die man im RKriege
ben Ausdbruct , Hamitern” gepragt hat. €1t freilich unmiglidy,
biefe Kriegserfcheinung mit Strafen und Verboten auszurotten,
$im fo mebr muf bier der Eingelne fein Gewiffen {dhdrfen und
fich felbit fagen, wo die in Der Kriegdzeit angemefjene Ver{orgung
mit Vorvdten aufhdrt und wo dad Hamftern beginnt, LWer
Nabrunggmittel aus ftriflichem Cigennug oder ausd unbegriindeter
ngjtlichteit ufammentauft, {hadigt die Gefamtheit um fadyliche
Giiter wie um feelifthe Werte, Der Hamfter, ber an der Nabs
rungdmitfeldecte errt, die fiir alle reichen foll, aber nur, wenn
alle perniinftig bandeln, fiiv alle ausveicht, bringt und in Ge-
fabr, Dap fie veifit und nicht mebr allen Schug gewdbhrt. Cr
bringt aber zugleich eine nervdfe Haft und ginglich unndtige
Sorgen fiber alle und fann o ben Geift ded Heimatheeres
nieberdritcfen, Wie mif enfmutigten Soldaten feine Sdhlachf,
{o ift mit einer gedngftigten BVevdlferung fein Wirt{haftstrieg
au gemwinnen,
Quch die Hausdfrau ift beute an der Kriegfiihring befeiligt,
Shr obliegen alg Leiterin ded Hausdhalted fhwere Pilichten,
Shre Arbeit ift e8, neben der Vertretung desd abwefenden Mannes,
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er Betdfigung in ungeivobnter Arbeit, der Wartung und Ers
siehung der Kinder, audh dad gefamte Haugwefen der geregelfen
eugen Lebendmittelverforqung amyupaffen. LVon ihr wird vers
i af fie mit den vorDandenen Nabrungsmiffeln hHaugs
Balterifch umaebt und fie genan nach den Erndbrungsdverords
mungen vermwendet.

g f-flt ed, jede Rarvtoffel einesd efwaigen fleinen Vorratsd
forgfaltig su biiten, mit ben Tleinen Wochemmengen, die bder
Familie :,-n:ri;c.:, auf dag fparfamfte umzugehen, fid faglich
bic DMengen genau abzumwicgen, bderen Lerbrauch erfaubt iff, in
der Winterzeit Koblriiben anftatt Kartoffeln zur Erndbhrung 3u
nebmen und, um bdad Durdhbalten mit den RKartoffeln zu ers

mbglichen, einen oder mehrere Tage in der Wodhe obne Kars
toff ol wabrung augzufommen,

Die Hausdfrauen mitffen in ihrer gangen Kochiunft umbdenten
In‘:z-\:n und auf mandes Gericht verzichten, Denn die twenige
Mileh sum Veifpiel, die fie befommen, muf dem heranwacdhfenden
'f"".i)[ bt, ber Sufunft unfered Volfes, bleiben, mufp Alte und
Kreanfe ftirfen. Der Fleifchgenup ift moE)I permindert, Aber

bad ift leidhter zu erfragen, wenn man weifs, dap die Gefundheit
ver der Haudfrau und E‘.\:'rm anverfrauten Haudgenoffen niche
witwendig durch dad mangelde Fletfch leiden mup, dap unfere

Bafer mif dem i *mn FTetl der bu ung vor dem RKriege {iblichen
Fleifdhmenge ausfamen, ohne dabei an Gefundheif und RKraft
CL.'L oen 3u feiben.

Die Frauen miiffen ihr ganged Kinnen auf baudwirt{hafts
fichem Gebiet jufammennebmen, um aqusd dem, wasd an Nabhrungs=
mitteln qur Verfiigung fteht, eine mighidhft nabrhaffe und
fdhymadbafte Spetfe berauftellen. Dabet ift zu bedenfen, dap ¢8
auf den Gefdhmact jest weniger anfommt, — dag Durchhalfen
ift die Hauptfache! Dedhalb follten auch nicht fo viele Erfagh-
mittel gefauft werden, die viel Geld Ioften und off gar feinén
Nébrwert haben. Suhungern brauchen wir nidht, nmur alte Effens
gemobnbeiten gilt e8 aufzugeben. Das follte und nicht fchwer fallen
in einer Beit, in der unfer Volf feinen fhwerften Kampf fampft,
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Manchen Frauen in den Grofitadten freilich, die fagsiiber
in fdhwerer Rrieg8arbeif fteben, wird ed fro aller WMiibe uns
moglich fein, den Erforderniffen der Erndbrung der Familie
gerecht zu werden, — befonderd da die Jeif ju dem fo iiberaus
langwierigen FWareneinfauf fehlt. Coldpern Fraven wird die
Gorge von den Gemeinden abgenommen durch die eingerichteten
Maffenfpeifungen. Gewip! G2 iff fiir eine Hausdfrau nicht
leicht, die Velfbftigung der Familie, ihr eigentliched und wichs
tigfted Kitigleitsfeld, foldjen 2njtalten zu fiberlaffen, Uber
bic arbeitende Grau wird fich fagen, dap filr fie und ibre Kinder
purch die nabrhafte Koft der Maffentiiche beffer geforgt ift,
ald wenn fie in fpater Stunde, in grofer Eile, miide und abs
gearbeitet, die Mahlzeit gurichtet. Sich der Speifung durdh die
Maffentiidhe zu {dhiamen, wdre dburdhausd falfcher Gtolz. Die Ges
meindefiiche ift feine Wobltdtigleits-, fondern eine Swedmdfigs
feit@anftalt: jeber bezablt und gibtfeine Lebendmittelfarten ab. UAn
Erefle Der Eingelfiiche tritt nur die Gefamttiidhe vieler Haudhalte,

Srofy der erheblichen Cinfdhranfungen und eingreifenden
Hnderungen unferer Grndbrung im RKriege ift eine fhadliche
Riidwirfung auf die Volfdgefundheit nicht wabraunehmen.
Der gefunde Organigmud hat eben die Fabigleit, fich Verdna
derungen in dber Lebensweife in hobem Grade anjupaffen. Sa,
unter Dem DOruct der Kriegéverhiliniffe bat fich unfere Erndhrung
in einey Nidhtung verfchoben, die fhon in Friedendzeiten von
QAesten und Sygienifern angeftrebt wurde: Einfdhrantfung ded
Gleifdhgenuffes, Herabfegung der Fettaufnabhme, Bevorzugung
von Pflangenfoft. Die WUnficht, dap unfere jegige Erndbhrung
vont nachteiligem Cinfluf auf die Volldgefundheit fei, griimbdet
fich wobl meift auf die Beobadhtung, dah viele Menfhen an
Rirpergewicht eingebiift baben, Gine Ubmagerung ift aber
noch nicht obne weiteres al8 Seichen von Kraniheit oder vermins
berter Leiftungéfibigteit aufzufaffen.  Sie ift unbebenilich, fos
lange ¢8 fich um WUbnabhme ded Fett=, nicht ded Cuweifbeftandes
bed RKirpers bandelt, fie ift fogar gutriglich bei Perfonen mit
3u veichlichem Fettanfas,
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QBefondere Aufmerffamfeit verdient die Verforgung der
Géuglinge und Kranfen. Vei ben Séduglingen handelt es fich
fa darum, daf unfere heranmwachfende Sugend gefund unbd Irdftig
eroe,

Wichtig ift fiir die Sduglingderndhrung dbad OSfillen
durch die Mutter, IWenn nun manche Frauen meinen, fie onnten
Dei der jesigen Grndbrungsweife nicht ftillen, fo ift dad nicht
fichhaltig. Die ftillende Mutter erbdlt aufer ihrer eigenen
QBrot-, Kartoffel:, Buderfarte aud) noch die ded Sduglings,
auferdem 1 Liter Mildh tdglich und 1 Phund Haferflocen, fos
tie eine Sufagfarte filr Y/, Pfund Sucer monatlich. Darausd
und aud dem jugeteilten Wbl fonnen nabrhafte Suppen
bereitet werden. Vermwenbdet die Frau bdie Nabrungsmittel
wirflich fitr eigenen Gebraudy, {o ift fie audrveichend erndbrt,
um ibr RKind ju ftillen; die Beobachtung lehrt, dap Ddie
meiften ibr Gewicht beibebalten, manche fogar an Gewidhe
qunehmen; Das trifft befonderd au fiiv Miitfer mit CErfte
geborenen. Rnbderd freilich fieht ed oft bei ONiitfern ausd, die
eine gange Kinber{char um fih herum nach BVrot fchreien hiren,
®a ift es begreiflich und riihrend, wenn eine Mutter ihren Anteil
pen’ anberen Rindern abgibt, aber fie mup fich flarmacdhen, daf
fie bad auf Unfoften ded Sdauglingd tut, den fie dann aus
Nabhrungdmangel vorgeitig abftillen muf,

$Haufig gebt die Frau auf Halb- oder Ganztagarbeit aus,
Dem KRinde fitnf Mablzeiten au rveichen, wird dbann unmbglich.
Geder Tropfen Vruftmilch ift aber fiir Leben und Gefunbdbeit
foftbar, um {o mebr, je mebr die Menge und Giite der Kubhs=
mildh Furiicgeht. Qber auch wenn die Mutter nur friih und
abends, odber frith, mittags und abendd ftillen fann, {ind die
Gauglinge weit befler geftellt, ald wenn fie nur fHinfilid) gendhre
wiivden, Diefe Swiemildyerndhrung verbeffert die Lebengs
ausfichten ded Gduglingd gang erbeblich und follte Miittern, bdie
in Berufdarbeit fteben, noch) mebr ald bigher empfoblen werdem,

Gin fitnftlid) gendbrtes RKind Ddarf in Den erffen bdrei
Monaten nur mit Wafler oder Schleim halbverdiinnte Kubmilch

BadenWiirttemberg



SR it
erhalten, tm gangen eine Menge von Y/, bigd 2/, Liter. Mit mehe
Nabrung wird nicht etiva dad Kind immerrioch griper und trdftiger
wachfen, fondern man witd hdchftens feinen Magen und Darm
franf machen, Qluch in fpdteren YMonaten bleibt man unter einem
| Riter Getrdnf, braucht aber nicht mebr fo ftarf zu verdiinnen,
fondern gibt 2/, oder 3/, Milch, d. h. 2 Teile Milch auf 1 Leil
Sebleim oder 3 Teile Mileh auf 1 Teil Sehleim und fiigt 1 bis
2 Gplbfrel Sucter zu.
| QBenn alfo auf dem Lande ober in Stidten nad) der Verords
nung 1 Qiter Mildy taglich fiir Sduglinge gewdbrt wird, fo ift dad
fogar mebr, ald ben Kindern frommt. Mag e8 anderen Familiens
mitgliedern zugute fommen! Gebr fnapp ift dagegen der Jucker;
! ber Sdugling braudyt zur Milchmifchung mindeftens 40 Gramm
tiglich (zirta 2 gebdufte Eplffel), dad wdren tm Monat mebe
alg 2 Dfund. Neueftend erbalten Sduglinge eine Juderzufass
farte von }/, Pfund monatlich, fo daf alfo ein Sdugling auf
2 Pfund monatlich fommt. Der fapp bemeffene Jucker fann
burch Gchleim erfest werbden.

Qeder Gdugling hat dag AUnvecdht auf 1 Pund Saferflocen
im Monat, alfo zirfa 17 Gramm im Tag; das ift gerade Inapp
ausreichend. GFiir Sduglinge im zweiten Lebengbalbjabr, die
auch noch Bret befommen follen, langt der Hafer allerdings nicht.
QWielleicht ift Griep oder Graupen auf Lebendmittelfarten vers
teilt worden, oder man gibt Swicbacdbrei oder gur Not aud)
Rartoffelbrei; ja wenn alle diefe Dinge tnapp mwerden, darf man
bei Rindern von ¥/, bid 1 Jahr gelegentlich aud ein gewdhnliches
Protchen in Mildy geweicht gu effen geben.

IRag die Kranfen anbelangt, fo miiffen diefe die jegige Eins
fdyrantung befonderd {chroer empfinden, weil fie gezwungen find,
pon den uns zur Jeit zugdnglichen Nabrungsmitteln einen Teil
ausd ibrer Vefiftigung ausdzufchalten, der dem Gefunden febr
wertooll, dem Rranfen aber nadyteilig fein famn. ®en vermebrten
Qusfall von Nahrungsmitteln mufy der Kranfe daber purch

erbdbten Genufp anderer ihm zutrdglicher Speifen erfegen. Daber
baben Staat und Gemeinven Einvihtungen gefchaffen, die den
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Qreanfent infofern eine usnahmeftellung guiveifen, ald ihnen
gewifle Nabrungdmittel in Geftalt von Sonderzuteilungen gee
wabrf twerden fdnnen,

QAber auch der Qranfe muf fidh in feinen WUnfpriichen mit den
nun einmal beftebenden Endbrungdverhdltnifien abfinden, aud e
muf} manchen an fich berechtigten Wun{d) guriictitellen im Hine
blicf quf die Leiden und Entbehrungen der Taufende, die draufen
im Gelde tdglich und {tiindlich Gefundheit und Leben fiirvg
DBaterland opferm,

* . *

®ie Lebendmitfeloerforgung im dritten RKriegdjabre ift ein
PBerf, dag ausd harter Not heraus auf der Grundlage der erfien
beiben Rriegdfabre errichtet werden mufite, um alle 3u {chivmen,
Qiber dag Haus, bad nun einmal gegimmert ift, halt den Unbilden
ftand; und es ftebt feft, wenn alle: Erzeuger, Handel und Vere
braucher, der Aufgabe, die thnen geftellt ift, nachleben. Eine andere
Meinung fiber diefe oder jene SNafnabme fann jeder haben und
&ufern; wenn {ie wertooll ift, wird fie BVeriickfichtigung finden,
Qlber unter feinen Lmftdnden darf der Eingelne, weil er glaubt, e
befer zu wiffen, von den einmal gegebenen DBorfchriften abmweichen,
9Bp follte e binfitbren, wenn der Soldat ebenfo handeln wollte?
Daf died nicdht gefchieht, dafitr forgt die Difziplin, die dDie alls
gemeine LWebrpflicht feit diber 100 Jabhren dem deutfden Lpife
anerzogen bat. Die nicht foldatifche BVevollerung hat folche
Graiebung nicht binter fich. Uber eine grofe Jeit fann in et
Sabren {chaffen, was Jabraebnte nicht miglich gemadht hatten:
ein Heimatheer, dasd in Einmiitigfett und Vertrauen
pen Feldzugsdplan gegen bden Ausdbungerungdfrieg
fiegreich auéfithbrt und fo bden Erfolg Dder milie

farifchen LBaffen {ichert,

——C
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