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swedmiafigen BVerbalten bei dem erantabien der affatifchen :

Bredyruhr, :

' :
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Sn allen Ldnbern, in welden bisher bie ajiatijhe Bredyrube (Cholera) aufgetreten ift, Bat man b ?t;,,_, ;7!

bie berubigende Beobadptung gemadyt, bag, wemt gleid) bdie Piberen Grabe diefer Rvanfbeit nidht felten ,‘,

! ber dvjtlidhen Runjt Tvog bieten, od) bie niederen Stufen berjelben burd) angemeffene dvstliche Behand- j

| [ung dberiounden werben fonnen, und bdaj 8 fogar leidpt ift, dburd) ein swedmapiges didtetifdhes Berbalten

fid gegen. bje Kvaufheit ju digen. -

RNacdydem  biefe Kranfbeit an eingelnen Orten der Radpbarftaaten in neuefier Ieit aufgetreten ift, -
erfdjeint ed baber wiinjdenswerth, daf im Grrofiberyogthum Sebermann mit . den swedmdgigften Borbe- f !
- reitungdmitteln und mit ben big sum Crideinen des Arjtes ju beobadytenden Borfdiriften befannt gemadt T

werde, bamit er in ber fage ift, fi vor der Kranfbeit ju bewabren ober vorfommenden Falles beren

weitere Entwidelung ju verhindern, 2 t
Man fiebt fid) defibarb vevanlafit, bdie nadytebende, von dey Grofiberjoglichen Sanitdtscommiffion “ 24

entworfene Anleitung ur dfentliden Kenntnif ju bringen: : :
Wi fidh bei ber YAnndberung ber aftatifhen Bredyrubr mbglicheriveife gegen biefelbe su fdbiigen, -

bat man im Allgemeinen diefelben Regeln ju beobadpten, weld
fereibt.

Wer dbaber eine diefer entfpredienbe Lebendiveife fitbrt,
laffen alter, unjddblider Gewobnbeiten nidt immer

e bie Gefundbeitépflege itberbaupt o= .”3':"7 e

fabre bamit fort, weil bdas ploslide Unter-
obne nadytbeilige Folgen Bleibt und leidht jum G-

¥
$ 8
Franfen beitvigt. it »
. Gine angemeffene Uebung ber forperliden wie Ber geiftigen  Rvdfte ift ebenfofebr anguempfeblen, 4 H
1] ald vor dbem Uebermafe biefer Thitigleiten ju warnen ift, weil fie bdurdy Cridydpfung ber Krifte nad- & L8
! theilig wird; RER
! befonbers [dhddblich wirft bie Surdt, wefbald es bringenbe Hufgabe ift, nady Miglichfeit einen h
T r Gleidhmuth 3u erbalten, ber, wie ein beiterer Sinn und frobe Juverfidht bden WMenfden weniger leidyt .

gum Grfvanfen geneigt madht.
[,:-. Man beobadhte ein angemeffenes Berbiltnif 3wifden Sdlaf und Waden,

e

um dem RKorper feine -
Krdfte 3u erbalten. _-f,};".,.
Bei der Wabl ber Nabrungsmittel find alle fauve, leidyt in Gdbrung iibergebende , blibende, fette i o A8
und fwer verdaulide, ober ben Magen leidpt evfaltende Speifen, wie wafferiges Obft, Melonen, Gurfen, ' 4
Kobl, Hiilfenfridte, Rife, fetted Badwerf 1c. ju vermeiben, am :

swedmdfigften werben Sleifdy, Suppe

mit Gerfte, Neid, Gries %, Salbfleifdy, Ddfenfleifch, nidit fettes Hammelfleifd, frijdes nidt gebeijtes

TWildpret, Gefliigel, Wurselgemiife r. genoffen. ‘-

J1 ‘3um Getvinfe cignet fidy etwas guter weifer ober vother Wein; Beraufdungen find, wie Aus- o
_ fdbreifungen berbaupt, bidi nadytbeilig.

Bei ber %cﬂrimmg fudie man Befonders ben forper vor Grfiltung 3u fdiigen, und namentlidy bie i3
Giifie und den Unterleib warm 3u balten, wosu wollene Leibbinden wnd Striimpfe ober Soden ju em- ”{‘?'
pfeblen find. /
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Cnblidy ift auf Reinlihleit ded Korpers nidt allein, fondern der ganjen Umgebung, ber Jimmer,

bed Daufed, ber Hofrdume fireng ju balten.

Bei ber Beadytung diefev allgemeinen Gefundheité-Regeln, wird dbie Keanfheit nidyt leidit eine grofe
Berbreitung gewinnen.

Biblt fid jedod Jemand wnwobl, fo faume man nidt, einen Aryt um Rath su fragen. Jjt bied
nidt fofort moglidh, und beuten bie fidh bavbietendben CErideinungen, auf die Cholera, wie 3. B. grofe
Abjpannung, Cingenommenbeit ded Kopfes, Shwiudel, Jiehen in den Gliedern, Mangel an Appetit,
Unbebaglidhfeit im Unterletbe, Diavrboe, Erbreden, Kalte in den Glicdern, Frampfbafte Bejdwerden 2.
fo lege man fid ju Bette, befbrdeve die Forperfide Wirme durd) einen leidbten aromatifden Thee von
Camillen, Pfeffermiinge, lege Senfteige auf den Magen und Unterleid, und rufe durdy Reiben, Biben,
bie MWirme in dben Glicdern jurid, nebme ein warmes Badb, bejonderd aber fudbe man die moralifdhe

Kraft vilftig 3u erbalten.
Cnergifder wirfende Mittel, wie Aderlafe, Opium 2., erfordern arjtfihe Anordnung, die fidh nad

ber Cigenthiimlidfeit dbes Falled su vidten hat.
Karldrube, den 16. Auguft 1854,
Grofhersogliches . Miniftevium ved Jnnern.
Yiechmar.
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