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12. Denfides Surnfejt 1913 in Leipsig.

ligher bie Borbereitung des MWett-
SSirners beift es in der ,Deutihen Turngeitung”:
Bie Beftimmung ber Deutjden Turnfeftordnung, daf
Sfi) die Wetturner einem Probeturnen untergiehen
Smiiflen, hat vielfad) MMiffallen bei Turnern gefunbden,
Befonbers bei folden, bie Ddie fefigefepte Punlizahl
pidt erveichten. Jcdh) fehe in ber Crinnerung, mit
melder Cniriiftung bei Probeturnen eingelme Turner
9as llrteil aufnabmen, fie fonnien mwegen ibrer ge-
pingen  Leiftungen gum TWetturnen nidd Fugelafjen
merben, mie fie hod) und teuer verfiderten, fie wiir-
ben fich birmen furgem alles ibnen {Feblende aneignen,
patten fidh nur die Tflichtiibungen nod) nidt an=
ighen fonnen, wdren nod) nidt jum leben und jur
jammenftellung der RKiiriibungen gefommen unb
;ﬂnn jetit allentbailben Pedh) gehabt. Auf alle folde

S iden fonn und barf ber Reiter eines Probehurnens
midhts geben, aud) menn ber Juriidgemiefene ein Tur-
mer ift, auf den er felbft frither bejonbere Hoffnungen
‘oefelt hatte. TMandier Turnersmann mit guten Ane
'ﬂtn ldfit es an ber regelmiRigen, nadbaltigen, viel-
figen llebung feblen, er feht wodyens und monates
lang das Turnen gang aus, wird fett und fdwerer
b ift bann felbft vermundert, baf ihm Gaden, die
& [onft fpielend ausfilbrie, nidt mehr gelingen wol-
I MWas aber in Monaten oder Bierteljahren ver:
Snadliffigt ift, tenn in taum drei Wodien nidt nad-
bgelolt werben. €in gewiffenbafter Turmmart mwird
Saudy von dem Werfurh doju abmabnen, ba die BVors
“bereitung ouf ein erfolgreidhes Metturnen und Dbiefes
Ei an folden der lUebumg eniwdhnten Turmer fo
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b Bobe Mnjorderungen ftellt, daf er babei an feiner
mbheit leicht Sdyaden nebmen fonnte. Will fidh

D jemond awedmdifig fiir ein MWetturnen bei einem
B Deutiden ober Sreisturnfejte vorbereiten, jo mufy er
0— ' #Ritig, monatelang oorfer bamit beginmen, audh wenn
718 N Borausgefest werben fann, daf alle Uebungen, bie
on ibm gefordert merben, innerbald feines Fertige
reiches liegen. ie oft fehen wir aud) einen
W Gsfiditsreidhen Wetturner, mandmal fogar den tid.

5,08 (ligjten des @aues ober Rreifes, ungejdmiidt ben
518 S ampfplag verlaffen, es war ipm mandyes miflungen,
T Wier mar er dibergetreten, bort beim Niederfprung aus-
515 :ﬁliffen, da hatte er eine Bewegung mweggelafjen,
wr: B LZauf ober bas Hangeln bhatten ihn fo. ,ous

.gum.pt”. baf er nachher nidhts Redptes mehr leiften
P lonnte, Purgum nidt einmal die Puntizahl des Probe-
S litnens Batte er erreidt.

g0, ja! Cin Wetturnen mitmadhen unbd mitten drin

S Oifhiren ober nidts erreidhen, bas Pann aud) der
) — B Bdrds Probeturnen Husgefdyiebene. Wber pon n-
16 i bis jum Gnbe aushalten unbd iiberall bie befte
.10 R SRiitung erjielen, deren man fibig ift, das ift fdwer
= CHD erfordert eine jorgfiltigere umd ldmgere Dor-
file eitung, als die meiften Wetturner fiir nitig Halten.
i Sighe Turngenoffen, die ibr beim RLeipgiger Turnfeft
g"—" Wetturner auftreten mollt, fangt jest, ohne Ber-
St ﬁ mit ermfter Borbereitung an, jofern ibhr midyt
fe B Beits barin ftebt.

B Rad) § 16 der Turnfeftordmung muf jeder Wett-
em § ‘Bimer bie Berficherung abgeben, dbaf er nidt unter
ets Hligabe feines Berufes fid) auf das Wetturnen vor-
wl B Bereitet pat. Tenige nur pon unferen Turnern mwiir-
‘;: M0 in ber fage fein, jugunfien ber Borbereitung die

erujsarbeit einguftellen und domit quf den Arbeits-
Wrbienft zu vergihten, jumal ja oud dem Sieger
n Meripreis mintt, durd) den der BVerbienftausfall
Mlisgeqlidhen werben Ionnte. Aber die Uufgabe der
Weiften Berufsarten miltde filc den fidh vorbereiten:
S TWetiurner weit meniger Bedeutung baben als
ben Sportsmann, da der fi) mur auf eine ober
#hige lebungsarten vorbereitet, wihrend der Turner
i, Gejdidlidleits., Shnelligleits= und Dauer-
ngen verfdyiebenfier Form erftreben muf. Darum
WUf qud) die Borbereitung des Turners fidh auf lange
g&: erfireden. lnjre Wetturner bei deutihen Turn-
sien erforbern volles Einfegen aller perfiigbaren
oft, fie ftellen jo hobe Unjpriide an Leiftungs-
ﬁblgfufr und Nusbauer, daf gefundheitlidhe Sdabis
Slngen fiir die Teilmehmer mbglidy find.
enjalls muf ber Turner gang gejund feim,
ler am $jerzen ober an der Runge oder im Nerven-
Tﬂﬁfrﬂ madyen die Teilnahme am. TWetturmen imimer
fabrlid. er fih nad) jdarfer Anfirengung ver-
b, fich jebr angeftrengt fiiblt, follte fidh fofort vom
e griindlid) unterfudjen lajfen, und jofern ein Feb-
€ entbedt wird, auf den MWettlampf verzidhten und
fid mit allgemein fraftigenden, feinem JBuftanbe an-
Bpafiten Gefunbbeitsturnen begniigen.
Die Turner aber, die fid) voller Gefundbeit erfreuen,
el WMbgen das Jiel feft ins Auge faffen. Jbre Bors
b Sereitung ifi gunidyft moglicft allgemein, fie joll die
Gﬂ' ingungen jdaffen und erhbhen, die zu tidytigen
. ”lﬂfgnfl_men Leiftungen fiibren: Fertigleit in afllen
' tatiibungen, Gidjerbeit umb beftimmte Form ber
Bollstiim{idyen Uebungen, Genauigleit in ben Frei:
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iibungen. Mimm alffo an ben Turniibungen bdeines
Bereins gang regelmdfig teil!

Der Uebergang vom Winter gum Friibling bringt
oft feuchtes FWetter mit fich, dbas die Turnplase gum
lleben im fFreien, wie wir's fiir die Crhobung ber
Leiftungen in den ovolistiimiidgen Uebungen braudyen,
oft ungeeignet madbt.

Unb body ift es niitig, bap man nidt mur eine bes
ftimmte Form in jedber ber vollstiimiichen lebungen,
fondern audy bie Rrdftigung dber Beinmustulatur und
bie {Fidbigleit, Dauers und Sdnelligteitsiibungen ohne
Crmiidung ju vertragen, erlangt. Cine ousgegeidnete
Borbereitung bierfiir ift der Sdnellmarid), bei dem
bas Rilomreter in 9, dbann 8, fdlieklih jogar m 7
Tinuten guriidgelegt wird. Er mog zuerft eine halbe
Stunde dauern, aber allméhlidy auf eine Stunbe auss
gebebnt werben, man nehme ihn Fwei- oder dreimal
widentlidh an den Tagen ohme Turnen vor; bie Jeit
bes Dunielmwerdens eignet fich daju am beften, weil
man nidt mebr jo ben Spagiergingern auffdli, die
einen fiir verriidt balten tonnien, befonders mwenn
man Pen Gejdmwinbmarfd in einen Lauf ftbergehen
laft. Solder Marfd) bt nidt nur Musteln, Sehnen
und @elenfe in vorgliglider Weife, er jtellt audh an
$Herg und Lunge erheblide Anforderungen. Jhn fiir
diefe MWerfzeuge wirllich nufbar ju maden, muf mit
Beharrlidhleit angeftrebt werden. Tiefes Einatmen,
und gwar jur BVerbiitung von Erldaltungen ber Radyens
hifhle nur durd) die TMaofe wedhfeln mit pollftdndigem
usatmen. Alles oberfladilidge Luftfdnappen mufp
vermieden mwerden. Die gange Lunge foll arbeiten
lernen, und bagu bebarf fie der Uebumg. lind die tanm
man dod) fo leidht overfdhaffen, nur guie Lufi muf
man um fid) haben. Jd) rate eudy, ibr Turner, treibt
tiglich Lungengnmnaftit!

polgenbe Uebung gemiigt bagu: nehmi Seits
gratfdftellung mit feitgehaltenen 2Urmen eim: nun
fentt die Arme und Preust fie or der Bruft, wobel ihr
pen Atem langfam ausfloft, briidt dabei bdie Urme
feft an Geiten unb Bruft an, fiibrt aud bie Sdul-
tern nad) vorn, friimmt den Miden, fentt ben.RKopf
ein wenig vormwirts und preft bamit audy Den lelten
$Saudy von Luft qus den Lungen heraus. Dann fentt
bie Arme, hebt fie jeitmiirts jur magerediten Haltung
in bie Rommiage mibglidft hinter bie Schulterlinie,
ridytet eud) voll auf, jtredt den Rérper in der oberen
Wirbeigegend fovoiel als mbglich und giehbt bie LQuift
burch die Mafe ein! MNady furzem Berharren in bdies
fer Haltung wird das Aus- und Einatmen 8= bis 12mal
mwieberholl. ©So madts frilh und abemds. Soldye
fungeniibung muf wenigjtens an dben Tagen vor-
genommen merden, an denen fein Sdnellmarid ftatts
finbet. TWenn biefe Borbereitung durd) Sdnell
mérfdhe unb Atemiibung oier Woden durdhgefiibet ift,
wirb man {don eine erflounlide Runabhme ber
Lungentraft und Abmabme der Ermiidbarteit bel [id)
feftiteller. Die neue fdarfe Uebung bat nidt nur
2unge unb $Hery gelrdftigt, jomdern audy hemmenbe,
bejdymerende Stoffe, die der Rirper in der porause
gegangenen bemegungsirmeren Jeit oufgefpeicdhert
fatte, bejonbers in Form von Fettgerwebe, jur BVer:
brennung gebradt, aujgebraudyt und ben Kbrper um
ibr Gemwidyt erleidhtert.

€s ift von MWidtigleit, baf der Wetturner fid) vor
erneuttem Fettanjoh bemwahrt, gunddifi burd) forigefelte
llebung, bann aber burd) zwedmdBige Mebhrungs-
mweife. Die meiften unferer Wedurmer Bnmen fich
nun nidt Spelfen beftellen, wie etwa der Sportler
wihrend feimer Worbereitungsgeit gu fidh u nehmen
fiir notig hdlt, fie haben vielmehr zu efjen, mas bie
Mutter, die Gattin ober die Wirtin auf den Tifdh
bringt. Cine ridiige SHousmannstoft, dle ja nidyt
von Fett ju triefen, nur der Houptjade nad) aus
oleifdy au Oefteben pflegt, darf im allgemeinen als
durdhaus angemefjen angefehen werben. Die Wiinfdye,
bie ber jumge Turner begiighichy ber Juridiung feimer
foft vorbringen fimnte, wiirben meiftens eine Grs
fjparnis im Gefolge baben, daber gern erfiillt merben.
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Sonutagswandecung. _

fHubader - Redoute - Schdrienfopf - Canfenbad).
(Marfhgeit 3% ©Std.)

Mit der Babn nad) Hubader im Rendyal, friih
536 Ubr ‘Perfonengug, 8.50 Ubr Eilzug (bis Appens
weier), SHubader an 7.40 Uhr und 1020 Ubr (MUuj.
enthalt in Appenmeier 15 und 5 Minuten); Fahrpreis
3. Riaffe Perfonengug 1.60 K, Cilzug 2.35 4. .

Bom Stationsgebdube geht man rendhaufwdrts
bis gur Briide, bier redts (alfo nidt iiber die
Briide) den neben dem Gajthof anfieigenben begraften
Meg einige hundert Sdritte aufmiirts bis ju einem
Tijd) mit Bant, wo man (Wegw.: Ruine Reuenjiein)
bem lints emporfiibrenben Pfabe folat. Bei einer
Megteilung mit ver|diedenen MWegweifern menbet
man fidh lints und tommt nun in einen jdonen, auf
fange Eireden pillig ebenen MWeg, der, in gemaltigem
Bogen das oberfte Talende eines MHeinen Seitenbid-
leins der Rend) umgiehend, em freien jonnigen
$Hange binfithri und refzoolle Husblide ins Rendtal
mit jeinen alten Sdwarzwabbbufern, feinen Neben.
talern und bden begleifenben $Hidbengiigen gewdbrt.
Nady etwma balbftiindiger MWanberung gebt es redhts
(Wegmw.: Barenburg) aufmdrts, 8 Minuten '
linfs. Der Weg wumgeht mit overlorenem Ge-
fille, bas man aber ber fhonen Uusfidht halber gern
in Souj nimmi, mieberum ein Seitentdldhen der
Rendy, iiberfdyreitet bas TWaffer unb ieht Oriiben
am Berghange weiter, von jeft ab fidndig aufwirts
fibrend. MNady ungefihr */, Sidb. gelangt man an
einen einfam gelegenen Bauernbof; bier gebt es in
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norbweftlidher Ridjtung mweiter oufmirts, bei der baldb
folgertben Fegteilung finfs, auf einem Febuweg in
wenigen Minuten jur Hobe und an einem Bilbftod
vorbei auf eine Birte mit Weqmweifer ju. Sie fteht
auf ciner aften Redoute GO0 Meter; 1% Etd.
pon Hubader), von ber man einen jdhinen umfojjerden
Rundblid auf die Berge der Umgebung — bie mit
Tiirmen verfehenen find im Siibmeften der Branded:
topf, im Nordweften bder Geigersfopf; f[iidlid) liegt
ber TMoosmwald, im Ojten bdie iiber dem Rendtal auje
ragenben Hibengiige; nbrdlid) ber [pibe Sdyirtens
fopf — auf bie Drtfjdaften bes unteren und mittleren
Rendjtals und in bie Rbeinebene hat. Sdines Edypo.
Die [onnige Hidhe ift mit mirzig duftenden Ginfter-
biifden bemadifen. Bon der Reboute aus folgt man
bem MWegweifer ,Sdyrtentopf” und geht an einer
biden, vollftdndig ausgehdblien Eide voriiber, den
Rleinen Sdydrtenfopf mit feinem felsbelronten Gipfel
lints lafjend, jum Sattel zwijden dem Grofen und
Rleinen Sddrtentopf unbd auf gut bejeidnetem Wege,
gulefst fteil und fteinig, sum Sddrienfopf (603
Meter; % Std. pon der Medoute), deffenr Bipfel ein
porfpringenber, burd) eifernes Belinber gefiderter
und mit einer riefigen Windfahne verfebener Fels-
biod bitbet. Die Ausfiht von oben ift nady Siibd-
weften ju vermadifen, jonft aber wobl eine ber jdyin=
ften bes nirbliden Sdmargmales: zu Fifen bdas
freundlidje Rautenbad), lints davon Dbertird), redis
Sjubader, vor biefem auf batber $Hiohe bdie Ruine
Teuenftein; bas Rendytal tann man in feiner gamgen
usbehnung von Dppenau bis gur Rheinebene iibers
fdhauen; febr inftruftiv ift ber Blid in bdie bier gang
nabe jufammengebringten Tdler des Riiften-, Sulz-
und Raomsbadys; liber den Borbergen, bie bis-ju ihren
lehten Ausldufern nmady ber Rheinniederung hin zu
perfolgen find, erhebt fih die Hornisgrinde mit ben
nady Siiben anfdylieBenden hiodften Crhebungen bes
nordlidhen Shmarzmwalds. — Jum Abftieg geht man
ben lehten Teil bes TWeges mieder juriid, nady Fwei
Minuten in den redhts ohne MWegweifer im Jidzad
abmwirts fiithrenben Pfab unb fpater dem TWegmweifer
«Dowintelbiitte” folgend sur Bominlelbbhe
(560 Teier; 10 Minuten pvom Sdyirtentopf). Die
Nusficht, nady MNorboften und Often vermadifen, nad
Siibweften dagegen frei, ergdngt biejenige des Sdhir-
tenfopfs. Oben eine Sdufpbiitte, die trol ihrer auper-
ordenilich feften Balfenwinbe gang windjdyief ift und
infolgebeffen einen merfmiirbigen Anblid bietet. —
Den bjtieg ins Rendtal unternimmt man ouf dem
in bftlier Ridptung (Wegw.: Lautenbad)) etwas
fteil abwarts fithrenben, [donen jdattigen idzad-
weg — die haufig abgehenden jdlechten Abliirzungss
pfade bleiben unbeadhtet —, madh) 13 Minuten nidt
lints, fonbern bem MWegweifer nad), 5 Minuten fpiter
bei einer Rubebant redts (Megmeifer etwas per-
ftedt an einem Bawme) abwdris, nad) 4 Mimuten
linfs — auf der gegeniiberliegenben Seite das Tdl-
dien bes Sulgbadys, su Fiifen pradytige alte Sdmarys
walbhife —; der Weg gebt bald in eine Strafe iiber,
bie am neuerbauten, burd) dbas MWaffer ber Rendy
betriebenen Cleltirigitdtsmer? voriiber, zuleht mit
jdhomem Blid auf Loutenbad mit feiner alien be-
rithmien Malffabhristivde aus bem 15. Jahrhunbert,
iiber bie Rend) umd zum Bohnhof Bautenbad
(1 tnappe Gtunde von der BVowinlelhihe) Fibrt.
Riidfahrt pon Lautenbad)y: ab 7.00 lUbr abenbs,
Appemoeier an 723 Ubr; pon Uppenweier 7.27 Ubr
Sdnellaug ober 7.32 Ubr Perjonenzug, Karlsrube an
8.23 Ubr ober 9.25 lbhr (Fabrpreis 3. Siaffe Ters
jonengug Sautenbadr—Rarisrube 1.60 K, Sdnelzug
2.60 ). it

Sport und Spiel.

Wandern und Reifen.

Blane Donau — Blaue Hdria! Diesmal fiibri der
Heffijhe Lanbdesausjdyufy bes Deutfdhen Flottenovereins
jeine Reifegefelljhajt nidht an unjere TWaffertante,
fonbern an die Adria-Riviera, nidt an deutjde Kriegs-
und Handelshifen, jonbern an dfterreichifhe. Die
Fabrt beginnt am 16. Juni in Paffou; auj weitdgige
Donoudampferfafrt folgen drei genufireiche Tage in
ber alten Raiferjtadt Wien; dann 24 Shunben 1000
Meter hody auj dem Semmering und bdrei Tage in
Trieft und Pola, bem SHanbels- begw. Reidstriegs:
hafen; sum Sdiuf am 21. Juni Ueberfabrt nad
Benedig. — Ausfiibrlide Programme find von dem
Beranftalter (Darmitadt, Wabfirabe 1) zu erbalten.
Domen und Herren, oudy Nidimitglieder, find will-
tommumien, joweit die befdyrintte Plagsahl ausreidyt.
— ZTeilnehmerpreis von Paffou bis BVenedig 210 A,
1. Ricfle ©hiff, 2. Riaffe Babn. — Reifefithrer:
Sauptmann a. D. Bollmar.

Zufball.

X Stadion-Cinweibung und Fufballjport. BVei der
feierliden Cinweihung des Berliner Siabdions’ durd
ben Raifer am 8. Juni wird ber beutihe Fufballfport
in groBsiigiger Meife vertreten fein. Mebr als 200
Bereine aus allen deutjden Londesverbinden merbden
ibre Berireter nad) Berlin  entfermben. Der Dbie
Heidhsbauptitadt reprifentierende Berband Branben-
burgijder Ballfpielvereine wird fih mit ammdhernd
100 Bereinen mit efwa 2000 Mitgliebern beteiligen.
lim die auswirtigen Bereine 3u einer moglidft ftar-
fen Beleiligung gu ermuntern, follen am Tage por der
CStadioneimweibung mit allen groferen Berliner BVer-
einen MWettfpiele ausgetragen werden. MMan redynet
in den mafgebenden Rreijfen des Fufballjports ba-
rauf, daff mindeftens 40 Wettjpiele am Samstag den

7. Juni in Berlin auf gejdloffenen und freien Pldgen
gum Ausirag gelanmgen werden. Die Unfoften follen |

durdy fie Eintrittsgeber und eine vom Berband
Brandenburgijder Balfpielvereine und dem Deutjden
Fupballbund ju ftiftende Beibhilfe von je 1000 Tnart
gebedt merden.

Der flampf Wien-Berlin, bder in bder bdeutfchen
Reidhshauptitadt auf dem Hertha-Sportplag vor fid
qgebt, fekt die Meihe ber grofen internatiomalen Ereig-
niffe bes Fupbaljports fort. Jum 18. Male fiehen
fid) bie bewden Stadbtemannidafien gegeniiber und bise
ber boben bdie deutjhen nod nidt alljugiinftiy obge-
{dnitten, denn 1lmal fiegte MWien und nur fimfmal
Berlin, wibrend bas vorjdhrige Spiel in Berlin 1:1
unentfdyieben blich. Der Tefjte Crfolg ber deutjchen
Tannjdjaft liegt jhon dbrei Jabre zuriid.

£awn-Tennis.

X Die CLawn-Tennistdmpfe um den Davis-Polal
werden im Juni mit den Vorfimpfen beginnen. Gs
wurde jefit vereinbart, baf das Aus{deidungsipiel
poifden Amerita und Aufiralien nidt in Gngland,
fombern in Umerita auf den Plagen des TWejt Sibe
Tennis-Club in Meunort in ber Jeit vom 6. bis
9. Juni ausgetragen werden joll. Die iibrigen Begeg:
nungen werden fid) in England abfpielen. Fiir die
Sdlufrunben wurden die Tage vom 25. bis 28. Juli

feftgefest.
Leidtathletit.

X Det Dijians-Wettmarjd) Wien—Berlin  ge-
fdeitert. Der Deutjdie Athletit-Bund hat feine erfte
grofe lauffportlie Beranjtaltung, den fiir Pfingften
geplanten eljtdgigen Wettmarjd) von Wien mady Bers
lin fiir Berufsgeher mieber fallen gelaffen.

XNeue Hodjileiffungen. Dsfar Mathiefens
Hodytleiftung diber 500 Meter wird jeljt babin bee
ftatigt, baB es bem Meltmeifter gelang, in Hamar bdie
Cntfernung in 44 Sefunben ju durdlaufen. Die alte,
gleidhfalls von Mathiefen gehaltenne MWeltleiftung frand
auf 44'/s Sefunden. Cine neue Hodft-
leiftung im Gehen wurde auf bder Londoner
Herne-Nillbahn pon dem Englinber George Cums-
mings aufgeftellt, ber 1} englijde Meilen (= 2413
Meter) in 9 Minuten 53,2 Gel. juriidiegte.

Sdpoimmen,

X Der Derbanbstug des Deufifen Sdwimm-
Derbandes in Bremen, auf dem, wie fhon gemels
bet, bie geplante Cinigung mit ber Deutichen Sdwim-
merfdajt fdeiterte, bejdhloB u. a. nod), baf bder
nidyte Berbanbstag an Dden Ditertagen 1914 in
Breslau faitfinden foll. Das diesjdhrige Ber-
bandsidmimmfeft wird am 10. und 11. Wuguft in
Raffel ftattfinden. JIm Jahre 1914 wird bas Ber-
bamdsfeft vorausfidilid) in Giibbeutfdhland, und jwar
in Maing vor fih gehen. Die BVorftanbswablen
hatten folgenbes Grgebnis: Borfigenber: A MWitt-

Homburg; Sdrififibrer: . Bened es Hamburg;
Sdwimmwart: Gedrat - Hannover; Kaffierer:
Hoffenfelder- Breslou.

Rubdern.

X Ein neuer Dlymplaadifer wirh, wie bdie neu
gegriinbete Rubergeitung ,Die Megaita” meldet, in
Samburg aus allen Bereinen des Bejirts ufammens
geftellt mit der Ubficht, fchon in diefem Jahre im us-
lond zu flarten. Das Jiel bilbet bie Weltmeijterfhaft
in Gent, fiir die von deutjdien Mannfdaften die bes
Berliner Ruberverein javorifiert wird. Die genannte
pon bem befannten Rennruderer Hermann Wilter
berausgegebene MWodenfdrift nenmt ovon fonftigen
beutjhen Mannfdyaften, Dbie fiir die Teltmeifter-
fdafien mit Ausfidt auf Erfolg in Betradyt Fommen,
bie Bierer vom Mainger und Berliner Ruberverein
umd der SHomburger Germanin, fomie die Stuller
Hoffmann, Stabnfe und . Gaga.

X _€ine grofie Rubererauffabrf im Donautanal foll
am Sonniag, den 22, Juni im Anfdluf an die groBen
IBiener Ruber-Regatten veranftaltet werben. Sie
foll ein Blied in der Meibe ber jportlidren Veranftal-
tungen fein, die mdhrend der Adbria-Nusftellung ge-
pltant find. Die [epie uffabrt der Rubderer im
Donaulanal fand im Upril 1905 ftatt.

Plerberennen.

Der Freiburger Rennverein hdlt feine diesjdhrigen
Rennen am 4. Mai auf dbem Rennplag am Moos-
walbe ob. Sidmtlide Rennen find Herrenreiten. Jur
Berteitung tommen 7900 4, von demen 3200 4 von
ber Stabt Freiburg geftiftet find,

X Eine neue Rennbabn. Der bereits weit ver=
aweigte rheinijd-weftjdlijhe Rennbetried mwird in die-
fer ©aifon nody eine Bergroferung erfahren, da ber
Krefelder Rennoerein jeht die Ligeng fiir
feine neue Bahn vom Union-KMub erbalien hat. Gs
finb fiinf Renntage bewilligt worben, die am
11. und 15. Juni, 20. und 23. Juli und 14. September
vor fid) geben follen. Fiir bie fiinf Tage find rund
125000 4 an Preifen ausgefest, von denen 65000 M
fiir $Hindernisrennen und ber Meft fiir Fladyrennen
beftimmt find. Die Gtadt Krefed bat eine lnters
jtitgung von 10 000 4 bewilligt.

X Jodey 2. Baffian, ber am Sonntag nad) feinem
Sturg in RKarlsborft mit The Flaming Tinman mit
einer jdymeren Gehirnerfdyiitterung von der Bahn ge-
fragen merben mufte, hat im Lauje des Montag bas
Bewmuftfein wiebererlangt und befindet fidy erfreus
lidjermeife auf dem Wege ber Befjerung.

X _fHannoveride Sporl- und Fefiwode. IJur Feicr
bes 25jdbrigen Regierungsjubildums bes SRaifers und
ber Ginweibung des newen Rathaufes ju Hannover
werben bort grofe fporilidie Veranjialtungen geplant,
die fid) auj jolgende Sportymeige erftreden: Pferde
rennen an drei Tagen mit bejonderen Preifen, Cons
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cours §ippique, Polo-Ronturrenzen, Radjehrer-Saals
feft und Radrennen, Ghmimmen, Leiditothletit, Fuf-
ball, fjoden, Tennis, Quftballon-Mettfabrien, uto:
mobil-Sternfahrt und AUutomobil-Biumenlorfo. Bon
ber Ctadivermaitung wie aud aus Privatfreifen find
bebeutenbe Mittel sufammengebracht worden, fo daf
bie glingend ausgeftaiteten Konfurrenzen aud) aus
[andifdye Beteiligung finden diirften. — Die automos
bififtijdyen Ronturrengen veranfialtet der Hannoverjde
Nutomobilfiub. Die fir Mitglieder der mit dem K.
I C. im Rartell ftehenben Rfubs offene Gternfabrt
mird in zwei Ubteilungen gefabren, in einer ein-
einbalbtdgigen am 18. Juni mit 10 Gtunden Fabr-
geit und am 19. Juni mit weiteren 6 Faheftunden,
und einer balbtdgigen am 19. Juni mit 8 Stunden
Jabraeit. Der Befifer bat in bem von ihm gemeldes
ten Iagen an der Fabrt teilzunehmen, dod) broudi
er nidyt felbft ju fteuern. Der Startort fann Gefichig
gemadblt werben, ebenjo die Sirede, die jedod) nidt
gweimal-burd)fahren, wobl aber gefreust merdben barf.
Die SKonfurrenten baben bdie MWahl in der grieren
Magentlofie mit 45 RKilometer Durdyfhnittsgefdyvin.
vigleit oder in der fleineren mit 36 Rilometer Durd-
[dnittegefdmindigleit ju melben. Gine TMinbejts
tilometerleiftung ift nidt vorgefeben. Die Veranftals
tung ftellt feine TWettfabrt, jondern eine Megelmipin:
teitsfabrt vor. ufer gablreidien wertvollen Preifen
wintt jebem Teilnehmer, ber die Fabri fehlerfrei be-
endet, eime Plafette. Bei dem allen Hutomobiliften
offenen Hutpblumentorfo, ber anldflih der Anmwefen-
heit bes Raifers am 20. Juni flattfindet und auf der
Plerderennbahn endet, tonlurrieren die Sternfafirer
unfer fidy. Die endgiiltigen Safungen ber Fabrt
fowie Rennungstermin werden nody betannt gegeben.
Uutofport.

X Das infernafionale Aufomobilrennen wm bdie
englifje Tourift Trophy, bdas jeit dem Sabre 1908
nidit mebr abgehalten twurbe, wird jeht vom englis
fdren Ropal Automobife Club fiir ben 25. September
diefes Jabres ausgefdyicben. Startbereditigt find

ulare Biergolinder Tourenmwagen, deren Jnlindere
}:ﬁau 80 mal 140 Milimeter nicht iberfteigt. Das
Mindeftgemidht bes fabrbereiten Wagens einfdliehlich
%ﬂhuﬂﬁ, Betriebsjtoff, Bubehdr, Refervereifen und
Radern wurde ouf 2000 englijde ﬁun-b feftaejefst.
Wagen, die nad) Unfidt der Preisridter dem regu-
Idren Tourenmwagentyp nidyt entfpredien ober einen
befonbers fiir Hennjmwede gebauten Motor Haben,
innen pont der Teilnabme an ber Konfurreny aus-
gejdilofien werben. — Die Diftan des Meénnens foll
300 englifhe Meilen betragen. Meparaturen wahrend
bes Mennens diirfen nur von den Fabhrern oder Me-
danifern ausqefilhrt merben. Das Startgeld betriigt
pro IBagen 1000 4. Eine Firma darf hodftens drei
MWagen bderfelben SKonjtruttion melden,

X Die Infernationafe Uufomobil-Ausfiellung in
Prag, bie pom 20. April bis 1. Mai flattfindet, wird
audy von beutfden Firmen befdidt merden. Ges
nannt feien Benz & Co.-Marmbeim, Biifing-Braun.
[dweig, Mathis-Strafburg, Daimler Motoren-Fefell-
[hajt-Stuttgart-Untertirtheim, Nedarfulmer Fahrs

geug-iBerfe, Opel-Riiffelsheim, Prefto-Chemnis, von
— —

aitbewihrt bei Nieren- nnd Blasenleiden, Harnslure und @l Eiweiss.
Forschungen ist sie auch dem Zuckerkranken wegen ihres
in erster Linie su empleblen. Fir werdende Mitter

; Knockenbildung von hoher Bedentung,

Reifenfabriten Continental, Egelfior, Colmon, von Ju-
behorfabrifen CSdmeinfuriher Prizifions-Kugellager-
Berle Fidtel & Sadys.

Cuffiabet.
€in neuer Ueberlandilug.

Wie wir erfabren, bejteht begriindete JHusfidt, die
etwas large ‘:I]nb[ der Deutjden Ueberland:
jliige um ben nidit uninterefjanten Flug Qilbed—
CSdwerin—Rismar—Noftod zu vermehren.  Die
Beranfialbung, beren Leitung in grofziigiger MWeife
fiir den ner%ﬁ[lnismﬁfj?.g leihten "ettbewerb {iber
50 000 .# an Preifen bereitgeficllt bat, verdient eigent:
lidy, nadhdem man im Jabre 1913 [elder nur eine go-
ringe 3ahl von Ueberlondffugtonturrenjen vorgejehen

t, bie Spmpathie der fportlid intereffierten Rreife.
JSwar bat ber Zuftfabrerverband gegeniiber benm be-
vedytigten Cinfpriidgen der Flugjeugindufirie, die
nidgt allufehr mit BVeranftaltungen gehelit werden
fann, den MWeltberverd nur als BWereinsoeranftaltung,
d. b, als eine Beranfloftung, bie nidt mebr als 6
ZLeilnehmer umjaBt, freigegeben; frobbem ift aber zu
hoffen, baf Pei ber Hihe der ausgelobten Preife und
bei der Purzen Dauer der BVeranfialiung — bdie etwa
bie Jelt vom 18. bis 23. Juli umfaflen biicfte —
erfiflafliges Perfonal und MWaterial am Start aur
Stelle fein wird. g

Sdilufivort ju Gerides Todesfahrt.

Mit bder Todesfabrt odes belamnten Freiballons
fiihrers und Sordon-Bennet-Siegers Hans Beride
bejchaftigte fid als berufene Jnftany die Fibrerver:
fonmiung des WBerliner Bereins fiir Lufifdiffabet,
an der neben etwa 30 Freibalonfiihrern audy bdie
Sdymefter des verunglidien Geride teilnahm: Dr.
Drofelmann erftattete bas Referat und befprad
Dabei aud) die Gutadyten bes Trofefjors Dr. A v. Pars
feval und des Projefjors Bogel-Tiiindien, pon denen
Profefjor v. Parfeval die lrfade der Katafirophe in
ber gejdylofjenen Juzicbvorridtung bes Fiillanfafes
gefehen hatte, midhrend Profefjor Bogel eine Erplofion
als wafridjeinliche Urfade bes infalls annahm. Nad
lingerer, febr jadylunbiger Distuffion, an der fid)
unter anbderen @eheimerat 3immermann, Dr.
Briotelmann, Sdubert, Dr. Jeferid bes
teiligien, fam man gu ber eimmiitigen Anfidyt, baf

feinesfalls bas Jubinben des Fiillanfages die Urface |

ber Ratafirophe gewefen fein fonnte. leber die Miag-
lidyteit einer Cpplofion waren nad dem Bejunbe des
Ballons bdie Meinungen fehr geteilt. Die grifte
Wahrfdeintidleit jur Crllirung des Ungliidsfalles
jah die Berjammlung in der Unnabhme, daf burd
ftarfes Bentilziehen in ber groBen $Hohe der Ballon
febr [dhnell gefallen ift, und baf bei der babei ein-
tretenden Givedung bes Ballontdrpers die Reifbabn
von felbft geriffen wurbe und ber gefamie Gasinhalt
fdhon in etma 1000 Meter Hihe ausgefirimt war.
Durd) die Peitjhenmwirtung des rafenden Falls mif
30 TReter pro Eefunde diirften die Riffe und bdas
Hinausjdleudern bes BVentilringes au ertlaren fein,
dabnlidy mie auf See bei flarfem Sturm durd) diejelbe

Peitfdenmirfung Segel aus ibren Lielen geriffen zu
mwerden pilegen. MNad) ber Mefolution ber Fiihrer-
verfommiung tann der Geride mehrfadh gemadyie
Bormucf, baf er das Ungliid dburd) leidyifinniges m-
geben mit ber Jugiehvorridhiung verfdjulbet habe, nidt
aufredit erbalten werben.

Yenderungen in der Uusjdreibung des Pring-

Seinridy-Fluges 1913,

Huf Dunfd der @eneralinfpettion bes MMilitdr-
verfehrswejens find in ber Yusjdreibung des Pring-
Heinrid=Fluges, iiber die wir qusfiihrlidy berichteten,
einige Yenderungen vorgenommen weorber, die in-
jwifdpen audy bie Juftimmung ber Flugzeugabteilung
Jes Deulfdier: Lujtfabterverbanbes erlangt baben.
€3 hambelt fid) bei der Uenberung um bie Cridmwerung
ber Borpriffung Hinfidilih der Steigiibigleit und des
Auslaufs fiir die genannten Fluggeuge; diefe miifjen
nady den neuen Beftimmungen eine Gtelgfihigleit
von 500 Meier in hidjtens 15 Minuten mit 200 Kilo-
gramm DBelaftung bemeifen und bdiirfen ferner jum
Mnlouf und b Nustouf nady bem erflen Yarffefen
nidgt mebr als 90 Meter gebraudpen. Man muf 3u-
geben, baf biefe Bedingungen duferft fireng find,
und wenn man den von gani modernen Mofdinen
3- B. bei ungiinftigen Minbverhilinifien oft benatig-
ten langen Anlauf, namenifid) aber den in Ridtung
und Hinge unberedienbaren Uuslouj der Gindeder
mit grofen Motorftirfen in der Progis beobadhiet
bat, mufy man zu der Mnfidt fommen, dDaf der zmei-
ten Bebingung von Eindedern nur dburdy Birtuofen-
tum ter Piloten Genilge getan werben tann, dhnlid
wie ber fehr [eiftungsfdbige moberme ¥pparat einer
beutjchen Flugzeugfirma mur daburdy bie militdrijden
Ubrahmebebingungen binfichtlich des furzen Nuslaufs
au erfilllen permodyte, daf ber Pilot nadh dem erfien
Huffeben mit dem Upparat febr geichict eime Bolte
fubr.

X Ein YPreis son 100000 Kronen fiir einen
Heroplonrundflug durdy Defterreid murbe dbem
k. k. Defterrveidiifden WHeroklub und bem k. R.
Oefterreidiifden flugtednifdien Berein npon bder
Firme Georg Sdidt, %.-@., jur Berfiigung geftellt.
Der Wettberwverd wird vorausfidilidy im September
piefes Jahres zum ‘Hu-btmg gelangen, und jmwar
in Geftalt eines Etappenfluges. NAls Gtationen
hommen TWien als Start und Jiel, ferner Briinn,
Prag und Bubapeft in Frage.

. Ciferatur.

Am DBobenjee. Seds Steindrudiarten von Ernft
€. Sdlatter. Jn Mappe 80 §. Bregens, Konftans,
Qindau, TMeersburg, Mainau, Mafjerburg. Berlag
von Poul J. Kober in Rorjdadh am Bobenfee.
. . . Seds reigende Gteindrudtarien, bie eine Reibe
Anfidhten von dem an dharafteriftijden Anfiedelungen
fo reidien Mordufer des Bobenjees geigen. Die Bil-
der, mit Riinftlerauge gefehen, von Kiinfilerhband ge-

jeidjnet, geben Landidaft und Baumerte aujs befte
wieber.

Nach den
ginstigen Nalron- und Kalkgehalts |
und Kinder in der EntwicKlung ist sie fir die

s

neaesien | Die Helenenquelle ist die Hauplquell
setzung einzig in der Welt da. Daher ist Vorsicht gegen-
mitteln gebotan. Schriften frel durch Flrstliche Wildunger Mineralquellen A.-8., Bad Wildungan.
1912: 14327 Badegiste v. 2245831 Flaschonversand, — Zu haben in allen Apotheken u. Drogerien.
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Henbjdels Cuginsland, Heft 32: Berner Alpenhoees
Bern=Loet{dberg-Simplon, Bern - _'I!em'.;ﬁrrnberﬂ..'
Qoctfdhberg, Brig-Simplon-Domodoffola pon §. f&h‘

mann. Drei Karten, 1 Stredenprofil und 37 e
Preis M 1.50. — SHendidhels Telegrgh
Rursbud)- unbd Reifefithrer-Berlog Franffurt q ®,
Gliftftrafe 27. — Die im Friibling 1013 erifjnepe.
Bitfdbergbabn gehirt tedinifh zu den interefy o
jonteften Babhnbauten. Ju der Uebermindung tingr
Bobengeftaltung, bdie fiellenmeije dem Bahnbay §
allergrofien Hemmmifie entgegenfepte, gefellt fidy i
Einfiihrung des elefirijierr Beiriebes mit Mafdiney
pon einer bisher unerhorten Stirfe, um ber

eine hervorragende Beadytung ju fidern. Nidy mepg
ger ausgejeidynet find ibre landjdajtliden Reije. Spis

=

M

filbrt in Das Sery des beriihmieften Alpengebietes, hos

Berner Dberlanbes, fie jeigt das pradhtvolle Rboneis
von einer 20 Rilometer langen, erbbhten ush
rampe; jie verbinbet jwei Drte von alter fulturge:
fhichtlicher Bedeutung and unverborbener Cigenarf,
bas alte, jlofze Bern und das herrlidy gelegens, ¢
mals reidie, jelit wieber aufftrebende Brig, dariiper
hinaus ben Morden mit bem Giben. Dort unjsy
wintt die Pradt der borromdijden JInfeln, die
Torden nun wm viele Stunden naber geriidt find, M
biefer meuen Berner Alpenbabhn geleitet Uy
ginstand, amifdhen dem Reijenden umd bdem
purdjeilten Lanbe freundlide, dauerhafte Beziehune
gen berftellend. Er lifit die Cigenart von Natur yuy’
Denjchen Hervortreten und mweif bom Sebhen
Sdiauen gu fiihren. Fir die ermiinfdhte Bertii )
ber Enifernungen, ber die Litjdbergbabn bdient, mip:
er einen gemiitlidhen Ausqleidh fhaffen, inbem: er i
gemonnenen Cindriide befeftigt und vertieft. Sy
ginsland madyt bie Fabhrt gum genufreidhen Crichnis
und hilt durdy reichen Bitberfhmud die Grinnenmg
[ebenbig.

Deufigge Alpenseitung. Jluftrierte Jeitfhrift fig N
Naturfreunde. Herausgeber Gbuard Lanfes, Berioe
Druderet und Berlagsanftalt. Deutidhe Alpengeitung,
@. m, b. H Minden. Jnbalt des 1. Aprilhefie
1913: Betrug. CEine Crzdbhlung von Rarl Sangerls
werdinand @Georg Mabmiiller, der Maler des Hrithe
lings. Bon Georg Jacob Wolf. — Bergfrichen. G
bidjt von Uttenhofer. — Dftertage aus der Frutt, )
Bon Friedrid) Henning. — Bergfrilhling. Gedidyt von
Arthur Sdubart. — Sdymwargwalbdmanberungen. 1)
Bon Ferdinand Nodher, — Miniaturen aus der Eher
nen Marf. (I.) Bon Montanus, — MWanderfohrien
nady alten Giadten im fiibliden Bagern. I Mikes
welfifhes Sand. Bon Hons Mayr. Kiuze. Gedidh
pon Gufti Faber. — Anleitung zu Naturbesbadhtungen
euf Touren. (1) Bon Dr. Abolf Reif. — Das jchmoeis
genbe Tal. Bon Ludwig Huna, — Mitteilungen bee
wDeutfdien Alpengeitung”. Mitteifungen des Miim
dener Frembenverfehravereins. — Kunfiblitter: Depe
beribes Wetter im Hodigebirge. Bon €. T. Compton,
Die Hiittened-AIm bei Jjdl. Bon Ferdbinand Geory
Tafymiilfer. — Titlistette von der Fruit. Bon Gﬁ
Senning. — Friihling in den Bergen. Von A, -
ner, St. Morif. — RKduge. Bon Hugoe Grimm.
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SPEZIAL
HAUS FUR
ELEGANTE
HERREMN-
"HKNABEN-

BEHKLEIDUNG
JAGD, SPORT

am FuBe des Schwarzwaldes, reiz-
volles Landstidtchen in malerisch,
Gegend am Eingang in das Alb-
tal; Yzstiindige elektrische Ver-
bindung mit der Residenz Karls-
rube. Durch seine giinstigen klimatischen Verhiiltnisse (stets kiihle
Niichte) ist Ettlingen besonders geeignet zu Sommeraufenthalt nnd
danerndem Wohnsitz. Landhauskolonien am Berg und am Wald,
Realschulemit Realprogymnasium, Lehrerseminar,Garnison, mod Bade-
anstalt. Priachtige Spaziergiinge und grofere Touren

Fremden-Verkehrsverein Ettlingen.

Nach Siid-Rmerika!

ab Amsterdam via Dover, Boulogne s/M., La Coruna

Vigo und Lissabon mit den neucn, grofen Doppel-
schrauben-Dampfern des

Kénigl. Hollénd, Lloyd.
Auskunft und Kajiitenfahrkarten durch:
Carl Gotz, Bankgeschift, Karlsruhe,
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Gufe Form
mit Atflasfutter . . . . Mk

Flachrandige Form

Saison-Schlager. . . . Mk

guter Haarhut . . . . Mk

350
450

Prite- Form 550
Telephon 1659, | beste Ausfiihrung . ME.
IMode-Form 00

s

Siir Retle n. Spott

finb bie notwenbigften
= Befleibumgaitide =

Hiavidhfliefel
Steagenfliejel
Halbidjube
Reifefdube

Albert el

Nadf. 6. Groftopf’s, Hofl.

Rabaftmarken! |

Gindenloub

191 Kaisersirafe 191
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Jouven:
Siiefel, Striimpfe, Rudijacde,
alle ATumintum:-Artifel, Sport:

8 Angitge, Boz. Mantel, Milndyener
, onfeltion.

Befte Begugsquelle,
billigite Preife.

Sport-BVeier
Raiferfir. 174, b. b. Hividijir.
19jibrige Griabrungen.
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Pente wie jeben Samétag

mit ben belannten Sdyladtiviglein.
Donucrdtag bon 6 Uhr

WUlte Brauevei Preeint, seair. 4.
T Sdhladyticlt g

Hobhe Referenzen.
aun ,, Sdiveindtuddle.”
#ran Eng. Hammerl @we.

Empfehle meinen direkt von der
Plantage eintreffenden

Ceylon-Tee

m .50 und 3.~ A das Pfand.

Postkarte geniigt. g
REgremont, Bunsenstr, 12 I11. ﬂlliwmﬁlrlt, . b. Raiferpafiagt

e

Berf. n.audw. Katalog portofret.

& Bubehir, Eriasteilt
“rrﬂarr Gloden, Laternels
Gamajden 2. Puenmahil B
jeber Prerdlage, Meparatures
aller vt suvecldifig und billig
— Bernideln 1. Emaillieren. —

AFabemicfir.

Muster gratis,
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