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Die Gejhidie Hed Kalenderwefensd feilte Trenfle) in drei
srofe Abjchnitte; ber erjte umfapie die Beit ded vorgregorinnijden
Salenders, der fich mit der Bejthmmung der drijtliden Fejte bes
imajtigte, ben gweiten Dilbet bdie Beit der Wjtvologie mit ifren
mediginifhen und Iandwirtjdafilidhen Anbingen, der bdritie he=
ginnt mit mannigialtigen afteonomifden, ajtrologiiden, medizini=
ifen und landwivijdajiliden BVeigaben, IBir Defajjen uné hier
wit peit Salendern weaen ifred medizinifch=Hnaienifden JIuhalis,

| ber awar naturgemil in den feweiligen Beitabjduitten vexjdies

—

-

benartig aejtaliet war, aber immer einen grofen Einflup “"ii nie
Gefunbdheitdauitinde weitejrer Voltejdidten ausdgeiibt haf. Denu
bie Eleine Literatur”, au welder die Halender an erjier Sielle

| gebbrten und qehiren, fam und fommt m bdie Dreiten Bolfs=

mafien: fie wirkte und wirkt ftarf auf den Gang der Sultur, oud
ber Byaienijden Stultur, ein. Darum diixfte die Veiradtung der
falender einen lehrreiden Ginbli tw bie fultuvellen und bejon-
derd in die fulturfygienijden Verhaltnifie der eingelnen Jeit=
fiume bieten.

Die in Salexno chva im 11 Fahrhundert audgearbeitefen
Befundheitdregeln, die aud in Deutidland befannt waren, jowie
be aud demr 12, Jobybuudert ftammende Didtetif ded Magijtersd
Jobanned von Toledo, welde Borjdyriften in per Axrt der Deutinen
gientfhen Volfsbelehrung enthielten, fdeinen, namentlid in
{lrem Aderlafteil, die Stalendarien beeinflupt su haben. Dasd Bes
fefitis naeh gejundheitlicher Belehrung war offenbar im Mittel-
after weit verbreitet: jojon in der exften Jeit der Buddrucerfunit
mutden Stalender gedrudt, bei denen ber medizinijd=bugienijde
Tell eine grofe Molle jpielte. Died war gang naburgomdp. Denn
bie Saleuder Defafien fidh damald, dem Stande der Wiffenfdaft
gemiif, mit den ajtrologijd gefolaerten Beziehungen der eingelnen
Tage und Monate zu pven manniafalttaen Angelegenheiten bded
Hiltags und mithin audy ju gehmdheitlichen Fragen; in den Sa-
lendern war daber genait angegeben, au welden Jeiten, Monaten
mb Tagen el gut ober qefabrlich fei, aux Ader zu laffen, au
ihrdpfen, Mrzunei= (MGfiiGr=)Mittel eingunehmen und zu Dadem.

Sdon im 15. Jabrhundert, aljo bereitd in ber Helt der JYus
binabeln (Wiegendrude), gab ¢ gwet Arten vop falendern, nims
lih dle im Grop=-Bogen=[ormat ericdhiencuen (Einblatt=)Wano-
falender und die al3 BViicher odev Hejte gejtalteten, and) mit leeren
Gellen (3um Giutragen von Vemerbungen) verfehenen Sdireibs
talender, Veide waren mit verjdiedenavtigen Bildern und JHeis
den, weldhen die fiir aejundheitliche BVerrvidiungen geeigueten Jeis
fen gu entuehmen waren, verjehen; dem Lapmdanniein mwurde Diers
bei eine bejondere Bedeutung cingeraumt,
§ Jebt find nod) mebr ald 200 Einblaftfalender, die vor bem
gnfre 1500 Hergejtellt worden find, vorhanbeu; fie find iibers
Witgend in dewtider, viele aud in Iateinijdher Sprache verjaft
und aumeijt in AuogBbura, Ulm, Niirnberg, Bajel und Strafi=
lurg i @, qedructt,  ticht weniger al8 fieben von Hen 20 Ber-
Rl{!crumucu, die man aud famtliden bdiejer exhaltenen Einblatt=

ender fennen Iernt, gebiren, wic Sonrad Habler™) ans

gj['l, Stadbtiraten am ,Dadurd erflirt ed fidh gang einfad,
thit in ber aropen Debraabl der Kalender dod aftronomijde
il il
: *) .Bur Glteren fitddeutfden Salenderfunbde”, Alemannia, BVd. 5,
Bonn 1877,

%} L Dundert Ralenber-Infunabeln”, Straiburg 1005.
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Suterefie bei weitem suriidtritt gegen daB medizinijde. il ben
Stadtarst find nidt die Plondphajen und Finjternijie die wejents
lichen Beftandteile Sed SLalenbderd, jondern der Xnpaetiel und wad
mit diejem pujammenhangt.” 8 jei hHierbei daran evinnert, daj
pie Wjtrologie feit dem 18. Fabrbundert die Heilfunde lange
Beit Dindureh Heeinflupte, d. D. auj Jrvwege fiihrie. Die erste
madhten damald ibre Loridriften vom Sternenjtande abhingig; je
nadhdem, welder Stern herridhte, gab man 3 B. ein ALfiihr- vder
ein Bredmittel,

90ie Fiinftlerifh und anfdoulich die Ginblitter gejtaliet waren,
aeigt nunfere A6Hildbung 1, eine Nadbildung ded Dolzjdnittes, ver
fich auf einem 1499 in BVafel gedbrucdten, voun dem dortigen Stadt=
arat Hand Noman Woneder®**) perfabtenr Salender befindet,
Mayn fieht i der Mitte dad Lafmaunlein, dad anaeial, sn welden
Jeiten an den jeweiligen Storperteilen die Blutentnabnie eriolgen
joll, Dad Mittelbild wird wmrahmt von Spriiden und Darjtel=
[waen, die ficdh mit dem Aderlah, bem rvauecioebrand) und dem
Schriipfen befajjen.

9ui ahnlidher Hinftlerijher Stufe ftehen, aber auch auf bic
aleidhenr Dugienijhen Jrrwege fitbren die Sdveibfalender bded
15. Syabrbunderts., Sudho ff fhildert in jeinem 1908 erjdienencn
Werfe ,Deutihe mediginijdhe Jucunabeln® 24 Sdreibfalender,
wunter denen fidh an erjter Stelle mebhrere von Johannes Hiinigs=
perger Definden. Einen im Jabhre 1614 in Auqséburg gevrudien
JStalendaring feutjh Viaijter Joanuis Siingd8perpers” befibt bie
Sandesbibliothet StariGrube. Dad mit sahlreiden fhinen Holss
jhnitten vevjehene Biidylein enthalt n. a. 7% Geiten, welde den
®efamititel ,Von dem Regiment der menfden” tragen; bie eins
aelnen Abjdhnitte find iiberjdhrichen: +Bie man fidh vor dewr efien
halten folt” ,Bon dem Scblaffen?, ,BVon bder purgacion”, ,Ord.
g der erbuen”, ,Ain qut leer Uvicenne”, ,IWie dad baben pes
ihehen foll”. Dieje Abjchnitte, in bdewen- fidh der WVerfajjer auf
berviihmie Merzte ftitht, bieten mande aute Nehre; aber vieled iff,
wie man nidht anderd erwacten darf, nady Heutigen Unjdawingen
unbaltbar. ©p Deift e8 3. B. in dem ALjduitt iiber dad Vaden:
JAguerio der maijter fpridt, wenn man baden will odber jdrepifen
fo foll der mon fein in dem abnenume. FWer babde well dex thit
¢a fo der mon ijt in dem Stier [ Bwilling | Srebs | Wag [ Seore
pion un BVijd” Verniinfligermweife wird Hier Dinjuaejebi: ,Du
folt deine Gain offf wajden inn warmen wajjer’, Am Sdlujje ded
Salenderd befindet fid) cin 5 Seiten umfajjender ,Canon von dem
aberlafien”, unter Beifiiqung cined Holafdnitted, ben wir in
Originalgrdhe wiederaeben. IWir feben hier im Gegenjay s e
ferer ABbildung 1 nur dad Lapmannlein daraejtellt; Bildbex bice
fer vt findet man in ben Salendern nod im 19, Jabrhunbderi.

Trentle jhildert Sen SnbBalt cined ibm gehivenden, 1578
in Dillingen erichiencnen Shreibfalenders, der in 12 Verjen Hes
fundheitélehren fitr  jedben Donat barbietet.  Fennqleich wviele
diefer Vor(driften der fadlichen Grundlage, nad Heutigen Begrifs
fen, entbebren, fo jeten Dier dody, megen der aefdlligen, aud jeist
nodh uadiabmendwerten Form, el diejer Monatduerie angefitrt;
fie lauten:

#%%) Woneder Gat fid. wie €. Vaad In der Sdbrift .. Gejunbbettas
pflege fm mittelalierliden Bafel”, Biirid 1926, analbt, vom Sdiereraclellen
aum Bailer Stadtarst emporacarbeitet, Gr bat mehrere Kalewder vers
fﬂ[it.
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Jenner: S tn dem Jenner alle Hax
Marme Speifj, die Jep rein uno flary,
ftein Bluet folt’ du aud von odir lomn,

: Es 1t nit quet in dlefs
i !r Auaftmon: Jm aftiron meffiglic - gend),
Lt (=1, ] mig und nfe yeit fleud,®)
s MNit mah didy Bibiger Tpeif,
i Bad und NAranet flewd, bift du weifl
Ein im Generalla i farlBrube aufbervabrier, mit
i fdion Hildern aunsde sintblattEalender ,New Corrigier=
i fer Salender Basdler BVifcdhtumbs” fitr das Jabhr 1677 enthilt fols
I ' gende eif1 tr LAderlajfen und &Sdrepifen jollen exjtlich
! finae Yeuth itber 14. Jabr [ nady dem RNewmond | i éx unvexlet
! in der Junagira [ allenbalben auBerbalb. del 3 und ®e=
parm. 2,0 er 26, Sabr [ nad) dem erjien BViextel / wanmu
er Wioud ij tirebd | Scorpion wnd Fijd [ auberhalb dex
1 Brujt | Lung | Leber [ Milb [ Senten [ Vlafen und Fliiife.
8. Mauner iiber dad 85. JFabhr nach dem Vollmond / wanun dex
Drond it tm Fidder unud Sdhitben aufierhalb der Bibnen | Augen |
Ofren | Daubt | Diedy oder Hiiffte, 4. Alte Leuthe iiber 49, JFabr [
I bif in das 60. nad dem letiten Vievtel / fo dex Wond in der FWaagq
: wnd Wafjernmanu | auferhald der Lenden uud Sdinbein, b6 Jn
] andernt Betdhen | ald im Stier | Swilling, Limw und Steinbod

| wan der Mond antroffen | joll man Eein BVlut laffen / dann hicers
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ud) der ,New Berbefjerte Sdjreib-Kalender, Vit eltter oo
vollfommenen Praftica [ Veridht vom Uderlafien | ﬂlfrtﬁ*:nw-
Sdripiien | von Finfternufien und Jabrmardten’, der mif Ih:
derem $leip aeftellt” und 1700 in 2 ingen nedrndt :uu;i?.“
ijft, bejdpfiint fich mit mebizini] en Fragen, 3. B o
cin Penjd) nidht [dlaffen Tanun®, ,Fiir dad JFuden oder B
der Muqen”, FWer nidyt mwohl Hiret”, ,,Dad Blut zu ftillen ok b
Jtajen oder fouft [/ wo nidid anderd Helffen mwill”, Aber ,t.i?'"'.".
teilten Matjdldge werden wohl nidt immer den gemiimijdten .-E,’
folg erzielt Dab Denn ald Blutjtillungsmittel wird folpennd
empfohlen: ,Jimb ein newen fdimwa i orilabut ridnend 'lI"f.
gany flein [ thu darsu fo wil smift | thu e# aufammen o
ettt newen Hafen / fleib ibn wobl /[ jeBe ihn auff Soblend
ein Ofen | dad e8 au Pulver brenne | darnad jtof e Fletn |yl
vermahrs wol. FWau du e8 brauden wilt, o jHab vou ey

iy [ and Ittllt!'{,_‘

a
e

[einen Tiidlein Trajen [ ftreue dad Lulver da
oie Tunden | oder Nafenlider oder Ubdern.”

Sn dem Sdreibfalender, bex 1747 in Kojtang bei Yoh. Coyg
Waibel gedrucdt und von dem Dofior der Medizin Ehrijtoyh Dy
mann ,aeftelt” ijf, findet man eine Art Anleitung aur ﬁirt‘eun)l-izl
he Gebredien b

erfenmung mit oder Ueberidrift ,Die tnnerlid
Leibd aud dem Geblitt /| nady der Aderidije su erfundigen |
ait erfabren.” OHierbei werden und heut gang unjinnig erjs
nende Anaaben aemadyt, wie man aud dexr Farbe und dem Mo

ntiel

= werarnny

Rk durd) LQibme | Ofnmaditen | Hujten | Heiferleit [ Handzittern [

) Triaaheit dber Scdienfel [ audy offtermal der jdhnelle Todt felbjt ver-
l':~ urfachet wicd [ ¢8 jeynd bdann jonderlide quie Afpeften /| obdex
Ltk groffe Moth vorhanden.”

'|! Pou den Sdreibfalendern ded 17. und 18, Jahrhundertd aus
{ Orten, die Heute ju Baden agehirven oder in feiner Miabe legen,

j Dejit ble Yandeshibliother StariBrulie cine HWuzabl Deadienss
i werter Stide, {iber welde hier einiged mitgefeilt jei.

Siterft it auf einen bei Johanu Geng in Couftany am Bodens
Al fee gedructen ,Edireib=-Ralender jampt der Practit | Fabhrmird-
i fen und gemeiner MWitterung aunffd Fahr Ehrifti 1662 Hinguweis
o fen, Uuj 2 Seiten bietet er ,SMurde und nublide Requla vom
Purgieren, Uderlafjen, Sdirepifen, Baden, Sien, Pilanben, HDolls
Bawen ufw. Muf den bevithmtejten Aftrologicid und Medisis pe-
nommen.” E& wird hier tn der fdon gefennzeidneten frt an-
geaeben, welde Beiten fitr die Andfiihrung von Makuabhmen, die
der Glefundheitdpileqe dienen jollen, geeignet fino.

Der von dem Nugsburaer Arzt Joan, Ehriftoph Haingmaun
BerauSaeaebene, 1707 tn Eonjtans gedrudie und verleate und fonjt
qirgends alg bep Hranz Eamweri Strauben ju findende Sdireid-
alender enthalt auf viele Seiten verjtreute Watjdlage, wasd man
SBider el Grimmen tm Leid”, , Wiber den Siein”, ,Fiir gefdmwis
tm Daend”, et ,Bu grof aefdwolnen Kugen” zu tun habe. Die
BefondlungBart exideint und Heut, gumal fie fa nur die Symy-
tome, nidit deren Urfaden beritdfidtiat, al8 Kurpfuiderel. ©o
wird 3 V. gegen dad Grimmen empfoblen: ,Nimb Sdmals |
worin Tifh gebadhen worden, fe Difter Fifdh darinmen gebaden
fevn, ie Defier ¢8 it /| macdhe foldied Geis [ und thu ¢3 alfo Delf in
ein Mubichalen [/ Tege folcdhed iiber bden Mabel und Iafje e8 ein
olbe Biertel-Stund darod [ je dfter ¢8 alfo gefdidt / fe beffer
afielbige ift.”

%) @8 Berridite allpemein dle Anfidt, dof de Sommermonate dev
Berbreitung der Lujifende aiinftig find,
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WUEHD, 1. Vusiduitt aud einem Wandialender vom Yabre 1409,

vz,

gehalt Des Bluted auf dad Borhandenjein der verfdiedenariight
inneren Srvantheiten fdbliehen Lanu,

&3 qibt aber unter den im 18. Jabhrhundert Hergejtelien ba
fchen Stalendern auch foldie, die Hyaienijden Muben gejtiftet Daben
Die Landedbibliothet SarlBruhe befibt einen bei Georg Ehrijh
Boigt in Daunbheim gedrudien Kaleuder auj dad Yabr 1766, K
einen Abfchnitt 500 der Steinfohlen-VBraud der Gejundieil
Menfdien nadpteilin fepe” enthilt; Hier wird, unter Berujiung oo
Bervorragende Merate, ein Triedrid Hoffnrann, Alberii ufm. o
Sdluf betont: ,lnfere lteben Landileute Idunen alfo actoft bl
Worurtheil von der Schadslidieit der Steinfolhlen verfdumwind
lafien, indem e8 gdanglich faljd ift.”

Depd weiteren ift Hier der auf dem GeuerallandeBardiv {!nrl-‘;
rufic aufbewabrie ,HOodfiivitl. marfarifl. badenjde guidigit ¥
vilenierte Gencalogifhe Lanbdfalender auf dad Gabr nad Ehris
®eburt 17984, der in StarlBrufe.im BVerlage ded fitritlichen G
najiuma erjdien, augnjifren. Hm Geqenjab zu den ehenfalls
Generallanbedardiv befindlidgen ,Senealogifcden Iuti\cl!.--hll?[ﬂfi
fhen Qanbdfalendern” filr die Jahre 1764 und 1767, dic in SaM
cithe Gei P Madlot qedreudt und verlegt wuroeu, t‘i_:lf]nllli‘«:
Stalender von 1798 feime Aderlaptafel, aud feine joujtigen ¥4
fhliae fitx die Behandlung in Svantheitdiillen, ftatt deffen W
aende furze bBeaditendmwerte BVelehruna: ,Die Gefundbheit it 1-:!
ftreitiq das erfte und jihdzbarite ®liid unjered Lebeus; ifren i
Ben Werth lernen aber leider die meiften Dieniden exjt alsden
fenmen unbd [dhitacn, wenn fie felbe verlorven haben. TWas belff
Reidthum, Ehrenftcllen und alle Freuden bdiejed Lebens demity
aew, der einen fiedhen Nbrper Gat. €3 wire daher qut, wemt I
aleich von unferer Sugend an den FWerth bdex Gejundieit !i‘-_'l
fenrten Termten; und nidt unitbexfeat auf unjere Gefnudheit 16
ftitrmten: Dann wiivben wir aewil, wenn Krantheiten uns
fudyten, mit aelnfjenerem DMuthe und BVerivamen Got
fetner aiitigen Vorfehung, unfer Sdidfal ertranen [ernen.
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Talender auj bad Jabhr 1816, bder

Heber dle gu Beaium desd 10, Jabrhundertd erjdienenen babi-
fdien Salender, mwelde id oauf ber HandeBbiblioihel Harlérube
durchoejeben Dabe, wire elwa folgeéndes iten: Der medis
ginifdh=hogiec e q P mebr, uux fins
pet nman I lagtafel. Lehs
teved qilt
gierien a
pad abhr
worben ift

gemil
£ Den it an it priviles
ver der mitileren Marfprafidaft Baden auf
L. ©pringing in Haftatt gedrict
1 und 1812 (unidt aber fiir
bie Jaf in ®ariérube im Verlag
ped Grofl i Lyceums eridiencnen, von Hebel gejdri
Penen Stalenders, der den Namen ,Der Rpeinlandifhe Doudfreund
pber Jeuer Salender” frdat. Bemerft fel Hier nod, dai fidy in

Calembexr auj dad Sabr 1810 die Foitlide Gejdidie

bei ‘Qoh. Jaf.
pie dabraange

818 814

(.1
n Ly

brieilih wm Hat fragt und die 9y
$intmwort erhdlt, ex jolle die tHeije o

Bin und auriid zu Juf maden,
weil nur badurdy der unagende

I i ey e 2 P A bl A L rad 1 (PRG
Burm und jeine Gier getdiet %QYEU@@@%E{@ﬁ Eggj;ﬁ@ .‘:g?ﬁaﬂ vicle bad Hderlalien und Purs
DD

werden Eidnnen. Diefe iJlL_:iturs

%H Eb{:;gt ﬁgg: iﬁﬁggg @{gg gﬁ@ E‘iﬁ @{gﬂ Ptan mup aud dicjer Wa

T AT

wrragen wir nun, welde Gygtenijden Wirfungen die SLalender
fu den eingelwen SSabrhunderten auBgefibt Hhaben. Tah Ddlefe
grleine Lileratur” reidjen Hbjab gefunden bat, [GEE fid) aud den
aahlreiden ununterbroden erjdicuenen Drudwerfen, von bdenen
wir jelit nody viele Mejte befiben, fdhlicken. Die Frage aber, ob
bie Lefer 8 den Lehren, welde die Halender boten, einen Dygies
ulfden Muben pegoaen Haben besw. giehen EFonnten, ditrfle nad
ultjeren obigen Darlegungen bdod O melftend su verneinen
fein. Dody hiren mwir, wad Saduerfiindige fritherer Jeiten iibex
padé Mbderlajfen und itber die BVezichungen ber Sternemwelf ju
medtatnijd=byplenifden Verridiungen geduBert Haben.

Sdion auf eimem 1478 in BVajel verlegten, von K. Hiabler
nadygebilbeten Eiublati-Halender, bdejlen Verfafier nidt betatnt
ijt, wird bemertt, bak ,ader zu lajfjen und arbny zu nemen fimnftiqe
frantheit au verfommen” dienen joll, ,wer aber in Tranfheit Des-
griffen mwird, der foll ader laflen oder arbny nemen, nach der

[rantheit artt und mwefen, die b
wifen arbeten allein Tund j

g

™ fdhliefen, bafy im 15, Sfabrbundect

e preren auf eigene faujt in Srants

e

polle Eraahlung ijt fidexlich
gignet, ndyen dpurdy Uniatigf
1 ylemmerei  Deglinjiiaten
Sall vou Dypodondrie zu Deilen.
Die Stalender der jpateren Ieil
find, hugienijdy betradytet, Delangs=
Iog; fie jdabeten nidt viel und
nitBien nidht viel. Ju der lebicen
Reit, jeitbemn die ftalender tn fehr
gropen Anflagen ecfdeinen und
paber vielfady aucdh fitr nidt aana
einwandireie  Eejdaftdanaeipen
benubif werden, Haben fie, mwenn
aith ungewollt und unbewupt,
purch den Ynzetgentell dab Hurs
piujdertum unterjtiit.

Bon den Volfsfalendern DHed
19, Yabrhundertsd ift. mir bhighexr
nur einer, der planmipiq hyaie=
titfch aufflarend au wirfen judie,
Betaunt geworden; ¢8 ift bdied
der Bamberger Siadi= und Larnd=

mir nur durch eivten Sufall au
®efidit getommen iff. Juf ficben
©eiten werden folgende Gegei=
ftande DBehandelf: ,NRuben Dder
Seuntnif ded menidliden SKir-
perd aur Erbaltung der Gejund=
Peit”, ,Ueber Sranfheiten, unnd
wie fie au verDiiten Ti
vem  &dlafe’, ,Der Magen”.
Dicjie Ubfdnitte find jtellenmweije
fo wvorvivefilich aqejcdhrieben, bdaB
man . uur. wiinfden fann, man
witrde joldhen Gedanfen in die-
fer flaven Darjtellung aud Heule
in allen WVoltstalenudern Degeqs
nen. Eine Probe aud dem evjfen
diefer NAbjdhnitte fei Hier aqeboteu,
fie Tantet: ,, Jedber Menfdy mufp
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fich felbjt Heilmittel Gereitet, ver- 9 b,
ordnet, fondern daf exr auj jeinen
Sorper=-Juftand aufmerfjam ift; daB er dicfen genau feunen lernt,
unt vicle Gefabhren in Miidfidt feiner Gejundheit Fu vermeidon.
Dicfe Mufmertiamteit, auf allgemeine Seuntuifie dber Gejundheiiss
Iehre geqriindet, folite der Menjdy fidh von Sugend auf erwerben,
und mit den Jabren sz vervollfommuen judien. Sdon died i
ein febr grofier Nuben dicjed Studinms, daf er Gep SHrantbhelten
oemt rste dbejto genmauer angeben famu, wic fein Sdrper-Suftand
bejhaffen ift; welde Dinge einen bejonderd jdiadliden oder hHeils
fomen Einflug auf i Haben; su welden Krauntbetien cr Lefou-
oers geneigt ift. JMur muf bey der Veurtheilung feiner eigenen
Gonjtitution alle Hopodondrijde MAenaftlichieit eben o weit ent-
fernt feon alg eine leidhtfinniae UnadiiameEeit, mit der man immner
on einem Tag sun andern fortlebie, vhue daran zu denfen, was
a8 Leben ift. Dem Gefunden iit alled gefund, jagt dad Sprid-
wort, von ciner gewiffen Sceite befradtet, stemlid) riditip; ndm-
lidy alle8, wad Dey eciner guten Gejundheit nidht von der Art it
baf ¢5 foldie an fid) gevitdren follte. o verbaut ein guter Magen
bey freper Qujt uund Beweguna Harte, rohe Speifen, die einen
Sduoidling vollendd frant maden witrbe. Wber man veracije
nidht, dafi dad, wad an wnd fiir fidh fhadlid ift, and den Gejunden
ungejund bieibt, Dex fejteite Storper bedarf chen fowohl der Aufs
mergfamfeit auf jeinen Gefundbeitd-Jujtand, ald der fduvadilide.
LT erjfe enfgeht padurd) dex Veranlajfuna, franf i werden; det
febterc frijtet fein ¥eben gu_aller Vermunderung von Fahr ju
\‘Iilﬂhl' fort; inbdejjen mander Niefe an Gejundbeit an feiner Stelle
Tn_I!t. o viel hdugt von uns felbit ab, wenn uusd das Veben
nidht eine Lajt werden foll”
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Seeibialender vom Jahre 1514,

beitéfallen nady Ingabe der Ma=
[euder amwaudten und fich oda=
burdy gefundheitlidy aefhiadiat
baben. Der BVerfafjer diejes Stas
[enberd war offenbar fein @en=
ner diefer Werridhiungen, jomweit
ed fidh um SrauntheitSverhiitung
hanbdelte; aber er mwarnte bpor
vem Selbftfurieren und riet das
au,  in  Sranfheitdfallen  weife
(fahErndige) Merate um Hilfe an=
sitaehen.

runer, ein hervorragender
Nzt am Ende ded 18, JFabhrhuns=
dertd, der, mie damald wobl alle
Mexste, tu dem AderlaB cin wert=
volled Heilmittel exblicte, auperie
Jidh in cluem Anfjab, dex , Halens
derlegenden” Detitelt {ijt, allges
mein {iher die Hyaienifden Sdd-
digungen, welde die Walendex in
vielerlei Hinficht anridien, nnd
Betonte DierDei folgended: 3@
fenne eine fdwaugere Perjon,
die dicjem Haleuder au Guujten,
lieher bdie qriften Vejdmerden
exlttt, al& mwabrend Oer Dunds=
tape HBlut [ieh. Elne anbdere haite
aweimal midgebohren, mweil fie
bag Adcrlapenw auf eciner bejon-
peren vt tmmer verjdoeb, und
endlich, da fein Aufidub mebhr
mbalich war, hm Saleuder qrade
fefnen  guten ETag augegeben
fand. TWelde Shmwadiheit!”

Eine fiir die damalige Beit e
fonders foriacjdrittene Auffafs
fung befundete der figmaringes
fdhe Arat IMezler, der vers
biettjtoole Griinder der ,Lalexs
lanbifchen Glejelljbaft der Merale
u. Raturforfder Sdmwabens”, in
feiner 1810 Bet €. F. Miiller i
Saridrule erfdienenen ,Diatetii
fitr biirgerlide Middenfdhulen”.
Er warnt davor, fih ded Ndeclalfend oder der Bred= und NLfiiHrs
mittel ohne frailichen Mat zu Dedienen, bezeiduet €8 ald unjinnig,
blog aus Gewobubeit, jabrlid) zu gewiffen Selten, jur MAber zu
Laffex, und fdahrt dann wirilich Tfolgenudermaken jort: . udy find
pie Betten, an dte man fidh mit dem Aderlaflen Balt, und die Ader-
[aBtafel nody fnder der friiberen Ummwifienbett. Die Befdaifens=
heit bed Menfden und der KranfheitSzuitande, und. nidt das Wei-
tex bejtimmi bicritber; und dad amwar nur durd den Rath eined
veritindtgen rsted. GEbhen fo nuniize nund Miderlid it dad Blui-
fihauen, ed ijft bic Sade der Afterdrate.”

Sehr fdaxf it Dippolptusd Guarinoniud, der Stijts-
arjt in Dall (Lirol), gegen die SLalender vorgegangen. JIn feinem
1610 erjdyienenien, ficben Biicher umfafienden, jebt wolhl nur gana
Fenigen beFanuten, aber troBdem fehr DBebeutungSvollen Terfe
aie Girewel der Vermiiftung menjdliden Gefchledisd” fithrt ex
nidt weniger ald ,zweyer Dubeten Calendrijden Thorbheiten” an.
Da 8 hier nidt mdglid, alle dieje ,Narrheiten” zu nennem, fo fei
weniaftens die erfte Hervorgehoben. Guarinoniud hat einen Ha-
[enberinacher gefragt, mwarmm in bem elnen Stalender diefer, In
elnem anberen jener und in einem bdritten Stalender mieder ein
anderer Tag ald geeignet FHir den Wberlaf Deaeidhnet wird, und
er erhielt die ¥ntwori: ,Die unterfdhiedlidhe Calendexr die treffen
ntit ihren Heiden auff ein Tag darumben nidht su | dad nit alle
fiber ein Demifphaerium, fondern iiber unteridiedlide gemadit
und geridht feym, Ddarumb gebirt jedber Salember iibex fein
Semifphaerium.”  Dazu bemerfte nun Guarinoning: ,Licher
Dere Ealendermadier [ wann du withteft, dad dein Calender nidt
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weiter ald unter deinem Dorigont, bad it tm Umbfreip 80 DMlels
len [ jollte aupgefiihre und verichleipift werden [ derffeftu thn bald
wicht maden | dann weil dbu nidid ald den ®mwin | viel mehrer
aber bad Berberben vieler Lent [ bamit fuchit [ fo begereft du [ bap
peine Galenber mur weit in anbere Qanber vertragen [ unb dun
Mird deine Calendrijdhen Weifjagungen perhitmbt [ wnd von dben
Bawrn aepricfen werdejt.” Am Sdlnffe feiner gepen bdie falens
der gerichteten BVormwiirfe teill er mit, daf bex Konig Alfons von
Mragonicn, ,mwelder alle gelehrte und tugendliche Leut ebrlicdh unb
fregaebig [ anjjer der Galendermader und Sternquder gehalien [
and darumb Defragt worden [ warumb joldesd aefdehe”, geantwores
tet Dat:

Die fthugn und Weifn gebietn iiber dad Gitizn [

Uillein die Marn lafjen fich davonw regiern.”

i der Deriihmie Arat Tiffot in Loujanue, der Berjajjer
fier | Onleitung fitr dad Landvoll in bficht auf feine Gejundheit”
({iberieht von Hirzel, Biiridy, 1763), hat die in den Salendern iib=
Tithe Berwendbung ajtrologijder NReqeln fitr die Heilfunde und Ges
fundfeitdpilege abaelehnt; ex duperte fih hieriiber: B3 mire fes

“iflich nidt unniih, wenn man aus dent Galendern die Fjtrolos

gijehen Teauin in Abjidht auf die Arznegiunit 1\c1'_[nunwt\e{_'hu rbici‘c
gt Nidhts dienen ald qefibriicdhe Voruriheile in einer Fiffenidafit
aut miterbalten, in welder die Eleinjten Serihitmer die ungliictlide

iften Folgen Dabew,- Wie viele BVauern paben ¢8 mit dem Xeben

Bezahlen miifien, daf jfie eine berlajje aufgejdhoben nder vermwoys

ifen, nber in einer hiBigen Srantheit au unredter HJeit vorgenoms

men habew, wuxr weil ¢d dey Ealender jo Daben wollfe.”

. Sp Beredhtinf der Funjd ijt, die BVevilferung vor Dygienijder
Srrefithrung, au melder viele Stalender veranlapten, gt bemabren,
fo verfeblt mire ¢8, Dbie Salendexr felbjt mit Stumpj und Stiel

cquajurotten, jtatt fie fiir bie gejunbheitliche BVolfabelehrung bes
nuben zu wollen. Died Hat ber jdweizerijde Arpt Joh GBeorq

Gimmermann, der mit Tijjof (uud eud) Goethe) perjinlid

Pefreundet war und Friedrid) den ®rogen behandelt hat, in feinem

1767 erichienenen Fexle iiber bdie ,Mubr” folpendermaBen aunt
T

Musdrue aebradt: , Dem Geijte der Bawern Lann man nur burdy

(aween Wege bDepfommew, duvd) die Stalender und bdie Pfarrer,

Die @alender Binen und einen vorirefiliden Weaq, die Vorurtheile
ser Bauern in 6Tt auf die Gejundieit nad wnd nad su heben ..
) Gabe ed leider nur au oft pefiibit, mwie jelbitaufrieden und ftols
einent nady den unmmitépliden Waheheitdariinden bey dem Stran-
fenbette verfafrenden vat der Stalender von Leufen unter Die
Naje gerieben wird, bie fid tritbjeliper TWeije einbilden, jie Haben
aiech) Verjtand . . . . Sihon fiix dad Safr 1766 wurden verjdicdene
jehr gemeinniibige, den Yandbau betreffende Waibe in bem BHexs
nerijhen Stalender mitgetheilt; fiix bas Jabr 1766 qibt man vem
Qanduolfe eimen guten und nigliden nterridt {iber die fdrper-
lide Yufersiehung der Sinder; und jentand bHotte ben fiivtvejfs
fichen Ginfall, die Harnpuderen auf eine den Bauern wnd ben
Stalenderaelehriew vexjtandlide Weije darinn laderlidh s maden.
S einem anderit Bernerijden Salender, fiir dasd Sabr 1766, it
ber Unterridht ded Doftord Jth in AbBGGE auf wnjere Foulfieber
abaedrickt; fiiy die foloenbden Jahre barf man in allem, wad die

Smedijhen Saleuder nadabmen.

MAranenfunit Defzrift, nur die &
Mufere Bauern Daben eine unbeqrenzte Hodadtng fitr Den Sas
{ender, und wenn man aud) wirtlich in Abjidt auf ben Landbau
und bie Bileae der Gefundheit ihren Vorurviheilen und Deinuns
qen davinn wideripricht, jo werben fie dod) dicjed allemal [efen,
weil ¢8 in dem SPalender fteft: unb ed alauben, weil ed gedruct
ift. Die duBerit aujpeflarte, ibre Wrmuth durd) ihren $leifs, und
ihr Glimat durdy ibre Stiinfte Defiegende Scwedijhe Nation it
Bierin ein lenchtended Wepjpiel. Ein fleiner, in einem vieredigen
Sormat ericheinender Salender ward, unter ben Hinden bded
stinialich Sdmwedijhen Hevrn WUrdiaterd und Ritters Hojeeit von
Rojeniteiir, ein [60liched Diittel vielen Elenden zumal unter der
remmuth 3t Gelfen, Sdon im Jahr 1761 und 1752 gab Herr Ho=
feen, obne fid au wewnen, eine Abhandhung vom Bilafenjtein in
Bicien Sdmwedifdhen Popularbiichern heraud; im Jabre 1753 lieferte
et in demijelben den Mnfana eined gangen Werfed vou den Sinders
franfheitenr, weldhed im Sahre 1764 die Siniglidhe Wfademie ber
Rifienidaften in Stodbolm sujommendruden liek, dad nunmehr
aid von dem verdienfivolen Gbttimaijder Profefior, Derrn An-
bread Murray, in D eutidhe diberfezet, und wirflidh eined der
beitent medizinijchen v unferer Heifen ift.” G2 jet bicrau
o) Gemerft, daf der SEoninsberger °Profefior der Araneimijjen=
ihajt Soh. Dan. Mehager in feiner 1784 erjdicnenen o tebis
cinifden Topbaraphie der Stadt Kbnigdbera” auj dicfe Darleqi=
gen Simmermannd ju jpredien fam und jidy danu folaeudermaen
dufierte: &8 miire au witnjden, da dic Berlinijde Ufadbemie ner
SBiftenidhatten, unter deren Diveftion die Salender fitr die preufi-
fhen Canbde verfertiat merben, ebenfalld pemeinniibige Senntniije
fitr d08 TWobhl ded Landmanned durd) diejelben pverbreiten midie.”

ShlieRlich fei nod crwihnt, dap der Deidelberger Aral L
W ai, defjen Dahnbrechende Tatigteit ald Borfampier fiir ®ejunds
Beitéredht und Gejundheitdpitiht id tn der ,Pyramide” vom 1.
und 16, November 1925 zu jehilbern gefucht Habe, 1781 von der

Deutichen Gefeljdhaft su Mannheim auigefordert worben ift, file
bert pialaifchen Bolidtalendgr ,nitblide Unleitungen g Audrots
tung jdiadlider Mipbriudge und Worurtetle, in AbJidt auf bie Ges
fundfeit des Pfdlaijden Landmanned” su [dreiben. Wt bem
Sdarfblid desd Hypieniterd bat er fogleich erfanut, wie werivoll
ed fitr die Bolfdgefundheit 1jt, wenn etite Doatenijdhe Belehrung
gerade im Bolfdfalender, der in fedem Bauernhoud gelefen wirh
erfdeint. DMat nahm bdaber feinen Auftrag jebr ernjt und tra
griindlide Borberctiungen, ©Ob aber feine Urbeit nuﬁgei{igt
und erjdiencn ijt, fonnte id froh jahrelanger BVemiihungen big
febit nidht feftitellen.

Den Urteilen vor Simmerntani, Debger und F. U Mai fiber
bte Gopfenifd-craieherijdhe Wedeutung der Bolfdfalender fdllepe
ih midy in vollem Umfange am, ®ewif Haben bie falender felt
pem 16, Sahrpundert viele DHyaienifde Nertiimer, dle gum Feil
nodh Beute in der Bevblferung witchern, verbreitet. Uber ber
®rund hierfiir (egt nidt tm Wefen der Kalender, jonbern in ber
ehemnld mangelbajien Gnitwidiung bder Hyatene ald Wifjenidaft
und ber entiprechenden Unfenntnid dex Stalenbermader, felbft
wenn dieje Merzte waven. Wlle fulturellen Mafgnabhmen, awd bdle
an fich Dejtem, fdnnen, mwenn fie nidt ridhitg aebandhabt werben,
aejundbettlidhe Sdiaden Derbeifithren; dieh trifft fitx die THeater,
Siuos, Biider, Beitjdriften und Beifungen, wie fity bie Stalenber
i, Wan mup Bler iiberall die hHygienifhen Frrtitmer Defeitipen
und an ibre Stelle gute Lehren feben.

I cin Beijpiel dafiie au bietew, wie ein Salender hHygienijds
eraicherijch au gejtalten ijt, feiem Dier bie ,Behn Grunbds
regeln dDer GejundhettBpfleqe”, welde, nad Angabe
per Jeitidrift ,Hoateia” vom 16, Oftober 1805, in dem Sdywels
aevifdhen Gemwerbe=Stalender fitx 1805 erfdhienen find, anpefithrt,
Sie lauten: ,1. Meine Luft bei Tag wud Nadt ijt ®rundbedine
guig aum Gejundfein und bder befte ©Sdub gegen Lungenfrants
Beiten, 2. Bewegung ijt Leben, Taplide Sorpevitbung im
Sreien, fet e Urbeil, Spasiergang pher FTurnijpiel, aleidt ben
Einflup eined gejundheitdjhadliden Berufs mit fibender Lebends
weife in jdfedbter Luit an eheften wieder aud. 8. Mafiglelt
und Ginfadbeit tm EGjjen und Trinten ijt bie Defte
Garantie fitr ein gejunded und langed Lebem. Per jtatt deld qes

fundheitsidiadlichen Alfobold Tafjer, Mmild, Fritdie au Ebhren
Bringt, Dandelt im Jnferefie feiner Gejundbheit, ANrbeitdtraft und
MWohlfahrt. 4. Gemwifjenhafte Danipflege un D vers
pwitnftige Abhariung, 3 B. Korperwajdunacn taglidh und
warmes Nollbad midentlidh, Winter wie Sonnmer, fordern Dbie
Ghejundheit wejentlicdh und jdiben am ficherjten vor pem jogen. Ere
filten, b, Ginevichtige Kletduna darf nidt verweidlidend
warnt fein und nidt beengend; fie fei einfad), dieme aum Sdul,
nicht aum Pub, der Gejundheit und dem Wohlbefinden, nidht ber
Plose. 6 Eine gejunde Wohnung mul jonnig, trocen,
perdnmia, vein, Dell, Behaplid) uud Heimelidh) fein. Statt dem
SRivtahans widme Seit und Geld deinem eigenen Houje; ein glitds
iy Daheim wird ed bdir taufendfad lohnen. 7. Peinlide
Neinlidfeit tn allen Dingen, wie Luft, Nabrung, Wafs
fer, Haut, Wiijde, Stleidng, Wobhnung, bort, Grund und Bodew,
joiie Sitte und Wozal, ijt im Berein mit Minptakeit dbad Dejte und
bemwibriejte Diitiel gegen Cholera, Tyvhus, Hlattern, Diphterilis,
fury pcgen Die fjamilicdhen anfiedenden Grantheiten. B8 Ges
reqelte, tithtige, erfolareide Arbeit ift ecine Deils
fraft fiiz Qetd und Seele, Suflucht wnd Troft im aripten Leibde,
unjercs Qebend reinjted Glid. 9 Zwe dmifpige Rube und
GrHolung finden jidh nicht in lirmender und Getdubendpr fHejts
und Genuiiudt, Die Nadt ijt dem Sdlafe, die Piufeftunben unb
Ser Conntag der amilie, der Pilege ded Gemiits, der Bildung
ped Gieifted zu widmen. 10. Ein nitplidesd, an Arbeit,
FTaten und reinen Freuden reidesd Qeben jet Ende
ameE aller Gefundheitdpilege, Dad redlide Reftreben, der Has
milic ein quter BVater, im Berufe ein Vieifter, dem engeren 1unb
weitern Vaterlaitbe ein pilidtgetrener Biirger au fein, bab fichext
gejundem Leben cinen wiirdigen Subalt.”

Sehr viele Salender aller Axt mwerden alljdbrlich in Deutjde
Tand, zum Teil in HAujlagen, die nad Hunberttaujenden von
Gtiicfen zablen, gefauft und in pablreiden Familien fajt ald
cinziged Bud gelefen. Der Sulturhyaienifer barf Hie Gelegens
feit, mit Hilfe der Stalender gejundheitliche Belehrung in den
wetteften Bolighidten 1wnd namentlid audg unter der Lanbs
Bevdlferimg au verbreiten, nidt mebhy unbenupt laffen. 8
jebem Bolfstalender, bder auf den mannigfaltigiten (®ebieten
peg Alltanslehend Dbelchrend wirfen will, jolite Der Gefunbs
Heitépfleqe ber qebithrende Jtawm augenmefjen mwerden,  Dies
fer Tunid ailt bejonders fiix baf Land Waden, vad D, B St
ter in jeinem trejflichen Bitehlein ,Aud Dbadifhen Stalendern®
(Stonjtanz 1820) dbas Flafjifde Land der & alenber-Literatur genannt
fat, G3 ift mir ecine Freude, mitteilen au Ednnen, dafy ber feit
dem Sahre 1800 in Labhr erfdeinende JHinfenbe Bote”, ber in
aang Deufidland ftaxk verbreitet ift wnd namentlidy in aahlveiden
babifden Sramilien jtandig gelefen wird, meinen Borjdlag, aud
fitr hopienifhe Velehrung st jorgen, bereitd im Kalender jiix bad
Fabr 1927 vermwivEliden wird,

=t riftleiter: Rarl Jobo
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