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befundete ald Dyaieniter
war jugleidh ein groBex

Dippolpt Guarinoniug
fen ungewohnlichen FeitblicE und
finitler auj literarijdem (ebiete. Seine jdriftitelerijden Leis
mgen werocn nod) Heute in der deutidhen Literaturgeidhidte pe=
givdint; Dap aber feine Vedeutung ald Hygienifer zu jeinen
hgeitent ober fpdter jemald voll erfannt wurde, it nidt fejt=
fillbay.

Webreve umfangreidhe Werfe mwurden von Guarinoniung vers
dienilichf; auperdem find 4 arofie und jtavte Bande ald Hand-
griften, dic Lishey nidt Devaudgegeben wurden, vorhanden. Be-
moerd wevtvoll fitr die Hogiene it fein Bud) ,Die Greunel
ft VWermwififfung menidliden Geidledts”, bdefien
fiter Teil ald 1850 Groffolivjeiten wmfajjended Drudwerf 1610
8 Snaolitadt erfdhien, uud voun defien item Telf die Univer-

I
ntahibliothet au Junsbrud Dandidrijtliche, nod nidt verbijent=

ite Bruditiicde aufberwvahrt, Bevor wir und dem Jubalt biejesd
frade anch fiir die Geqenmart Bedeutjomen Werfed jwwenden,
liolfﬂ chnipe Mugaben itber den Lebendlonf feined Verfafierd ge=
oot

Buarinoniud wurde 1571 zu Trient geboren. Gr jtammt aus
mier maildndifden Tamilie, aud der jdion mehrere peachiete
lergte Dervvoracganaen waven; aud) fein BVater mwar witer Rus
Wl I, Eaiferlider Leibarst in Prag Der junge Dippolnt Fam
tihzeitia nady Mailand und war dort Pange am Hofe ded Erz-
:E"d']_Llii:\. S Padua jhudierte er Wiedizin, mirde, nadvem er den
voftorarad erbalten Dotte, CLeibarat eined Sarbinald in Miabren
mh iibernabm dann den Dienft bei jwei ftefermirfiffhen Ers-
Rtjopimuen, die 1607 i dad faiferlidhe Damenftift zu Hall eius
direten waren. AMB EStiftsorat su Hall verdfientlichte er bdad
tnannte Bud).

~Dem wmfanareiden, jdwer Handliden Werf, dad Guarino=
e mebriad) ewv , Biicdhlein” mennt, hat er einen Borfprudy in
trjen: Beipefitat; dicfe find nidt nur von dem Didier nod Ju-
it und Form DOdiE anzichend aeftaltet, fondern and von dem
ﬁlriﬂift\i‘r jo gejdhmacdvoll fitr den Drud vorbereitet mwordeu,
Mg e& angebradit ift, Dier eine gefrewe Madbildung, wie fie dasd
intochemijhe BVerfnhren evmiqlict, s Bleten.  udy fein in dem
REE al@ Stupferftich enthaltenes Bild, defien Biige eine deuiide,
Witlberoufite, Hodgejinnte Perfinlichfeit exfennen Iafien, fei Diex
litbergeaeben,

- Den grocitenr Teil ded in Nede frebenden Werfed begann Guas
fiioning, wie man der Handidrift entuimmt, am 20, Januar 1652,
{0 fm Ylter von mehr ald 80 Jabren, naditd gwifden zwdlf und
by er fiigte diefer feiner Anaabe folgende Verfe, bie und
oy SebenBart pemwabren, an:

then Einblid in feine Denf- un
| Das midy gar nit gluft 3'jtevben, So lang J3d Fhan vnd mag
Hiein ibvig lebens fag

Mit acbeit 3'nung erwerben
IUtl:hruF, [ag T3 nit walten Ueber mein alten [eib E
b er {don thut Eckhalten Die avbeit wermbt {reif
Ziey tag alls anberjt 1hun

¢ nadt muff Er {fubiven
b glher Jbn fonft vil an

e Rhranfen vifitiven
: bl_ﬂ hatt bie llannheit gwonet ~ Vnd gibet fir vnd an
Veehiith dbaf Podigramb

it Gnabt hatt Bote belohnet

BRI S e s R AR i P T Sl
Cin veutjdier Voralhygientfer und Sypradyfrnnitier
17. Sabrbhunderts.
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Gat mitl von pecjon

Hiein fpeif nmmb b wol an
m winter mitl gleid

TWan er 3'Niittag herfdleidt,
Pevmijdyr mir ain thail ‘'wein
Pubd obine Ulrerf Pein

Was Tid vor viersip Jabe
Gejdribn JJm Gredll, fep wabe
Sthet offen Eudy die thie
Fovrdir Gott, thurh Gurets baefiie,
Das JJhr bhereet gerhan

Faore fort Ehort Lid nit dran
Tnns hobe Alrer nein

Vnd freeben obne Pein

T3d bin thein fravEher Nianne
Sangutntyd complerione

TJm Somber su nadr wajjer
Der fdlaff ein Eblein weil webret
Hiein Tvankfh it 3ooep theil wajfer
So Ieb Jb lang vnd beffer

—m Yerdh dis ju probiven

Auf gueh weg did 3u flihren
“Ihe Junge wolts nad volgen
Lafft fauien, {dwarmben palaen
Thiith dbas. was Jhe wert wellen
Lajft véden was d'ledth wollen
Bur [eben wert Jbhe frijjten
Jrobhhdy sum Ende viijren

Sm Jabhre 1654 ift Guarinoniug gefforben. 1eber fein Leben
wibrend der 42 Jabre, bdie amwijchen bder Berdifentlichung bHed
erjtent Teild feined FWerfed und der Nicheridrift Dded zweiten
Teild liegen, iff niditsd, wad hier anzufiihren wire, befannt, M
jo mehr ijt aber itber fein Bud) und bejonders den umjangreiden
gedrudten Teil mitauteilen. Wir lafjen jedoch die Stiicde, die nu v
Literarbiftorijden ¥} Wert DHaben, unberitdjidtial und mwenden und
Tediglidh) denm Dygicniidien Darleaungen zu, wobei aber Giarings
niusd jo viel, wie miiglich, jelbit au Forte fommen foll, damtt
wiant feine Eunftvolle Sdreibart Dinveidhend fenuen lernt.

Guarinoniud ijt jirengolinbiper Satholif.”) Gejtitht auf bdie
diriftliche Gthit, auf dod Studium der alten ergte (Hippofrated,
Galen u. ) jomwie auf Grfabrunaen, die er Dbei feimer feit elf
Sabren ausgeliblen dratlichen “FTitinfeit in Tirol, aber aund in
Bagern, Sdiwaben, Oefterveidd, BVibmen und Sadifen acwonnen
hat, gelanat er zu jeinen Dyaienijden Lehren uud Forderuuagen;
er jdreibt fiix die ,ganbe Teutide Nation”; und swar in deutfder,
nidht, wie bei den damaligen Aevzten iiblidh, in Inteinijder Spradhe,
pamit fein  einfeltig und rvingfiigio Wert” leidt verjtanden wird
und NRNuben jtiftel.

: Sn denr 112 Seiten umiajienden ,,Borivab” (Einleitung) wirfe
Guarinoning sunadijt die Frage aunf, marum 8 tm Beqgenes
fat gu friiheren Beiten jo wenig alte Wenjden
gibt, ,unter taujend Wianusd und WeibBperjonen Loum eine,
weldhe die funiizig, unter fiinfftanjent fawm eine, weldje die fedis
aig . ..o geveidht Hatte”, Die Reglerungen, Landvigte, Statihalter,
Gerichtdherven, Pileger und Biivgermeiter warnt exr vor ber
galtoerdambten und fdabdliditen aupfludt oder aufpredt”, dapy bles

1) Mur etn foldes Veijpiel and dem Bud vou G, fei bier aebotén:
it Spanfen (R ,omit einem Galano geidehen, welder feim Lleb au fone
derm fleig ben Dondidud unter die Liwen geworffen, welden er awar
qebolt, aber thr su lobn einen guten Bodenjtveidd peben und gor vedt gethan
Batt”, MMan finbet alle fdon bGier ben Jubalt vom Sdillexd .. Dandidub”.

) (Megen Quiber wnd andere, beven rveligidfe Unfdanungen cr nidk
teilt, ridbtet er, entipredend bem Jettoelit furs vor bem J0iabripen RKriege
wid dem dbamaligen Gefdmad, Tdarie Worte, die mit bem Goalenifden
Inbalt bed Ferfes fnm Feinemt Bufommenbaung fleben und Deffer unters
Blieben mwirven,
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fed ober jenesd Greuel in diefem oder femem Lande ein alted Hers
fommen iit. Denn ,die Frombheit ift weit elter dann die Bofs
bett”. eberdied Fann man bdie [dlimmiten Vermiiftunagen ohne
E'Ui_ll.‘ qithe und ofne alle Unfojten befettigen und verhitden.
<Benn aber behauptet mwird, eB fei fa zwedlnd, die Grewel andau-
tilgen, weil der jitngfte Tag aleid) vor der Tiiv ftebt, fo ermwibert
Suarinoniug; ,Gott, mann er jum Geridht fompt, finbe die Men-
fden bei quter Bejdaffenbeit.” Da e@ hierbet nidht ,umb NRiifien
pber finderipiel, jondern umd dad agemeine Heyl gark Teutider

e e ——

Bu der frape, ob der Menjd fein Leben verlin.
gern Lann, duBert Guarinoning folgendes: Ein Menjd, dey
it Der Tuagend liederlid)y lebte und erit in [pdteren Sahren fit
wobl verhilt, aleidht einem, der taujend Guldben Hatie, davon neun.
bundert in Furger Beit veridmendefe und erit Dei ben lesten
bundert ju fparen beginnt. Un vielen Gejdhdpfen der Natur unh
andy am Menfden [HBt fid erfennen, dap fie die ihuen von Her
NRatur beftimmte LebenBdauer {iberidyreiten, wenn die Fultuy fidh
gur Natur gefellt. Fait alle Friidhte, die friih vermefen miirden,

S!_Eafilqn au_ thun {ijt”, fo mug Guarinoniug ,etwan bifweilen fann man Finjtlid lange Beit erbalten. FWenn der Menfdy dles

Zeutfd) und aufer den Janen reden”, bei Tieren und Pilanzen erreidht, warim Joll e8 ihm mit Veritand
Bunadit werden i, Stunit bel feinem

nun bdie Beaiehs 916D, 1 E“"E.ch" ‘;JL‘ETL‘H nidt

wngen awifden gelingent

Seele und Leibd W2 omi A2 T e e ¥ O P TP :

s AL ® el SO0 il Qﬁ‘"“fﬁ'ﬁ%ﬁ:ﬂf—'ﬂ "'J"-‘_-:L‘” "1:«'-‘"-."_1:«" Mit Deredtinte
erdriert. Diefe Bere e o a AR Y G A e T S e S S 3o P b S e
Bindbung qleidie ber EA s s AR A EREY A ©darie wendet fig
Ehe einer edlen, fhi= S Ve ¥ AN ey L A Guarinoniud  gegen

nen, aarten finigin
mit einem aqroben,
Bartiinnigen, mwilden,
unverftanbigen, un=
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Die aud) Heute mwicder
wic damald Beliehfe
Mftrologie, die, Sterns
aucerei”, bdie, mie
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fauberen Bauern und : . man vielfad) metute,
©aubirten.  Welde ; ¢ iiber bie Yebenddauer
Hmwietradit miirde ents { 3 ::)rEL-:::u‘l[[a:[u"-cf[::]]{::'lt ﬁtlcet;;
Taba i L. s i M
Biivin ax Die gtesn Buich teilen vermbdte. Die
®ebarbden, S‘Elll_lrn_lli'l; Ol cd' :ET]"[uL:[;::;\L;;:llﬂhtjlﬁ
TWobhnuna, Bett, Ar- o -
belt, Biehftall und ift e8 Ift{rlITrl‘EJTIFEJ! V0L
e s0a Waire -~ . i auqanfeln, daB man
fmmffﬁiulLfm:'}:;m'ﬁf:g f _5[ ﬁﬁ."pﬂfl pil Sinn/ pen  ©Sternen  chwad
iFyo s H s T s ats : ither die YebenSdauer
o e, o, s “Saprfrstich pin
v U Fis . anit iT i
Bauer fie verladt u. ‘Rm’f} gricinem ]."[L‘If i’.}].lf"”.?,- l”‘ftl‘[m “b“h
fifi’ nur nody mebr ELg UL L e

mit feintem Stall und
feinem Bieh Dbefakt?
Mie mup fid daber
aud) unjere &ecle in

Das gutnit [af/

Didy gar nicht Edhr.
BmbThoven bafi/

Greftirnd, jondern auk
feiner Eltern mwahl
und millen und Giote
ted mitmirfung erjos
und acboren. .,

; . e oAk qaen ]
?&1% Elft.lfg'fn'l,ml:l{';2; md}aﬂ“tfb m[}_f Och felse, wie e8 offt
IH.\!II'} 1#';\“" r]l[” HILT . 2 ; ;yfirﬁ'rd‘-f, Finer 'I_ﬂil'b
Pinse  Bar - Batier {Dlll'd}ﬂll}fll!fl‘l}bf umj} [('(lh‘u[. E-h'ﬂ:‘-:n
CHlE e fRy L ; i g und fdhmwachen  oder
E)ILI‘I[[;"TIFEL“rIlE[i'tr:;lllmhm ‘Bld) Iﬂﬁ'ifﬂﬁ fL[{H / unmiiiigen Eltern,
i ) 4 (% : 10 At e o unter obe
im :F%Em%t??ill;belfreftil?' %ﬂtb@jl}fgﬁti}“ : }:EHU‘T”;’.i“1"_1.“2‘%‘ H"I;I
Ttnﬁlir[fl:;uhécglc, vets Gudh b allein gﬁ:;}r ”l.lT11-1:'Mh:‘|]:‘=~' ”ht:?
giiadmslitale base Ocfi Nechfren dein/ Relt achoren. Defe
/ RN MNED 7] . Qeibd fehmwade foum
¢in fefr langes Se. Diing Lobns groft theil bie Sinoheit aushor
en bejtimmt, Heb ~ . fei s R ,
fet das durdidinitil. (‘btt)!‘:ﬁ 9“‘3““‘.‘-")“}“ T];'..;.Il,i_.u'_\-:‘iI_','T[”:_cl[:.f' ::LE:E,

Yebendalter gwar ges
ringer bemefien. MAber
bennodh — mwenn fje-
mand vor dbem 60. Lea

Gottond denFrommen
Wirft fenn willfommeny

Stern frafit, fa mwels
Ticher Sternauder
wird biefe DIide und

e Tl LR o0 S/ o e
fhlag oder lnfall gabr frolichaufyy latageende O
g::ﬁ?:?‘”ﬁﬂ?ﬂ r:n]tllrc Eiabr [)m'f FGQY fd}ﬂ“ _ Wenn man die
g Sl R n Gottes Vany il Do o

Boghaiftine oder uns
wiffende Bertilauna®.
Man frage i, ob
in Deutfdland
smehrers auf
prbdnung ber Na=
tur oder aber felbft eygner ermordbung ffterben”,
Nur au oft wird bad geitliche Leben, gegen Gotted Ubficht, mutmillia
abaebroden, Da ber Penfd) fein Teben verfitraen Fann, fo fann
er e® aueh verlingern. Wenn femand fidh einen Dold) in dbie Brujt
ftogt, Dat dann dic Natur oder Gott oder aber die VoBheit dieied
Selbjtmirders den Tod verurfadt? Der Dold gleidt dem Ur-
fachen, die jur felbitveriduldeten LebenBverfitraung fiithren. Ein
Gheizhals, ber fich daB Mitiaite veriaagt und mweldem ,foth oder
mijt freffen nmb Geltd8 mwillen pur epteler Suder Bedbundet”, mub
votaeitiq verpehen; aber ba8 qleidhe ©dhickial broht dem ,vollen
Bapfe, der itmmer im Wict8haud Ieat und fich tialich mit Wein
iiberlabt. E2& qibt nun ,verfehrie und verbainte Menidien”, bdie
spredien mit unveridiémbier Bunaen fed Heraud, Gott habe jedem
Meniden feined Lebend Biel und form qefebt”; da finne bder
Menich nihtd8 dndern, nidid verldngern, nidhtéd verfiirzen, ,er
fauff, er fref fo viel er wolle”. Hiergegen betont Guarinoninsd:
»®ott Tan Fein {ibel {Hun, und babei Bleibtd8“. Muf den zu era
wartenden Einmurf, dag dod) fo viele unfduldige Sinder fterben,
erwidert er, dah Otefe ungliidlidhen Sproflinge infolpe ihrer
Cltern Sdueld fhon bet der @eburt fitdhtia waren und durd die
Eorheit oder Bosheit der Gliern, befonderd der Mittter ober der
Pilegerinnen verderben, aleidjam wie durd den Wiiterid
$eroded
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Gruf jeverman.

@etrene Nadbildung ded Lorjpruds in dem MWerlf . Dle Grenel der Berwitftung
menidiliden Gefdledis™

agegen Hie Naotut
verftofBen  Der
Natur ift nidid ans

nemblidhier al8 die
ordnung . . MWab det
Ratur zuwider i

fan nidt lang Deftehn . Wann mwir ordentlich arbeiten, trinfen
und effen, fo erbaltenn und Deffern wir wifer Natur und Erajften.
Dingeaen, wann mwir unordbentldy [eben, vertilgen mwir die Natur
und ftiivBen diefelb von ihrem ftand, dann eB ijt fein Bweifel, dad
Dite Rranthetten nidhtsd anderft feven, dann eil
verwirrung der natfirliden ordbnung unfjferer
Ceiber... Der Arht folle vor allen Dingen ein treuer nade
folger ber MNatur fein.”

ser Menfdlid Gefondt” (Gejundheit) wird sus
meift nidht geniigend gefdaht;: nidt weniae gehen 1EIE
dicfem Gut um wie die Heinen Kindleitn mit dbem Gold, dad it
ald wire ¢3 ein gemeiner Stein, in den ot werfen. ,Der Gefondt
ift bie Dt leiblich ®ab Giottes.”

(E:'\’t mwird nun audfithrlidy darqeleat, wad fiir die GErhaliung
der Gdefundheit erforderlidy ift. Guarinoning qeht Dierbei wvon
medizinijden Unjdhauungen ausd, dic man feit Hippofrated bdurd
bas panze Mittelalter I8 nd 19. Jahrbunbdert findet. 1Uniets
fhieden ourden damal® die fieben ,res naturales” (Elements
Temperanenta, Humored, Parted feu membra, Facultates, Actios
ned, Spirttud) von den fedB ,res non naturales”, Qebtere Hieken
fo, weil fie aum Bau ded menidliden Forperd nidt aehdren, alfo
nidht in feiner Matur lieqen, aber dody fiir felne Gefunberhaltung
unbedingt notwendig find; man reduete au diefen ,micht natiite

=
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Derlans
tenfeh, deg
falren fidg
vom mMele
en  ledten
Natur und
1 V01 dey
tulinr fid
Il witrhen,
tenid) bieg
t Verftand
el feinem
2ben  nidt

ereditigter
enbet fidy
18 qeqen
ute mwieber
8 beliedte
e, Sterys
bie, mie
cy memte,
bemsbauer
ten Mens
it au ets
1ichie. Die
[alfen fidy
1t darum
ibuen vots
baB man
en  ehivad
Gendbauer
Fanm, . Der
nidit aug
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nhern anf
ern  wahl
iund Giote
1t exa0s
choten. ..,
pie ¢8 offt
iner 1nirh
1, Bliden
dien  oder

EItern,
utter  bem
mel& Het:
idier  und
aufi bie
e, Delien
adie [am
it audhats
digen, el
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ft, fn mele
ternauder
Dliihe 1nd
flidh art
arfe  ud
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man  Oie

erhalten
nan nidf
e Natur
no .Der
niditd ans

algd bie
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wiber if
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die Jatur
peifel, dad
rnn ein
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irh Fls=
aefen mit
0, bad fie,
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Flementa,
lel, Yctios
ere Hiefen
iiiren, alfo
erhaltung
tht natiize

Hehen” (Dejjer aejaat: ,nebennatiivliden”) Dingen: 1. Lujt, 2, Speife
und Trant, 8. Arbeit und NRube, 4. Schlaf und Waden, 6. Ans
fitllung und Ausleerung, 6. Gemiit@bewequngen. Die Bejon-
Berheit in dDer Lelhre von Guarinoniud befteht
barin, dbaf er vor bie penannten fed)d res non naturales, beren

ber :U.'c__uifh ait feiner Gejundbeit bedarf, nodh L'_'[ttL'_ jelt: Ghntt,
JO0me Gott fan der Menjdy nidit feyn nod) leben.” Guarinos
niung verbindet mithin planmdihita Hygiene unbd

fieligion auf dbad imuigjte. AB Spradfiinjtler dritdt er
fetne Anjicht {iber die res non naturales in einem BVerd derart ausd,
bof bile Jeilenanfangdbudijtaben dag TWort ,Gefondt” bilden; dex
Berd [autet:
& oft,
& flen unbd trinden,
& dlaffen unbd wadjen,
£ ebe ober Mingerung
tep Weberjlul,
9t upung ober Uebung
befi Leiba,
D auglich Lufit,
T roft defi Gemiihis.

Da Guarinonind
ermwarviet, daf bie Ge-
Tehrten fich diber diefe
Meuwerung wundern
werben, fo Getont ex
fdon im voraud fol=
ended: ,Meinem au
feb nody gu lepd, jon=
bern allein dem qes
meinen Nuts zu gque
fem wirdt hie peredt,
gefdirieben, gehandelt,
pearbeitet, Gott zu=-
poroerit an fonderer
Ehr und, Glori. Ob
bann etwan  einer
poer mehr ficd) ob dies
fem ober fenem, fjo
ehwan ibhnen nidt ges
fallen mwirdt, riimpfs
fen mwerben, bie mwifs
fem, baf idy biefe
meine peringe Midgt
nidht fiir die Miimpf=
fer qefocht, aud) fie
nicdht  barsu beruffen
tod) geladen, jonbern
allein  fitr die qut=
Bertiigent, die qgern
mit etm jdylechten vor
lteb und vor qut
memmen: Felcdhem
perhalben diB mein
[dhlechtd Richtlein nidt
jhmedet, der fuch ihm
gin: Defierd und wobhl-
aejchmacters.”

Tad dem umfangs
reichen ,,Borvirab” bes
[haftint fid  Ghuari-
woniud nidt nur mit
®ott, fondern audy mit
ben anderen res non
naturales, fomeit fie
bie Gefundheit bdesd
Wienfden beeinfluffen,
Hierbei mwerden die
manniafaltigiten Ge-
biete der peritnlichen
tie bder Gffentlichen
Gefundheitdoileqe ers
Briext. Sfm -Hinblic
auji ben verfiinbaren
Raum Fdnnen jedoch
an diefer Stelle nur
wentae Velege darge-
Boten werden.

Bundadijt dufert i Guarinoning {fiber ,die Bemwegunag
und Anligen menjidliden Gemiihts”. Ale Lafter felen
von feber dadurdy entftanden, dafz die Beqgierden der Menjden fo
arf voneinander abmweidien. Perniinftine Menfden laifen fich von
ihren Trieben nidt beherridhen: ,je viebifder der Menid ift, e
mehr underligt er denen Anlingen und frandheiten.” Mit Galen
it Gitarinoniud der Unfidt, dak ¢8 nidt allein den Moraliften,
fondern audh den Aersten oblient, ,die Anligen deh Gemithtd au
Beplen, bamit der Cetb nit in fdhwere Sudhten falle, menn derjeld
burdy zorn, wepnenm, traurem, iibvigen forgen, weniq fdlaff, jo
baraug folaet, in {dMmwere fiebern geraht . . . Der menjdlidy Leib
ift bad Pferd, die Vernunfjt der Mitter, fo darauff fibt, und den
viehifden Leib zammbi, dembt . . . [Frilipfeit vertreibt mande
{fwere Suditen . . . Dad immerwehrend traurigd feyn, veraehrt
den Meniden Hif aufis Gebein.” : .

Sn dem Teil, weldher der Erndbhrung gewidbmet {ft, wird
bag Bettel= ober SHabedtrvaut (Sauerfraut) ald ein Sranfheiten

Sippolyt Guarinonius (1571 —165%)

(Tady cinem Pupferitd in dem et ,Die Greuel der Vermwitfiung menidliden ®eidledis”.)

verhiitended IMittel qeprieien. Ded wetferen wird Miakigleit im
Effen und Trinfen empfohlen. Die Jugend mwird vor dbem Alfohol-
genuf gemwarnt, L Sein Jugend Weitn trinden jolle,
bif - diejelh aufgemwadien uud fajt ihrem Wejtand erveidht bHaben,
no¢h aber viel meniger die fungen Hinoder.” Gang
allgemein ftellt Guarinoniugd den Sab anf: ,MWein ein, Wih
auh ... darumben audy der FNarr Gulenjpienel dad FWaijjer ald
ein Urjprung der Teifheit fo febr peforcdhien.” Giegen die Sitte
bed Butrinfensd dufert er fidh) fo: ,Mad ift e8 mit deinem Trund
bijem oder femem gebolffen? TWas it e8 filr ein abentenrifd
Sittel den ®ejoudt zubehalten, indem man denjelben jdhmwedet?

Sannft dbu aud mit der Sdhwarke etivad weif maden? DOder mit
ver Salte marmen?
ber mit dem jzers

ftiren aufbauen?0der
mit dem wiiraen Had

Leben achen?” Ded
weiteren tadelt Guas=
rinoniug den flatrs
ten Fleijdoers

teleiich,

Fleifdy,
i,
ol f Der
aribernt Bejtien Fieiid
PMan findet alfo
Dier fdhon das jpiter
viel, mwenn  audy in
cinem anderen Einn,
benubte Tort,,vlelid
madt Fleifd”, ®iia=
rinoniugd  will nid
efmwa jaacn, oal der
Genup von Mudlel-
fleifdy MusSlfeln erx-
at, fonbern Ddaf
¥ veichliche Lers
Draud) von Tierflelid
tierijche ZTriebe DHers
vortift poey fordert
Daber fdilieft er die=
femr Teil mit dem
Worten: ,Ohne mafp

wlelfdy madht unvers
wiinftige BVejtien.”

NAudh) agu rajjes
Doateniidien nud
ferunalbpoaient=
fdhen Tragen nimmi
er Stelfng. Ermarnt
vor der unpleichen
Heurat ber alten mit
ben  jungen®, weil
soer alten und ber
junagen  Siuoer an
2eib und  Terjtond
unvollfommen  fenn,
ind der alternden
finder Frafftlioi?. Gr
rit banber: ,Telide
bie wvier obder fiinff
Jahr iider bie fitnff=
atp erveicht Haben, die
joflen dad Sinder cx=
aeraen und die Frau
Benud zu rhue lafs
fen.”

Deb weltern dukert
fich Guarvinoning iiber
ben TWert der Yei=
Dedfibungen EGr
empftehlt bet guiem
Tefter und  jreiem
Himmel aunf aoriiner
Hetde in angenchmer
Grejellidhait _ft_m au
S Die Uebung gibt ein Krafft und Stivd, der MitRipnang
Wer fidh fein redht thut iiben, den thut der
&dlaff wol lieben.” Unter den LeibeBiibunqen preijt der Tivoler
Arzt Dejouderd dad Vergiteigen. Die Bewequna im ®ebirge fel
viel abmweddlungéreider ald in der Ehene, und bie Yuft fei auf
pent Beraen weit befjer. Schon die Kinder faunaen, fobald fie achen
finmen, an fteigen an und find fe hiber fie Eomumen, um in Des
qieriqer, nody weiter au jeigen. : _ o

Sdlichlich fei nody ermiabut, bai Guarinonins vor bu:j'!
JdmmermeSrenden Cinnemmen der Artznenens,
namentlich der AbfiiGrmittel und vor dem tdrichten Lehren
pieler VBolfBfalender mwarnt ;

Nidht weniqer eingehend ald@ mit der individuellen Hyniene

{themn,
den Leib verderbt. . .

Befagt fich 'Guarinoniug mit der dffentliden Gejunds
heitdpfleqe. % £l : -
Bunidit wendet er fidh dem Siedlungd- und Woh=

nungdwefen an. Ju Anlebnunn an Arijtoteled betont ey, dah
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Lalle diejenigen, fo an Hofhen driern wohuen, umb wvie nllqu.mu,,
die aubern aber, jo in der Tieffe, viel behender eralien”™ Er Tiit
daber, in “lt‘l Ehene OGohe Haufer zu bauen und n[u'*‘uilﬁ fliz

mwe t und Plabse zu forgen. Sodaun Lenngeidnet er die
iiblen in. den Hiujern, die an denw mit Kot bededien
Sandf shenn und vor benen Mifthauien liegen. Ex viigt aud
bie tft in den gewdbulidy iibermipia peheizten Stuben
o “-mr hin, dak man allgemein in vielen deutjdhen
Siit fleine, enge, 11Lci‘!r1'{- Jimnier Ga E'L. weil an b*n ftoften

fiir einen dudigen Vaumeifter gefpart wird, und man ,den
gejondt auf UL‘.[ILI'L"I‘. I i“cim‘.b\" tabelt er die falide
Yinlaae der 9Abtritte. Bujemmeniaifend fdhreibt exr:

Die 2uift, darin du wohnit, jen Iiedt,

Hein, unveraifit umnd .ll‘mL nidt.

Nudi dem Mangel an Reinlidfeit im Kletdbungdmwejen
widmet er feine Aufmerfiameett, Von ,nreinigleit und Geftant
ber Silepbung an vilen Plen t ... jo mit unreiner, jtindender
Arheit nwmachen, mwie SFirjdner, TWeip= und NRotperber, Sduiter,
Wer oder Fleijd er und dergleichen wie audy Stall-Bieh=
rsmh.' fo ntitten wuder bie Meniden, jonderlidy in Kirden Hinein
i1 .mn und allda ihr Geftand dermafen L1|L!~111L11L!-. bofs ihr viel
vor & Inuumi]tta‘. aufy ber Stivdhen flichn miifien. Diefe arobe mnd
ungezogenen Handmwervder aber lernen follen, bnh fie fidh aujier
und nnn ibrer rbeit follten anderit und fauberer betleiben, ba-
ntit fie under den Wenfdhen menidlih und nidt viehijd vieden.
Denent Funds anbdere, weldie gqar au rein unb mwolriedend fenn
wollen, wnd mit Bijom die Leut erfienden und Irafjtlod machen.”

aerner hat !\':a:.n'immi'- ic arope ®efabr, die in ber Ber-
fquang |.- [ 1 v [ ie burdy Sranfe, Gewerbeireibende,

i i liegt, deutlich pefennuzeichuet.
foud die Mikitanude im Nahs
ofe BVeridmwendung, RNament-
itlichen Frefierepen”. Bei der
Bebaufung ftatifand, Hoile
pder Hodpeifiraten
[ vier Tradlen, jede
gin xa el 52, auf
¢en tag 1 H'.i{af
biiraeriicher
Gert 1tt|b

n Baftbduiern be-
ein Sileinod:” ober ,auB dem
worben, dbad ift, bof der TWirih Herr
i ®aft, der ®ajt aber nad DHes Wirths
id Tafien mnug, wie 8 bem Wirlh und nidi dem
|"'-|--11‘IL‘11['L‘ fat Feine quie Meinung von den
ewint, anch wenn dabei daB Wobl der Biijte
findet man einen Wirth, welider einem Ber-
ber Fich und fein TWeib und FLind in

1chilbert er el
befonderd die
geaen Die

betont aber,
wefentli rl} nnL-

Iirten; fie juche
bedroht mwird.
fdnuenbder 1

bidite ¥rn a% Birtéhaufi bringt, ifme den wep oui
das Mirtehauf aeigete? oder der ifme umb fein BGeld Ieinen
Jie Wier pder anderd qebe?” Stein Apoibheler § '“Im? cinem Saufer

beliebig viel vou einer :,unu,uu'nhm Nranei aboeben, weil died
aciunbfeitbaeiabrlid jein fann, aber ,ber FWeiu-Apodeder vber
IBirlh” dbarf von feinen Trinflein huﬂnm-.]d;mntt ofne Mitdiidt
anf die ®eju utwllu'- Ser Bidite, verfanfen. ®uarinonind ruff dafer
demr Firte an

JSeyge ein Menjdherr und nidt ein Beftien Wirth, qib nur
dencn, die menjdblich, dad ift verniinfitin, mit nidien denen, fo
Pejtialiich und nmuverniinjjtia trinden, sn trinden.”

Midht weniper -[r.ﬂinnn finbet Guarinoning die Sujtande im
Bobewejen. ,Dasd Hn‘l‘mu], it ein Sdandhaup.” 'i’.]}iih’.‘l! ant
Fag lanfen aelu= Hig aditzehnidbrige Madden, oft nur mit einem
Acr wen Badehudh vorn bebedt, von ibrem Hauje diber bie
Givafien aum Bad, und ueben iGuen bie zebn= bis fechaebnu-
jibrinen Sscwaben; ,bas crbar Gejiudel Depleifet cinander m@
Sdand und Fiijfthouf Hinein” h'm.liul.mi:1 [eqt dav, ,mie vil
reine Sunaffrauen in den offenen Vadern ihr Ehr und Junqls
jrauidait verbadt und veridwentt Hoben”, wid fommt s dem
lirteil: ,Bad Deift Ungudt.” Cr vit bafer, dafi ,fein ehriider
Mann jein Weib ind offen BVad Iajjen jolle”, wnd in gleicder Heije
warnt er die Eltern, ibre mannbaren Tddhter die offenen Viider
bejuden lafici.  ,Der Sdlitiiel dex Junafivanjdaft ift bie
®ejdirminle ami eben von  ber Geidoamigleit weqen wirdt
mandie wiber ihrew eignen Fillen voun der 1naudt abaebalien,
burd diefe aber verleurt mau allaemad die Bejdaminfeit
nnd ithet fich fein entbiofiter vor benw Manuern feben zu Iajfen.”

Weherausd miglidh war ferner dad Spitalwefen bejdaffen.
Beaeidhnend 1t idon die Weberjdrift, dic Guarinowiud fiir diefen
Aoibnitt qewdblt bat; fie lanfet: ,Bom GHreuel der unfoubern,
nnmenjdhliden =:\.|n|ut-r.un Yigerjtdtten und bex 11.5111‘1[-.11, L

bifden uud rvoubcrijdhen Spitalpileger und Meifter.”  Guavino-
ning [ den Frofuratoren die SMilftande aug dem Spital Hers
ang offentlich vor MAugen tragen, und fie der Mithe enibeben, da=

ntit fie jidh nit entjdnidipgen mbaen, jie Habend nit gewiit, daf ¢
alio awache, Femu man i gemeiner Mujprad ebwad widlias
ober - ellendsd obder miihejelias wil angeigen, jo jpridt man, e
aehet au wie in Spital”, Ehebem war ,bnd Spittal niditd anderit
al3 basd Fivthshaus CHrift.” An der fdlimmen Poge der Spitaler
feienn 1 a. pilidhtioje Priefter, die puviel m Wirt€haud filsen

und  die Spitalfranfen au mentg befuden, jduld. Fitr bdie
MWiehererlangung ber Gejundbheit fei bdie , Frilipfelt deh Gemiints™
i:'ik-l“en’ii: _,Tﬁ frag eimer, wie [uftig und frilid die armen
ellenden Leuth feygn mitjjen, die ma, wan jie fitr die Spittalthiiy
[um |L.'I und 111;.;\;3.,.', etioan mit Franbofen und Pejtilend, unb
mit bem Tenfel empfongen thut, und iberlout auffidrent, jithet
abermal Her Teufel Sutten Vettler dabher? It dad nif ein
Iujtiger Gr i man den fommenden EDrijfum cnps
fan 1r und 1 1epit?2? Die Vejdnifenbeit der Luft in den
Sranfenjtzbe mait aud folgenden Darlequngen: Hed
ein ehrlicder 2 Tafen tn joldied Bimmer hinein und emps
f:’n‘u., b aud dHblen ein fHindender, uninjtiger, abjdeus
i , Fauler, wiifter Gerud und Geftand heraui rieden mige”
) 'oi1 Srantenfojt wird jola enbed angefitbrt: ,Ein arokee
Stefiel voll uLh Genfi Waffer, darin ein flein Briclein Biiger ober
faulen m. iR oder ja nur a8 Gefdebip und bie Silben
pon der Rdafrinden, jo die Haupliden Leuth efwan von allen Kajen
abjdaben, in cin Hafen ujammen trucen, cin Tipilein TWein
prein aiefjen und fitx Biiger ober faulen ik den Armen pgebem,
ober damit fie ed nidht merden, in die Suppen verfoden. ...
(ﬂi‘m[ximt Lefer, [efleft du dich nit au folder auien Trafitigen
Suppen laben? Ober wann du frand wirkt, didh bamit laben? ..
Dann mann die armen Lenth gu weilen ein Fleijd bHaben, fo
jdhiipfft man das fenit wmuter dem mbun aufj_bad fletfiinit ab, Has
mit fi¢ nidht ehoan au fenit werben. Dald Fenjt aber lu!m[i ber
bouflidhy PMann, und von jolden 1L1[n||-‘t cr an jtatt bepy Spedd
ein Eleined Bricle unter ein Jdmobigen Hafen voll fKrantd, gibid
er ben armen Srancen und Gefondien. Er aber erfpart alfo die
Sarlid fitr die armen Reuth eingefanfjfen und aejdlagnen quten
Miitidhwein und Sped.” Guarinonius jorderie den Regentherrn
anf, unerfonnt und unverhofft die Switdler an Defudjenr und bie
Auitdande in Mungenicdhein zu nwebmen.

HNudy in dem pweiten (nur alf Han
bed Teried bekhaftiat fid Guarinoni
almwejen, Er teilt dort mif, da® ,e8 fe
eitaltiamber al8 vor vierzin Jabren fid) Dbejindet” AhLy iibex
h;u.' Sranfenpflege beridtet ex, baf ,ein u'mu & weih” fiie
famtliche Eé.sm]r vorhanben ijt. unbd dak di l.1111 nidht nue
bie tanlid au= und abgehenden Hrembden, fondern audy die Sranfen
su verjehen Hat.

ent) Teil
t Dent
Dag

Den obigen Darlegunaen ift s extnehuren, r‘lm. Gereild au
Beginn ded 17. Fahrhundertd die manuiafaltigiten Fragen fowobhl
ber inbividbuelen wie dexr Bifentliden Huygiene von Guarinoning
gingehend erbrtert wurben. Hierin an fid leat fdon ein unges=
wibnlided Verbienjt, bad aber erft gebiihrend Ln"v'.‘l'h‘t wird,
wenn ntan die YArf, wie Guarinoniug den aewaltigen Stoff Hehaus
pelt Dat, beriidfidtiot unbd fiberbied bdie Gejd —; ‘bed dentfidhen
Befundbheitdmweiend in Vetvadyt zieht.

Ml vor Guarinoning find von deutiden Didtetifern Lehren,
bie fidh mit Der q.w'smlfuhut Gejundheitdpilege Defafien, nieders
gejdrieben und daun Fum Teil ald@ Drucdmerfe verdjfentlidd
moroelt, Grrluucri jei Dier 3. B. an die aud dem 138. '.‘3{:1'11'lmith|:rt
ftanende, fiir den Nomtur der Dentjdritter anf dber Bodenfees
infel Matunan verfofte jogenannte ,,Meinauer N n[ull bre” ober
an bas 1491 qedbructe (Gdedidit ,LVerfehung bc-_' Qeib3”, bag bex
Freiburger Arat und Pricjter Heinvidh vou Louffendery gefdries
HL‘H hat, f\hmuuhu bu]f‘tl unh 1]]1llI]u1L]'| [ﬁ:.,]u":'u[;mmv i, bie
fich alle mehr oder weniger an Had Regdimen sa is der Verptes
TFIJHI-: Al ,.nh.rno halten, geigt, mie ialu n oben bemerff, dad nad
worm und Jubalt vidllig jefbjtindige HBud) von Guiarinoniud vor
allem bie "“*L‘LHEDL.‘I(}L‘H daf Dier die Syglene mit der Meliaion
aujsé engite verjlodien wird.

Guarinoning war der erjte deutjdhe Mxat, der ein Lebhrbud
ber Moralhyagiene gejdhajfen Hat. Hufeland Hat 1796
den qaleidhen TWeg eingejdhlagen, oline jedod) Gluarvinoniusd ju ers
wiahien, fo dag e8 nidt feititellbar ift, ob da8 FWerf ded Tiroler
Mrsied der in der Geidhichte por -‘"um'u.‘m‘ wohl bewauderien Bers
jafier der nody hente mit Medt viel pelejenen ,Mafrobiofif” beeitts
Hluft l'mt Do Bud von Guarinoning ift aber awd) ald Borlaufer von

IOP. Franfd beritbmtem, 1770 eridiencnen ,.Syftem einer volljian=

digen mediziniiden Polizen” azu Detvadhien. TFranf, der ebenfallB
in der Beidhichte der Hnagiene rveidie Henninijje bejah, bhat jedbod
mif feinem Worte aui dad Bud) von Guarinoningd hingemwiefen.
Man mup darausd jdlicken, daf Guarinoniug damald jdon vers
gefien ar. BWeun man bebenft, dal. Franf alB Hugienifer fid
[ebialich mit der Hffentlichen Em]um-siut_mhqe Gefchaftint Dat, mwie
Hufelond nur mit der individuellen Hygiene, danu mird Guaris
Honiud in feiner qangen BVebeutung fitr die Gegenmart erfafif
Denn jein Werf Deidiftiat fich nidbt nur mit ber periduliden
Giejundbeitdpileae und namentlich der Moralbngicue, jonderi. 3=
aleich audy mit der dffentlidhen Gefundbeitdpileqe und beiondersd
der Snltuyhyaicne, alio mit allen Yuiaaben der Heutigen Gefunds
Heitdmwifienichaft und Geiundheitdpolitit. Er batte den Weitblkd,
die Evziehung zur Gejundheitdpilidt und aleihaeitig den Andbay
bea Ghejundheitéredited anazuftreben,  Hinfidhtlidh dicjed umfinffens
den Plansd wurde er nur von einem Hngicnifer erveidht und iibeyrs
froffen, von &. 9 Dt ai, ber wum die Wende ded 18, Jahrhundertd
tn Manubeim wub Heidelbera mwivfie.

Sariftleiter: Karl Jobo.

Deud und Berlag: € & Witller (Kacvlsruber

Tagblate)
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