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Sm 3eichen der Leidhtathletit.

,;'_‘;,sfﬁd;(aihlezil und ibee Bebeutung
#1  fiie die Bolisgejundung.
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Bon H. Badmani.
Qeibediibungen die Derufen fimd, an
mitaus
hervores

e jen
-twn rustq der beutfden VoliSfrafi
e, nimmt die Leidtathletit einen
PEn Piak ein. Jhre Be ung gebt aber
' bie L‘i::ce firperausdhi adipitems peit
18, erjtrebt nidt ﬁ": Musbildung
®Wrperd 0i8 jur Hoditen Volllommendeit,
8D fraft, Gejundheit und iT!u jondern fie
tuch den Charafter und erzieht sur Selbft-
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'Eubur_h E1El‘li.ﬂh fie dbem Ausditbenden, ber
tier Wah! feinen Sport in 1::',:131::, freer
t““*l‘ ibt, hodite :‘L'Lwng'irt'uhc._ _l‘cr E_pu_r_tﬁ:
711?11h ausgejtattet mit qrogiem ®efith!
L Selhitficherheit, Gntidlofenbeit, gefteigerter
Elehmungsluft und WArbeitdfrende, fih in
L Lebensl lagen Ileidht auredt Finden, Der

;1[ bat ihn pelehrt, an jdwicrige }‘_l'r'nnlma
feiindli Porbereitung mit Einjebung
.“’T%"': Sraft und Yebendenergie _-‘,ic:-;mu:;in
L ittreten, Dad wirtd er aud) im Leben, im
f‘ tun, wm ein Biel au erreiden. Die ‘_j_c':fl?h
hf iit ¢ine Charafterjdule im HO Biten Sinte

her
T3
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l:uﬂ!hu‘n wir im eitgelnen aunddit ifren
ald Mittel zur Krdftipung des SKorpers

i Geiundbaltung. Die Uebungen ded Laus
"-T‘T'hﬂ(“..‘ und “~-crfut Haben den arof
e

fie im Treien Detrieben

1reh

werden fin-
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er Stdrper Fommt dad
Rijen Quit und gewibnt fid
,f“- wirh aljo abgehirtet, Die
QLaufed auf die
und Lunae it allgemein !
10 auferordentlid enbwidelt uind
f Daé Blut fliept fimeller durd
o, Dr‘ t\--u-r brauden r Sancritoff,
-""'E‘-b bie fibermikig angepiujte fohlenjdnre
CiGoift werden muB. Durd dieje groBere
iy b dad Ders gekriftigt. Cine Unters
"Eq bei pen Olympijden Spielen Dat erges
£ QH die Laufer bden Sleinjien Perzgumfang
» alfo bie giinftioite Entwidlung oufmwies

o1l

R I\.L veridiedenen rten Ded Laufes, wie
Clant  Hitrdenlonf, Hindernidlauf, Dauers
‘“nb Querfelbeinlanf Dieten viel Frende

‘blntdﬂt[unm Der Duerfeldeine oder

Dlanf ift fider der erfrifendite und ges
2 “»'- Gr Brinat und Hinaud in die Natur,
J “hB abmedielnd ftber Feld und Raldboden,
'« st mit einem Sab fiber einen Graben,
-E‘EGE pder cinen Bujd. Dabei miiffen
§t 1‘_&!1ﬁ Dery tubig arbeiten, b!.'_r :\{Ja# r muf

ine Arbeit leiften, dann -m:n gin jolder
‘.lm \'I' reinen Wa 1‘ ujt sun tiefen (renug,
-[;"15," Sbrper nur‘w- Span !‘r..r' verfeibf und
ies FRohigefithl ansdgeldit. Ebenjo grof find
e 03itne pes iportlid ®ehensd, bad den
-mﬂll ald ""ﬂllutf“l pinaus fithrt inm Ddic
'\Hﬂ*l tr und mwie beim Lauf die Musdicin 3
o "11-‘1‘ per anBbildet, Dabei haben die Hrme

fanz Hervorragenden nteil an oer .wum
bes Qorpers, denn erfabrungsgemal ers
Beim fportlidhen Wettgehen oftmals die
Eg Bor pen wetl  fie die Anjgabe
kY h'-n firper it Heben und dad Bormitis-
i Der Beine zu exleidhtern. Die Spr.1ngs
) Mn it ifren ver mhu“n en Arten (Hode,
Tei-, Stabhode und Weithodiprung) Hil=
If lerfu; artien des gangen Storpers umd
1 or allem Die Gelente. Wahrend fie mehr
”1— ln.‘) ‘]..11nm'u'1c~:nfmtr _rfn.am nehs
lyrfiibungen Gauptiadlid oie
{}ITl fh“ B ?Iurp- 3 und der Arme A=
i, 5wohl be riditin burr"-ww].x}m.u Fenrfe
“Q"‘F iw.:v.n n'-'u and die Beine, mitarheis
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IHagften dDer [eid :m:l:‘u:’-r.;rn Ucebun-

i’:.1 O auperordentlich grop. Die Wurf: und
s 8tbungen, die ftediniich fdmwerer su erlers
o, rtpen geiftig jebr an. @5 e nur er=
!'" " die phuiitaliiden Gefepe Heim Dode
qllnb Start. Der Sprung erfordert ein

o | B Emﬂfmhm-: Maf von WMut und EntiHlof-

¢! ‘«t;ﬁ- Der Wurf bedingt die villige Brherry-
-~ Mot Eir 1‘rLrIu‘i en .ﬁi'l‘ﬁf?L:l Alle "[f.‘x‘.‘l’lu_'[_l‘ll
qf” thn Wetttampfe die Ginfepuna der Hide
c” arr Erringung des Sieqes, jiind aljo

s t‘Jr\_a\ncul}p JRillent drmll'l 1. Dodh die

e L*’:‘;' ’.i:c'.lruun fitr &ie @ratehung der Jugend
T Py der Borbercitung auf den Wettfampf,
l *-:, h":l.r;ﬂ:m fiir bdie Beteiliguna an diejem
' 1 ‘Ciner Qebensmandel. Er Heit Pak bals
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batd jowie geidledtlihe Enibaltinmieit find un-
pedinat erforderlidh. ,Ein Leidtathlet lebt dad
pefte  Qeben”, jagte Mlwin Sranalein, unjer
pentid-amerifanifer Lehrer. Dabei miti aber
die Ceidbtatbletif nidht eintbnig auf Oeift wnd
Gremiit, jondern anrcogend mreil

und belebend,
ibre MAubiibung nidé geiftlod und jGemaliidh, jon-
bern die ungebinderte Entmidlung, dad freie
Spiel der Chirperlidhen und geijtigen SNrifte qe-
jtattet, in geradesu dedinat. Dad Phyfiide jdldat
biniiber ind Geijtige. Ein Lauf in der NReinheit
bed ©tils djt nidht nur eine gejundheitfbrocrude
Uebung, fondern oud ein ditbettiher Genup.
LUnd da fommen wir ju einem weiteren Borzuge
ber Leidtathletif, sn der Grziehung zur Sdibn-

peit. JIn der jportlich audgeitbten Leidbtarhletit
Iiegt Die Sdhibnbeit verborpen. , Betradien wir
cineu tedniid richtia audgefithfen Didfudmurf,

Die durd) ben Willen Deberridhte, natiiclide
‘hn‘_rc 0ed Sirpers, Der bDediichtig einfehende
Sdyoung, dasd Leidhie, elegante -LH-L der (dieder,
pie fich jteigernde Sdmelligleit ra‘::;.[h'-'

und bad endlide ﬂlu».«a‘.i:.,.un in i
bad alled erzieht jur Beobaditung de
gum FWunijde, ibn jdHin ju maden.

_ Straft, ®ecjundheit, ShHondeit und Lebens
Jgut alten Gricdenland, wo Sunjit und Sdins
l:uc_'tto*.'ilm gleid) Hodh gejbatst waren wie [rieges
rifder Liut, itand die I der Leidiathletif,
be8 olpmpijhen Sports. alte Olpm
Zale der Landidaft Eli8, war

tum der U'»ri:‘l;cu. Dozt {raf fidg die
*{;'1cd:i'chu:' Bolled alle 4 Jabre zum
Betttampie, ES gab nidhtsd Hoderes fitr den ¢
dijden Jiinaling, als Sieger in den Dinmpiichen
= jein, Griedbenland ehrte

geivefen  3u
bod), Seine Ciomy

olympiiden Sieger is
Lol grop gemadt. Un
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ibm [onuen wir die Wirkungen ded leidtathletis
ihen Sportd am bejten erfennen. Dian tann
paritber ftreiten, ob der SUrper den (Gdeijt, ober
ber Geijt fidh dben Kdrper formet, LLrL- a 1
Grundiage, daf nur in einem gefunden Sidrper
ein gejunder Gweijt wohuen fann, [aBt jih nidt

viitteln, lUnd uad) ibm Haben bic Grieden ge-
bandelt. Platon nennt die Liebe zur Gymna-
itif, die Liebe jur Weidheit, bie Daupimerfmale
der ariedhijden fultur. Dad Bolf der Hellenen

iit nidt medhr, Jabrtaujende find verflojjen jeit
ber Bliite feiner Kultur. Dok die Vierfmale

ber griedhifden Qunit und Weidheit jtehen Heute
nod vor und ald Jeugen, wie aliidklidh die Girie-
e e8 verftanden baben, die Schinfeit von Kor-
per und Geift in vollcr Einbeit au entfalten.

Aber widt nur die Grieden haben wir ols
Bordild; audy unjere cigenen :501‘1':1{1“\‘!1 maren
ein Bolf, dasd die Hampiipicle licbte. Der Stampf
siidhen Briinbilde und Gunter mwar nidtd an-
dered ald ein leidtathletijder Bdettfamypi. Tah

England und Amerifa die jportlichen xI.':.:u-*-':

veshaldb

wieder a-ufgcurif;cn paben, joll jie uns
nidyt verfeiden. Dodh ich Hore: ungejunde Hidits
leijtungen, liclumm.u‘u._mnu. Epegialijtentnm,

Banae maden gilt nidt!
lichen Wettfampfe die L

Lir meflen beim fport-
cijtung desd J—Eic,t

5 uen

jeber Diefem aur Frembe, den anderen zum n-
jporm, und peidinen fie nuf ald Spieaeil
Leidptathletil. Dad Pringip ded Sportes ift nidt,

Diditleijftungen sn 3iidten,
aelnen aur gqrophmdglidhen Lei A
bringen. FTurnlehrer Sturm, .kus.!..,.h n, jagt
rightig: »Die Dethode der Erjichung jur Mitte

" e g L1 uL[
feit, aur gleidhmdbigen Anusbildung der

.
Lills

jondern il:"L'}l
Leijtungsfahipteit

gropen Penage vernadldjfigt die mittel= und ‘LL|‘!
veranlagten Naturen bedeutet phniivlogiid
einie Semmung in der Eniwidlung jur
und Hidtleiftung des 'ut-'.cinar und pind
_.;i'-;’, eine Demmung der FWillensfejtigung.”

anderen Worten: wir beeinirddii
bildarng von nl!ﬂhl'ltlultn, bie
pitter not tun. Die Spezialiiji
deutet im Spori die Strinung der alljeitigen
bildung. @rundiak il vollige Durddildung »
Stirperd. Dann fann die Wahl eing F
aen fIII' h{][ ‘xil‘ifl..ﬂll].ﬂ' f.'l|[“llL . Bi LlL‘ nd ,”t“
feitige dmpfe — von el nhu:mwu, die eine
bejondere burhnr.imm erforbern, abgeje:

Sie

Aol

witajt

elti

3
PRie
Wetil

Pedingen einen unnbtigen Krdafteverbraudy pud
filren Ieidt aur Ueberanjtrengung, die wir jq
gerade vermeiden wollen.  Wie wiffenidhaftlich

feftqeitellt murde ijt bei [eidbiathletijdhen 1lepun-
gen die Gwefabr Der Ueberanjtrengung am menigs

ften gepeben, weil im Gegenfatie su all den an- |

penest
wie 3.

bad eigene
B. beim :

Siirper=
tabfabs

deren Uebungen, bei i
qewidt ausgefdaltet 1it,

ren, der fbrper jein eigened Gewidt jelbit au
tragen Hat. Der Uebende fommit nady den Fejt=
itellungen eher anber Atem, ald feine Oerziraft

i'll!'.'rmm.m.gr ift. Damit foll natiirlid nidt ge-
faat feim, daB unveritindiged Ma® der 1lcbung
nidht jhddigen fann Dad ifi aber eine Eigens
tiimlichfett jedben Sports.

Wir Delampfen all die Mnmwiffenheit der Sports
iitnger, die ibnen Sdaden bringen fann, am
beiten durdy Tufflarung Mm Gerufenjten Fiergn

ijt die Sdule und nady ibr die von Lebrern ge-
(eitetenn Sugendabteilungen der Lereine. Die

thletif neben dem Turnen
in' den Lehrplan aufgenommen. Jn den Epiels
Ihf‘”!'l tagen wird die Tedinif ded Laufensd, Per-
und Sori ngens burd) berufene L*'f;rfmrrc

Shule Hat die Leihia

gelefrt, Die Scitler fommen EFiinftig oercitd
"mmc"tku ald Studenten aur Dodidbule oder
aum_ Berein, Dadurd) wird nidt nur nie ourd
L podidule fi "'th.m pungen betriebene wij=

1ftlidhe @rforichung der i“~‘11‘f~‘\11ﬂ'1[‘!"€"”‘ Vel

wertet und hinaudgetragen in mweite Sreife ded
Lolfed, jondern Reicdhtathletit mirb aud) in
dent niditen Sabren einen ungeabnten Auf-
ihoung nehmen. Sie wird bdie Stelling cine
nehmen, die ihy in"!un langjt ald8 idealltem Dder-

fawed i Denn, wenn wir furs
stfamment 1; fie Ju.‘{': jtarf, gefund und
ihin, Sie zieht durd den Weitfampf die Ju=
gend an, Gebt Dderen Lebensfremde, ergieht jur

ihenr DMéinnlidieit.

feutiden Jiinalingen rufen
s Bildet nidt nur den Geijt durd)
hiiden SKlajjifer, jondern fomint
aren auf -oic Sampibabn sum Wettlauf,
eermpurf und Sprunag! Und Jhr Eltern,
entidreiden pabt, wad Eure Junaen
cizeit W rnehmen follen, fdidt jie mit
thofe und ecin Paar leidiien Sdulen
T—u:u’n teten Jugen ‘u..‘.ulmmm der Bers
- Qeibesiibungen. Dasd u. br widht nur
Rindern fhuldig, dad fBuldet Jhr aud

edlen,
Eud,

wir dedhalb
bas Studium
audy in
aum
Die
in

Euren
dem dentichen Bolfe, dem Jhr 3u Gurem Teile
Delfen miipt, vorwirtd und aufwdrts ju fommen.
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Die leidlatbletijden Jubilinmsmweil-
fimpfe Des Ravlstuber Supballveeins.

Der K. §. B. leitete gejtern feine Sports
wode durdy leidtathletijdhe Wettiampie ein,
bie nady Sabhl und Giite der Teilnebmer gut be=

judt waren. Die BVejefung batte nod bejjer
jein [onnen, mwenn nidt gleidaeittg in FHriixtl,
Diiinden und Hamburg ebenfalls Veranpal=

gefuiden Die angeliindiags
m Dleifteritafjein der Eintradt
Sgranfjurt und L\cr L.-Bem, Mannbeim mwaren
nidt erfdhienen; su den iibrigen Staifeln frat
Gintradt Franti furt trop ded glangenden Miates
rial8, das jur Stelle war, bedauerlidermeije
nidit an; die Leute verlegten fid auf Einzels
itbungen, Der ESportflub Stutigart bagegen
jtellte au bcn Stajfeln jo gute Lédufer, daf cr die
3100 Stajfel (allerdingd gegen bie pweite
ARannjdaf Des n . B.) und die 4X100 m Staf=
fel gegen .. B, ZT.B.1860 Franffurt und
Phinix ncmi-..l.ul !umm und aueh in der olyms=
pijdpen Stafiel, der Domidne desd . F. W, jich jo
gut bielt dafp erjt der jugendlide Sdlufmann
bed Veranjtalicrd im encrgijdhen Endjpurt den
= nu fich reifen fonute. Died war dad
¢ Reunen ded Taged. Die Jeit der Stafiel
it & :.‘., wic aud) die Eing 'ih.ui-: aeigten iibri-
gensd, dap die Diannjdaft pesd R %. B, nidt auf
veller Hibe iln‘c-:» Stonnend gemwefen ift, denn

fungenm jtait batten

e 1 100

=

11

pie jonit Leiftungen fiehen weit diber dem
fieute qe; Stinuen, Die Eingellaufe zergs
ten Deifje Stampje awifden - den Ldufernm, der
Eintradht Franfjurt, des K. F. B, und dem
Stuttqarter Spoxiflub, Die Stutigarter, alled
auffallend Frajtige Gejtalten, aeidneten fidy in

ven Furgen Qaujen ausd, wdihrend Eintradt fid
in den mittleren und langen Streden fHervortatf.
Die 100 m gewann Piiger Stutigart nur napp
aegen jeinen fiiraliden Bezwinger Kubnmiind-
. % B, dber jeinerfeitd die 200 m gegen Winge
roth Tranffurt gewann. Jm FWiederholungs=

Stuttaart gegen feinen Elub-

lautf fieate Prens [
Bameraden Alinger, wdbrend die vorberigen

=

m
u"\ Gr"?'a’

S

A

i1t h o
g Rinder
ricge »

LI

‘r'"”lf:( Hons E 39> =Nat Paul Sdmibdt,
ednier, Vaumeijter . § lader. Mlee 98, T e 1 .
7 1 defdiiftse
TuRball oie 3 P . Hihiourg, o B, S5
3&6 L ﬁE CI!I Qti ﬁ.;;lm ?!3. i f]}ﬁﬁ.] f ,;}5 im Glub=Hausd aquf dem CSports
Soral: Cowen, T : f'2otal: e .:[.:[L-—: plas. @ecididftazeit pon 6—8 UbL
Stelle: \[“[.v. ¥ Sricdridiitrafe Teleppon 2506, 1 abends.  Tclephon 4246.

et Sutnwerein 1845

E
Tebupadabenbe .LE! 1848) e, M. Dodens, Heds § Lofal: Gaith. 8. Hirid. Briefe in
alle, B ters, € ger=9bteilungen. Tutis ‘--‘ht sangelea. a, Hrn. W, Heiler,
Uittt w0 u. igotelgelegenbeit f. Gt Gerberitr., Wettipiele an

beiberlei
» 11, Spielplah. 1. ¥

Eudhell_No
SHEb! :.i'z.f

i Grilmoiniel &

5 b Seren G, Picifier, Griimmintel

\_.uqu gegen bie frifden Stutigarter nidgt men
antraten, wad leidyt extliclid), aber vom Shicds

geridit midht in Rednung gtn"lu mar, um
400 m Lauj 5urru Hoffmann K. §. B, einen eina
drudivollen Sieg in guter Zeit von 538
Jm 800 m Lauj gabd mwi{‘rn eine Ueberras
ihung, als der Deutihe Licifter Anbadyer 1:.1t
pem  talentierten Gintradimann Stern, Ddem
nordbbentjhen Pieifter, der wdhrend ded panjen
nidt allzu jdnellen Laufed fidh nidht von dem
‘T_nrulu.‘.}t‘t abidhiitteln lief, in totem JHenuen
endete. Der 300 m Lauf fpielte jidh) dbnlich ab.
Sabichli muhuu; der ald Sieger getippt war,
[ief fajt dic gange Strede sujammen mit Frige
Gintracht, der ibm dbann alg bder Efrdftigere fm
Sypurt itberholte. Der 110 m Meter Hitvdenlauy
ergab einen fdarien Sampf zwijden ShHmidt
inden und Ball Sendling, den 1‘1n-'_' :

e
el

fdhied. Jm Stabbodhiprung aeigte ber
ner Gaim mit 3,60 m un:‘ gang c11.lln
ftung. Wenn man fih erinnert, fam der
in der deutihen Meijterjdait nur aujf
Gt waren aud die Leijftungen in Hodijprung
von  Bal-WMiinden-Sendling und Rrellenberg
Phontx Stariérube, die beide 1,70 m iiberiprans
geit. BVeim Weitjprung rourden bdie eijtung
durd die efmwad weiche “‘fmlnm yahn beei
tigt. JQmmerbin  crpiclte Gillmann-&
6,42 m.

Die Wurfitbungen hHaifen eine gldnzen
Bejebung u:rrmun ~n alfen Hebungen waren

Le

die deutfchen Siefordleute im HHennen., Dements
jprecdyend waren die Leiffungen. Jm Epeerwets
jen jtelite Budageifter eine neune dents
idhe Dodjtletjtung mit 6210 m auj uto
verbefjecte die beftehende um 4 m, Vber ang
bie dibrigen TWexrfer seigten gang bervorr
Leiftungen ;‘-.111:i1|111 Ludmwigebajen und

per, ein pller Budgeijtexs, blichen 1

und 55 m nidht weit bintexr der DHoch)

suritd. Der Distfusdwurf Steinbrenuers
12,86 m, der nur 40 em pinter dem Hieford blicy,
seigt Die erfreuliche €Entwidlung der Lcidialls
letif. Beim Kugeljtofjen wac DIC Stieine, mit
Blei qejiilite Eijentugel fiir die € t):!.um-umuu
Rieder und Hapmann zu flein, dody die L¥eis

jtungen von 12,88 uud 13,12 'm mtb dennod) fel
aui.

Jnden Dame

i} 2

nwettbewerben jeierie
il €ron=Frantiurt, dic aweite in dexr dentidhen
Mieijteridait, drei leidie Sicge. Nur tm Ddeits
jprung wurde ihr {rl TFiebig-Eintradt Frant:
jurt gefabrlich, die mit 4,72 m nur 3 cm bhinter
ibr blieb. AIS gang bervorragend begabte Maus-
ferin augtc fidy die 15jdbrige Viejel Weber BVrudh-
jal, die beim 100 m NVauf gang fuapp bhinter Ful.
Eron einlicf, und fie im 100 m Dreifampf jdlieg,
wegen threé jugendlidgen Alterd fidh aber uns=
bedingt nody mehr jdonen miipte. Dofientlid

hat dex amwejende, mit MRedht auf die Leijtung
- a > ¢ | I : '

jeiner Todhter ftolzge Vater aud) gejeben, mic
jehbr der Endlauf und die anderen 4 (1) Yduje

ven jugenvliden Kdrper anitrengien. Erwiab=
nenswert ijt aud) der Weitiprung von o rl. ;im'.
ger . &. B, mit 4,18 m, wenn m pamit audh nur
uic:‘aer m' rde. Die 4X100 m Sta ui war eine
Ieichte Veute bded I, B, 1860 Frantjurt gegen
S5 B, der bis zum 2. Wedjel auf agleider
Hihe lag, dann aber gegen bdie Franifurter

Sduplauferinnen nidt mebhr aufiam.
Die gejeigten Leiffungen waren jebr
pic Wettbdmpfe redt inteve| flawt. nuch bdie
bereitung, pie eine linmenge von Urbeit
derte, mwoblgelungen. Die Abwid
stimpie — ein wunder Punft aller
tijdhen DLeranjtaltungen — BHitte

nio
Bors
eriprs
[uitg & »
leichiathles
mandyimal

gui

etiwad flotter feim duvjen. Wiellcidht war Ler
fpparat an .mmwnmuun Dod) eimas zu girof,
worunter auch oft die Ueberjiht fiir vic Bus
jauer litt. Dex ”L‘iuda war quf, aber nidt io

aablreid,

wie ¢3 die woblgelungene BVeranitals
tung und i

bie fiix die forperlide Audiibung der
Jugend jo wertpollen Wettfdmpie es verdient
gehabt Datten, Eine planmdpige Clufiifrung
der Leiditatbletif dburdy iftere, Driliche Vevan=
jtaltung von Vereindwetttdmpfen, su denen bie
Dajje Dder -Wereindangehrigen durd Manns
fdbaftéfampie nad) Kiafjen Herangezogen mwevdeu,
mith und durd Haompfridhterfurie (Abmidlung!)

wirh fie die Bufunft nidht obne Wirfung biei=
ben.

Den Wettlampfen wobnten vom  Unterridis:
minijterinm  Geh, Nat SHuwenger, und Reales
rungdrat Brofmer, von der Turnlehrer-BHils
bungdanftalt Direltor Eidler und vom Babd.
Lanvedaudjchup filr Leibediibungen Geh. Hat

N

Beehh an. Dic Vorbereitung der Veranftaliung
Datte Herrn Berberidh der Borjibende der Ab-
teilung und die tednifde Durdfiibrung NRed=
nungsinjpeftor Huber ilbernommen.
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