Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Karilsruher Tagblatt. 1843-1937
1925

522 (10.11.1925) Frauenbeilage

Visual \\Library



Bi.B BADISCHE

i ‘”abct;. per
l: l‘L{‘IflJi

JGin Bud fitr Fraue
T m[rh fiir Manner, denn

ur 3dah und mit Hap
gang, mweil ibr
fpannt und aetrt oder in

b
t. Aud der Ucbhertreibung Ded fee-
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Jll L‘lll
] \1 e nu‘.ﬂ“' und
‘.”I.""\l'\.‘i] fithrt. e fid der Ver:
i‘ﬁu.] denft, migen ein paar (e
feinem oerty ““l.'il uny anre L'n.»ut
tgen: Sunidit, it demn Dder Dausd
ein pw.alu:w? oa, nod  viel
von fjebr vielen Frauen wird er jo
t'ht ‘J.nmvl_c._q:, ald ein Sdidial,
3 ein % '.'"51 ; und Bhaufig ift
ET aludh nidis *inhmuu Tung
%5 frohen "’[1' :'ﬂtruu fitr © bie
rran, Und ] \'lrr traurig., Erleben wir
vod) a unmittelbarften - in  unjeren wier
den, Sie umijdhlieken den cigentlithen Men-
Ihen, und wad unsd in diejem engiten BVereide
i Warme oder Kilte, Leiden oder Gliid zuteil
ied, ift unjer eigentlichite® Erleben. 1lnd dod
lind die meiften unjerer Heime ideenlosd, feelens
08, wir tar tfen uns Heute ein Deim, aber ed
Ii.‘l'tmu und bildbet fich nidpt um uns alg ein No
Wendigesd, eng und Bugebhiriges. Dad Heim: von
Jtute ijt Hth'l oh 1\ Wielodie, ed it verduper:
At vertedinift, entieelt, Dazu fommi nod bie
i@mwere Sunit d¢f Haudhaltend, Und warum ijt
e jo jchwer? Weil ie Hoditen Anforderuns
fen an roen und ehirn frefllt und weil jie
Yom weiblidien Gehirn fordert, dah e8 fich jeder
jeit vielieile, Dausdframenbernf 4it aunfgeldjie
slrh-.‘ix denn bie Hausdfran mauh hmurnh atts
finer Tatigfeitd= und Dentfphire in eine an-
5Em ipringenr und foll dod) wiederim alle Tei-
‘II'..Ln ant eimem Ganzen einen und fiigen. Sol
de MWollen und Sollen. bedingt Gewalifambeit,
Und picje jdbiidigt die ftdrfibe Natur in ihrem
derne. E8 qibt Feine Jube nod Sammlung
Mr die Dausdfrau, ibr Dafein ift ein f'\iu'p,.lt-:n
iein, ein ,,L'w:mlfcln awijden gegenfablidyen
B lrhm' und ¥ ITUI\L“l‘”ﬂ.L‘T an den Verjtand,
i Herz und Gemiit, erin [Hegt nun die qrohe
Oejahr, dafy in Dicmt Noten der ., DMenjdy”
“‘.lem. und viele Didnuer geftehen, dap jie
O¢r Fraw - entfrembet wurden durd  den DHoud-
balt, weil fie ibr Gigentlidites, ibr MWeibjein in
diejem opferte. 1Und fo entjteht daf iraurige
Bild einer FFrau, die nur mehr fdeuern . und
bitrften, mwajden und ftauben, Eoden und fliden
fann, bie, wenn fie an der Tafel h-" Qebend er-
iBetnen foll, mitde dabermanft und md}; mehr
' chmen i an ben Softlideiten irdijden
enfeingd. Mitr ¢in eingiged Mittel gibt
5 gegen foldhed Eriterben: eine erhdhte Wahr
Yaftigfeit burd ein flarves “*umntm. “'l m.
figensn Qebendfinnes. Denn e¢in Hausdhalt it
€in Hinderni uy Menjdywreroung, mLu:'. er
den Wenjden frei halt. CEr wird aber Hemm
g, fobald er die rejtlofe DHingabe dey Fra for
; gleidjam in dl liden Handlungen
Dber foll vielleidyt die Frau Gehilfin
neradin ded Mannesd werden? Sider
¢ jolde Ebe jebr wertvoll jein und vie-
len Minnern jdwebt jie ald Jdeal vor. Wie
Gber, wenn bdie Frau nun iprexjeitd verlangt,
Aaf der Vaun audh 1 hr Samerad, i bt mc’u[rc
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werde? An Ddiejer Hrage jdeitern bdie meiften
Minner, denn der PVdanun fordert vom  Weibe
wohl ein Heim ded Behagend, aber er fliiditet
den Haudhalt und titige Hilfe fdheut er wvon
vornberein, mweil fie ibn, wie er meint, entwiir
iat und veradtlich madt. Dad foll andersd wer-
den, und Beradbtung muf dem Danne gelien,
der widit juqreift, wo er vermag, der fid) vom
Weibe Dbedienen [HBt nad) veralteten Sabungen
und nie die feine Frende der Selbftbedienung
an fidh erfubr. Mud) vieled, mad alg WMigriine,
Laune oder Dyfterie bei der Frau bezeidet
wird, ift nidid al8 Maltraticrung im Daudhalte,
olé die Folgemwirfung unnatitirlider oder ge-
'm['-mtu ‘?[mh.m aitf  die mweiblide Pinde,
Dedhald miihte .\{‘:mrmh‘d}ni:!ifi‘.fri! auf Gegen-
ieitigFeit de Lofung fitr jede Ebe mwerbden, weld
guted Verhiltnid aber audgeidliofien 1t bei ner-
vijen, bei den werf: u, tatbefefjenen Frauen, denn
cine Jiidterin der Nervofitat it folde bejeffene
Frau, und jie jtedt Leidb u. Geift w. Menjd und
Tier, itedt alles, wad nur irgend in ibren Banne
freid fommt, mit der argen Stranfheit an, Ge:
jumde ‘Jh nichen mwehren fidh aegen Dderariine
Webertragung, fie nteiden jolde Frauen, lnd jo
iit deven weiteresd Sdyidjal, daf fie sumeijt cin-
jam und von den lebendigen Mendhen 16resd
Streijes verlaffen find. Gebet daber in  allem
der Rube die Hervidaft, nur in der Ruje ge-
oeibt dad gute FWerf, Ebenfo t:'.i‘rnm[ id) wird
vor dem Halbn ded Vefibed gemwarnt, BVejits it
NLY ‘Burus.lu:.u. Mir gehdrt nur I..l'f\‘. wad id)
mit meiney gangen Empfanglihbeit und Yiepe
umilute und nihre, aber nidt dad drmlidite
Ding ift mein, wenn id L.m-t [iebenden "Iu:.i.
an thm baje. 1nd jo geichieht nur su oft des
Elendd allrrgrifted, dap ein Menjd mweder fidh
i«Ibit nody aud feine Dinge Dbefist, Werjpridt
die Tednif bem Haushalt Entlajtung ju brin-
gen oder joll dexr Dienftbote weiter feine proble-
matifde NRolle Fl‘iLIL][) ud beiden Lagern
broben Gefabren: Qualitativ bleibt namlid jede
Majdyine ariid. 'Iu jdymie mm"u abigkeit
einer Menjdenband erjeht jie lepten l.Enue nie,
piefe ift und bleibt dad allmadtiqite und huh'tu
;h.-ur cug Hed “mruim: die Majdine aber ent-
jeelt und ftellt Ealt,. Dasd .g.u‘:m[mt\w.n blemn
dagegen bat fid aud) nidt nur duperirg, fon-
sern awdy innerlidy veridarft, weil die moderne
ivaialere Einjtellung gerade die feimeren Natus
ren unter den Dausfrauwen viel aufmerfiamer
gemacdbt bat in ibrem Verhaltnid au den dienit
baren Geiftern, Sie fithlen dad Entwitrdignde
eined WrbeitSverhidlinified, dad nur auf “1"“;
lung berubt und wiffen dody aud Eriahrung, daf
mon um; jo beffer miteinander auéformmt, je Hil=
[er wman -fich gegenétberitedt,  Jn elnem  Hansds
half jolite ¢8 den Veqrifi .orobe” Arbeit nidt
geben, denn muf ¢8 nidt naddentlid frimmen,
baf als ®rund der Abneigung gqeqgen gribere
Arbeit jumeijt forperlidhe Sartheit vorgeidoben,
gugleidd aber gerade die allergribite gany uns
bebenflidh an dlteve, im QcbenBabend ftehende
Dienjhen, wie alternbe ‘Nmrh und Pusijrauven,
meitergegeben wird? Darum: nidt grob ober
feinr, einglg ein licbenbes BWerhilinid au jeder
Arbeit acwinnen und n andered ju ihr fens
nen, Bon allen Narrheiten ded Haushaltd it
der Orvdnungdfanatidmus bdie {dimmie. Dad
Yebtn it ein Lebendiges und fein Majdinen-
werf, MWer die ‘Hmm; pbenan jtellt, dem ents
sieht jidy der Lebendauftrom und er verfalftinjel
ner Lrdnung. Menjden, die jolder Ordnung
anbangen, verjtarven nrit, ein jedes Houd follte
oelmbar umd beweglid bleiben trof guter Sudt
und jtraffer Ordnung. Darum crgeht an alle
vom Xeben qebebten Daudfrauen der Ruf: Tut
cinmal nidds! Denn wobl der Fran, bie ¢ nod
fextig bringt, mit ganger innerer Gntidlofjen:
Deit erDobenen Dauphed ju den Siermen 3
fhauen oder fich in den Wirmelreid der Sonne
aut jegen, obne ctmad su wollen oder aud nur
im Geifte etwasd u unternehmen im mcmid,\u
Sinne. Denn der eift der meiften mnucn ijt
¢3, der gumeijt veriperrt ift, verjtopft mit Flein
lich=Eleinlidhen Dingen und -Hlmlldlluuu s
Alltans, die den Menfden ald jolden nidht mebhr
freigeben fiir daB8, mwad itber dem q[llma jteht.
LEiné ift Not”, warnte einft Ehrifpus bdie wert-
befefiene Martha, und wenn aud die Martha in
jeder Frau ihre Aujgabe und ihre Heiligung
bat, ble Not bleibt, und die Maria, dad ift: Hex
Geift und JInnenleben bediirfende ‘m enfd, darf
nidt verfilmmern: Jn der “\E‘Tldnmhunn bei-
der Wefenfeiten legt daf Biel und de DHoif-
nung. Dr. D.

Wege, die Hinauf filbren,

Trof aller Adptung vor der Cimnnrr bed
cingelnen egiftiert ein qleidied im Vebenslaufe
cines jeden Menjden: Geburt, Murful auf dad
®rofe im Leben, Einjargen diejer Hoffnung im
tiefften Jnnern lange, ebe man Gealterte felbft

e,

Q

begriibt. Das allgemeine Empfinden ,,(\rnll-:
tiufdung® umfdwebt alle. Smmer wird die
Cebendmelodie, felbjt in den Sieghaften, all-
mihlich ecine wehmiitige. Sind nun aud ﬁl}'
Felder, auf Dbemen Lenjdyen jaci, grundvers
ihicden, jebesd Lebenbden Wirfen, Wollen, Lan-
beln it Saat. Und obne Enttaufdungen fein
Gebent. 9ber wie etn DMenfdh durdh feine Ent:
tiufdhungen gebt, dasd Befiegelt fein Scictial.

Man hiite fid aud), viel u Elagemn. &idh vom
Cebert verbittern su laffen, ift bequemnt, ift qe=
panfenlos, it dad Lod bderer, bderen Seelen
unentwicdelt blieber, lnd gerade jeme Frauen,
die nur qut find, bedroht bad Gefpenit der Ver-
bitteruna.  Sie baben fidh aur unredien 1\Lu
mit iprem ,Outiein’ begniigt. Jbhre Biele
waren su bejdeiden. Jbhre Blide reidten nur
Bi8 an dic Deden ihrer Simmer, Eined Tages
entbectten fie ibre Ueberfliiffipfett und nun
wird dad Leben verantwortlich gemadit. Grols
lend Betrachten fie bie Megfamen, die in der
Oeffentlidgfett mirfen.

Opferwilliger Gemeinfinu ijt ein guted Heil-
mittel aqegen perjinlide Sdidjaldidldge. '{_?Il
meinem Fleinen Reid) fann fich vieled verjdie-
ben, im gropen Meiche der Not werde id DI
st meinem leBten Atemauge etwad [leijten fiin-
nem, fei e8 auf dem @cbicte der fichtbaren oder
jei ed auf dem mweiten Felde der innern Not.

lind nidht nur fdrperlid) hartet eud ab, ibr
Frauen, feelifhe Abhartung {ift nicht minder
ponndten. 1lebeririebene CEmpfindfamieit ijt
ein  Beiden fdledhter Selbjtersichung. Sie
wurselt viel Hfter in einer engen ©eele ald in
ciner garten. Cnijduldigt euch nur felten mit
euren Nerven. Bedenkt, daf fie Ddemjenigen
Straft, Nervenfrajt fojten, der unter der euren
jtille au Halten Bat.

Sagt aud nidt immer: ,Gut, dad werde id
mal tun” Streidht dad Wirtden ,mal” aud
curem HWortfdak, wenn ibr vormwirid mwollt
Rafft ench Heute, fogleidh au ciner Tdtigleit auf.
Frauen befonderd Definnen fidh, erfundigen fich
und azhgern, bid bie befte Beit verpaht it ESie
flagen aud) gu oft itber thren Beruf, fei ed ber
der Ghefrau, oder irgendein auperhaudlicher.
9 ber wenn bdiefer, ibr gefdmihter Beruf fpre-
dien fonnte, jo mwiirde er nod) Ofter Urjade
haben, iiber ben au flagen, der ibn audiibt.
Fin Beruf ift immer dasd, wad der eingelne aud
ibm st maden verjtebt.

Sdymwer ijt'é allecdings, fidh nidht von Alltdg-
lidhfeiten BHerabzichem su Iaflem; [dmwer, unent-
wegt dem LAd mup binaui” treu zu bleiben,
Aber gerade -dieje. Treue fraat reidhen Lobn, fie
iehlist” der Vereinfamumga im Alter.

Und dad eipene Leben mit feftem Willen
formen, dad Wewuhticin mitverantwortlid au
fein, daf ¢8 Deffer mwerde auf Erden, dHad find
die Stufen, bie feder Menidh nidt fdeuen lollte,
au fteigen e .

Die Befdhaftigung von Kleinfindern
an Regenfagen.

Bon
Robert Mbjinger-Frantfurt a. .

Regentage, an denen unfere Kleinen und
Mertleiniten im Bimmer Dbleiben ntiiffen, find
fitr mande Mifitter eine Dual, da dad Hlein
Eind weder mit leidhteren Haudarbeiten, nod
mit Viidern beidiftict werden fann, Das all
tigliche Spiclaeug bat aber aud) in furzer Heil
den Neiy verloren und die arme Mutter fteht
in wenigen Stunden vor dHexr Frage, wie l.u‘ld}u'
tige 1M Hle unrubigen Mader, um weniaitensd
cin Stiinddhen der PDauBarbeit nadaehen au
fonnen? Wiele Miitter find dann nun ratlos,
obwofl bad Gute, wie fo oft in der Welt, aud
hier nabeliegt. Ein Kind will ja nur befdhiftiat
fein und feded Spiel, dad ibhm nen {ift, m]nn.
Nube im Kinderzimmer, Der gute alte Fri-
bel, den leider viel ju mwenige unferer !lh‘t'iltt‘!'
fennen, Hat Wege cewiefen, die fih ofne Miibe
und Koften audnuben laffen. Jn jedbem Haubs=
halt finden fidh a B, einige Sdadteln \,tmrh
hlaer. Wie fdbon it e8 nun, nu! Hilfe defex
Sireidbhilaer auf dem blanten Tiide Dauddel
bauen at diirfen.  Ganje BVerge, Tiirme und
CSdloffer entitehen . felbjt bie @ifenbabn fann
man in rofen Umrifjen nadbilben. Scdon un-
fere Dret. und Vierjihrigen find bel diefem
Spiel elfrigit am Werf und ed it oft erftaun-
lid), weldie neuen Formen und .nmnuu_\t_m
findlide Phantafie au jhaffen imfjtande ift, Dic-
fes. cinfade Doladenfpiel wird fo au ciner Jn-
telligenapritfung des Sindes. Nur eined muf
die junge Mutter beadten. Die Streidihols:
jbadhtel foll forafditin aufbemabrt werben, pa-
mit dic Rleinen fie nidht erreiden Tonnen, jonit

ir Kinder Gr. 40
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in erjter Linte

L |

be8 ®cfichtd vieler Berufstitinen.
infolge fikender if
Blutarmut nodh
fommi, verblitben derartige ‘?\-ruuen febr fdinell.
Die Angen werden mait,
grau, aud) dad DHaar cmmni‘irixh,acirta,
alled find Folgen | d
dbod)y mm .-nlh.-'m “Hmbmtfntwnnum tm *wm
adern. Der Verbraud) an Blut {jt
Die ;umm uud wenn man nidts bn.-mcn tut,
tritt aufer den bereitd erwdbnten
audy fehr bald Nervenidwide LHI.

Pafiende Crnahrung durd viel
miife, Bewequny in nur!.u ”mr. ‘Irbcuen 1|t1b
Sdlafen bei nm‘::um
Jimmeranmnajtif

Haut fdhlafi und

jo bod) wie mbalich auf, obNe  mit einem feuchten
mit Elenbogen oder Dinden nadanbelfen. erfrifchend uud bHelebt

toRer Sdmwamm ijt
Dalte man die Beine mehrere OTOB 0 ! _ fige: _
fie DHI‘L}I miwclnh\ Beweaend, Hanp  2e8halb bejonbders empichlendwert. mweil, er durdy e8 fith filr joldhe, Bie ein dibermifia Jetti nfé
1t bad Waffer  Haar Haben, irgend cin Spiritué Haltined Haare
diefe itraff und waffer au vermenbden. Man aicke
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