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i{zmvrl'i:f;éi;.;er Kraftfabrer.
[]J

aum wurne am
cinem Mraftfahrzeng ein
anagefabren, jodaR
herausijtromie. Der

sMRiihi-:
®aas
diejer
S raft-

icnsiag

burgex
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Dichftabl.

Dienstag nadmittag wurde in
itraBe ein vor Daufe ft
Erafirad
Einiage
L1z et
1nd

Raifer-
hendes Rlein-
vou unbefanntem Tdier entwendet.
Stunden jpdafer mwurde ed von dexr Pos
in ver SreuzjtraRe mwieder aufaefunden
dem Eiaentiimer itberaeben.

Derrenlofe Gdaiherde.

et

Der
einem

taa en
eine

weibend

sum Diensd wurde in
beim Sudnddmeqg
von etwa 300 _: hafen
e, Da ein h_.!m' nidht anwejend
und dedhalb chmen mwar, daf die

aus -l11L 1 ausgebroden mwar,
{ Wtu und jorate

Nadt
nlagen

g
ftadt.
Herbde
anaetroff
may
Hern

Tiere an

ABetternadiridtendientt
der Badijdien Landedwettermarte Narlsrube.

Die allgemeine Wetterlage ift im wefentlichen
unverdandert geblieben. JInfolage der anbalien-
pen Jufubr ozeanijder Yuft aus Nordwejten
ift e8 inwijden merElid Fitbler gemworden. Aud
in tieferen Lagen-ijt daber im Falle nddilider
MUujheiterung wiederum dic Gefahr Ieichter
wridjte vorhanden.

Jm Wejten n.nur fich jedst ein ‘,wnuuuhmh,

unter defien Einjlup voritbergehende Befferung
moglid) 1jt ,‘v]r.‘: morgen ijt aber nod aroiten-
teils unbejtandiges FWetter zu crmarten.

Wetterausfichten fiir Mittwody, den 29. NApril
1931: Nod unbeftdndig und Fithl mit eingelnen
Hegenjdauern., Almdhlidh abflauende IBeijts
winde. Tiefe Lagen in Aufheiterungdgebieten
leichter Naddifroit.

Wetterdienjt ded Franmfurter Univerfitits:

Raftituté fiir Meteorologie und Geophaiil.

Wetterandjidien fir Donncrstag: Fortdauer
unbeftandigen und zeitweife regnerijden
Witterung.

Gtandesbud - Aussiiae.

der

’*'obcu,r.uc unn Beerbignnadseiten, 25. MApril: Qarl
®erit er, Ehemann, ait 44 Jahre. —
27, pril: ritfdler, alt 40 Jabre, Ehe-
frax von fdyler Siger. Beerbigung am
30. April, Rilhelm R aftner, Steinbauer,
Ehemann, alt 55 Jabre Beerdigung in Karldruhes
Rinthei Wpril, 17 Uhr. Friedrid Getger,
Maurcrp gitoer, alt 64 Jabre, BPeerdigung am
3. Ao 11 ‘r| ubr. Panline Morfolin, olt
l'ai {‘u re, Witwe von Anton WMorfolin, Guipuber. Bes

‘.“1'-,: “1.[1 burg., Perm. Siegrijt, DMehger
u 1 alt 44 Jabhre. Beerdigung am
30. *'Ir o

Beranffaltungen,

Qaffee Dbeon. Heute abend veranfialtet dle Rapelle
Tolegel—Daad—IMabagonny in einer verfiarften Pe-
jeung von !'111:'11 Serren ein cinmaliged grofed Jagse

Sinfoniesftonsert. Jum "m“r"ng
jamtlidhen ESdlager aud bde

Finilg”, fowie mneuejite [inmfonifde

(Etehe aud dic IHnacige.) o
Biolinfongert Baja ‘tlr.hnnn i n_m:mdm”

nals dad twm Mitt :‘11‘-1_"1Ir s P

-4 'Hh:.h\«
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huri:e
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Borvetfauf

allem Pretdl

Gyefchafiliche Mitteilong. 2

n.“.j?: '1::!!:1‘{.@119‘&‘(.11. '.."'.:! ‘:n];l:'" ,;‘.

welf

Dian es

.Qulitr é ﬁmfotgr:]r‘-au
jerat!

Jagesangeiget

Yandediheater: 20—23
Ripenid”

ben 29. April 1961.

o 1P
Had. he: Der Houptmart

@nitadht: 20 1br: BViolinabend Lf‘l'ﬂ“f-‘v‘ M

Had. Qidifpicle (Romseribhansd): 2 1thr: D¢
Qlebe.

Gloria-Palaft: Afrifa foridt. 991";'

ftaffee Tbdeon: Abendd aqroked Fau-2= ‘[rmltf'- ﬁg

Sarirufer Pousfranenbund: 151 Uhr: Teenad®

mit mufifaliffen Darbictungen.
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Belajtung

Stojt, oie
erfdyeint,

BADISCHE

) | ANDESBIBLIOTHEK

Garl Pfefferle

Erbprinzenstr, 23, Tel. 1415

Wéchentlich mehrmals

iebendfrischer

groflere Zufuhren

Seeatische

Fischraucherwaren

Marinaden —

Konserven

DER DEUTSCHE 155T ZU WENIG SEEFISCH!

IN %3% r/-\ IN
ENG- | ._'jﬂ, VERBRAUCH DEUTSCH-
LAND PRO KOPF leﬁ LAND
(]

Die jimdsien sfafisisch errechaeten Zahlen aul den Kopl der
Bevilkerung, fir Fisch und Fleisch ip Devfschiand und England.

W T R T T

ihres
thnen
wie der

Sehr Dald werden fie " merfen, bdaf diejer
regelmafige Fijthgenuf auf den gejamterr Orge-
itberaus wobltuend mwirft. Die im
[eiht eintretende Sdlaffbeit und

ingbejondere ote fthon nady mdiige
Anipannung vielfad)y DLemerEbare
ArbeitSuniujt wird beboben, umd swar u m 1o
jidherer, j¢ mehr man dazu itbergeht, das HFijide
aeritht L':I('nnf)lnf; in den Mittelpuutt der Baupts
.n:rhln‘]t an ftelten,  Die Erflarang "HE cinfads
ver Seeftfdd Delajtet nidht den Wagen, jondern
mutet thm nur leidte Arbeit ;u; oie Verdaus
ung vollziebt jich wejentlich bequemer, ald wenn
were Wabrunpgsmittel verarbeitet werden {ol
Ien, Dabei entbdlt dasd Seeftichileifd -,Ll(l][lf]
MNiabritoffe und Lraftigt nc-r".‘i-,\c o¢ed Doben Gt
weigaehaltes, der agerade den billigen Seefijy,
wie Sabeljau, Seelads, Lenafijh u. a., inne-
wofnt, ben Sorper in ungewidhniidem Maie,
ofjne ihn mis. Stofien au belajten, die an fid
wertlos, jogar eher den Keim au Stoffwedfel=
frantheifen legen, umd ohne an die <ingelmen
rgane Hobe ¥njorderungen zu ftellen
Nun

geitatiet dad Seeftidileijd befanntlid
jealiche Bebandlung, wie wir fie bei der Vers
wendung von Warmbliiterfl L"‘..h von jeber ge=
itbt Daben: dnd Koden, vad Sdymoren, dad Bra-

wwclumn
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=~

ten, dad Werarbeiten mit Gemiije. die Gewin=
nung von Suppen und dhnlicdhem. E3 jei nog

oarauj bingemiejen, daf bdie altem und berithm-
ten Fijdefier, deren SKonuftitution unsd oft mit
Dewunderung erfiillt, wie die Gnglinder, aqes
rade im Sommer odie Fijdnahrung anderer
Jiabrung vorzieben, weil in der mwarmen Sab-
redzeit unferem SRorper ein fettarmed, leidbht
vernauliched Nabhrungémitiel, wie ed der Fifd
ift, befjer ald fettretde und [dwere $Kojt be=
fommt. Dabei ift da8 Fleifdh oer meiften uns
jerer Nupfifde tm Sommer am beften, mweil fie
fich bann pon den Anftrengungen ded mwinters

\\

———————

frifd) durdh Fifeh

s=KFischwoche vom 26. April bis 2. Mai 1931

lidien Laidgeiddftd crbolt Haben und reidlide
Nabrung vorfinden.
Die Hausdfran Dhat nod eimen bejonderen

Grund, in der wdrmeren Beit Seefifdpaeridte
regelmaiig auf den Tijdy su bringen. Da ndms
Iid) ote Derftellung von Fifdgeridpten, die viel
jthneller gar wervden, im allgemeinen nur wenig
3eit erfordert, fo. brawdd, fide die Sodende auq
nur halb jo lange odexr Dige ded Siidenfeuers
ausaliesen, eripart aljo eine ganze Menge Jen
und @eld,  Hingu -fomumt als nus-:'mllm!_tv.'tnnmr
Umitand, dak jfa aud) dexr Preis ocis ESeefijch-
fleifdhes im Sommer bejondersd niedria ift. Alle
Erwagungen, indbejondere aud oiejenigen ge-
fundbeitlidher und wirtidajtlidger Natur, ipres
den alio odafiir, oaf allgemein von der Ges
[egenfeit, billige und nabrbajte Fijdfoit su ge-
niegen, mehr ald bHigher Gebrand) agemacht
mwerbe

Gport und Gportnahrung.

Wiflenfdaft und Praris bejtdtigen Ote engen

{nrunmunhmt ge, oie awijden CErndhrung und
Cportleiftung  bejtehen,  Man  braudy dabei
nidp einmal an jo aroBe lebertreibungen au

oenten, wie etwa die Sportausitbung mit iibers
vollim Magen oder nad) jtarfem Altoholaenuf;
oenn jedbe MahrungSanfnahme Beeinflupt odas
forperlide Gmpjinden, oie Gemiitéitimmung,
die NRerververfafjung, oie lu.mdc Aunsdaeqlicdhens
peit ujw. Splange wir im Alltaq leben, Fallt
uné daé weniger auf, fubald aber aupergemiihn:
[ide Yeijtungen von ung ncrhnu]t werden, zeiagt
fich joiort der Einfluf unferer Ernabhrungl

Und jede Sportauditbung verlanat aufer-
aemwdbnlide Leiftungen, jei ed im Lauf, im
Sprung, tm Rudern, im NRingen und VBoren
pder im Eurnen. ‘”u. €8 O0a verftebt, awed:-

|

s

mafig und jur rvediten Jeit zu effen, mtl‘l? in"
feftitellen, wie odie L’umpm fteiat .{'Li‘l b
iportlide Betdtiqung leidhter fallt.
€8 entjtchen daraud dic Fragen:
wmann joll der Sportler effen? oot
lm das TWas find viele Meinungen VEX ugnf

i

Bk

tet. Die einen fagen, wad man bisher 8 Il' miﬂf
gewefen fet; ofe andern, daf man wul b
Stolt su fid nehmen diirie und Idumrl‘ Stoft o
den mitfie. = Jmmerbin muf die ot "‘Jc{linﬁ"
entipredyenden Mibrmert Daben. Die itk
nung, leidhte ojt au nehmen, ift “pere ol
Sdnvere Soft it nidt qitt verdaulid un ‘;;-f'
bilt fogenannte Ermiidungsitofie, die oem Conk
per des Sportlerd unnitia Helaften, jeine © ¢
Entfaltung verhindern und I'nit!] Ay
mitdunagerideinungen fiitbren L=‘11""" o
Stelle fhwer perdaulidher Speijen Farl Sad
aber Fifdhaerichte feen, bdie [eidt VEFL i;ﬂ
find und oenen die Ermubdungsitoile ot
Anperdem enthilt agerade Seefifdhilen -jel‘
volle Salze, die dad Wohlbefinden und ;,m‘l
jtungsfabigieit Hed SKdrpersd jteigeri i Y
wifdaeridit qebirt Gemiife. Aucdh = !t,fﬁtl‘
Bolfornbrot fann odem Sporiler ent?
werden >
Die Nabrung foll fo zettia vor o€ L;:‘ﬂ“
auditbung aufgenommen mwerden, daf fie & pr!

it#

Wiagen bere e“’
fngwiiden

Fiidaeridis ﬂiﬂ*‘

etwa ¥
fidet

ainn der Sportieiftung den
laffen  Bat, obne oaf jedody
Dungergefithl eintritt Bei

ald Vermweildaner im Dagen
oen, bei jdwvereren Fleijdaeriditen
lingerer Beit ju redhnen

b
fiedh

Wenn man o auf finnvole € ;.1.1I11ﬂ!"'11 gp’
iteigert man nidt nur jeiue 'uurz{cumm M
oern unterjtiipt audy die giinjtige ‘“[lf ‘i':“

Sporied, agejunde, freie und jrobe

Richard Haas

i Altestes Spezialgeschift, gegr. 1835

empfiehlt alle Sorten

Flug-u.Seeiifche

in stets prima frischer Qualitat

| ]
'lj Bestellungen werden piinktlich ausgefiihrt
h Telefon 5667 Hirschstr. 31

Anion Geiser

Fisch-, Wild- und Geflligel-Handiung
Leopoldstr, 31, Tel 4273

empfiehlt zur Reichs- Fischwoche
in stets prima Qualitiit alle Sorten

FluB- und Seefische

Bestellungen werd prompt frei Haus ausgefiihrt

heranzubiloen!
= fif
Auch in ‘meinem Spezialgg¢ch!ﬂ '

Fische - Wild - Gefll 9.

beste Qualitit zu billigsten Pr;.’ I:h:

DieseWoche besonders schone
gu! und

abliau 5 20/2¢2

Ho LSchellfische Go!dbanchiuet ﬂ“‘,,uu
Holl. Cabliau Rotzungen Nord# p
Cabliaufilets Zander Rhein

HANS KISSEL

Kaiserstr, 150 Tel. 186 “-\
Prompte Zusendung auf frithzeitig lef

Wic licleen in Spezial-Fischwaggous diceht von dec See:

Raucher-Fische
Marinaden

Plannkuch

stets in allecbestec Qualitit SN
zu Billigsten Tagespeeisen! "

-
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