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Die Jugend von heute

Als wir noch in die Schule pegan-
gen sind, ist uns einmal eine alte Frau
mit einem schwerbelodenen Wdgelchen
begegnet. Und weil sie sich gar so da-
mit abplagen mufite, haben wir unter-
einander ausgemacht, ihr zu helfen,
und haben ihr dann auch den Wagen
die steile Strafie hinaufgeschoben. Wir
waren insgeheim sehr stolz aguf unsere
selbstiose Leistung.

Daran habe ich denken miissen, als
ich wvor ein paar Tagen eine kleine
Szene auf 'der Strafe beobachten
konnte. Da schob ein alter Mann einen
Wagen aus einem Hof heraus iiber eine
der belebtesten Strafen. Es ging sehr
schwer, und er hielt den Verkehr da-
mit ziemlich auf und komnte, endlich
auf der anderen Strafenseite ange-
langt, auch nicht so schnell wenden,
wie er pewollt hdtte, und wie es
zweckmifig gewesen wdre. Auf dieser
anderen Strafenseite aber spielten ein
paar Buben. Sie trugen Schultaschen
auf dem Riicken und balgten sich sorg-
los miteinander, wie eben rechte, derbe
Schulbuben. .,He, helft mal mit!” rief
der Mann, hinter dem schon ein lang-
sam fakrender Lasthraftwagen kam,
und es war durchaus keine Bitte in
dem Ton, sondern der selbstverstind-
liche Anspruch, den ein alter Mann an
die Jugend stellen kanm. Und die Ju-
gend schien auch keine Bitte zu er-
warten. Schon standen die Buben am
Wagen und schoben ihn so selbstver-
stindlich weiter, als seien sie eigens
zu diesem Zweck eben aus der Schule
gekommen, und sie hatten gewifi gar
kein besonderes Gefilhl des Stolzes
dabei.

Mir ist dabei die Wandlung eingefal-
len, die sich in den letzten Jahren bei
uns vollzogen hat, und die sich gerade
in den kleinen Dingen widerspiegelt.
Sicher, es hat auch friher gute Kinder
gegeben, und aus ihnen sind 4a
schlieflich die Grofien von heute ge-
worden. Aber dem Gutsein fehite jene
stumme Selbstverstindlichkeit. Nein,
es lag noch tiefer: Das Gutsein kannte
damals noch soziale Unterschiede, die
es heute nicht mehr sieht, iiberhaupt
nicht mehr empfindet. Wir waren, als
wir der alten Frau halfen, grofe, kluge
Mittelschiiler und, so selbstver-
stdndlich es uns gewesen wire,
einer alten Dame den Regenschirm
aufzuheben, wenn en ihr etwa aus den
Hdnden gefallen wéire,s0 verdienst-
lich schien es uns, daff wir dem alten
Miitterchen halfen, obwohl das unserer
Hilfe doch wesentlich ndtiger be-
durfte als die alte Dame mit dem
Regenschirm. Gewif, wir kannten auch
damals schon die Achtung vor dem
Alter, aber wir stuften sie — unbewufit
— ab nach sorialen Ringen.

Heute hat die Jugend kein Empfin-
den mehr dafiir — sie wichst in einem
gesunden, gliicklichen Selbstbewuft-
sein auf, und die Ehrfurcht vor dem
alten Menschen wird ihr von keinen
Stufungen der Gesellschaft begrenzt.
Sie packt da zu, wo es das Alter —
ganz gléich, wer es ist — von ihr ver-
langt und sieht darin nichts als ihre
Aufgabe, die Bestimmung der Jungen,
Gesunden. Su.

AUS DER KREISSTADT

Bestrafte Preisiiberschreitungen

Aus dem Tatigkeitsbericht der
Preistiherwachungsheamten der
Gendarmerie fiir den Monat Januar
ist zu entnehmen, daB wiederum
30 Volkegenossen wegen Preigiiber-
schreitungen dem Landkommissar
zur Bestrafung gemeldet werden
mufiten. Von den Gendarmerie-
beamten selbst wurden 180 gebiih-
renpflichtige Verwarnungen wegen
kleinerer PreisverstoBe wverhingt.
S0 wird immer wieder dort einge-
griffen, wo unverantwortliche Be-
wohner glauben, sich nicht an die
Kriegsbestimmungen halten zu
miissen. —m.,

*

Lohnstenerermé8igungen fiir das
Jahr 1943. — Die Antrage auf Ein-
fragung der steuerireien Betrige
in die Lohnsteuerkarte sind zu
stellen beim Wohunsitzfinanzamt,
d. h. bei dem Finanzamt, in dessen
Bezirk der Antragsteller zur Zeit
der Stellung seines Antrages seinen
Wohnsitz hat, und nicht bei dem
Finanzamt, in dessen Bezirk er am
10. Oktober 1942 seinen Wohnsiiz
hatte. ~m.

»
Die Verdunkelung dauert von
heante 17.32 bis morgen 7.58 Uhr.

Im Dienste der Volksbildung

af. Oberehnheim. — In dem
Bestreben, auch den letzten Volks-
genossen an den nicht zu er-
schopfenden Schétzen deutschen
Geisteslebens teilhaben zu lassen,

hat wunsere Stadtverwaltung im
zweiten Stockwerk unseres ehr-
wiirdiger thauses eine Volksbii-
cherei srichtet, die am morgi-
gen Fr eriffnet werden wird
In der gezeit wird jeden Frei-

tag zwischen 17 Uhr und 19 Uhr
die bereits 600 BiAnde umfassende
Bibliothek zur Biicherausgabe ge-
offnet sein. Gegen ein geringes
Entgelt ist allen, ob reich, ob arm,
3 nheit geboten, sich Wissens-
ereicherung und angenehme Un-
terhaltung zu beschaffen. Eingang
zur Volksbiicherei neben  der

Stadtkasse.

Stroh fiir die Landwirte

Burg-Breusch. Dieser
are wurde ein Waggon Stroh an

die Landwirte verteilt
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Viele unserer Volksgenossen se-
hen haufig oder horen davon, daB
die Abteilung Mutter und Kind der
NS.-Volkswohlfahrt an werdende
Miitter Windeln und Erstlings-
wasche wverteilt, oder daB minder-
bemittelte Volksgenossen mit Klei-
dern versorgt werden. Aber nur
die wenigsten von uns wissen, von

wem und wo alle diese prakti-
schen Dinge hergestellt werden.
Hieriiber sei nun hier ein Wort
gesagt.

In den vielem Nahstuben unse-
res Kreises sind die Frauen des
Deutschen Frauenwerkes uner-
miidlich an der Arbeit, ohne jeg-
liches Entgelt das herzustellen,

was die NSV, fiir die Betreuten

DER KREIS MELDET

fd. Odratzheim. — AnlaBlich
des zehnten Jahrestages der Macht-
dbernahme wurde auch am Gefal-
lenendenkmal in Odratzheim ein
Kranz niedergelegt. In Gegenwart
Politischer Leiter und des Pflege-
vaters des ap der El-Alamein-Front
gefallenen Heinz Sieber aus
Odratzheim ehrte der Ortsgruppen-
leiter in ergreifenden Worten die
Gefallenen, die fir Deutschlands
Ehre und das Grolldeutsche Reich
ithr Hochstes, ihr ]'_ehen gaben.

hz- Westhofen — Am Vormit-
tag des 30. Januar wurde unter Be-
teiligung je einer Abordnung der
Parteigliederungen durch den Orts-
gruppenleiter ein Kranz am neuen,
wiirdigen Ehrenmal der Gefallenen
niedergelegi. Pg. Stentzel gedachte
der Gefallenen des letzten und des
jetzigen Krieges, sowie des Blut-
zeugen Karl Roos, und inbesondere
des im Osten gefallenen Westhofe-
ner Kriegsfreiwilligen Karl Ansen.

Steigerung der Landwirtspende

kr. Didttlenheim. Die
Spende fiir die Landwirischaft fir
das WHW. ergab in unserer Ge-
meinde die ansehnliche Summe vo\
504,50 RM. Gegeniiber derjenigen |
des Vorjahres bedeutet dies -eine
Steigerung von 30 Proe.

je. Salzern. — Auch in der
Landwirtschaftsspende steht Sal-
zern mit einem Betrag von 281,30
Reichsmark an guter Stelle.

js. Niederehnheim. Die
ansehnliche Spende der Landwirt-
schaft in Hohe von 581 RM. zeugt
von der Aufgeschlossenheit unserer
Landwirte.

hz. Westhofen — Die in den
letzten Tagen durchgefiihrte land-
‘wirtschaftliche Sammlung fiir das
WHW. ergab die Summe von
454,50 RM. Gegeniiber'dem Vorjahre
ist somit auch in wunserem Dorfe
eine Steigerung zu verzeichnen.

Bei den Landwirten

gi. Dangolsheim. — Dieser
Tage fand im Rathaussaale eine
Versammlung der Landwirte statt,
wobei der Ortsbauernfiihrer den
Versammelten u. a. AufschluBl iber
die Ablieferungspflicht gab. Saat-
gutbedarf zur Frihjahrsbestellung
wurde angemeldet. Am heutigen
Mittwoch wird das Tabakobergut
abgeholt,

Der zweitilteste Einwohner
gestorben

Kirchheim. — Unter

Anteilnahme wurde am
Montag wunser fritherer Gemeinde-
diener Johann Flecksteiner zu
(‘rabe getragen. Bis zum B1. Lebens-
jahr versah er treu seinen Posten,
den jetzt sein Sohn weiterfihrt. Er
war der zweitdlteste Einwohner des
Dorfes.

Luftschutzlehrgang

re. Trénheim — Disser Tage
fand im Saal Rothgerber ein Luft-
schutzlehrgang statt, Aus jedem
Hause mulite eine Person erschei-
nen. Es wurde u. a. iber Verdunke-
lung, Entriimpelung der Speicher,
Bekampfung der Brandbomben
(letzteres wurde auch praktisch vor-
gefiihrt), und iber Luftschutzgerite
gesprochen.

kw.
grofer

Todesfall

1s. Mutzig. — Im Alter von
76 Jahren verstarb der seinerzeit als
tiichtiger Feilenhauer bekannte
Franz Schir. Durch die Einfithrung
giner Maschine von seinem Posten
verdriangt, iibernahm er dann den
Heizerposten in der hiesigen Braue-
rei, den er noch lange gewissenhaft
versah.

Freivorstellung fiir Schulen

wb. Schirmeck. — Die neu-
eingenichieten Zentrallichtspielebe-
gannen ihre Spielzeit mit einer
Reihe wvon Freivorstellungen, So
waren an zwei aufeinanderfolgen-
den Nachmittagen die Schuler der

Hauptschule und ° Volksschule |

Donnerstag, 4. Februar

benttigt. Wieviel FleiB und Ge-
duld gehdrt oft dazu, aus den un-
scheinbarsten alten Dingen etwas
Niitzliches und Hiibsches herzu
stellen. GroBvaters sAngless wird
zertrennt und in flotte Bubenhosen
verwandelt. Alte Sofabeziige erge

ben unter geschickten Handen
Schiirzen und anderes fiir unsere
Médel. Abér nicht nur Altes soll
hier wverarbeitet werden, sondern
viele tausend Meter Stoff werden

jahrlich von der NSV. an die NS
Frauenschaft zur Verarbeitung
weitergegeben.

Damit nun bei der herrschenden
Spinnstoffknappheit alles aufs
beste ausgenutzt wird, hat die
Kreisfrauenschaftsleitung in Bi-

Den aiten und jungen Soldaten

Schirmeck sowie aller Schulen von
Barenbach bis Rotau zu
laden. Gespannt verfolgien sie
Wochenschau und den Hauptfilm
»Der GroBe Konige, der einen j
Ben Augenblick unserer Geschichte
packend veranschaulichte.

o

Gast ge-

Wer hilft auf der Kreisnihstube mit?

NS.-Frauenschaft unermiidlich bei der Arbeit — Nihmaschinen werden gebraucht

eine Kreisnihstube

et. Diese untersteht der
sHillsdienste d DFW.
ildeten

von ein
itet. Hie
schiirzen,

Buben-

locke
rade be-
dann zur

be-

Oris-

Leider

weitergeleitet.
in allen

noch
lehe
Haufig fehlt

Raum, um abzuhalten,

noch haufig sind keine
maschinen vorhanden. -Es sei
hier nochmals die Bitte an
liecjenigen Volksgenossen gerich-
tet, die eine Nahmaschine verkau-
fen wollen, dies der zustidndigen
NS.-Frauenschaft zu melden. Sie
erha hier fiir ihre Maschinen
lens n Preis und helfen unse-
réen ien und dariber hinaus
vielen Bediarftigen. Wer dann ge-
legentilich die schmucken Knaben-

hemden oder niedlichen Jidckechen
fur unsere Kleinsten sieht, kann
|\;.-|1 dann mit Genugluung sagen,
daB auch olfen hat an
dem grol Werk der
NS.-Fraue ag.

Winterliche Sternbilder in vollem Glanz

Jupiter und Saturn beherrschen

Sichtlich linger werden - jetzt die
Tage, immer spiter am Nachmitiag
verschwindet die Sonne am

chen Horizont.

Um diese Zeit erstrahlt der Win-
tersternhimmel in vollem
Glannz Tief am siidlichen Hori-
zont flimmert der helle Sirius,
dariiber die Sterne des Orion und
schon in der Nihe des Zenits die
Bilder Stier, Zwillinge ,und Fuhr-
mann, Demgegeniiber machen die an-
deren Partien des Firmaments we-
niger Eindruck. Im Osten steigt de
GroBe Lowe empor, im Gebiet zwi-
schen Ihm ung dem Siidfeld sind

schwachen Sterne der Wasserschiange |

zu erkennen, iiber ihr das ebenfalls
nur aus_ schwachen Sternchen be-
stehende Bild des Krebses, in dem das
geiibte Auge den Sternhaufen Pri-
sepe als mattes Wolkchen erkennt
Es ist eine groBe Ansammlung von
Sternen auf verhdltnismiBig engem
Raum im Weltall. Sieht man weiter
nach dem nordostlichen Himmel,
dann erblickt man dort den empor-
steigenden Grofen Baren oder Him-
melswagen, dessen Deichsel auf den
bald aufgehenden Arktur im Bootes
weist, wahrend der Kleine Bar und
der Drache mnoch am mnordlichen
Horizont stehen. Im Nordwesten fin-
det man Cepheus und Cassiopeia
zwel Bilder, in denen sich adie
MilechstraBe durch griBeren

westli- |

die
|

‘den Abendhimmel im Februar

Glanz auszeichnet. Im Westen wer-
den Andromeda und Pegasus bald un

tergehen.

Jen Planeten Jupiter und Sa -
Schon bel
dem

den Abendhimmel.

E sing sie

er E iber
3 1 schon nahe dem Me-
im Siidosten. Schon
n rnach Mitternacht ver-
t aber Saturn, in den frilhen
nden folgt ihm Jupiter. Ve-
Mars bewegen sich immer
der Sonne, dafl sie in
untertauchen, Metkur

|

|
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i Noch immer beherrschen die belden

und

so nahe
en

ar am 18, dle grofte west-
liche Elongation steht aber soviel
tiefer als die Sonne, daB er in dem

Morgenstunden nicht sichtbar wird,
Zwei Finsternisse bringt der Mond-
umlauf des Februar 1943. In K der
Nacht vom 4. zum 5, Februar ist eine
totale Finsternis, die aber in
| unserem Gebiet nicht zu sehen ist,
Dagegen werden wir in den Morgen-
stunden 20, Februar eine par-
tielle Mondfinsternis beob-
achten kénnen. Sie beginnt gendhert
um 5 Uhr MEZ und ist drei Stun-
den spéatar beendet, wenn man den
BEin- und Austritt des Mondes aus aem
Kernschatten der Epde beriicksichtigt.

des

Auf den Neumond am 4. . Februar
folgt dann am 12, das erste Viertel,
auf den Vollmond am 20. folgt am

27, Februar das letzte Viertel,

Umischau am Oberrhein

StraBburg. — Am KEronenburger
Ring, Ecke Bahnhofplatz, ereignete
sich ein Verkehrsunfall wobsei
die Witwe Hilda Kammerer, aus der
Spatzengasse Nr. 7, von einem®in
Richtung Steinplatz fahrenden Kraft-
fahrzeug erfaBt und todlich ver-
letzt wurde. Der Fahrer ergriff die
Flucht.

StraBburg. — In der Straflenkreu-
zung Marien- und Josef-Gerber-Strafie
in Neudorf stieBen ein Lastkraft-

wagen upd ein Lieferkraft-
dreirad zusammen. Beide Fahr-
zeuge wurden erheblich beschidigt.

Personen wurden nicht verletzt.

Die Kriminalpolizei
teilt mit: In der Nacht zum 27. Ja-
nuar 1943, gegen 5 Uhr, wurde das
Schaufenster eines Damenmode-
geschiftes am Alten Fischmarkt zer-
trimmert und aus der Auslage ein
rot und blau karriertes Damen-
wollkleid gestohlen. — Wer
kann Angaben {iber die Person
des Taters machen? Sachdienliche
Mitteilungen erbittet die Kriminal-
polizel, Burgtorstaden 8§, Tel. 25920,
App. 137.

Ueberlingen. — Auf der Jagd ver-
ungliilckte der Altbauer Jehle aus
Limpach durch einen SteckschuB.
Die Verletzungen an der linken Hand
waren so schwer, daB sie im Kranken-
haus amputiert werden mubBte.

Rielasingen. — Zwei Jungen kamen
auf den Gedanken, die Wirkung des
Pulvers auszuprobieren. Die erfolgte
Explogsion brachte dem einen Jungen
so schwere Verletzungen bei,
daB er kurz darauf infolge Verblutung
starb. Ein im gleichen Raum an-
wesender Alerer Mann erlitt erheb-
liche Verletzungen.

Strafburg. —

Lebensmittelkarten
und Kennkarten

mg. Schirmeck. — Die Aus-
gabe der Lebensmittelkarten findet
am heutigen Donnerstag von 8 bis

12 und von 14 bis 18 Uhr statt. Es
wird nochmals darauf hingewie-
sen, daB jeder Volksgenosse und
jede Volksgenossin so bald wie
moglich eine Kennkarte besitzen
milssen. Antriage sind aufl dem
Biirgermeisteramt zu stellen.

HOTEEERRR R s

DAS RUNDFUNKPROGRAMM

Donnerstag, 4. Februar:

__R e iehsprogramm: 13.25—13.55 Uhr:
Violinkenzert von Reznicek. — 15—18 Uhr:
Musikalische Kurzweil. — 16 Suppe,

i |

Millbeker, RtrauB, Zeller, —
«Wir spfelen auf*. (Volkst
tung aus Breslau.) — 18
spiegel. — 19.20—20
politischer Vortrag

T Reutters ,,
tung: Bchulz-Dornburg).
lienische Opernmusik.

Deutschlandsender: 17.15—18.30

Richtige Erndhrung erbilt die volle Arbeitskraft

Nicht die Menge, sondern das sachgemilB zubereitete Gemiise ist gesundheitlich wertvoll

»Es geht nichts tber ein Gemiis
im Leib«, so lautet die Parodie ei
biirgerlichen Spruches oder Lie
aus fernen Zeiten. Etwas Wal
mag schon dran sein, denn auler
den hier schon besprochenen Kar
toffeln sind als Vitamin-C-Trager
die verschiedenen Gemiisearten fir
die Volkserndhrung im Winter
ebenfalls sehr wichtig. Wohl an el
ster Stelle steht der Rosenkoh |

dem die strengste Kalte
nichts anhaben kann,
»Roschen« eng um den Stengel zu-
sammengedrangt, sich gegenseitig

warm zu halten scheinen. Er ent
hdlt auf 100 g 50—75 mg Vitamin C.
Auch der Blumenkohl enthilt
durchschnittlich geradesoviel, der
Spinat etwas weniger. Rotkraut
und WeiBkraut ist geschnitten,
etwas gesalzen, ¥ bis 1 Stunde ge
preBt, roh als Salat gegessen, beson
ders wertvoll. Auch der Blumenkohl
wird am besten roh gegessen. Be-
sonders jung ist er sehr schmackhaft
und hat noch seihen ganzen Vita-
min-C-Gehalt.

Richtige Gemilselagerung

Bei kiihl imn Keller gelagertem Ge
miise bleiben die Vitamin-C-Werte
fast vollstindig erhalten. Je,wirmer
aber die Lagerung, desto grofer der
Verlust an Vitamin C. Aus diesem
Grunde sollten es sich unsere Haus-

frauen zur Pflicht machen,
Gemiise nicht in der
warmen Kiche zu lagern,
wenn sie es nicht gleich zu
verwenden gedenken, denn schon
bei 2—4tégiger Lagerung in war

mem Raum tritt bei demiKohlsorten,
Spinat usw. ein Verlust von 50—80%
an Vitamin C auf. Kognmt noch
unsachgemilBe Zubereitung:
hinzu, dann bleibt tiberhaupt k
Vitamin C mehr in den Speisen

der Gemisezubereitung mulBl
darauf achten, nur das Gemiise
krausen Blattern, wegen den In
ten und Raupen, und zwar in unge

.4

in Salzwasser zu

putztem Zustand,
] langer als eine

aber nicht

Stunde. darf grundsétzlich
niemals Gemiise in geschnittenem
Zustand im Wasser liegen.

DasWaschendesGemiises
mufl selbstverstindlich griindlichst,
h geschehen Starke Be
Zerdriicken

desse n,

ind reilen der Bldtter, wie es
Zz. B. beim Spinat zu geschehen
pflegt, besonders dann, wenn eér
nicht unmittelbar vom Erzeuger

gelangt, kann ei-
an Vitamin C

rum Verbraucher
nen Verlust von 6(%

zur Folge haben. Aber nicht nur
beim Spinat allein, sonderm auch
bei andern Gemiisearten. bei Salat

t, wird durch Zerschneiden

Zerkleinern die Askorbin-

re, d. h. das Vitamin C. schnell
ind manchmal v andig zersiort
Schuld daran sind der Sauerstoff
der Luft und die in den Gewebs-
zellen der Pflanzen enthaltenen
Oxydationsfermente. Letztere wer-
den aber dadurch unwirksam ge-
macht, dall man das Gemiise kurze

Zeit in_heiflem Wasserdampf oder
Wasser kocht bei 70—80 Grad Cel-
sius. Frischgemiise ist also nie in
gondern heilles Wasser zu

es,
geben.
ochhitze vernichtet Vitamine

frisches Gemiise 30—40 Mi-
1 n cht, so sind schon 5—15%
les Vitamin C-Gehalts durch die
Kochhitze vernichtet. Ungefahr
35% gehen in das Kechwasser iiber.
kiirzerem Kochen mubB
man daher das Kochwasser stets
mitverwenden, damit das darin ge
liste Vitamin C nicht verloren geht
Kochwasser braucht mnicht
am Gemiise zu bleiben. Auch in der

. % . o=
aChon bDel

| Suppe schmet es re gut. Um
ie t les Vitamin C durch

n rstoff midglichst 2zu
soll* beim Kochen der

i abgenommen

viel umge

bald

* mulb

nach !

Uhr: 8infonische Musik von bis
Beethoven. — 20.15—21 Uhr: B bte Untep-
haltungsmusik unserer Zeit. 22 Uhr:
wMusik Hir dich*,

gegessen werden, da langeres

Warmhalten bedeutende Vitamin-C-
Verluste bringt. Viel gesiinder und
wertvoller als Kochen ist.daher das
Dampfen von Gemiise; noch scho-
nender ist das Dinsten in wenig
Fett. Zur Erhaltung des so notwen-
digen Vitamin-C-Gehalts in den
Nahrungsmitteln spielt aber nicht
nur die Zubereitungsweise eine
grofe Rolle, sondern auch das Koch-
geschirr. Nicht nur Kupfer- und
Messinggeschirr, auch rostiges oder
schlecht verzinktes, ja sogar nicht
rostfreie Messer und Gabeln, schad.
haftes Emailgeschirr usw. haben
einen grofen Einflub auf die Herab-
setzung des Vitamin-C-Gehalts der
Nahrungsmittel, die damit in Be-
rithrung kommen. Die besten Koch-
geschirre wiéren dementsprechend
die aus feuerfestem Ton oder Glas.

Auch bei der Zubereitung des bei
uns ro beliebten Sauerkrautes wer-
den noch Fehler gemacht, die im
Interesse der Volksgesundheit tun-
lichst vermieden werden miissen.
Bei der Zubereitung des
Sauerkrauts soll der Saft, der
viel Vitamin C enthalt, mitverwandt
werden. Das Wissern des Sauer-
krauts 16st viel Vitamin C im Was-
ser auf. Langeres Kochen ode=
Warmhalten und Aufwirmen zer-
stbrt das Vitamin C vollstindig. Es
ist daher unbedingt notwendig, et-
was rohes Sauerkraut dem gekoch-
ten beizugeben. Am besten ist die
Verwendung des Sauerkrauts 'als
roher Salat. So zubereitet, ist Sauer-
kraut ein seit Jahrhunderten be-
kanntes und bewidhrtes Vorbeu-
gungs- und Heilmittel gegen Skor-
but und die ihm verwandten Krank-
heitserscheinungen. Um bei Kriften
und Gesundheit zu bleiben, gentigt
es nicht mébglichst wviel, sondern
sachgemdasB zuberejtetes
Gemiise zu essen. Je kirzer die

Kocheeit, desto gesiinder das Essen.
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