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£eig bet; 311 flüggem ^ ntjalt gern aufzubrechen pflegt .
£ >od) fann man ftcf) vor biefem Uebcl leidjt ftd) er ftcüen ,
wenn man bie haftete mit wenig flüggen ©egenftanben
anfüllt , unb wäl ) renb be6 ,$ od) en3 ba $ ©efyäiffel vor ber
"HuSttocfnung bewahrt , inbem man etwas flüggen ©ädert ;
floff von Seit §u Seit burd) ba§ Suftlod) ber 'PajfetenbccfelS
fyinabgefyn Idfjt . $ ubem pflegt man gu " warmen ^ afleten
eine fräftige "Xunfe 511 geben .

jpier vom 'Pafretenteige ju reben , würbe wiber , bie
örbnung fepn . 93tan fe ^ c barübet , wa $ wir im jwet; ten
93ud) c über bie 93erwenbungbe6 ^Dte ^ leö beridjten .

(Sin guter fäuerlidjer ©allert if£ gu jeber falten *J3a ;
ftete eine erwunfd) te Bugabe . 93? an mujj jebod) ben ©e ;
fdjmacf be $ (Mette » jeber haftete befonberS angupafTen
fud) en .

Tfcfyejcjjntes ^ apitek

58on gefottcnen Stillungen *

S3ereitungcn biefer 3frt geboren eigentltd) in baS Rat
pitel vom 0ieben be $ ^ leifdjeS . f)abe jebod) vorge *
gogen , fte auf bte 'Paffeten folgen ju lafTen , weil jie mit
benfelben eine verwanbte Söeßimmung Ijaben .

2( u $ allerlei; ©eflügel größerer Itit , tnbianifd) en fiaty
neu , ^ appaunen , ^ ulatben , aud) wol) l au $ §afanen , welche
nid ) t gu fef)r §erfcI>offcn unb nod) frifd) ftnb , lofe man bie
$ nod) en fo fauberlid ) au $ , ba£ bie ipaut unverle ^ t bleibt ,
hierauf bereite man ein ©efyadrfel aus ©eflügellebernunö
@ pecf mit beliebigen würgenben -Bufä ^ en . 2D? an fülle bamit
baS von ben jvnod)en befret; ete ©eflügel , unb lege gwifdjen
ba $ ©efyacffel in ber gangen Sange beS ^ fjiereS ein ober
mehrere lange unb berbe @ d) nitte geraudjerten 0d ) in£en $ .
Trüffeln ober feine ©diwamme , wenn man fte gerabe gur
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Jponb §at , breite man tri bem ©efyacffel aus , bafj ft' c fein

allenthalben verftreuet fei ; en » SDJan ftopfe ba » ©eflügel

nicl ) t ju feft an , bamit es nid ) t auffpringe , unb bamit c $

im @ d ) nitte mel ) r 2 ( bwecf ) felung gebe »

3 (1 baS ©eflügel aber gar groß , wie etwa ein au » ;

gebiefyener welfcfter .$ af ) n , fo wirb man wofyl tl ) un , bie

jarteren unb fleißigen Steile eines il 'appaunS ober $ afa ;

iteS , ober bie Prüfte einiger Slebfyüljner , aucl ) wofyl ein

recf ) t gartet unb mürbe geflopfteS ^ albfleifd ) mit einzulegen »

S5iefe 0peife verliert , wenn man ba » eingelegte Sieifd ) in

SBürfel 5erfd ) neibet , wie f) k unb ba ju gefd ) el ) en pflegt ;

bemt bie gunge liebt JWap bie ©egenfdfje , will fte jebod )

unterfdjeiben . Sin gu g' emifdjter ©efcfymacf aber verwirrt

baö Urtfycil . £ >af ) er mü |Ten alle 5ötifcl ) ungen entweber fo

innig verfcfymol &en fet ; n , bajj fte auf ber Sunge nur einen

einzigen ©efd ) ma <£ geben , ober fo abgefonbert , bajj man

jet >c6 für fiel ) abwed ) felnb wahrnimmt »

Söenn nun bie Stillung in baS fnocfjenlofe ©eflügel

eingelegt ift , fo ndl ) e man bie Dehnungen ber i ? aut fduber *

lief ) jufammen . ©ann nefjme man ein of >ne ' 0eife ge ;

tt >afd ) ene » 3 ;ud ) unb binbe ober ndfye baS gefüllte 0tüi£

öanj feft ^ inein » <$ 6 wirb barauf in gefallenem Sßafler

jwei ; bis vier 0tunben lang rufyig gefotten . 93tan ld£t e $

barauf in bem ^ ucfye erfalten , lofet eS alSbann fyeratiS unb

gießet bie 8 « ben forgfdltig aus ber jpaut . Unterbeffcn f) at

wan einen fduerlid ) en föallert vorbereitet , unb la ^ t if ) it

langfam über baS gefüllte ©eflügel ftntern . 2 >iefer ©allert

wirb an SMnburtg gewinnen , wenn man baö ,& nod ) enwcrf ,

weldjeS aus bem ©eflügel genommen worben , barin ven

fod ; en lapt *


	Seite 83
	Seite 84

