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Sweifeö 53ttd }<.

9£afjvuttgSjfoffe unt > Säurten au 6

Dem ^ ffanäenmdje *

€ r e ö ^ a p t t e {.

23 on ben mehligen Turnern , ©amen unb
SBur ^ dn im SlUßemeinem

Stuf ben 3fn6au unb 95erbraud ) bei* $ )? eljlfrüd) te gtünbet
fief) aüe§ gefefiige unb gefittete Seben . SDenn fo lange ,
« 15 ein SBolf feine 3? al) tung aüS bem "Sfjterreicfye gewinnt ,
fei; e$ burd) 3ag & / §ifd >eret; ober 93ief )trift , wirb e6 ju
feinen feften ©i &en fommen , mithin nicfyt ben ©r « b von
3Cu3bilbung feiner $ äfytgfetten erlangen fonnen , ber burd)
ein ruhiges Seben bebingt wirb . Einern w « nbernben @ c<
fdjledjte nemlid) ift es nidjt vergönnt , bte Erfahrungen
vieler ®efd ) lecl) t3altev in ©ebättben , .̂ unftmerfen , 0cf )rif;
ten aufzubewahren ; ober burd) Vielfältige SBerüfjrungen
feine Sibeen mefyrfeitig « u ^ subilben . © « hingegen barf eS
von ben ijnrtenvolfern gerühmt werben , ba |3 fie nidjt feU
ten grabe bte tieften unb ^ 6cf>ftcn begriffe in ifyrer ur ;
fprunglid ) en Steinzeit bewahren , unb mit einem flammen ;
ben Eifer gegen bie ©piele beö ©eijleS einer überlegenen
S&tlbmtg behaupten .

S5er Selbbau bewirft « ber bie Entwicklung ber ©ei ;
fte ^ anlngen ber 2ö ? enfd)cn , fowol) l burd; ^ efefligung il) ter
SBo ^ nji ^ e , « 15 « ud) burd) beten 2fnf) dufung ; benn bie



94
Amnwvi

@ rbe bringt 6et > fleißigem 2 ( nbau ber mehligen Horner um

verOdltnijjmdjjig ftcfjcrcr unb läufiger ben 9 ? a ^ vungß (lotf
Oerwor , als bie 33iefytrift , gcfcf >it >etgc benn bie 3 « gb unb

Unb Wir werben () ier von neuem barauf $ u #

rüdrgefüfyrt , ba {3 bie 0peife einen nicfyt gu bcredjnenben
Sinflu ^ auf bie moralifdje 2fuSbilbung ber £Dtenfd ) cn aus *

ßbt ; was auefy bie 0entimentalitdt unferer Seitgenoffcn
bagegen eintvenben m6ge .

©ie mehligen Horner werben großenteils von ©rd ;
fern gewonnen / bereit SSaterlanb von (Einigen in ben <£bc #

nen von ipocf ; affcn * ) gefugt wirb . Allein bic oltcjte 95il ;

bung fd ) lo $ ficf > in Snbien unb Sfyina nid ) t an ben 2 ( nbau

jener ©rdfer , vielmehr an ben SieiSbau ; unb bie mefyr

ljunbertfditig lo ^ nenben $ 6mer , welche ^ erobot # *) in

ben ^ fyalebenen beS (Sup ^ rat unb Tigris antraf , finb nad )
beffen 21'nbcutungen ber SftaiS ober baS türftfdje $ orrt , in

beffen frufoeitigem 2 ( nbau wir alfo allem 2tnfef )en nad )
ben Urfprung ber uralten SMlbung ber vorberaftattfe ^ en
9teid ; e auffud )en burfen . Sie Halmfrüchte aber , auf beren

2fnbau bie Kultur ber Europäer begrünbet iß , mögen über

Werften unb über ben Acutus ju uns fyinabgefommen
fci ; n . ©od ) fonnen wir bie ^ Säuberungen beS SSSaijenö ^

ber ©erjle , ber 0d ) ootenfrüd ) te nid ) t mefyr bis in bie

älteften Seiten äurücfverfolgen ; benn bie 9JM ) rjaf ) l ber
mehligen Horner unb jpülfenfrüdjte war bereits vor aller
fieberen @ efd ) id ) te bis an bie Muffen beS 93 ? ittelmcerS ven

breitet worben . Allein baS finnbegabtejte SSolf aller 3 *i '

ten bewahrte in feinen SDtütfyen unb religiofen ©ebrdud ) en

baS ©ebad ) tnijj ber $ 3ol ) lt [) aten ber €ereS unb beS "£rip <

tolemoS , unb verehrte lange in biefen bie SSebingung feis
ner unerreid ) baren ©eifteSbilbung »

*) bie (giniüenbuttgen bagegen bep ©cbti &erf , bie Urroelt
unb bie gipserne , £ >re # be » 1822 . 8 . © . 337 - ff»

• *) Glio .
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3 » ber Solgc vermehrte fid) bie 3 « ^ l ber SEftehlfrüdjte
t ^ cilö burd) unenbUd)e ©pielarten ber bereite vorhanbeneit
(Gattungen , t ^ ctlö burd) ben bebeutenberen -3uwach3 ber
mehligen Knollen unb SSutjeln ber neuen ößelt . <$ nbltcf>
warb auc() baS «Dtarf bev 0agopalme burd) ben Raubet
in bte europdifd) en $ üd) en eingeführt . 3cl> werbe in ber
golge mich enthalten , in alle ©pielarten bev ©etraibegat ;
tungen , ber jpülfenfrüchte unb <£rbäpfel einjugeljn ; benn
ein großer 'J ^ ctt beyfelben wirb in (Suropa nid) t angebaut ,
unb in ber Sßerctüung ftnbet fid) von einer 2 (rt jur anbem
gar wenig ltnterfd) ieb .

SSiele ©inge ftnb fdjon in ihrem natürlichen SujTanbe
efjbar ; bod) bei; ben 5üief) lfrüd) ten jeglicher ©attung unb
2 ( rt muß man bie SSerbauung fd) on burd) bie ^ unfe unter ;
ftüfjen . 93etrad) ten wir voran jene Börner , weld) e nicfjt
ohne vorangegangene Sermalmung gefoĉ t , gebaefen ober
fonft ju einer gefunben menfd) lichen Nahrung umgeffaltet
werben fonnen . Xpiel) in gehören fdmmtliche Halmfrüchte ,
ber SBaijen mit feinen Varietäten , ber Svogfen , bie ©erjle ,
ber i^ afer , ber SDiatS , ober ba $ türftfd) e & orn . 3 tt &cn
dlteften Seiten pflegte man biefe Horner in eigenen 2D? or #
fern ju jerftojjen ; e6 mar bieS bie ^ ärtefte , gefürd ) tete 2 ( r *
beit ber ©flaven . SSic SSieleS verbanft nicht eben ba ^ cr
bie Sienfchljett ber (Srfmbuitg ber SBaflen unb Sßinbmüh *
len ? SBie SSicleö nicht bem gefammten SÖcafdjinenwefen ,
welches gegenwärtig fo oft hödjjt ungerechter SBeife ge *
fd)mdht wirb ? benn e$ ift ja nicht bie 0d ) ulb {tnnreid)
erfunbener ? Oiafd ) inert , ba $ viele SDtenfchen unferer $ eit
feine belohnenbe 2eben $ befd ) äftigung flnben , vielmehr nur
ber Trägheit unb be3 UnverftanbeS berer , weldje Sftadjt
unb (Sinflufj genug beft ^ en , Gräfte , welche bie tdglidje
Sftothburft nicht mehr in 2lnfprud) nimmt , für ba $ 0d ) 6ne
unb ©rofie in Bewegung §u feljen .

Sern fep , wie ihm wolle ; uns genügt 5u bemerfen ,
baß burd) ein blopeö ;3e,rbred) en ber Börner baö ©rieS ( bie
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©ru ^ e , il Semmolino ) hervorgebracht Wirb / Weld ) e£ jum

©robtbaefen wenig geeignet i (I unb einj -ig burd ) 0ie *
ben « rweid ) t unb verbaulid ) gemacht werben fann . Um

aus jenen garten hörnern ein $ ftel ) l ju bereiten r mufj
man fte vielmehr grünblich jermalmen unb buref ) Bücher
Rauben , bamit man vorerjf bie h " u£ i3 cn ^ h ^ ^ ' 0 &ct :

bie .Svle ^ en , bavon abfottbere . £Dutd ) mehrmaligem 0ie ;
ben ober deuteln wirb in ber $ o !ge ein feinerem unb

mehrere Birten einem gröberen Mehlem gewonnen . <£§
ijt merfwürbig , bajj man tn ganj 3t « lien bam ^ ehl
burcl ) jjanbftcbe fid ) tet , unb bis ? je | t jenen cinfad ) en

SÖtadjanimnium verfdjmäht h at / welcher im n6tblidjctt Sit ;
ropa bie 59 ? ef )lbeutct in Bewegung fe | t .

2lnbern hörnern , wie bem 9ieim , bem ipaibeforn ober

23ud ) waiäen , barf man nur ihre h o (5 ' 9 c 0d ) aale abnel ) ;
men , um fte jum lochen vorzubereiten . ©od ) fann man

auch aum biefen ©riem unb 93M ) l bereiten ; eben wie man
bie ©erfte , nad ) 21rt bem Steifem blom von feiner ipulfe

befreiet , in ber ©ejlalt fogenannter ©raupen burd ) 0ie ;

ben leid ) t unb bequem erweicht » £ >ie Jjirfe [erweicht ftd >
foivof ) t ganj als ? gebrochen ; vom 5Dtaim mad ) t man aber
ein grobem , griemattigem 5D? ef )l , weld ) em bem 33eutelnm ober

0iebenm nid ) t bebarf , weil ber Ueberjug biefem ^ ornem

wenig ^ autig ift » 2 >ie «Jjülfenfrüdjte laffen ftdj ohne vor ;
angegangene Sctmalmung burd ) 0ieben erweichen . (Sbett

fo bie noch weicheren mehligen Knollen unb SBu ^ eln ,
benen wieberum bie ^ afranie gleid ) fleht , ©affelbe gilt
aud ) von ben ©emüfen , bie r wie ber ^ ürbim , bie

fc^ ocfc unb anbete , einen ^ aufigen 93ich l 9 e !) fllt h a &cn »
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3 n > e 9 t e 6 Kapitel .

5Jom 5Kcf; te unb von bcffen 23cnt >enbung »

^Ocef)l nennt man jenen feinen nnb nafyrfyaften 0taub ,
welcher nad) vorangegangene ? Setntalmung ber Horner
burd) bie 2lbfonberung t ^ rer kantigen nnb faferigen 'Steile
gewonnen wirb » ,Sje wefyr ba£ 2DM) l von jenen ganten
unb Däfern burd) ba£ 0ie6en ober deuteln abgefonbert
worben , ober je feiner eS ift , um fo nafjrfyafter wirb eö
in feinen verriebenen JSuvidjtungenausfallen .

Um ben 3? dl) r ; ober Seimftoff beS SDvefjle3 in einem
fyoljeren Staate aufjulofen unb ju entwiefein , vetmifd) t
man le &tetcS mit einer Sluffigfeit unb fe£t e£ alfo ber
,$? i£e aus . S) ie6 gefcf) ief>ct tfjetis , inbem man barau $ burd)
ba $ 2t6rüf )ren in einem feuerfeften @ efd) irre einen 23rei;
ober einen SftuS bereitet , tfyeilS inbem man baS 2Dtel ) l
mit fparfamer gluffigfeit verbinbet , barauä einen 3 ;eig
fnetet , unb biefen Wieberum einer troefenen , verfd) loffenen
•fpifee au $ fe | t ober iljn bdc! t » 2e | tere 3frt nennen wir
ba6 25robt »

3d ) f>alte unter beiben 2frten ben S3ret; für bie dlteffe
Bereitung . Senn bieg war fdjon bei ben Otiten * ) , benen
jbocf> fowofyl ba » gegoltene / al $ ba3 ungegofyrene S&robt
befannt war , eine fe | tfteljettbe Meinung ; unb bei; vielen
SSolfern , weld) e auf if>rer alteren SMlbungSftufe vergär ;
ren , tffc nod> immer jtatt be $ S3robte $ ber Söret; ublid)*
2sm Innern von 2(frifa nemlid) ijjt man S5ret; von Sftais ,
im oberen Aegypten unb in Sftubien von Sinfen ; aber ber
'Pillaw , ober Reisbrei; / umfafüt bi£ auf ben heutigen "Sag
ben ganzen Orient » SSir wollen jeboefy perjt vom Sörobte

*) Plin . h . n . lib . XVIII . c . 8 . —- " Pulte autem , norx pane ,
longo tempore vixissc Romanos manifestum . "
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Ijanbelit , weil nadj unferer 2frt gu fpeifen jcgl <cf; cv S& rci ;
mit bcn ©emufen jufammenfäflt .

drittes a p i f e ( ,

;S5 o m S3ncfcn t > e 6 SB r o & t c 6 .

S )aS 93robt war wof )l urfprünglid ) , wie noef ) bie
SDiaisfudjen bet* norbamerifanifdjen 3 ? eubauern , ober wie
bie probte bei * Werfer , ein bunner $ laben ober .̂ ucfyen
aus feflem r unaufgegoljrcnem 'Seige . 3 n biefev £orm ift
baS 93robt bem 23erfd )immeln auSgefefct unb fd ) Wcr ver ?
baulid ) , weil bie geudjtigfeit wal ) rcnb beS 53acFenS aus
bem bid ) ten "Seige ntcfyt gehörig verbunden fnnn . ijippo ;
frateö * ) bemerft , baf gegofyreneS 95robt leidster abgebe ,
bod ) weniger ernähre , als ungcgofyreneS .

Sftadjbem man bie ©äfyrung , biefen f>od ) ftwid ) tigen
Hergang ber 3fiatur ndfyer fennen gelernt fjatte , gerietl )
man auf ben glücklichen ©ebanfen , jum 2C« flocfevn beS
SörobtteigeS bcrfel &en ftd > gu bebienen . Sie Jpefe * * ) beö
SBeineS unb beS SMereS , weldjeä letztere in «̂ ocfyafien ,
gerabe weil eS in (Eljina ofyne ben 2Bein vorkommt ,
§6d ) ft wafjrfdjeinlid ) ungleich alter i \ t , als ber SBein , mag
bem erjten burd ) ©dljrung aufgegangenen Probte feine
<2ntflel ) ung gegeben f)aben . ©egenwditig wirb bie ©dl ) ,'
rung beS ^ n -obttcigeS in einem großen ^ fyeile von Europa

- von einem Öfen gum anbern burd ) ein wenig aufbe ;
Ijaltenen feiges fortgepflanzt . # n anberen Orten , vor ;

*} de diaeta . II . X.

**) Sflan fngt « ud > : Der Gefell . 3n &efTen ijt : bie # efe « ad )
« Ueit Slnalogteen ba $ SKid>tigere , glcid ) fam bie Hebung ,
bas .§e &ei»be . Stuf eine ßl ) ii ( id >e ?H3eife ifi bas italieni '
fci; c lievito quö levarc , jtcb ftc &cn , aufzeige » , gebübet .
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jüglicf) , wo matt bie ©duerlid ) keit ju vermeiben jtrebf ,
weldje ber alte Sörobt * ober 0auerteig j « entwickeln pflegt ,
fefct matt ben ^ eig buref) etwaS in SSorratf) gehaltene
SBein * ober 2Merfyefe in ©dfyrung . Senn ein überfduertec
23vobtte (g kann nur auö ©ewofjnung angenehm , unb nur
aus localen Urfa d) en verbaulid) befunben werben , lieber *
fyaupt foöte man bie ©dl) rung beö SörobtteigeS nie weiter
treiben ,, al $ bi3 ju einer mdjjigen Auflockerung ber bid) ten
SDiaffe . . Senn ein fdjwammattig lockereö 33robt , wie eä
bie Sßdcker in ben @ tdbten , ber 5ÜM) lcrfpatung willen ju
machen pflegen , ijt eben fo wibrig , als ein najfeä ober
tetgigeö ; ja baS erftere ijt buref) feine wtnbige unb bld ;
Ijenbe Qcigenfdjaft ber ©efunbljeit eben fo nad) tljeilig , als
baS leitete . Sie üble (ÜUgenfdjaft eines naffen unb teig ;
artigen SörobteS entfielet aber vorjüglidj barauS , baj? man
ben 'Seig mit jtt viel $ eud) tigkeit anmacht ; fte ereignet
fiel) aber aud) , wenn ber Öfen nid) t ben gehörigen ®rab
von Söackfyifjc erhalten !) at , ober buref) mangelhafte Anlage
bie jptfje nid) t lange genug behalt .

Sie ^ ranjofen , vorjüglid) bie Q^ artfcr , bebienen fiel)
jum Auflockern if>rcr @ emmelbrobte beS 'SaubenmijteS ,
welcl) cr fte mit 2uft erfüllt , bte , nad) bem fte im C;fen fiel)
ausgebest Ijat , bie 'Seigmajfe auf bie Oberfläche treibt ,
wo leitete alSbann §u einer I) ol) len Trufte ober Siinbe auS ;
gebacken wirb . SiefeSiinbe wirb ^ iebttrd) freilid) fe ^ r trocken ,
aufgebacken unb eben beSljalb fef) r fd) mackf)aft unb ver ;
baulid) . UebrigenS mögen bie Aerjte entfd) eiben , ob nccf>t
ber l) tfeige t̂aubenmift bei) fortgefefjtem ©enujfe bie ©e ;
funbfyeit beeinträchtige .

§lorentinifd) e$ ipauSbrobt von feinem 2ßaiaenmel ) le ,
wenig gefaljen , mit bem 'Seige beS vorigen 'SageS , ober
aud) mit ein wenig jpefe in ©dljrung gefefet , unb vor
allen Singen in gehöriger jjifee mit ftarfer Trufte auSge *
backen , fd) eint mir , wenn eS einen "Sag lang an trockc ;
neni Orte abgelegen ijt , etneS ber bejten $ ifd) brobte ju
feun . (£ben btefem ijt jebodj bau fran§6fifcf>e unb englifdje
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.ftauibrobt nicf) t gan§ unäfjnlfd ) ; nur pflegt ba $ lefctere
jtdrfer gefallen imb von gröberem 93M) le gemacht 511 werben .

Üiogfenbrobte , bte ftcf> langer , ali bie SBaijenbrobte
erhalten Innen , pflegen fd) on , weil man ben 0auerteig
von einem ©ebdcfe jum anbern längere aufbewahrt ,
ein wenig ftdrfer angefduert ju werben . (Sin geringer
(3ufaf5 von 2ßaijenmel) l , weld) ei ber tleberfdurung weniger
empfdnglid) ift , pflegt feinen ©efcl) macf ju milbern . Söenn
Svogfenbrobte gut gefnetet , nicfyt überfduert nod) über #
faljen , wof) l aufgegangen unb mit jlarfer Trufte gut atti #
gebaefen werben , fo gebeif) en fie dußerß frdftig unb nafjtv
f>aft , unb lafiett ftd> ben beften 33robtarten gleid) ftellen .

S3robt aui grob gefcfyrotenem , ober bod) nur von ben
grobften Rauten , Kleyen , gefonbertem Sttogfennicfyle , bai
fogenannte fdnvarje , grobe ober (Eommifjbrobt , fann eben #
fallö buvet) Sndffe , Ueberfduerung unb unvollkommenes 2lui ;
baefen fefyr unverbaulid) ; umgefefyrt bei; geltnber ©afjrung
unb vollfommenem 2lu ^ bacfen , wie ber weftpf)dlifd)e
<Pumpernufel , fef) r jutrdglicl ), ja felbft lec£erf) aft fet; n . (£ $
i |t inbeffen möglid) , bafj bie localen ®igenfd) aften bei .̂ vor ;
ne£ , weld) e überhaupt auf ben ©efdjmacf unb bie 3? al) r ;
fjaftigfc.it bei S3robtei ben entfd) eibenbfren Einfluß aui ;
üben , auef) abgefefyen von ber $? el) anblung , bem wcjipfyali ;
fd) en Söauernbrobte jene @ d) macf ^ aftigfeit geben , weldje
baffelbe aud) in ber §rembe empfohlen f) at .

£ >ie ijaferbrobte ber @ d) ottldnber unb bai 9Unbe *
fcrobt ( @ tampebro ) ber @ fanbinavier ft'nb mir nur aui
S&efdjreibungen befannt . Probte , bie l) alb au » Kartoffel / ,
I) alb aui Svogfenmcfylegefnetet waren , fyabe id) in Seutfd );
lanb verfugt , unb gefunben , bat ? fte n « i3 , * ) fd)Wer unb
fdjaal finb . Italien afi id) wdljrenb einer Steuerung
von einem S&robte , in weldjei gcfcf>rotene dgt; ptifd) e Söolj *

*) 3n ben Stb ^ anblitngen öe£ Gäbet beSktijr , Weimar 1822 , —
beittfd) — loifb bie Kartoffel jum Q3ro£>tbacfeit anempfehlen .
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nen gemengt waren . 93itr festen ber ©efdjmacE wibrig ;

biefe Sftifdjung foll bor ©efunbf ) ctt nad ) tf ) eilig fei ; tu lieber ;

fyaupt glaube idj , ba $ man in Seiten beS 93 ? angelS beffer

tfyun würbe , biefe feuchteren 9Dte ^ lfrücI >te in bei * ©ejlalt

eines feften S3ret ; eS 51t genießen . 3d ) entftnne mid ) , ba£

man in ben früheren SKevolutionSfriegen , als baS ©etreibe

in (Snglanb mangelte , felbß an reichen tafeln in fyeiper

3 ( fd ) e geborrte unb wof ; lgereinigte Kartoffeln flatt beS

93robteö herumgab . ©iefeS 0urrogat tft bem gewö ^ nU ;

d >en Kartoffelbrobte worsujie ^ en .

2fllerlet ; ©emmein , Swiebac ? unb S3rcjel ( Kringel ) ,

beren bie Jeinbdcferei ; ber curopdifd ) en 0tdbte fo mannig ;

faltige formen hervorbringt , jtnö gut unb fd >led ) t , je nad ) ;

bem man beffereS ober geringeres 93tef >l baju nimmt , bef *

fen artf ) aftcn ©efcfymacF burd ) fleißige Verarbeitung ent ;

wicfelt ober burd ) unnüfje -3ufd | e verbirbt . unb ba

ijt eS üblid ) , bie Sßrobte mit Kümmel , Korianber unb

« f) nltd ) en SÖürjen ju burcfymengen ober ju beftreuen » 93tau

muß an biefen gir >eifelf )aften föefd )macf von .Ssugenb « " f

gewohnt fet ; n , um if ) n angenehm §u finben . ^pduftg ftnben

ftd ) biefe Sufdfje bei ; fold ) en Sörobten , weldje in i ^ rer 23er ;

arbeitung ober im .Q3acfen fclbjl v>ernadjlaffigt , überfeinert ,

nafj ober fd ) wammig ftnb . tteberall , wo man ber 0d ) minfe

gebraud ) t , fe ^ lt eS an ber S8efenl ; eit . SSer ben Rudrer ;

ftoff eineö guten 93ief ) leS burd ) ftarfeS Kneten eines nid ) t

überfeud ) teten feiges unb burd ) ein verjtdnbigeS , wol ; l

abgcmeffeneS Söacfen ju entwiefeln weiß , wirb 2fnftanb

nehmen , ben einfad ) en SBof ) lgefd ) mac ? feines $5robteS burd )

eine gemeinfd ) mecfenbe , apotfyefernbe SÖürgc §u verbetben . * )

S5od ) befolgt ber SBerfaffer babei ) etne beffere , als bie

in SDeutfd >lanb bi6f }er übliche ^ etljobe , ben 9 ? afmut86 <

froff ber Äai ' toffel » ott tf^ rern ?®affer abjufonbent .
*) 0 >. Heyne , De originibns paneficii fru ^ umque iuventarum

iuitiis ttt beffeit opusc . acad . Vol . I . p . 53o .
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95 i e v t c s Kapitel .

25 o m 95 o cf n > c v 6 im 211 l g c m eine n .

SBcntt ba $ Söfobf ^ vorjuglid ) m feinem einfachen , nn ;

gewußten gttftanbe , eine allgemeine Zugabe 311 jegltdjer

21'rt von 0peifen ift ; il ) nen burd ) bie Allgemeinheit feines

©efdjmacfeS eine allfcirige ©runblage giebt , unb alfo glcic ^ ;

fam bie Söinbung , baS vermittelnbe QMncip , jeglicfyer ,

auef ) betr vielfeitigften Sttafyljeit ift : fo bient bal ) ingcgen

baö SöaeFwerf , wenn e6 mcl ) t gerabe als felbftjtdnbige

@ d ) üffel auftritt , oft nur als <£infaffung ober als gu ;

gäbe befonberer 0peifen , unb wirb in feiner Sftifdjung

jebeSntal auf bie ©efcfymaefSart eben ber 0peife eingetid ; ;

tet , welche eS begleiten foll »

£ )en garten , feften , jeglid ) er ©eftalt empfdnglidjen

^ eig ju falten hafteten mad ) en bie §ranjofen außer $ rage

am beften . £ >ie ijanbgriffe ftnb ihnen in btefem , wie in

mandjem anbeten Söacfwerfe gleid ) fam jur anbern Statur

geworben . SBaS nun allenfalls in einer Vorfcfyrift ftd )

auSfprecfyen laßt , finbet ftd ) in ifyren Söüdjerin $ olgenbe

3lnweifung ift aus jenen entlehnt werben .

Quantitäten : 0ed ) S *Pfunb SOtefyl ; bret ; *pfun & 25ut *

ter ; jwei ; tlnjen @ alj unb jefjn (£t ; botter . jgievon bie

•fjdlfte , ein Vierteil , 6aS doppelte nad ) beut jebeSmaligen

Söebürfnifj »

Verfahren : Sftimm beut Sütel ) ! , lege eS auf einen

^ ifd ) unb mad ) e barin eine Vertiefung ; in biefc Vertiefung

tfyue bie Söutter , baS ©als , bie Sotter von ben Qüpern ,

ein ©las SBafier , leitete » mefyr ober weniger groß , naefy

SDtaafgabe ber übrigen Quantitäten , Verarbeite bie 93uf *

ter mit bem 33 äffet , ben <Si ; evn unb bem 0alje ; l) ab

3ld ) t , baf ; bie Söutter red ) t gefd ) tneibig fei ; , mifclje baS

9Dcef ) l bei ; fleinem ein unb l) dufe '-2llleö wol ) l jufammen .

SBenn biefer ^ eig redjt jufammengebrängt ift , fo jerfnete
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tfjn mit ben ginget « , bis er ftd > treckt burcfybrungen Ijat .

Sßdre er etwa ju trocfen , fo feuchte matt if ) n nod ) etwas

an . Siefen "Seig me ^ r als jwetjmal §u fnetett tft gefäf >r *

lief ) . Senn er fonnte , vorsüglid ) im 0ommer , §u förnig

werben unb besl ) al & nid ) t gehörig jufammen ^ alten .

Ungemein beforbert jebocf ) bie fcfjone ^ eftigfeit unb ba3

fyubfcfye golbbraune 2lnfefyn beö fransoftfcfyen 'Paßetenteigeö ,

bie fclbft in ben beften ,$ ulf3bud ) ern empfohlene ^ etfyobe ,

baS etnjulegenbe P̂aftetenfleifcf ) vorder in bet ^ affetolle

fyalbgaf ) r ju focfyen . ©ewijj gewinnt f>ie &urc ^ ba3 dunere

2fnfef ) n bei * 'Pajleten , bod ) gel ) t auf bet anbern 0eite

ber eigentliche 3wecf bet haftetey . bie in ftcf ) felbfc ver ;

fcl) lo (Tene @ af ) rbereitung , großenteils mloren . Um fyic ,

von anfc£ ; aulicf > überzeugt ju werben , macf >e man jwet ;

hafteten aus benfelben guttaten , fod ) e baS $ leifcf > ber

einen auf franjofifcf ) in bet Gaffer ölte vor , unb lege ba ?

hingegen baö Sleifd ) ber anbern rof ) mit feinem ©e ^ acffel

ein ; bcjeictjne bann beibe unb bacfe fte . S5er ©efcfymac ?

beS rol ) eingelegten §leifd ) eS mitb ungleich reiner , faft #

reibet , kräftiger fet ; n »

Bu 2Mdtterge6ac£enem , obet gum & utterteige , ftnben

ftd ) in ben $ ocf )bud )ern me ^ r unb minber brauchbare 2 ( n ;

weifungen . Sin fparfatner ©ebraud ) au3erwdl ) lter SSutter ,

Reinheit unb ©üte be » 93tef >leö , @ otgfalt unb 2tuSbauer

in ber Verarbeitung an einem moglid ) jt fühlen Orte ftnb

unnad ) ldj3lid ) e (Srforberniffe eineö guten SSutter ; ober SMat *

terteigeS . ^ olgcnbe SOietfyobe pflegte mich , wdljrenb meiner

vidjäfyrigen gratis , jeberjeit gu bem erwunfdjtejlen SiefuU

täte ju fuhren .

Quantitäten : Sin ^ funb beS feinden SBaijen * obet

0peltenmehleS ; bret ; viertel 'Pfunb guter , entWeber unge «

faljener , ober burd > mehrmaliges SBafdjen vom 0alje be ?

freister Butter ; gwet ; frifdje Cn ; cr , ganj ; ein Sploffel voll

guten franjöftfcfyen SörannteweinS ; ein Spläjfel voll füllen

3ialjme $ .
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a3evfa ^ ren : £ege bie Jjdlfte beS 93tc ^ !cö auf einen

glatten / reinen % ifd ) / befler auf eine §D? armotplatte ; madje

barin eine Vertiefung / tf) ue batein bie Qri^ civ ben brannte *

weitt / ben 93 ? Ud ; vafjm ; verarbeite bieS allcö 5« einem fetten

^ eige , fo bajj er fid ) mag auSeinanber rollen laffen . 9 "iimm

barauf bie Hälfte beiner SÖuttcr / lege fie auf beinen auSge ;

rollten ^ eig ; fd ) lage barauf ben "Seig über bie Söutter gu ;

fammen ; betreue mit einem Sfycile beS noclj übrigen

^ eljleS einen neuen <pia | auf beinern $ ifcl ) e ; fef >rc als ,-

bann beine 'Seigmafie um / fo bajj fie mit ber oberen @ eite

auf bem mit 3M ) l betreuten 'Plafje liegen wirb . Stolle

bie gange $ 3ZafTe meljrmal auSeinanber unb ncfyme alSbann

bie anbere Hälfte beiner Sßutter unb madje eS eben fo wie

mit ber erften , bi§ bein IXftel ) ! ganj verbraudjt ijt .

3 \ olle barauf beinen "Seig giemlid ) bünn unb fdjneibe

if >n nad ) ber $ orm / bie bu beinem ®ebdcf "e geben willff .

(£nblic ^> legft bu beinen 'Seig fd >tcT) tweiö übereinanber bis

gu ber £ >6ljc , welche bir gerabe anfteljt . 3wifd ) en jeglid ) e

@ d ) id ) te jtreidje ein wenig <£t ; gelb aus , unb beftreidje eS

bamit aud ) dujjerlid ) / bamit bein ©ebaefe eine fd ) 6ne golb ;

braune §arbe erhalte .

Einige befolgen ein anbereS bod ) wenig verfdjiebeneS

Verfahren ; bie $ rangofen g. 23 . nehmen fel ) r viel S3utter

gu biefer 'Seigatt / woburdj fic fett unb fd ) werfdllig wirb ;

anbre faljen ben ^ eig , unb biefeS fann oljne 3 ? ad >tl ) eil ge ;

fcfyefyen .

©er SüHitterteig eignet ftd ) fowoljl gur Unterlage von

ndljtenben ©peifen / als aud ) um gefod ) teS Obfi : unb anbere '

fuße SOicngungen eingufaffen .

kleine 'Pajtetdjen von ^ utterteig fußet man mit aller ;

letj feinen animalifdjen ©toffen in woljl gebunbener / IcidSt

fauerlid ) er ^ unfe ; g . 35 . Driefel ( ob . ^ dlbermildv ©djwe ;

ber , ris de veau ) leid ) t abgefotten / bie garteffen "Xfjeile

in SBürfel gefd ) nitten , unb allein ober mit Trüffeln , SRor ;

djeltt / ober anbem feinen @ d ) wdmmen in ber weifen Smtfe
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erwärmt , bann (n bie Reißen ^ aftctcf ^cn gefüllt unb attfge ;
tragen . Ober au6getnad ) te ^ rebsfdjeeren « nb ©djwdnje ,
mit 93iovcI)dn tn einer weniger fdttctlicfyen mit etwas $ teb $ *
butter gebunbenen "Sunfe . Jjiejit tfyut man anef) wohl bie
fiebern von allerlei; fleinem ©eflügel . ödjfengaumen , ober
(£uter von weiblichen kalbern , ipahncnPdmme unb 7Uf) n (
UcfyeS , richte man eben wie bie Driefel . 2fud) bie ^ fuflertt
giebt man auf biefelbe SSetfe ^ nur bürfen biefe ntd>t gefodjt ,
fonbern nur in ber fd>on vom £euer abgehobenen ^ unfe
leicht erwärmt werben , weil fte fonft hart unb unverbaulich
werben bürften , wie fd) on ber mcf; rerwdf) nte ©cappi bemerft »

'Paftetdjen von ©eelfrebfen unb HummernSOZan
(Tebe fte gaf)r / nehme ba >3 ^ opf ; (Stngeweibe h ct:<*u $
unb l) acfe e$ mit einer ©cljallotte , feinen Krautern , ' bem
$ leifcl) e einer ©arbine , unb rühre e $ über leichtem geuer
mit einigen Soffein flarfen QüffTgS , einem wenig Del ober
SSutter beynahe bis jum 2fuffteben . Söerbünne mit etwas
(£itronenfaft nnb weißer §leifct?bruf>e ; treibe c $ burch ein rei ;
ne $ ©ieb . ttnterbefj wirft bu baS $ leifd) ber ©chwdnje unb
unb ©cheeren be $ ©eefrebfeS in SBurfcl gefchnitten h « ^ u »
5>iefj lege in bie burchgetriebene ^ unfe , fuge ©alj unb ein
wenig ©ewürj $ titgu unb lafie gufammen eben hwen
ben . 2) ann fülle eS in beine >pa (fetd; en .

*pafietd; en von Krabben : $ od) e fte , nimm bie fleifdjt ;
gen ©djwdnjchen $ evau6 unb ftelle fte juruef ; jerftofüe ba $
Uebrige , bringe eö mit Butter ober mit etwas ^ albfleifd);
brühe ju Setter , treibe e $ enblid) burd) ein @ ieb unb ver *
btnbe ba $ S>urd)gctriebene mit etwas weijjabgerührtem
t^ Jehle , einem <5t; bottcr , einem Wenig Sitronenfaft . ©alje
gelinbe unb la£ beine au $ gemad) ten ^ rabbenfd ) Wdtt5 ^ en in
biefer ^ unfe warm werben . Sann fülle fte in beine <Pa ;
fletchen .

QCHe garten unb lederen Sifd ) ; unb ^ letfcharten eignen
fTd> su foldjen Bereitungen . tft fyn ber (£inbilbung $ ;
fraft ber 3väche ein weiter ©pielraum gugemefleu .

8 «
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SSep - gefeücgcn SÜtfttaggmafyläeiten bebienf man fTdj

properer ,, eine ganje platte auefüüenbeu Sinfafiungen von

gutem SMatterteige , um beliebig 3 "Jeberigertcf >te mit Sterbe

aufzutragen , ©altm / S unb allerlei ) fyalbfeineS ©ebünjfete

eignen fiel ) ju folgen ®peifen » ©od ) fülle man nict ) t ju

vielerlei ) in benfelben 'Seigranb . € $ mochte SineS baö

Rubere verberben .

<£in guter fcfyivelserifdjer Staljmfudjett , ober Rameguin ,

von Stafym , S &utter , (gybottern , Kartoffelmehl unb ^ ar ?

mefanfdfe , nimmt ftcl ) auf einem SMdtterteige fef ) r artig aus .

SDer SMdtterteig bient enblid ) aud ) jum 23efd ) lujj von

Ojl ^ ljeiten als Unterlage von gefodjten unb eingemachten

§rüd ) ten , ober von allerlei ; fü ^ en SDtengungen . SOian

nennt fte in biefer §orm aud ) ivol ) l Korten , eben ivie

manche anbere ©ebdefe von verfd ) iebener 'S .eigart , unter

benen bte 0anb ; ober Krumeltorten nod ) am leicljtcjten jn

verbauert / unb burcfjgeljenb am bei ; fdlligften ftnb . Allerlei ;

'Sortenteig mit gerftofjenen $ )? anbclit anjumadjen , wie e $

an fo vielen Orten ©ebraud ) iß , tviberratfye id > allen mew

fdjenfveunblicfycn K6d ) en . £ >enn bie 93 ? anbelpajfe ifi t ^>eilö

nid ) t jeglichem angenehm ,, tfyeilS oljne 2tu $ nal ) me feljr um

verbaulid ) . 5 > arum verbirbt ba $ ©ebi£ folcfjer Süienfdjen ,

bie von SDtarjipanen unb Sftanbeltorten l) dufig ©ebraud )

mad ) en . ,3 « / 9 ^ 5* Ortfd ) aften bringen burd ) ben ©ebraud )

be $ 93ianbelgebd <fe3 tf ) re äußern unb tnnern 33erbauung $ *

iverfjeuge auf ba $ @ trdftid ) fte in Unorbnung . 2 >d ) l) abe fo ?

gar von einer §rau gehört , bie an bem iSiarjipan ftdj tobt

gegefien .

Unter bem fransoftfdien SSacfiverfe tffc bie päte ä

brioche , ju ivctcfyer in allen Kod ) bud ) ent biefer 3unge

fd ) riften vorfommen , iljter C£infad ) ^>eit unbSSerbaulid ) feit ivilj

len fcl ) r empfefylenSivertf ). 0ie iß ben venvanbten beutfd >en

Söutterlcibeln unb 0üfterfud ) en burcfyauS vorgUjie ^ n »

Ueberljaupt fann meljr unb minber trocFener ober fetter ,

gartet unb fejler ober locferer 'Seig in & ud ) en unb Korten

feljr mannid ) fa ! tig abgednbert werben . @ iel ) e bie an biefen
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Sftid ^tfgfciten fo reichhaltigen Kochbücher , halte bid ) aber

noch viel ftrertger an bic localcn ^ rabitionen über bie SOtifdjung

unb über bic Jjanbgriffe in ber Bearbeitung . Sä geraten

ben Köchinnen , welche weniger ju reifen pflegen , als bie

Kod ) e , bic ganj localen S5ac£werfe burcfygefyenb am Söeften »

©aS fo ober anberS ifl übrigens tyzi , wie überall in ben

Sftcbenbingen jiemlicf ) gleichgültig . Sütan ^ altc nur auf

feines SJiefyl , it>clcf >eö aus troefen eingeführtem , rcd ) t wohl ?

gereiften ©etraibe gemacht worben ; auf recf ) t gute 3 > uttcr

unb völlig frifche (£t ; cr . ttrn baS ? Dte ^ l redjt ftcher von ber

beften Ctualitat ju h « ben , faufe man feinen SSaijen ober feine

©Delte felbjt ein , unb ubergebe bieS Korn , oh nß flm

beitölof >n ju fparen , bem gcfdjicfteften SDtüller in ber 9iad )#

barfd ) aft . UcbrigcnS fyito man fic ^ vor bem Uebcrmaajje

beS fettes unb ber Seuchtigfeit , bringe ben 5eig juc red ><

ten Seit , ehe er wieber gefunden iff , jum ^ cuer , batfe %

wol ) l aus , ohne ihn bod ) §u verbrennen , unb mifd ) e cnb ;

lid ) nid ) t , wie fo oft gefd ) ief >t , eine gange 2fpotl ) cfe von

©efchmacBarten ✓ weldje bic 0inne nur äng (tigen
unb verwirren »

2luS ben sSacfwcrffabrifen , welche in vielen beutfe ^ en

©tdbten über ben Prummern achter JjauShaltungSfunft er ;

richtet worben , faf ) id ) Dorfen fyemrfommen , in benen

@ d ) tchttvei $ alle fduerlichcn Objtarten , ©djofolate , SSanille ,

SOZanbelbret ; , bitterliches Eingemachte unb faberc ©üjjig «

feiten angebracht waren . J ? t; pocf )onbrifcf >c ©äfte biffen

gierig in biefeö augenblicklich ihre auffteigenbe Sttagcnfdure

ubertund ) enbe ©emifch ; ihr Sßohlgefallen war offenbar

fdjmcrjlid ) unb fetneSwegeS baS ruf >ig « (genügen an ber

Sßefriebigung gefunber <££luft .

/
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g u n f t e ß Kapitel .

53on a11 cr ( ci ) gcfottcnrn unt > gcfcacfcncn

SWcfjlfpcifcn ,

Untev biefev ©attung von 0peifett , weldje icf> feinet

wegeö erfdjopfenb abjufjanbeln gefonnen bin , ftnb mir bie

0uppen |fo | te wegen iljrer allgemeinen S5raud ; bai ' feit bie

wid ) tig |lein

(£in feflcv 0uppenteig nad ) 2frt ber italientfcf ^en ODtac ;

caront unb ^ abcnnubclit ( vermicelli ) wirb gewofynlid ) in

eigenen $ abrifen angefertigt , ^ auc ^ dlter unb .̂ odje fyaben

alfo nuv in fo fem bannt ju fcl ) a |fen , als ftc gute unb

fd >lecf >tc SSaare feilen ju unterfdjeiben wifien . SDieS werben

fle jebod ) fef >r balb erlernen . €in guter neapolitanifeber

9ftaccaroniteig muß bet ; m 0ieben etwa um gwei ; ©rittfyeile

anfdjwellen , unb fefyr weijj werben « £ >ie lombarbifd ) en

unb genuefifd ) en $ ftaccaront ftnb gew6f ) nlid ) fiaef ^ auägewaljt

unb mit etwas 0afran verfemt . 0ie werben mit 9ied ) t

Weniger gefd ) ä | t , als bie neapolitanifd ; en .

SBenn man SDfaccaroni ober $ abennubeln jum §euer

bringt , fo laffe man baS SBaffcr ober bie §leifd ; brül ) e ,

worin | te gefotten werben follen , vorder redjt f>eftig auf ;

fteben . SDenn in faltem ober lauwarmen SSafler lofen fle

fid ) ju einem 90iel ) lbret ) auf . SÖ? ir fdjeint jebod ) , baß

93taccaroni als 0uppenjtoff ben gcfcfynittenen Rubeln nad >*

fteljn , wenn biefe aus feinem 0peltenmel ) l mit wenigem

SBaffer unb etwa gleicf ; viel an <£i ; bottern , ju einem feflen 5eige

gefnetet , gut verarbeitet , fo bunn als möglid ) auSgewaIät ,

unb jule ^ t in feine 0treifen aufgefdjnitten finb . SDiefe

0treifen gewinnen , wenn fte einige $ age vor bem S3ers

braud ) gemad ^t unb an ber 0onne getrocknet werben »

Sffiegen beS 3ufa $ eS von <St ; botte » galten fle ftd ) | ebocf >

nid ) t fo lange , als bie Sftaccaroiti .
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fÜtott faiitt bie gefdjnittenen Rubeln, eben wie fcie $)? ac ;
earoni , fowofyl tu $ leifd) bruf) e, als aud) in SÖ3rtffer unb 0alj
abfteben , unb alSbann mit angebrätelten 23rofanten , ober
mit S3uttcv nnb 'Parmefanfäfe , als eine SwfP ^ifc auftragen .

3n Deftevreidj unb 2> ai; em ifc eS and) üb lief) , ben
3? ubelteig in einen Knopf jufammenjnbvncfen unb fobann
auf einem Sieibeifert abjureiben . Siefen grobe ©ereibfel
wirb alSbann an bei* £uft getrocknet , nnb giebt and) in
biefer ©eßalt einen vortrefflichen 0uppenfioff.

SDerfelbe 5eig wirb burd) ben 3ufa & von etwas SÖut'
ter nnb von su ©d )aum gefcl) lagenem <£i; fo locker werben /
baf* man if; n aud) in größeren Waffen ,, als Klojjcfyen ,
Sflocferlen , 0pa£elen in bie ftebenbe $ leifd) brülje einfe ^ en
nnb gafyr fod) en fann . Sur 2fbwed) felung ncfjme man ,
ffatt beS $Kel) leS , allerlei; grobgebrocfyeneS Korn , nnb madje
barauS bie in Dberbeutfdjlanb mit 3ved) t beliebten ©rief };
nocferlen .

0old ) e gefottene ^ « ige , weldje fld> in ' S Itnenblicfje ab *
anbern laffen , finb ben in 0d ) mal $ angebackenenvorjujiefyn ,
bie man l) ie unb ba wof) l §u 0uppen verwenbet . S) enn
biefe leiteten verbreiten in ben 0uppen ifyr gebratenes
gett , unb verberben fjieburd) fowoljl ben ©efcljmack , als
aud) bie innere , artfyafte @ üte ber 0peife .

©er <Pubbing ift , wie fd) on ber Sftatm anbeutet ,
urfprüttglid) eine englifdje 0peife . Q:l) e bie Kartoffeln in
(Snglanb allgemein würben , ajj man 511m 9toaftbcef Tübbing ,
ber auS SOiefyl unb SBaffer angerührt worben . SDiefer
würbe , wie uod) je ^ t beym SSolfe , in eine 0erviette ge *
bunben unb barin abgefotten . gielbing bejeidjnete in feinem
'Xorn Materialismus beS <£rjiel) erS burd) f) äu *
fügen föenup von Svoaftbeef unb folgern Tübbing .

3n ber $ olge aber bilbete man biefeS @ erid) t fo weit
auS , bap cS gegenwärtig als eine ber größten SÖo ^ lt ^ aten
für 3af) nlofe ©utfd) mecker ju betrad) ten if? . <£in folget4
Tübbing , er m5ge nun gefotten ober in einer $ orm abgc ;
baefen werben , tnufj fel) r leidjt nnb fd) u>amniarlig ausfallen ,
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weldjeS bct \) ii *ft wirb , tnbem matt burd ) (£t ; erfd ; aum ttnb

fleißiges !)tttf ) ren viele tn ber J? i &e au $ bef ) nbare £uft irt

ben 3 :eig einfdjliejjt . ©a bic ©runblage biefer 0peife irt

SÜte ^ l , <£i ; ew unb SSutter befielt , fo fann man fte beliebig

in ba $ 0üj3lid ) e , @ duerlicf ) e unb 0tarfe hinüber würjen .

3 ( m beliebteren warb in ben neueften Seiten betr englifd ) e

^ lumpubbing , bem ein madiger 93et ; fa£ von gutem Od ) fem

mar ! unb frifdjem ÄalbSfett einen berben , faft über ben

<£fyarafter biefer 0peife fyinauSgeljcnben ©efcfymacf verleibe .

•3erjfojjene SOfanbeln , meiere fyduftg ben führen 'Pub ?

bingarten bet ; gefefet werben ,, mad ) en jeben 5eig fdjwerfdllig

unb unverbaut ^ . @ efocl ) te SDtanbeln ftnb überhaupt un '

gefunb , we£I ) alb fie vielen 'Perfonen / welche ifyren .SSnßtnft

reiner al§ attbere bewahrt f) aben , aud ) fef >r unangenehm

fcfjmecfen , wenn fic gleich fvifcf >e ober lufttrockene 'DDianbeln

alö $ rnd ) t 51t effen lieben , ©iefe Umwanblung , weldje bie

Streiche 93Janbel buref ) ba6 ^ od ) en ober SSacfen erfahrt ,

ijt biefelbe , weld ) e bie Unverbaulidjfeit alleä gefod ) ten ÖeleS

bewirft , ©ebrannte SOZanbeln ftnb bemungead ) tet ein un ;

fd ) dblicl ) e $ (Eonfect ; benn baö Oel ber 50tanbel tvirb bei ; bie ;

fer Bereitung nicfyt fowoljl verfyarjt , alä vielmehr vollfom ;

men verflüchtigt .

(Sl ) e wir jebod ) vom Tübbing abbrechen , ben man in

öberbeutfdjlanb einen $ nopf nennt / tvaljrfd ) einlid ) weil

man il ) n meiffc tn ein SOiunbtud ) eingefcl ) lagen gafyrfiebet ,

mujj bod ) jener fleineren Knopfe (£rmdl ) nung gefd ) ef ) en ,

Weld ) e unter bem Spanten von ^ lo ^ en ober ^ neteln jietnlid )

allgemein im ©ebraud ) ftnb . 95at ; erifd >e ^ netel aus trocEe ;

nen ©emmelwürfeln , etwa bie ^ dlfte bavon in Söutter an ;

gebrätelt , mit Q: t; ern , 93te ^>l unb SDcild ) , ober befier mit

§leifd ) brül ) e angerührt . 23on allen biefen feilen madjt

man einen etwa $ feffcen "̂ eig , formt kugeln barauö unb

brefyt biefelben einige SKale in troefenem 93iefyle um , el >e

man fte in ba $ ftebettbe SBaffer ober befler in bie §lcifd ) ;

brülje einfe ^ t . ©iefe einfachen ^ loße eignen ftdj , » tn als

Begäbe ju allerlei ; 0peifen genoffen ju werben . ©iefelben I
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£lö£e mit einem Sufafse von ettVaS 5erfd ) nittenem 0pecf

ober tvofyl aud ) von geriebener Kalbsleber , ftnb vor ^ üglid )

in 9 &a » ctn , unter bem Sftamen von ©pecf * unb Scbcv ; ^ nc =

teln , ein berbeS unb beliebtet S3ol£3gerid ) t .

(£bcn von bafyer finb bie SDampfnubeln ' , bie aufgegan *

genen Rubeln unb äf ) nlid ; e leichte 93 ^ ef >lfpcifcn berühmt ,

tvelcfye ifyre ®ute tvofyl gro ^ ent ^ eilö ber 23ortrejflid ) feit bei *

bai ; erifd ) en Sßierfjefe verbanfen ,.

Secferljafter ijt ber Auflauf . Stüfjre übet * jtarfem

§euer feinet ©peltenmefyl in SDiild ) ju einem feffen . Sörey ;

laffe barauf biefen 523rci > erfalten , unb neljme il ) n cvft eine

fyalbe 0tunbe vor bem 2lnrid ) tcn ivieber vor . 2tl ^ bann

nemlicf ) rüfyre gute Butter ,, einige Qüybotter unb wenig

3ucfet falt mit bem 93tild ) brei ) jufammen . SBenn alleö

tvofyl gebunben tft ^ fo treibe ben ©d ^aum von gepeitfd ) tem

(£t ; tveijj fyinju , unb Sßürje , tvie bu ' g am meiften liebft .

3immet , SSantUe , aud ) Simonen ober Drangenfd ) aale , jebe $

einzeln unb fparfam angeivenbet , geben bie angemeffenffe

SS>Ärje für tiefe leichte unb linbe ©peife „

©edjstes Kapitel »

93 om 23 m ; im ungemeinen unb im SBefonfcem .

©er S > ret ; ober baS SOJuä ijf , wie fdjon ertvafjnt ivor ;

ben , fotvofyl aua inneren , als au $ f) ifforifd ) en ©runben bie

urfprünglid ) ffce unter ben üblichen SDiefylfpeifen .

©er Söret ) im allgemeinsten ©inne , iffc eine moglid ) |t

vollfommene 3 ( ufl6fung be $ ÜeimftojfeS mehliger Horner ,

©amen ober SBurjeln , vermöge einer mefyr unb mtnber

lange in ber ©iebfyi | e erhaltenen §lu£igfeit . 2fu6 eben bcm

©runbe gehöret ein v̂orbereiteter S5ret > ju ben nafyrfyaf *

tejten unter ben ©peifen , iveld ) e aus ben Srjeugniffen öe $

'pflanjcnmdjeS ungerichtet : werben ; er bient fd ) on ben
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(Säuglingen juv 9 ? af ) i' ung unb ift tu acferbauenben fidtt ;
bern t>ic guflud ) t ber ärmeren SSolföftaffen . (£6 barf alfo
uicf >t befremben , bajj Qüato in feinem SBerfe vom 2 ( cferbau

mef >r alö einmal auf bcit Söret ; juvücffe ^ rt , unb ba§ fogar
.̂ ippofrateS * ) in einzelnen biatetifdjen fallen bern Söret ;
vor bem S& robte ben 23orjug giebt .

2l (Icin bie 'Pflan -jenßojfe , bie ftcf ) fär biefe 2 ( rt ber

Bereitung eignen , unterfd ; eiben fiel ) tvecfyfelfeitig burd ) eine
meljr ober minöer entfd ) iebene 2Cwfl6 ^ 6at *feit ; burd ) 33ei ) ;
fär ^ e , meiere man burdjauS f) intvegfd ) ajfen .tnu {j , unb burd )

CSigcnfd >aftcn , welche man jeberjeit forgfdltig bewarfen
follte . $ Kan rnujü baljer in bei * Bereitung eineö S > rei ; e $
auf mef )t' aB eine SBeife ja SBerfe geljn .

55cn SHeiS 5. SS . , tveld ) er bei bereitwilligem Auflösbar *
feit reichlichen 3uc£erfh ) fT entölt , fod ) e man auf orienta ;
lifd ) , nur fo lange , biö bie einzelnen Börner ganj von ber
§eud ) tigfeit burd ) brungen ftnb , balb gefd ) iel ) et . 2tliS ;
bann gie§e man baö I) cij3e S3affer ab , fufyle bie Börner burd )
einen 3üifgu {? von faltem , ober burd ) bloßes 2H >feljen vom
geuer , unb mad ) e fte enblid ) mit ben 5ufd§en , weld ) e

matt gcrabe liebt , gan ^ lid ) gafyr .

35er später 2fngeli * * ) fagt unö , U)a6 alle Sveifenbe

betätigen , baß tt )eid ) gefod ) ter Steiö ben Orientalen ben
größten (Efel verurfad ) e ; bafj jte behaupten , ber aufgelöfete
Seimftof erfülle unb befd ) iöere ben Ziagen . 3 «
gefyen bie Europäer , bie fid > in ber Sevante nieberlaflen ,
fefyc balfc ju btefer 2tn (id ) t über .

(£3 giebt aud ) folgenbe Sxyfpiele von 3lbänberungeti ,
tt ) eld ) e bie 6ftlicf >cn Nationen in tiefem , ifyrem täglidjen
®eridjte ju madjett pflegen .

" 2 ) er 9iei $ wirb fydrtUd ) in Sßaffer abgefotten ; bfefe $
voQfommen a &gegoffeu ; barauf wirft ber leicfyt angefottene

* ) De Diaeta III . 8 . SSergl . U . 6 .
** ) Gasophylachiitt Uug . Fern Am &tcl . »684 . fol . p . 548'. advocem : riao*
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3Ui3 über ein S5ette ron §leifd ) fnufdjemni t weniger S3ut ;

ter , yon Zwiebeln , SOianbeln , SJtoftnen , gangem 'Pfeffer

helfen , Simmet , <£atbamum ausgebreitet unb übet fleinem

§eucr gdnjlid ) galjv gcfod ) t . gule ^ t wirb bie @ peife nod )

einmal (tarf erfyiljt unb reid ) lid ) mit flitfftger Butter ge >-

trankt . ©iefe im ganjen Orient beliebte 0peife nennt

man ben Zittau ). "

3d ) ratlje benen , weldje ttad ) obiger SSorfdjrift einen

Kilian ) fodjen wollten , bic SDJanbeln unb StofTnen weg ^ u *

laffen .

2fnbere3 S3et ; fpiel : " 0ieb « 9 \ ciö in fparfamer ^ lcifcf >;

brulje , fo viel nemlid ) al $ f) inrei ' d ) cn m6d ) te , bie einzelnen

Börner attfdjwellen §u mad ) en / ol ) ne ba |3 fle an einan ;

bei ' fangen . SBenn bie Horner bie §lcifcl )brufje ganjlid )

eingefogen fyaben , fo gtejje jerlaffene S3utter f) inju . "

0tatt bei * Söutter , ber §leifd ) brufye , bcS ^ leifdjeS ,

mtfd ) t man aud ) woijl @ t; er , ©emüfe , §rud ) tfäfte unb

allerlei ; jtarfe unb gewürjfyafte Fünfen in ben 'Pillaw , obev

giefjt fic baruber au6 . SBeld ) ein ©pielraum füv bie (£in ;

bilbungöfraft eincä geiftreidjen ^ ed ) c3 S

©ie Italiener (ieben ben 9lei $ ebenfalls f) drtlid ) ab ,

laffen iljn Söutter einfaugen , betreuen i $ n reidjlid ) mit

'Parmefanfdfe unb legen wol ) lgcfottene Kapaunen ,, ^ ulavben

ober anbereS , weniger lecfereS ©efltigel baruber . 1 Söet .m

ber SMS nidjt in SBaffer , fonbern in ber Sörulje biefeS

©eflügelS aufgefdjweUt worben , fo binbet ftd ) ber @ efd ) tnacf

beS ©emufeö trejflid ) mit bem Ijinjugelegten §leifd ) e .

.fcirfe unb ©rieä oon Jpaibcfom ( Sxtdjwaijen ) follte

bcynalje wie ber 9tciö befyanbelt werben * £ >ie $ irfe wirb

am bai ; erifd ) en SSalbe , einem fornarmen Söejirfe , l) dufig

als SSrei ; genoffen , SKan läfjt fle etwas angefallen in

93üld > auffdjwellen , nimmt jte vom ßeuer , tljut S3utter in

eitte trbene Pfanne unb ben ^ irfenbret ; baruber ; fefct iljn

in ben Ofen unb laßt tl ) n langfam bräteln . S02an leget

einige @ tüc ? d ) en Butter obenauf ,, bamit 6es SDrep eine

Trufte befomme .
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©ricö von ijaibelrorn lagt ftcf> auf 5 <efcl6e SBeife bc ;
reiten . 3 » «fpolftein unb ©dnnemarf ift Söudjivaijengrüke
in SÜiilcf) aufgefcfywellt , mit fvifcf>ctr Butter ober mit
SKafym , eine lanbe ^ üblidje , ndljrenbe , bod) ettvaS fdjtverfdl ;
lige @ peife . 2 ) er ©efdjtnad * eineö tvol) lau $ gcreiften , fon ;
nentroefenen £ >aibeforn $ i |t an unb für ftd) ungemein füfj
unb lieblid) , tvefjfyalb benfenbe $ od) e bemüht fepn follten ,
bie feinere ^ uc^ e burd) Qüinfüljrung biefeö Zornes ju be ;
reidjern . 2lu6 SDZeljl von Jjaibeforn fann eine vortreffliche
<Polenta bereitet werben , welche auf mandjerlet; SBeife ge *
tvurjt , ober mit §leifd )fpeifen verbunben , fcf>r fc&macf &aft
ju fepn pflegt .

5Üief )l von türfifdjem SBaijen , $ )? ai $ , fdjnell in fyeftig
fiebenbeö SSaffer gefdjuttet , giebt einen feffen SSrep , bie
«Polenta ; bie £iebling $ nal) rung be $ lombarbifcfyen SanbvolfS .
©er @ efd) macf biefeö Äorneä ifi: roeid) unb füfslid) unb
ertragt bafyer l) ervorfted) enbe ©egenfd ^ e ; aud) ift bie ^ o ?
lenta , o &ne einen retd) licf)en Sufafj von $ ett genoffen , au£ ;
troefnenb unb fd) tver verbaulid ) . 3 « einigen föegenben
von §ranfreid ) , ivo ba $ Sanbvolf ben 5Dtaiö of)ne ben 3u *
fa£ von SOtücfy , $ ett ober $ leifd) geniest , i | t ber nad ) tl) ei =
lige ^ influjj biefer 9} al) rung f) od) ft auffaüenb ; in ber £om ?
barbet; bafyingegen , vorjüglid ) in ben tvol) ll) a &enben Segatto ;
nen , tvirb bie ^ olenta meijt mit allerlei; fettem 3? ebew
fleifdje genoffen unb narret bafyer feinen 93? ann .

SSortrefflid) iffc bie ^ olenta , tvenn fte , wie ftd) gebort ,
vermöge eine£ $ aben $ in @ d) eiben gefd ) nitten , unb al6 ;
bann abtved) felnb mit frifd) er Söutter , @ alj unb feinge #
pöbelten Trüffeln in einen ^ ud) en jufammengefe ^ t , dujjerlicl)
mit jerlaffener S3utter befinden unb enblicfy in ben Öfen ober
tn ber ^ ortenpfanne mit einer Trufte leid) t abgebaefen ivorben »

Saffelbe , bodj ftatt ber Trüffeln nimm geriebenen <Par ,'
mefanfdfe .

'polenta aul ^ aftanienme ^ l, eine gaftenfpeife ber 3t « '
liener , pflegt ben 9"iorbldnbern wegen fiebriger 2} efd>affeiu
fyeit unb füflidjcm ©efd ) macfe feiten ju besagen .
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33rei ; auS feinem SÜiefyle würte , iri einer glüßigfeit

abgerührt , einen an ten gd ^ nen siebenten , fcfywer verbau ,'

liefen Seim geben » 2sd ) vatf >c bafyer , baS ^ etyl vorerst in

guter Söutter über gelinbem $ euer ganj weiß ju rüfyren ,

unb erft , nad ) bem e£ redjt weiß geworben iffc ^ jur 33er ;

bunnung SB äffe r , $ leifd ) brül ) e ober SOiild ) {jinsujugiejkm

3m le &teren Salle wirb man bem 95rei ; einen fü ^ Ud >en

Styavafter geben burfen . 3im er (ler 'cn ratfye id ) ju frdf #

tigen , fyerüorfcfymecfenben SSurjen 51t greifen , etwa su gc ;

bratenen ©pecfwürfeln ober $u £wiebeln , feinen Krautern ,

ober tefjgleidjen .

2lm Siieberr ^ eiit pflegt taS Sanbvolf 9 ? ogfenmel ) l in

SSaffer §u einer fefyr bleuten Sörepmafle einjufteten , barauf

SöjfelweiS au $ sufted ) en , unb tiefe @ tidje in einer fyeijjen

mit 0tücfd ) en SÖutter belegten @ d ) uffel wofyl anportnen .

SDiefe 0peife ift fd ) macfl ) aft , aber wegen ter fiebrigen

Sa ^ igfeit ter SDlaffe f) 8d ) | t unbequem 51t efTen .

55er Steiä , tie verfd ) iebenen ©riegarten , bic ^ olenfa

entlief ) erfyeifdjen , wie bemerft Worten , eine fcfynelle 33e *

reitung ; man foll ifyre leid ; t auflösbare 0ubftanj nid ) t ju

einem Seime verfodjen . S5al ) ingegett mujj ein Söret ; von

0d ) ootenfrüdjten , teren fyautiger ^ eil fo fdjwer verbaulid )

ift , unb beren <£rweid ) ung um fo viel langfamer vor ftd )

gef )t , fd ) on eine längere Seit focfyem 33on ben Wulfen ba

frepet man wof ) lverfocf ) te 0d ) ootenfrüd ) te , inbem man fte

burd ) ein 0ieb treibt . £ )ie Sinfe jebod > fann man bei ;

langsamem ^ od ) en unb Ijäufigem 3iül ) ren fafi ganjUc ^ auf #

lofen . SBenn man fte auf dgwptifdj bereiten will , fo laffc

ma $ ba $ SBaffer , in bem fte aufgefegt worben , gdnjlid )

verfod ) en , unb gebe ifynen barauf einen reid ) lid ) en Sufafc

von Butter , @ alj unb etwas (^ ewürj ; aud ) wol ) l einige

vorangebratene ^ wiebeln * (ES mod ) te bod ) ber iSSo ^ lge ;

fd >macf biefer von ben Sveifenben gepriefenen @ peife wofyl

grofjentljeiis von ber eigentf )ümlid ) en ©üte ter dgpptifd ) eit

Sinfe abhängen .
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S3m ; von außgcrefftcn Srbfen verliert bie biefer jjül ;

fenfrwcfyt eigcn (T>üm (td ) c jjerbigfeit £>iucl > t>cn tn Sönnern

u6Iicf >cn 93ct ; faf ^ m SMitter abgerührten SKSai $cnmcl ) leS >

3n ©annemarf , tvo ber €rbfenbrei ; 23olf6fpeife ijt , pflegt
man (£etlem ; fttollen barm verfochen §u läffen .

Söret ; von verfochten Ivetten 83of ) ncn über abgefotte #
nem Bc () ivar§fof ) l * ) « nb Sörobtfdjeiben angerichtet , mit

cttvaS 0c (; mal5 ober Del eingefettet ^ ift bce getväfynlicfyffe ,

nic ^ t « nfdjmacFhafte 3M ) r « ng be $ togfanifdjen fianbmannS .

523rei > von Kidjererbfen ( Ciccr , ceci , garavancos )
mit wenigem öele , ettvaS Simonenfaft « nb 'Pfeffer ; eine

fdjmacfhafte ^ aftenfpeife ber Italiener ttnb 0panter .

SSorjüglid ) fommt c $ aber auf ein jtarfeS Ttuötväffern ,

SSerfodjen « nb 2l "u $ bünjten an bei ; bem Kartoffelbrei ; , ber

im n orblichen 5 > e « tfd ) lanb bie beliebtere 33olBnahr « ng ift ,
tOZan fcf >ale « nb gerfcf >neibe bie Kartoffeln , tvdfiere fte bar ;

anf mehrere 0t « nben lang « nb erneue ba $ SBaffer mehr
als einmal , bamit fie ihren fd ) dblid ) en 0aft moglid ) ft a « ö ;
laugen * SÜ? an vcrfodje fie alSbann mit hdnftgem 0alje in

SSaffer bis jum Verfallen ,, « nb giejje bemndd ) ft baS etwa
übrige SBaffec völlig ab . SDIan laffe fie bara « f « od ) eine

halbe 0t « nbe « mveit beS Feuers , « nb rühre fie von Seit
5« Seit , bamit fie alle übrige $ eud ) tigfeit verbünden *

(gnblidj verbünne man fie mit SJIilcf ) ober §leifcf ) brühe ,
fefje Söutter ^ inj « , « nb gebe ihnen bie $ orm « nb SBürje ,
tveld ; e man liebt .

Siefer S5ren snr 2l ' bdnberung mit ctivaS mehr SMitter
« nb mit einigen bnrd ) §leifd ) brühe verbünnten €i ; botterit

ganj gleid ) gerührt , in ber §otm eines Omeletts ober

franjofifchen (£i ; erfrid ) enS , obenher mit Söutter belegt « nb
ftarf mit ^ armefanfafe betreut ; enblid ) in ben Ofen ober

tn bie "Sortenpfamte gcfchoben « nb obenher etivaS ange ;

*) Cauii neri , eine bem mittleren Staffen eiäetitf >ümlitf >c
Varietät ,
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bräunt . 90 ? « n fann aucf > fiatt bei * § !etfd ) 6vft [) c fetten

93tMld ) t*a ^ m bareltt rühren , unb neben reichlichem ©alje mit

ettvaS gimmet würben . ©iefe ©peife wirb nort ) leidjter

werben , wenn man fte vor bem S3acfcn fef >u jtarf vü ^ vt

unb vertreibt , ober wol ) l gar <£t ; erfd ) aura häufelt .

^ artoffel6vev > mit einem ©cmifcfyc feinet * Kräuter burd ) ;

getrieben » SDtan nehme bic ijalfte ©pinat , bie anbere

JQalfte ©aueratnpfer , Kßrbel , 'Pefetlein , 'Portulaf , ©ragon .

9D?an er ^ t | e btefe trauter in ettvaS ftavfer gleifd ; ;

brühe / fo bafj fie eine red ) t fdjone grüne §atbe behalten .

SDarauf f>acfe man fte , bod ) fo , bajj ifyr @ aft babei ; nicht wer ;

loren gehe . SÖtan nef ) me aisbann $Wei ; mal fo viel troefenen

Kartoffelbrei ; ^ , al $ bie Kräuter in ihrem ©äffe au $ mad ) en ,

nnb treibe eines mit bem anbeten bttrcf > ein grobhaariges

©ieb , ober burd ) einen metallenen £ >itrd ) fd ) lag . 'Sftan fe | e

baS D̂urchgetriebene noch einmal mit einem 3ufa£ von

S5utter an ' S $ euer , falje eS , unb feljc , bajj es eben ^ eif ?

werbe . S5ann wirb eS vom feuer gerüeft unb btö jum

Anrichten verbeeft unb warmgehalten .

SÖret ; von bem §lcifd ) e ausgereifter Kurbiffe Würbe

im lßten S ^ hv ^ unberte , mit tütild ) unb ©ewürj verfemt ,

felbfJ : auf ber pdbftlic ^ en 'Safel aufgetragen . "SDJit Sftild )

ift biefer 23rei ; fe ^ r fabe unb fujÜlid ) ju effen . 3u ffarfec

§leifd ) brühe verfodjt unb in SMitter mit feinen Krautern

unb ©etvürjen gugerid ; tet , auch mit 2)vetö gemifcht , ift er

beifälliger .

Sie Stumforbifdje ©uppe enblid ) , ihver (5ntftef ) ung

unb 95efd ) affenhcit jufolge , ein gelehrter , nad ) djemifchen (£r ;

fahrungen pfammengefe | ter S&rci ; , beweifet , bag biefe

©peife bis auf unfere t̂age hinab baS 9vad ) benfen ber

^ DJenfchenfrcunbß in 2fnfprud > genommen h « t »
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© t ebenjefjnteö ^ apieel ,

$Qon bcn ©cmüfen im 21 ( Igemeinen »

93? an pflegt fjeut ju ^ age ben meifien au $ ^ flanjem
troffen bereiteten ®erid ) ten ben tarnen : ©emufe , ju ge ;
ben ; id ) benfe , weil man fte meift in einem bret ) ; ober
mu ^ artigen Suffanbe auftragt .

£ >ie ©cmüfe , mit 2 ( u $ na§me ber troefenen Jpülfcn ^

feuchte unb mehligen .̂ nollengewädjfc , ftnb burdjgefjenb
wenig ernäljrenb , 2 ( ber in 33erbinbung mit nahrhafteren
0peifen genoffen , wirfen fte , jebeö auf feine SBeife , fefyr

wofyltfyätig auf ben .̂ Srper ein . Einige erweidjen ben Um
terleib ; anbere evfrifd >en unb reinigen bie 0afte ; furjum ,
in red ) tem 9JJaaf5e genoffen ftnb fte wafyre J? aus >aräenci ; en .
3ebe brave JjauSmutter fottte bafyer ifyre SBirfungen fem
neu unb ifyren föebraud ) ben 3a !) re£seiten anjumeffen
willen . 3n ber ^ fyat giebt nid ) tS einen fo ftnnlid ) en S£>e ;
griff vor » ber SBidjtigfeit be $ @ ebraud ) eö ber ©emüfepflanjeu *
al $ bie 0d ) ilberungen von Sveifenben , weld ) e nad ) langer
0cefal ) rt eine ^ üjle erreid ) ten unb bort ifyre Äranfcn in
furjer Seit burd ) ben bloßen ©enujj frifdjer S3egctabilien

wieber fyerjMten .

3n 53ejiel ) Uttg auf bie ^ ocfyfunjt (äffen ftd ) bie ©e ;
müfe in bret ) klaffen a &tfyeilen . 5 > ie erfte befiele au£ foW
d ) en Jansen , weld ) e , ol ) ne ber 3ftaf )rf ) aftigfeit ber bereits
befeitigten troefenen Jpülfenfrudjte gan§ gleicf > ju fommen ,

bod ) immer einigen 9 } afyrung£jtojf enthalten . 3k &i c « w
bere wollen wir folcfye ©emüfe begreifen , welche bei; einer
groben , fd ) werv >erbaulid ) en §iber unb be ^ faum bemerfli ;
d ) em SftafyrungSftoffe bod ) allerlei ^ feine 0alse unb nüfelidje
0duren in ftd ) fd ) lie£en . 5Me britte aber wirb alle *Pflan ;
genftoffe umfaffen , welche bei ; einem feineren -3elkngewebe
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fef) v rcicf; licf) c SBurje enthalten , unb nicfjt bloS dS
(Semufe , vielmehr vorjüglid) ba $u verwenbet werben ,, am-
bere ©peifen fd) tnacfljafter p machen »

% d) t e $ & a p i t e ( .

Söon öen namhafteren ©emufett .

Unter biefen ßef) t jenes vortrefiflidjffe Knollengewächs ,
ba $ gemeinen bie Kartoffel *) benannt wirb , mit vollem
Stedjte voran . wieberfyole , ba£ man jte jeberjeit
von iljrem unfd) tuacfl) aften unb leicht giftigen ©afte be ;
freyen mujj .

Kartoffeln in glüfyenber 2 ( fd) e gebraten ftnb gerabe beg ;
fyalb fo fdjmacff) aft , tveil naef ) gänslicfyer 93erbünjtung be $
©afteä ber allein in ifynen jurücfbleibt . £ >te auf
(Snglifcl ) im f)ei£en ©ampfe gefottenen Kartoffeln gerattert
au $ bemfelben ©runbe , vorjuglid) tvenn man bie Söotv
fic^ t amvenbet , bie Kartoffel vorder einige ©tunben lang
auSjmvaflerm

3n ^»ollanb unb in ben angrdnjenben feilen von
^ ranfreid) pflegt man tvofjlauSgetvafTerteKartoffeln in 93ut #
ter §u bämpfen , of) ne ft'e vorder abgefotten ju fyaben »
Siefe ©peife tvirb in eben bem SOiaafje iüofylfcfymecfenber ,
al $ bie SBaflerung grünblid) er unb auSbauernber geivefen »

S?cn Kartoffclbret; l)abe icf> bereite abgeljanbelt . 2( 15
©emufe giebt matt bie Kartoffel mit S&utter unb Sleifdj *
brülje , mit Stafym , mit Krautern , mit ftarfen Fünfen aus
getieftem gering ( bafur befier ©arbinen ) au $ ©cl)allotten
unb feinen Krautern . 9? acl> obiger Sßorfdjrift vorbereitet,
bann <tu $ bem SSaffcr gefotten unb in mäßiger SBarme

*) Solamim tuberosum esculentum , Linn . Miller , v . Lycopersicon ,9
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abgetrocfnet , entließ mit in 93utter angebrätelten 0cmntel

brofeln übergoffen ; bieß ijl eine rf ) £inlanbifdje SöereitungSart .

ttebrigenS muß man bie verriebenen ©pielarten ber

Kartoffel , welche tljeilS mehlig ,, tl ) cil $ aber fpetfig ji 'nb ,

eine jebe auf iljre SBeife Juristen » 2 >ie mehligen eignen

fiel ) meljr gurn 55ret ; , ober troefen ju Sioaßbeef , gefottenen

giften , gefüttertem 0pec£ unb 2 ( el ) rtlid ) em . Sie fpecfigeti

aber , um in allerlei ; Fünfen als ÖJemüfe ober aud ) im ©a ?

lat gegeben ju werben . Kartoffeln , welche wafferig unb

fyalbfyofyl ftnb , eignen fid > nur gur 93ie ^ maftung . 3tt 3 ^ -

Itcrt unb Oberbeutfdjlanb iffc biefe ©pielart burdj 9 ? ad ) r

läffigfeit unter bie gute 0aat geraden unb f>at eine faß

allgemeine Ausartung berfelben l) erbeygcfüf ) rf .

SM e 2t r t i f tl ) o cf e . * )

2im fübltcfyen (Suropa nimmt bie $ rtifd ) ocfe etwa bret ;

SÄonattye lang in ber 93olBnal ) rung ungefähr ben <pia &

ein , ben im Horben bie Kartoffel nunmehr feit einem tOten ?

fc ^ ettalter behauptet . SDer 0tufyl ber ^ rtifdjocfe nemlid )

ijt mefylreid ) unb felbjf bie äußern SMätter ftnb , el ) e bie

SMume ftcf ) ju bilben beginnt , fCeifcf >ig unb naf ) tfyaft . ©ie

7Cttifcf >ocPe I) at mit ber Kartoffel auef ) biefe « gemein , baß

jte einen bittern 0aft enthalt , ben man bemüht fet ; n mu ^

ju milbern ober J) tnroegsufd )affen . ©ieß gefd >iel ) t burd )

2tuSlaugcrt in frifd ) em SBaffer , burd ) 2fbjteben in 0al $?

waffer , burd ) langfame SSerbünftung eben biefeS SBafferö ;

enblid ) burd ) ba $ traten in Ijcißer 3lfdje ober auf bem Siojte ,

Se ^ tere "Jfrt ber Bereitung ift uorjüglid ) anwenbbar

auf ganjUd » aufgeblühte ober alte 2Crtifd ) 0cfen . Oftan

nimmt bie 0taubfäben ober ben halbreifen 0aamen völlig

herauf , fe ^ t ben 0tul ) l ber 2trtifd ) ocfe auf ben 9iojt unb

gießt serlaffene Butter ober gute « Oel hinein ;

• ) Cynara5 unter ben SBarietäten if * bie fugelwnbe / horte » -
sis , bie UeMicbfie , im Horben beliebtere ,
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unb pfeffert man reid ) lid ) . 9 ? ad ) einiger Seit giefjt man ,

naef ) bem Söebüvfnif ; , mefyr Öcl ober Söutter f) inju . 2 ) ic ;

fe6 @ erid ) t pflegt in Stom unb Neapel bie frugale S0? af ) l*

jeit ber 0d ) ußet auSgumad ) cn , welche f>6d >ft ofonomifd )

ben $ of >lentopf , an bem fte iljre 'Pfriemen erwärmen , ju *

gleid ) als §cuerl ) eerb benu ^ en . jyttbeflen fann man bic

auögeljofylten 2t \ tifd ) ocfenflüf ) le aud ) in ber ^ ortenpfanne

jufammenreifyn , wie oben bc ^ ictjeti unb fallen unb bei ;

langfamcnt $ euer gal ) r werben laffen .

ttcbrigenö genießen bic ^ tflliencr bie 3frtifd ) 0ifen meijt

feljr jung , ef;>e fte bie ©taubfaben anfefjen . SBenn man

biefen flehten 2frtifc ^ o <fen bie äußeren SMdtter abbricht

unb bie ©pifjen ber übrigbleibenben abfebneibet , fo ftnb fte ,

fowofyl gefotten als gebaefen , burd ^auö jart unb ej^bar »

©efotten ißt man fte auf $ ranj6ftfd ) in einer limonen *

fäuerlidjen , mit £i ; bottcr gebunbenen weisen Sßrüfye , ober

auf 3talienifd ) , mit Oel , 0al§ unb Sitronenfafu ©iefe

jarten 7lv *tifd >oc ? en laffen ftcf ) aud ) , nad ) bem fte auSge ;

wdfiert worben , in fräftiger §leifd ) brüf ) e bdmpfen unb mit

feinen Krautern ober mit fleinen (Srbfen yerbinben ; leitete

werben fte red ) t angenehm uerfnjjen .

3sd ) f>abe fte aud ) mit einem €inge ^ acften ( vulgo

^ rifaffee ) verbuttben , welches au $ ©eflügel , ^ alb ; ober

Sammflcifcf ) , mit allerlei ; anbern ©emufen , als fleinen ^ ur ;

biffen unb feinem SBurjelwerfe , jufammengefe | t , burd ) feine

„trauter unb etwa » Sitt ' onenfdure verbeffert werben war .

Sie jungen 2l 'rtifd ) ocfen baefen ftd ) aud ) feljr wofyl in

@ d )mals aus , wenn man fte nur in redjt feine ©treifen

auffd ) neibet unb einige ©tunben vor bem 2 ( bbacfen in ©als

unb Sßaffer legt . $ ftan übersieht fte vorder mit @ t; gelb

unb brefyt fte in SÖrofamen um , waö man gemeinhin baS

SSergolben eineö 2fbgcbacfenen nennt *

£ >ie 2frtifd ) ocfe bewahrt ftd ) ba3 ganjeS ^ ^ r fjinburd ) ,

wenn man fie fefyr jung gebrod ) en , v>on ben ©pi£en unb

äußeren SMattetn reinigt , fte in 33iertfjcile fd ) neibet , biefe

!eid ) t abftebet , fobann auf $ äben sief ) t , unb an ber Suff

9 *
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ober an gelin &em $ eucv trocfnet . Sßor bem SSerbraucl)
muffen ftc aBbann eine Sftadjt r>tnt>uvcf> gewdffrrt tvcibett ^
wie jtd) ' $ verfielt .

£>ic SSiertljeile fleiner ? [ rti [d) oc? en eine ©tunbe lang
in fc^ wacf>e 7lfd>enlau <ic gelegt , bann au $ mehreren Sßaffern
gewafchen ; enblid) mit "Suchern ganj abgetroefnet nnb in
gldfetnen ©efchirren in eine 0aljlafe gelegt , wie gefallene
Oliven . 93? an fe ^ e gu bem ©alje ein Se ^ nt ^ eil Slitrnm ,
bamit bie *2lrfi [chocfen eine fcfjonere $ arbe erhalten . SBenn
man bie [eS Eingemachte auftragen Will , fo wirb man cS
werter in reinem SBaffer au3wa [chen , mit einem ^ ucfje ab
troefnen unb mit einigem Oele unb Sitronenfafte beträufeln ,

2>ie Carbi *) ober ^ arbonen ftnb eine SSarietat ber
^ rtifchocfenpffonjc , von weldjer bte 0tengel gegefTcn werben ,
3Ö? an fiebe bie flei [d) igcn 0tengel ber Carbi in ©aljwaffer
ab , befreie fte mit ber ijanb von allem häutigen unb
fdjneibe fte in 0tücfe , um ftc fduerlid ) ju bdmpfen , ober
mit anbern ©emufen vergolbet abjubaefen »

2>ie (Eavbi fonnen aucl> rof) ge [d) dlt unb fogleicl ) gc ?
bdmpft werben , S5od) ift nid) t Riebet an bie fkrfe bitten
feit gewohnt , welche ftc eben wie bie 2frtifd ) 0cfen ju haben
pflegen , we ^ alb auch bie (Sewoljnhcit aufgefommen i (I ,
fte vor ber güridjtung abguftebrn « ^ nbeffeu iß fowof) l bic
2lrtifchocfe , alö ber Ä'arbone im 9? erben weniger bitter ,
al§ in Italien unb 0panien .

5v ü r b i
0owol) l unfer gewöhnlicher , * *) al6 vorjüglid) bei

ldnglid) te ober §lafchenfürbijj * * * ) werben im [üblichen £u ;
ropa , eben wie im [üblicheren Giften , fehv fyduftg al6

*) Cynara — ■ Cartlunculus .
* *) Cucurbita , pepo »

***) C , longa , folio molli , florc albo ,



123
axmvi /vv*

nmfe genoffen . 3u biefem SÖc ^ uf Idfifc man bei » §lafd ) ett ;

fürbtfj etwa bie Sange bei 1 gewöhnlichen (Surfe erreichen ,

ben melonenfotmigen ab et * nur etwa bie ©röjjc eine » Gipfels ,

iDicfe $ tucl ) t ift leid ) t verbauUä ) , etwas nahtenb , unb naef )

ber '»Siciming bei ©üblanber von cifrifdjenbev (£igcrtfchaft *

93can ftebet fic in ©alj unb -SBaffer / laßt fie abfüfy

i ^ n ^ unb geniejH fte als @ alat mit Oel unb <Sfftg , etwa

noef ) mit einigen marteren unb gewür§hafteren ©alatfrautern

gemifd ) t . 93t « n lafjt fte auef ) wof ) l ganj gemad ) lid ) in

ftdftiger §lci | d ) 6vüf ) e einfteben , unb würgt fte mit gestielten

feinen Krautern unb etwas Pfeffer . 33 ? an badt fie aud ) ,

nad ; bem fie etwas üorgefoften unb mit einer SBergolbuug

überwogen worbett . (Snblid ; füllt man aud ; bie , größeren

mit allerlei ; ©ehdcffeln , unb bdmpft fte barauf in fef ) f

frdftiger §leifd ) brü ^ e »

jjdttlicl ) in ©alswaffer abgefotten , bann abgetrocknet

unb mit einer ©cfyoote fpanifcfyen Pfeffers , JDragon , 95a *

ftlihtm unb anbern feinen trautem in ein wol ) lvcrglafetcS

<55cfa0 eingelegt unb unter einem "Hufgufj jtarfen , ftebeiis

ben <&fftgS aufbewahrt . 2Cuf tiefe SBeifc erhalten fie ftd )

^ age unb Sßodjen , wenn man fte einfd ) mel5t ober fejt 3U ;

binbet , unb bienen 3ur SSermehrung her flehten (fingfinge ,

fonnett aber and ; als Söet ; lage jum ©efottenen gegeben

werben »

2 >aS $ leifd ) reifer ^ ürbiffe ifi füfUid ) unb mchWetc $ »

03can fann eS nad > 2 (rt ber ©te & rüben in ©treffen unb

SBSürfel fdjueiben , in ftatfer §lei (d ) brüf ) e einteeren laffen ,

unb burd ) eine tDZefferfpifce in Söutter abgebrannten 3ncferS

entliehener fitf ?, ober auf anbere SBeife burd ) feine ^ rau

tetv P̂feffcu unb 3 <t ^ öucnfduve fraftiger mad ) en »

Saffelbe als ©uppenftoff ^ etwa mit SteiS gemifd )u

"JCuS betn $ leifd ; e ber reifen ^ üvbiffe würbe mand ) et

$J3ort ^ eil gebogen werben fonuen , wenn mau bciffelbe als

SöinbungSmittel anberer ©peifen anwettben wollte , 5 > aS

vortreffliche , weithin berühmte cpfej | etbto5t ( pari forte )
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von 0iena f)at feinen anbcrn ©runbteig , alö ba $ verfodjte
$ leifd) gcn) i |Ter vorjüglid) tvofylfdjmecfenber Äürbifie bortiger
©egenb ,

© ru n c , n o d) u n 3 c r e t f t c jg u t ( e n f v u d) t e .
Ssunge (Stufen , grof̂e ober 0am93oljnen unb halbreife

ivcif3e Söojjnen ftnb jtvar wegen if) rer ijaut fd) tt) erverb au lidje ,
bod) f)atb naljrljafte ©ernufe .

©ie jungen (sSrbfen * ) enthalten viel 3 « cFerftoff ; biefer
möd) te leid) t if)r beftci* Söeftanbtfyeil fei) n . Ihn biefen -3ncfer *
floff ju ehalten ,, mu |3 man bie grünen Grbfcn in §lei |"d) «
brülle , ober mit etwaö ©utter in fparfamem SSBafler galjr
bampfen , ofyne fic vorder in SBaffer abjujteben . 3nbefjcn
I) at man in vielen ©egeuben von <£nglanb unb 2 )eutfd) j
lanb bie ®etvol) nf) eit angenommen / bie grünen (£rbfen in
reid) lid; em SEBaffer abjujieben , ben 0ub mit allem ©uten ,
wa $ er ben <£rbfcn entjogen , wegzugießen , unb atöbann
biejj ausgelaugte ©emüfe troefen aufzulegen ober mit Söut ;
ter sujuridjten . Sftan giebt ifynen ivofyl aud) ben ©efcfymacf ,
ben man iljncn einsogen , burd) bie $ unjt ivieber , tnbem
man fte juefert unb tvürjt . 3 $ überlafte bem verjfaubigen
Sefer unter beiben SOtctfyoben bie belfere ju mahlen .

£>ie grünen (Srbfen binben ftd) aud) mit anbern ©e *
tuüfen , als ©pargeln , gelben SBurjeln ,, 2fr tifd) Olfen , jungen
Äurbiffen : aud) mit eingefallenem ©eftögel , Sammfleifd)
ober 2lel) nlid) em . @ ie geben aud) vortreffliche @ uppe « ;
f. baS erjte Söudj im jivolften Kapitel .

Sie @ aubol) ne *) tvirb jung gerabe ivie bie Qürbfe be ;
fanbelt unb jugeridjtet . ^fuSgctvadjfen , bod) nod) unreif.

*) Pistim , sativum , hortensc . (* g giebt bflftün üiele ttiel ) r !Wb
niinber fii ^ e 93 « rietäten , über lueldje bie 6d >riftfreller
» oni ©ctrtenbaii nadjgefebu werben f tauen . j . 33 . £ lieber /
©uccoiö unb anbere .

« *) Faha , major . 2fucl> «inter ben f'leirtcrcii giebt eö febr
fcbmöcJ' bafte 95arietate »t .



125
JWWWW1

erfüllt ficf ) 6ce größere "Kvt mit einem ungemein lieblichen

9 ) ie ^ le . SD? an ftebe btefe au $ gewad ) fenen 0aubol ) nen bis

jurn ? fuffptingen in reichlich gefallenem , troefne fte

in einem *£ud ) e ab , richte fte in einer 0erviette an unb

gebe jerlaiYene Söutter baju . 3m SSerfpeifen fauge man

baS Sftehl aus ber h ^ ten , burd )auS unverbaulichen ^ aut ,

unb tunfe babei ; jebe 23ol ) ne einzeln in bie Butter . 2 >od )

wirb eS Hat : fei ; n , bajj eine fold >e @ cl) üflel nur für einen

Samilientifcf ) geirrt . gut - eine größere ^ afel jie ^ e man

ben größeren , fcf) on abgefottenen 0aubohnen il ) te ijaut

| d ) on in ber $ üd ) e ab , unb übergebe fte alöbamt in $ leifdji

brühe mit etwas Butter unb feinen Kräutern . Ober man

bünjte fte auf Qinglifd ) mit 0tütfen ^ albmageven Hibben ;

fpecfeS , bie man jufammen mit ben abgefluteten Söojjnen

gal ) i* fiebet ^ unb bet ; m 2lnrid ) ten sterlid ) ringS um bie

0d ) üffel äutred >t legt «

halbreife ©eit ^ bohnen , * ) S ^ fcolen , aus SBafifer unb

@ alg gefottett , abgefüllt , mit öel , (Dtronenfaft unb 'Pfeffer

angemaßt , iffc ein italienifd ) e£ , empfehlenswertes ©ericht »

©ie 0djoote felbft wirb grün abgebrochen , als

rnüfe unb als 0alat gegeffen ; wir wollen im nad >fffolgen ;

ben Kapitel barauf jurueffornmen .

©rüne itid ) ererbfen * * ) geben einen vortrefflichen fjödjft

fd ) mac ? haften 23erbid ) tung6floff für burd ) getriebene 0uppen

( pures ) . 3h rc fdjwemrbauliche j ? aut eignet fte wenig ,

um als ©ernüfe genoflen ju werben . 0ie werben im 9tor ;

ben nur feiten angebauet , obgleich fte fortfommen .

$ l e i f ch i g e 5S u r 5 e l tu

kelleret ) , * * * ) feine Sßurjeln enthalten Sßütje unb

sDM ) t' haftigfeit ; f «me glatter ftnb bloS gewürjh ^ ft ? leitete

») Phaseoius . <5id ) e über ihre mrtumgfalttge ©pielntten bie

©at ' tettfünftler / £rtitbtt ) irtl ) c ttnb 55otanifer .

* *) Ciccr sativus ; bce fpailtfcbett Garavangos , ettt # atiptet ' fOtv

bei ' iiijj ber Olk .

* * *) Apinm dulce , degener , radice rapacea .
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bienen vorjügltd) , bie §lcifd; 6rityen ju würjeit . £$on ber
italientfcfycn ^ fvt , welche feine Knollen anfefct , mcf) r in 6ic
SMatter fdjiejjt , unb milber fd) mccft , ijit man bie ganze
'Pftanje , SBurjel unb SMätter gefotten ober gebämpft al£
3ugemüfe .

9D? an i $ t bie Knollen be3 (£elleret; in ©uppen , in
SÜJtfcfyungen von (Eingeljacftem mit allerlei; fufjen ©emüfen ,
3» 83 . in ber 3ulienne . ©ie lafifen fiel) aber auefy als ein
felOfrjtänbigcS ©cmüfe auftragen .

©ie ausgerollten Knollen beä kelleret; mit einem & c,
fjacffel von jartem gleifcfye unb feinen Sßuräen gefüllt unb
aBbann mit etwaö S&utter in eine ©d) üflel georbnet , enb *
lid) im 9tol) re ober in ber 'Sertenpfanne auSgcbacfcn mit
weiter "Sunfe . 3? od) beffer ^ in ftarfer Sleifcf)brül) c allge ;
mad) eingefotten , in brauner ^ unfe .

(Seilerei; in fleinen ©d >nittd) en , v.ergolbet unb mit
anberen ^ leinigfeiten in ©damals ober Del auSgebacfen .

Vetteret; fyartlid) abgefotten in gemifdjtem ©alat .

Q) afiinafen * )
©iefe etwas füfHidje / übrigens nal) rl) afte unb suträg ?

lidje SSut'sel mifdjt man gern mit anberem , herberem SBur ;
jelwerfe . ©ie bienen in ©uppen von burdjgetrie &enen
SBurjeln , wo man fte mit fötöfjwn , Seilerei; , Sucfenvurjeln
unb anberem gufammett verfocht ; aud> in ber 3 « licnne .
9>aflinafen , wenig kelleret; unb reidjlidje ©d )warjwurjeln
in gleidjgrojje SBürfel gefdjnitten , unb mit einem fleifdjigen ,
recfyt vierecüg gerichteten ©tücfe ^ albfleifd) übe einige
(Schnitte frifcfyen ©pccfeS in eine 3vaffevolle gelegt , gefallen
unb mit wenigem Gaffer begofien , jugebeeft ; bann etwa
anbertfjalb ©tunben lang über fd) Wad )em $ euer gebämpft ,
bis 2 ( Ueö , ol) ne anzubrennen , vollfommen gal) r geworben .
Sttan rid>te baS ^ albfleifd) in ber SOtttte ber ©c^ üfTel an ,
bie SBur $eln um ^ er . 2Öenn biefe redjt fanft unb weif? ge ;

* ) Pastiuaca sativa .
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bünjlet werben , if£ e $ eine red) t appetitliche ©peife . (£ $
» erficht ftd) , baß man ben ©peef beym 2invccf>ten an ine
©eite tljut . SB cm biefc ©peife 51t milbe fdjmecf t , ber
mag fie burd) einige Kröpfen Simonenfaft ober burd) etwas
©ewürj 511 Ijebeh fucl; en ,

93 ? 0 \) r e n * ) .

Sin feljr fd) maiff) afte3 unb ftntraglidjcS ©cmüfe / wet
d)e3 aud) j « i* SSürje ber §leifdjbrüljen bienf . SSorjügltä)
ftnb bie jungen tOlofjren au ^ evffc gart unb von einer ©üfjig *
feit, bie nid) t abfcfymecfenb , fonbern gewüvjfyaft tfr . 93?an
bdmpfe fie tn guter §leifd) brüfje « nb fcfje etwa ein wenig
geljacften ^ eterlein f)inäu . 3 " Ermangelung guter Sleifd) ;
brüf) e bdmpfc man fte gerabe mit fo vielem SSaffer A als
notfyig i |t , fie §u bebedfen , unb fefee , wenn baö SSaffev
eingefoc^ t ift , etwas frifdje Söutter (jinju . 3fud> fonnen
einige ©d>nttte geräucherten ©pecfcö aushelfen , nur wirb
man biefe fogleid) bepm ? ( nfe^ en in ben ©runb beS Tegels ,
ober ber ^ afferolle legen muffen unb bie SSBurje .ln barüber .

3R6 $ ren laffen ftcf> mit allerlei; anbern ©cmüfen
mifcfyett ; $ . 5b . mit ©pargelfopfen unb grünen (Mfen ; mit
anberem SSurjelwerfe, wie in ber unb SJiatelotte .
Ein berbeS ©tue! ©ped; mit Söhren unb wofjlauögewäffer ;
ten Kartoffeln gebampft , fßmmt in einigen ©egenben von
S) eutfd) lanb als SSolfSfpeife vor . SDZöfjren mit einem
©tuefe Stinbfleifd) angefc ^ t, um beffen S5rüf) c langfam ein *
jufaugen , unb enblid) um baö Sleifd) als ©emnfe angerid) ;
tet qU werben ; ein englifd) eS 31ationalgerid) t .

3n ben überwinterten SOiofyren pflegt ber ^ neferftojf
nid) t mel) r fo vorfprecfyenb ju feyn , als in beu jungen ;
wejjfjalb man benfelben burd) eine 5) iefferfpi | e gemeinen
Sucfer ein wenig fjeben fann .

* ) Daucus sativus , Carota ; beffett SB^ VCCtätetl bell ©ßrtliei'tt Utlfe
Äodjeii DefaitiU fei>» folltetr ,
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(ftwa » angebrätelu 3 )t6fyrett geben einen ganj eignen
@ efd ) macf , weldjer in frdftigen ©allerten unb braunen
53rüf ) en etne gute ©irftmg hervorbringt .

© d ) » « r j tu u t j e l n . * )

(fiti jarteö unb licb ( icf>eö SSintergemüfe * 0anft in
5leifd ) bvü ^c eingefotten , mit etwas in SÖutter weifjgerüfjr *
tem «Siegle gebunben , aud ) woljl mit einem leid ) ten Bufafc *
von Citronenfdure . 3 » SSerbinbung mit <Paf ? cnafen / f .
oben . SXiit 213interfpargel vermifdjt , in weiper fduevlicfjev
^ .uufe .

Einige fiebcn bie 0d ) WaräWurjeln in 0aljwaflfer ab ^

feinigen fic unb geben ifjnen eine eigenbö bereitete *£unfe .

£ >iep SS erfahren i | t nur bann empfehlenswert !) , wenn bie

SBurjel einen Übeln ©erud ) von $3iijt ober faulem 0trol )

angenommen l) at , wie bie Snidjt feiten bei ; SSBintergemüfen
ber §aü ift »

SH u b e n .

3 > ie Stube * * ) umfaßt eine fcT>r ausgebreitete Familie ,
bereu einzelne ©lieber einanber fef) r wenig gleid ) fef) eit .

£ >ie weijüc Stube * * * ) gebetet vorjäglid ) alö 93? at ; ;
ober $ ruf ) rübe ungemein füfj unb jueferreid ) . 93 ? an ver ;
jeifyt if>r gerne ben etwas bittern Sftebengefdjtnacf . 0ie
verbinbet ftd ) mit Steiö in frdftigen §leifd ) brüf >en ; fte ift
vortrefflich als ©emüfe , vorjuglid ) , wenn man fie in bei -
Sörülje fetten ^ ammelflcifc ^ eö bdmpff . Sie weifje Stube
mit anberem SBurjelwerfe unb berben $ leifd )arten §u einet
2frt Oda ober verbunben , ift ein gefitnbeS unb
wofylfcfymecfenbe » , jebod ) eine fcfywadje SSerbauung beleidigen ;
beS ©erid ) t »

* ) Scorzonera , Hispanica , latifolia sinuata .
** ) Ra P a ( Brassica Linn .)

***) Rotunda , sativa , radice Candida . ^ ^ C1(t ftd) t !» DCt' fd) it' beiU
Varietäten ,
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(Einige fiebert fte in @ aljtvaffev ab unb bcccitcn jte

mit SÖutter unb gefyacftem 'Peteriem ; fyieburd ) gefyet aber

if ) re natürliche 0ü {3tgfeit ^ vofjentfycilö verloren »

0tecfrfiben * ) unb anbete fef ) t fleifdjige Söintertüben

fdjneibe man in ldnglid ) te SBürfel unb bampfe fte mit ge «

Wofynlidjer §leifd ) brul ) e . SBenn fte fyinreicfyenb eingefodjt

unb mürbe geworben ftnb , fo bereite man ein anbereö & od ) ;

gefd ) irre vor , braune eine Sftefferfpifjc voll gemeinen Sucferä

in Söutter ,, fcfjütte bie Stuben bar über unb lajTe fte etwa »

ßarbe annehmen »

SSon biefen größeren Stübenarten macl ) t mau in einigen

beutfcf ; en unb flavifdjen ©egenben ein fogenanuteö Stuben ;

fraut , b . i » man gerftojjt bie Stuben , faljt fte unb Idjjt fte

gdl ) ren wie ben 0auer ! of ) L 3 " Ermangelung anberer ve ;

getabilifd ;>er 0duren mag bte£ Siubenfraut ein nü£lid ) ef

unb Ijeilfamer $ 3intervorratl ) fei ; n . 2ln ben rettid ) artigen

Q5efd ) maci ; beffclben fyabe icl > mid ) inbeffen nie gewonnen

fßnncn .

©er SJIarf SManbenburg ift eine Stübenart eigentfyüm *

liel ) , n >elcf >e bie ©ejlalt ber S3t6l ) ren annimmt unb ein

meipe ^ / bidjteö , feljr füßeS §lcifcf > l) at . 93tan verjenbet fte

unter bem Spanien von mdrfifcfyen ober teltower Svübett »

2 ) er 0ame biefer Stuben pflegt auf anberem 2 >oben au &

juarten ; td > glaube bafyer , bafj eine d ^ nlid >ebod ) mef ) t

fleifdjige Stübenart , meldte in 23ai ; ern vorfommt , von glei :

d ) er 21'bfunft fei ; . S^ an bereitet fte auf bicfcl6e SBeife , als

bie marfifd ) e, tnbem man ben gebdmpften Stuben burd ) ge ;

brdunteö Sötel ) l eine angenehmere Sarbe giebt .

3 u cf e r w u r § e l n , * * ) <p e t e r f i l i e n u >u r 5 e l n .

25iefe SSurjeln werben meift jur SSSurje von 0uppett

unb Fünfen ober in S3itfd ) ttngen von allerlei ; Öemüfen ver ;

* ) Nnpus sativa , radice alba ,

** ) Aphun . — Petroselinum latifolium ,
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lüenbet ^ weil ifyc unuennifchtev ©efd ) macf 5od ) auf bte

Sange ermüben möchte *

©et ' a tt g o l b , obct t >to 93cte »

Sic gemeinen rotten Siüben * ) werben / wegen U) vet
$ u großen ©üfiigfeit , nur feiten als ein warmeS Sugemüfe

gegeffen . 9D? an legt fte in (£fjtg ein ober ipt fte mit Bit ;
tern Kräutern unb Kartoffeln gemengt , als 0alat . 3tt

Italien baeft man bte Söetett nach betn Probte im Öfen ,,

ober auf beut beerbe in $ eiffcr 2ffd ) e , woburd ) fte imläug ;

bar $ ma (f $ after bleiben , als wenn man fte in SSSafifer ftebct «

2flS ©emüfe in SSrüfjle gcbdntpft , mit einem Soffel
jtarfen @ fftgS unb etwas 'Pfeffer fcfjmecft bie gelbliche

Sßete * * ) ungleich angenehmer als bte rothe .

(Surfen , * * * )

Siefe fottberbarc ©cmüfefrucht wage ich faum unter

bie nahrhafteren ju fe ^ en , benn ihre §tber ift grob unb
um >er &auli <# , bähet * tm ©üben als fieberhaft gefürchtet .

Allein fte barf bei ; if) rer faben ©üßUd ) £eit eben fo wenig

in eine ber bei ; ben nad ) folgenben (Elafien verfemt werben ,
2Clfo wollen wir , mit 9 \ ucfficf >t auf if) ren trefflichen / SMut

reinigettbeu / fiunge unb Seber ftärfenben ©aft / bie ©utfe

worerft unter bie nahrenben ©emttfepflänjen orbtten .

53Zan pflegt unreife ©urfen ju fchdlen , rof > aufjuj ) o ;
bebt unb als ©alat jtt verfpetfen . 2Ö? an preft hieju ge¬

wöhnlich ben ©aft auS / baS einzige 9Kt $ lid ) e / welches biefc

gleichgültige $ rud ) t enthalt .

Unreife ©utfen , gefchält / in ©ttufe gefchnitten , in

ftarfer , gewurstet unb fauerlicher S3rüf ) e abgebdmpft / geben

ein ertrdglid ) eS Sugcmttfe . 2fuSgehoh 1^ / mit einem §leifd ) ;

gehdcffel gefüllte ©urfett .

* ) Beta vulgaris , rubra radice .
**) Horteusis ; alba vel pallescens .

***) Cucumis , Kümmerling , Ätifnmer . Sativus , vulgaris .
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3nbeffett ift bie waf) ve SSejtimtmtng bei* ©urfett , auf
mancherlei) Söeife eingemacht ju werben ; benn gerabe cf) c
gla3artig * fd) wammtgc » -Setlengcwebe macht fte auijerorbcnts;
Hd) empfdnglid ) füt' jeglichen ©efdjmad ;, ben man auö ihnen
felbfl entwickeln , ober in fte hineintragen Witt. kleine
«Kümmerlinge nnter einem 2fuffub von Cüfjtg ; man giebt
if) nen burd) genchelbill , "iSieerrcttig , Knoblauch , fpanifdjen
unb inbifcfyen Pfeffer ben <S5efcf>macfö # <Sf>araftetv ben man
gerabe uorjieljt . förnmt baranf an ,, fte an einem troefe ;
nen 'Jage gu pflütfett , bie gnten unb frieren ausliefen ;
ferner einen frdftigett SSeinefftg jur ^ »anb 3« haben ; enblicf)
jte red) t wohl ju verbinben > unb an einem füllen unb
tvoefenen Orte aufsufteflen ,

©rohere , bod) nod) ungereifte ©ttrfen , mit Sendjelbill ,
mit SBeitu unb ^ irfchbldtterit unter eine 0aljlafe legen ;
fte einer leichten ©dhtung auSfelen , fo ba |3 fie bie 9D? itte
gWifd) en bern 0aläigen unb beut (Sfjtgfauren galten r gerabe
wie etn IccFer ^ afteö 0auerfrauf , SDiefe gefduerten ©utfett
werben in S? 6f) mcn r in ber Sattftfj unb in einem großen
^ ^ cilc be6 flavifcf>en Horbens in großer 93? enge unb gan§
vortrefflich eingemadjt » 3m Horben nemlid) crfe | ett bie
gegof) rnen ©emüfe bie abgehenbe Qbjlfdure . Scmtoch gebe
id) ben f) olldnbifd) en gefduerten ©urfen ben SSorjttg ; tl) eil3
weil bie weifje , lange , borftige ©urfeitart , welche bie fsoU
lanber Dorjug ^ weife anbauen , an ftd) felbfl beffer ift ; tijcils
weil bie -f? ofldnber einige @ d) ootcn fpantfdjett 'PfejferS unb
anbereö ©ewütje h ^ ufe ^ en , waö jum ©efdjmacf , wie jur
Erhaltung ber ©urfe beitragt *

©urfen r weldje bet; nal) e reifgeworben jtnb unb tn ' 6
©elbweißliche ftd) verfärbt haben , werben abgefdjdlt , ber
Sange nach burchgefchnitten ; baS 0aamengehdufe wirb bann
ganj ausgeleert . S) a6 übrigbleibenbe dunere Sletfd) legt
matt in ein troefeneö ©efafj mit 0als , ganzem 0enffa ;
tuen , üÖJeerrettig , ganzem Pfeffer , etwas ititopffaucf; r wenn
man gegen biefe SSttr ^e feine entfd) iebene Abneigung f) af.
(Sin Lorbeerblatt unb eine aufgefeilte 0cl ) ootc fpanifdjen
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P̂feffcvö werben f) iebet; nid) t fd) nbcit . DDtan (lebet hierauf
ftavfcn Effig unb gießt il) n wallenb über jenes Eingelegte .
Sie nacfyften 'Sage r>inbuvcf> gießt man ben Efjtg ab , um
ifyn von neuem 31t fteben unb wallenb über bie ©urfen unb
beren Snt^ ^ or 311 flutten . Enblid ) fd>mel§t ober binbet
man baö ©efäß red) t fcffc 311 unb fefct e $ biö jum Sßev ;
brauch an einen füllen unb troefenen Ort .

91 e « n f e ö Kapitel .

93on t>cn ©cmüfcn , n> c ( c bc ^ einem feieren
-Bcücngcwebe unb bei ; fcf) werfaltiger 53c v ;
baulictyFcit mcf ; r wursen al£ narren .

S>er 0pargel * ) iffc unter biefen unfireitig ba $ allgc ;
mein beliebtere .

3n ben ©ftmpfen be $ füblidjen (Europa , ja felbjf in
Englanb fommt ber 0pargel ^ äuftg in feinem urfprunglidjen
Sujtanbe vor . Einige Abarten beö wilben 0pargelS ftnb
faum genießbar , aubere werben , if>rcr ^ leinf̂ eit unge ;
acl) tet , wegen if>reö lieblichen ©efdjmaefeö aufgefud ) t .

©er ©artenfpargel wirb in fanbigen ©egenben tief in
bie Erbe gelegt unb fobalb al $ er ben Äopf geigt, geftodjen .
TCuf fdjwerem Söoben aber barf man if) n nid ) t ju tief legen ,
unb muß iljm bafyer über ber Erbe einen Soll fyod) werben
laflen , ef)c man if>n abfriebt . Sftad) ber erjlen SDietljobe ge ;
ftoebett ijt ber ©pargel satter , nad) ber jwepten ober frdf ;
tiger von ©efcfymacf .

Set (Sattenfpargel wirb in 3t « ^^ n 31t wenig , in
£ >cutfd) lanb aber ju lange gefotten ; id) fjabe vorgesogen ,

* ) Asparagus ; über bie grofje 2fnjal) l bei' Varietäten be $ ©av
tenfpargelg , f . bie ©artner .
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in biefem 0tuc ? e £>ic iÖJittelffraße einjufdjlag < n . Ser 0par <
gel folltc aflerbingö gart auf ber -3 " " ^ liegen ; auf ber an ;
bern 0eite bürfen bod) aucl) feine feinen 0alje ntd>t ver ;
fotten unb ausgelaugt werben .

Steinige ben 0pargel nid) t ju lange vor bem 93er ;
braud) ; wafdje tf>n fd)nell ab , of) ne if>n in faltem SSaffer
liegen §u laffen ; binbc if; n in 95ünbel unb lege iljn nid) t
cljer in ba $ ^ od)gefd) irre , als bi $ ba $ SBSaffer in vollem
SBallen ift . 0alje hierauf ba6 SBaffer reid) licl) , unb wenn
bu bid) uberjeugen willjt , ob bein 0pargel gafyr fei; , fo
faffe il)m an btc 3vopfe unb nicl) t an ben 0tiel , wie uner ;
fafyrne i ? od) e ju tf >un pflegen .

20fo gefottener 0pargel fann auf 3talienifd ), abgefüllt
mit einer ^ unfe von öel , <£itronenfaft , ©nlj , Pfeffer unb
0enf , ober auf SDeutfcf) , in einer weisen ^ unfe von 23 ut ;
ter ^ 33Jel) l unb (üh; bottern gegeben werben .

0pargel ju anbern ©emüfen ; in einem <£ingef; ac£ten ;
in 0uppen . 5D? an fann bte garten 0pargelfopfe unter
einen Tfuffub von (Sffig , «Pfeffer ^ 0alj unb anberen @ e>
würgen legen , unb jur 23et; lage beö ©efottenen aufbewaf)*
ren ,, wie anbere jartere ©emüfe .

S o | l (i r t e n .
$Mumenfof) l . *) 3 » ©cntfdjlanb fmbet man gemein *

Oin nur eine "Jlrt beffelben , bie weipe 23lumenfno6pen l) at ;
in Italien giebt cß , aufjer einer citronengelben unb einer
meergrünen 3>arietdt biefer erfreu , aud) ben f) öd}ft lecfer ?
fyaften braunroten SMumenfofyl , * *) ber unter bem Partien
ber 23rocfoli befannt ift . Siefer ifr vorjuglid) in 9tom
vortrefflich / ftinft unb fdjmecft aber fjduftg nad> allerlei;
SÖtifr , wie e $ fo l) duft <i , aus 3ftad) ldfjigfeit ber ©drtner ,
bei; winterlichen ©emufen ber §all i {? . SBcr feinen Sx ;

*) Brassica — Botrytis — cauliflova .
* *) Italica purpurea , broccoli dicta ; flOH ticfCV Qjef»f iVte *

beriint eine «>er0e inini>evgefd )dßfe 2l (»art .
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griff vom rßmifdjen aus einem folgen mtjtigeu G' jrctm

plare ableitet , wirb über beffen Siuf mit Siecht verwum

bert fei ; n .

$ Mumenfof )l in gefallenem SSafier Ijärtlid ) abgefotten ,

mit Oel unb Sitronenfaft , ober in einer meinen ^ unfe .

<Ser gefottenc 2Mumenfo () l wirb fd )macfl ) aftcr fei ) n , wenn

er in einem Sampffeffel bereitet worben . SDtan fann tf >n

aud ) in ein reinlid ) eS ^ ud ) gebunben abfteben , nnb fyiebei ;

wirb man ftd ) jeberjeit fel ) r wol ) l befinben .

ttcbrigenS credit ficf > bie natürliche ©üßigfeit beS SMu ;

menfol ) le $ viel befier , wenn man il ) n in §lcifd ) brül ) e ober

mit Söutter unb wenigem SSaffer langfam eitibdmpft . ijiesn

fann man ftd ) vorjfiglid ) folcöcr $ opfe bebienen , welcf ) e

feine fd ) 6ne unb volle formen bilben ^ bie alfo , ol ) ne bie

? ( ugcnlu (t jn beeintrdd ) tigen , tn ©tücfe gefefmitten ober

gebrod ) en werben Innern ©ebdmpfteV 2Mumenfol ) l tn ' S

©duerlidje burd ) ben von etwas Qüitronenfaft ober

von fel ) r feingefyacftem Sauerampfer ; in ' S @ uf3lid ) e burd )

eine 'Sunfe von fujjcm 9vaf ) tne , welcher burd ) etwas weiß ;

geru ^ rteö $ ftel ) l unb ein Qn; bottcr gebunben , aud ) wofyl

mit ^ rebsbutter unb auSgemadjten ^ rebßfdjwdnjen gc ;

würgt wirb .

^ leingebrodjenen f) drtlid ) abgefottenen 95lumenfof ) l mit

bern gerfd ) nittencn glcifcfye von Hummern gemifd ) t , in einer

falten . "Sunfe von feinser ^ o ^ enen Krautern , weldje , mit

bem feingel ) acften ^ opfeingeweibe beS Rümmers gemengt ,,

verm5ge einiger Soffcl guten S ' ffigö burd ) ein reinlid ) eö

J ^ aarfieb getrieben werben » Siefen £ >urd ) gctriebenc wirb

bis §ur ©ieblji &e erwärmt , ftarf gefaljen , mit fdjwarjem ,

weitem unb etwas Cayennepfeffer gewußt , bann abgefüllt ;

enblid ) mit bem ©afte einer Zitrone unb mit mehreren

Sojfeln guten öeleö angefeud ) tet . 93ian fann aud ) eine

©d ) allotte mit ben gemengten feinen Krautern jerflojjen

unb ben gefammten ^ rduterfaft mit Del mifdjen , of >ne if) n

überall aufgefotten ju l) abcn . SSie man aud ) biefe 5unfe

bereiten möge , fo wirb man bod ) wol ) l tfyun ! fte auf eine .
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"Ärt anrichten , bie angenehm itVö 2 (ugc fallt . 3 . Sö . ba $
§leifd) beö JpummerS in ber SDJitte , bie SMumenfohlfproffen
umher , am SKanbe aber bie fcfyoit ötrünltc ^ c , etwaö bicl>tc
unb fremenartige ^ unfe .

Blumen ! o ^ lfpvoffen in ©emüfefuppen , in (Singehacftcm ;
aud) vorgefotten , bann vergolbet unb abgebaefen , mit <£i ;
tronenfaft .

Sic S&roccoli aber werben tijeilS ffalt als 0alat ge *
öeffen unb al ^ bann vorjug $ wei $ mit fauren 'Pomeranjen
angefauert ; t ^ eilö als ein ©ebdmpfteS , in 23rüfje ober in
(Schweinefett mit reid) lid) em Pfeffer jugerichtet . Sie 9iömer
gelten bei; ben Italienern für bie geborenen 93ieijfer im
^Dampfen il) rcr 533roccoli — broccoli strascinati .

£ o p f f o I) U * )

S5er gcw6f>nlid) e SSei ^ fof)l * * ) enthalt viel natürliche
@ ufig ! eit / welche man forgfdltig bebadjt fet; n mu£ , if)m
in ber Söereitung ju bewahren / weil fein bichteS $ afer *
gewebe fonft ntcf>t viel 9? ü£lid ) e $> au ^ giebt , vielmehr ju ben
fchwemrbaulidjen , bld ^ enben Singen gebort .

f̂tan gtebt ben 0uppen burch aufgefchnittene , recht
mürbe gefönte SBlatter bes> <svopffohl $ , einen angenehmen
©efchmatf5 unb eine gewiffe ©idjtigfeit . 33 ? an fonbere im
3luffd) neiben bie ftarfen Stibben ber ^ ofylbldtter aus , benn
biefe werben nicht leidet mürbe unb geben wenig ©e *
fehmaef . 2luch » erfrcf>t eg ftd>, ba $ man ben 3vohl in ber
Sleifchbrühe felbft ga ^ r fod) e ; etwa in SSerbinbung mit
Dohren unb feinen Krautern .

Ser früf) e / fpi | ig gefaltete SSciffof)l gerdth fe ^ tr
fehmaefhaff , wenn man ihn in jwet; Hälften fchneibet , von
feinem ju groben ©tengel befreiet unb über einem Sßette

*) Brassica oleracea .

**) Capitata alba .

10
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von unb Svinbfleifdjfchniftdjen mit weniger $ leifd >.'

brühe ganj aügemac ^ einfod ) en Id ^ t . töian fann if>n , alfo
kerntet , um gefotteneS 9tinbfleifcf > anrieten , unb bie Sörüfye ,
bie ftc^ unter bem ^ ol) le gefammelt haben wirb , burd ) ein
0teb treiben , unb jte , auf biefe Sßeife von ben verfodjten

gleifchjtücfd ) en abgefonbert , unter ben angerichteten
fliegen lafifem

SBeijjfofyl , tt )ie jum Sintnachen , fein gehobelt ober auf ;
gefchnitten , mit 23ruf )e ober mit einigem t ^ ierifcf >en §ett ;
jfoffe langfatn eingefotten , burd ) fparfamen Qüfftg etwa *
fduerlkh gemalt , ©affelbe ©ericht bereitet matt ^ duftger
auö ber blauen SSarietdt be $ ^ opffohlS . * ) 3n bet ; ben fe | t
man gern ein wenig Hümmel . ©er $ ßeijjfohl gehört auch
in jene fd ) iuacfhafte COiifdjung von allerlei ; ©emüfen unb
gleifcharten , welche ein 2iebling $ gerid ; t ber 0panier ift ;
bie bekannte Olla podrida .

©er fleifd ) ige J? auptjtengel beS ^ opffohlS , ben man
gewöfynlidj h er <w $ fd )neibet , wegwirft ober bem S8ief > giebt ,
wirb jeweilen in fparfamen Haushaltungen fein gehaeft unb
mit einem 3 « fa£ von <£fftg unb Hümmel in ^ Ictfcf) 6rühe
fauerlich gebampft ; ober mit SButter unb etwas Sütild ) in ' S
0üpche . % d) halte gerabe biefen weniger wurjenben
beS Äohlfopf * für ben nahrhafteren .

2fu $ feingehobeltem SBeijjfohl , » orjüglich auS bem
herbfilichen 'piattfohl , mad ) t man bttrd ) (Sinfaljung unb
©dhrung baö allgemein befannte 0auerfraut . (Sin §a£ ,
worin weiper SSSein aufbehalten worben , fd >afft bem 0auer *
fraut eine leichtere ©dhrung unb einen angenehmen wein ;
fauerlichen ©efd ) tnacf . Um biefe SBirfung bei ; einem neuen
©efdjje ju erfefeen , thue man jerftofjene SBeintrauben in
ben ©runb . ©uteö 0auerfraut mufi einen frifchen @ e;

rud > unb eine fd ) 6ne hochgelbe §arbe h a &cn * SBenn man
ba $ 0auerfraut focht , fo rühre man c $ nicht , bamit e $

v

*) Brassica oleracea , capitata rubra .
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nicfyt burd) au $ braun werbe unb feine fdjone gelbe $ arbe
verliere . Söenn c3 nur langfam gebdmpft wirb / fo fann
eö nicf>t anbrennen unb bebarf mithin feineSwegeö viel um ;
9eftocf>en ju werben .

0auerfraut wirb fyauftg mit ^ ifdjen / Lüftern unb am
beren $ affenfpeifen vermißt , £ >od) fcfyeint mir , ba {j e $
ficf> mit einem S3ret; von Kartoffeln / weisen Söoljncn ober
gelben Srbfen verbunben unb mit einer 23et; lage von ge *
faljenem 0d ) weinefIeifd) auf gut Seutfd ) am bejlen ver ;
je ^ ren Idjjt .

SDJan verfügt baö 0auerfraut juweilen , inbem man
einige S&or ^ borfer 2Cepfel barin verfocht . 2Cud) fuc^ t man
in vornehmen Kuchen eine leckere unb (fojtlidje 0d ) üffel
barauS jujuridjten / inbem man baS Kraut abwecfyfelnb mit
Siinbfleifd^ dmitten , frifd) cn ober gefallenen @ d) Wein ^ fufen r
aud> anberem gleifcfye auffd )id) tet / unb , bei; langfamem
Kochen / ben @ aft unb bie Kraft be3 SleifdjeS hineinbringen
ld£t .

SBadjolberbeeren , Kümmel unb ganger Pfeffer werben
bem 0auerfraut fjdufitg fdjon bei; ' m (ginlegen in bie Raffer
gugegeben . ©erlei; ©ewürje verliert aber bei; langem ßiegen
in ber Safe feinen bejfen ©efdimaef . 3 $ *atl) e be ^ alb ,
jene gewürgfyaften 0amen , wenn man fle anberS liebt /
erft bei/ m jebe » maligen Kochen an ba $ Kraut ju t $ utn

SBerfid ) ober 0avot ; erfo $ l . * )

£uefe un & fdjmacfljaftefte ©attung be $ Kopf;
fofyleS tragt mit allem Steckte ben Slamen beS 0avoi ; ifd) en ;
benn er ifi in ganj p̂iemont baö beliebtere @ emufe . 5D? an
foc&t allbort bie jerfdjnittenen Blatter mit Steiö ; eine 0uppe r
bie aud) in ber anjtoßenben 2ombarbei; fydufig genoffen wirb .

0avoi ; erfol) l / ber SÖinterö nicf)t mit faulem 0trol )
ober 0D^ ift umgeben gewefen , fonbern freyl) in jeber Witterung

*) Brassica Sabaada . — >53erfe' f 0 ()l ,
10 *
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*prei $ gegeben worben , bebarf Weber einer Sffidfferung , nod )

cineä 2fbfttb $ . iD3? an reinige ifjn troefen , wafdje il ) n fcf >nctl

ab , unb bdmpfe if >n in ^ letfcf >6rüf >e ^ ober mit Söutter ,

ober mit einem frifdjen 0tücfe $ leifd >eö , unb lafle iljn nur

in ftd > fclbft red ; t mürbe werben , bamit er feinen ©efd ) macf

behalte . SBenn er aber in ber ©rube gelegen , ober mit

ÜÖii (l belauft gewefen iß , fo mu£ man iljn freylicf ) wol ) l

eine @ tunbe lang au§ mehreren SBafifern wafdjen , unb ifym

tu ©aljwaffer einen leichten SSorfub geben , elje man iljn

bereitet »

CDern SBerftdj fcfyliejjet ftd ) an jene äußerfi letferfjafte

üöarietdt , welche man ben Sörüffeler , ober ben 0proffen ;

foljl nennt SÖ? an bereite biefen e6en wie jenen . Sörüffeler

<£oljl in leichter gleifdjbrülje ober mit weniger Söutter ge *

bampft , unb mit fleinen (£t ; erfucf >en belegt .

3d ) bin geneigt , ben SBerftd ) für bie .tofjlart ju fyal *

ten , welche £ato fo befonberS anrüfymt . (£r beijt nemlid )

bie Soljlblatter in jfarfem Sfftg , unb tragt ftc rol ) alö einen

magenjlärfeijben 0alat auf , ein Vorgang , ber ^ od >ffcenö

bei ; ber grünen SSarietät be $ 0aoot ; erfol ) le3 möglich fet ; n

burfte . SDod ) brauchte man nod ) vor einem fjalben 3 « f) r ;

ljunbert aud ) bie jungen 0d ) 6j3linge mancher Äoljlrübem

varietaten jutn SBinterfalat .

Sie ^ o ^ lrübe , * ) welche aud ) wofjl , nad ) bem ^ ftalienifc ^ en

cauli rape , ^ olrabi genannt wirb , ift , jung genoffen , ein

treffUcfjeS ©cmüfe » 33 ? an läßt ben rübenartigen ^ opf nicf >t

großer werben , al $ ein mittelmäßiger Gipfel §u fepn pflegt ,

unb fd ) neibet nidjt allein biefe ^ opfe r fonbern aud ) bie

härteren 0tengel in flemere 0tücfe ; bie grünen SMätter

aber Ijadrt ober fdjneibet man ganj fein unb giebt fte erft

bann in baS <̂ od ) gefd ) irre , wenn jene fleifcfjigen ^ fjeile ber

$ ol ) lrübe anfangen mürbe ju werben ; benn gerabe biefe

geljacften SMättcr geben bem ©erid ) te ©efcfytnac ? unb gutes

*) Brassica Napits .
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2ltxfef >n ^ wenn fie nicht ju fe ^ v verf ' od ; t ftnb , unb , of )ttc bejjj

f>alb ungctfyv ju fei ; n , eine fd ) 6nc grüne §arbe behalten haben »

2sm norblichen ©eutfdjlanb ffcê t bte Kohlrübe in geriw

gern 2infehn , weil man bie unncicfebenflic ^ e ©ewohnheit hat ,

fte nid ) t el ) cr §u Sftarfte ju bringen , als nad ) bem ber ^ opf

gatij au $ gewachfen / ^ avt unb gefd ) macflo $ ift . 2 ( uf biefe

SSeife überreif genoflen ftc ^ t bie Kohlrübe unbebenflich bet *

©teefrübe nnb jeber anberen SBinterrübe nad ) , unb eignet

ftd > meljr jur Sprung be $ 93ic ^ eö ^ als ber Söienf ^ en .

©er SMfamfohl , * ) eine lecfere SSarietdt , bie fd ) Wer

fortfommt , unb faft aufjer (gebrauch ifl .

©er 0d ) iüarsfof ) l * * ) ber Italiener / t>er unfenn brau ;

tten unb grünen SSinterfofyle nid ) t und ^ nlid ) ijt , gebetet

in ben troefenen Mügeln be $ (£ ^ iantc unglaublich jart unb

fcfymacf ^ aft , bod ) in ben gewährten ©arten um Slorenj

unb Slorn ( ef )r fcf >aal unb gleichgültig » 3 » 0aljwaffct

abgefotten , bann abgetrocknet unb abgefüllt in öel unb Qsfftg

aufgetragen ; ober bereitet wie unfer beutfeher SöraunfohL

3 ? id ) t feiten fehlt man gegen bie eigentümlich ftarfe

0d ) mac ^ aftigfeit unferee beutfehen SSraun * unb @ rün >

fohleS , wenn man i *) n un & &en bavon vor ber

Suricf ) tung abgießt . SRan lefe iljn nur recht forgfdltig ,

reinige ihn vollkommen ; braune alSbann eine SÜttefterfpi &e

voll SucferS in Söutteiv unb lege ben Äoljl barauf , um ihn

langfam in ftd ) felbjt gahr werben §u lafien . SSon Seit ju

Seit gebe man ein wenig SÖutter , SBaffer ob « gleifchbrühe

hinjUy wenn er etwa brohen follte , §u trocken ju werben ;

bod ) niemals fo viel ^ baß barauS im ©runbe beö ^ egell

eine Slüjjigkeit entjidnbe »

©rütte lohnen , SßeitSbohnen »

Sßir h <̂ n trockene Söohne be $ Phaseolus bei ;

ben SDJehlfrüchten , unb in ber ^ bljattblung von » Sörev ; Ut

*) B . peregrina , moschum olens *

* *) Cauli neri .
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rül) rt . 3 " vorliegenbe Cilaffe fdf ( t nun bcffen 0d ) oote
ober Jpülfe r welche grün , ef) e bie 25of) ne barin fiel) ju MU
ben beginnt , ein beliebtet ©emüfe ift .

3n 3tf « l ' cn man 0d ) ooten ber 3roergbof)ne
fel) r jung , unb bricht tf>nett bc£f) al & vor ber Bereitung bloö
bie 0pi£en ab , ofyne fte ju 5erfd) neiben . ^ an ftebet fte
f)äutlid) ab unb ijjt fte ißbgefüf ) lt mit QE' fjtg unb Del ; ober
man bampft fte in §lcifcf ) brül) e , aud) tvol) l in Butter ,
0d )Weinefett , ja felbft in öc (. « Hen fallen pflegt man
fte bort fef)r ftarf g.u pfeffern .

3n £) eutfcf) lanb ftnb bie 0d ) tverbtbof)nen beliebt , weil
fte lange jart bleiben , unb bei; if>rer ©röpe viel ausgeben .
Sftan ftebet fte bafelbft vor ber S » i' id) tung in 0al $ unb
SBaffer ab , enttveber , weil e£ fo bie ©ewofynljett ifi , ober
weil man ben ftarfen natürlichen ©efdjmacE ber ©emüfe
überhaupt nic^ t fel) r liebt . % d) will nid) t laugnen , bajj bie
grüne Söofyne , vo' rjüglid) bieettvaö l) crangewad )fette0d )Wetbt ,'
boljne , eine gewife wibrige jjerbigfeit l) abe . Snbeffen ,
um iljr biefelbe ju benehmen , tvürbe e $ ^ inrei ^ en , fte
mit ftebenbem SSSaffer ein einjigeö Sftal ju übergießen .

£5ie übliche Surtdjtung ber auf beutfcf >e 2irt fein auf?
gefd) nittenen 83eif ^ bol) ne ijl mef>rfdltig ; man bampft fte in
3leifd) brüf>e vollenbS gafyr unb feljt etwas Butter , 5ftel) l
unb gefyacften 'Peterlein ^ inju ; man bampft fte mit Söutter
unb fe£t ein tvenig (Sfftg , ©ragon , ^ aftlifum unb d ^ nlid) e
ftarffcfymecfenbe Muter l) inju ; man bereitet fte enblicf>
aud) fuflid) mit füfjem 3val) m , mit etwaö Sßutter unb
«Die &l .

<Perlbol) nen , fonft aud) 0alatbofynen genannt . SSKan
richtet fte , wie bie anbern ju . 2(m Sftieberrfyein ift e $ üb ?
licf>, eine ^ unfe von fauerem 5Diilcf )raf>m mit etwas <5t; ,
SMttter unb 0Dtef )l §u ben einfach aus 0al5Waf]*er abge *
fottenen k3>erlbol) nert 3U geben . £ >tef3 ©ericfyt ift nid) t
unfd) tua <fl) aft .

£ >ie grünen S£»of>nen werben aud) jutn SSintervorratl)
cingemad) t . 9) ? an troefnet fte an ber £uft, ober über leid)*
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tcm Jeuer , uttb wdtfert fte vor betn föebraucl) ; man faljt
fte ganj , ober aud) fein aufgefd)nitten in Raffet » unb $ $ on #
gefd) irren ein ; unb wäfjert fie wie eben . <£nblid ) laflen
ftcf> fleine , jarte Söeitfiboljuen mit vielem 23ortl) eü unter
einem Stufguf von aufgefottenem <£ffig mit aUerlet; ®e ;
würben einlegen . SÖJan f>ütc ftd> fyiebei; vor bem Ueber#
maa£e in ben ©ewürjnelfen , unb fyalte ftd) meljr an bie
bitteren ©ewürje , namentlich an fämmtlidje ^ fejferarten .

£ >ie me .ijlen jatteren unb babet; etwa * fleißigen <3 *
müfe , 0pargel / S &lumenfotyl , junge Äbifle unb 2tnbere $ ,
laflen ftd> auf biefelbe SÖeife unter Sfftg legen unb auf*
bewahren . jyn Italien verfd) nuU) et man ju biefem & e $ uf
nid) t einmal gewige fleifd) ige 0eepflansd ; en / *) welche in
ber 3;l) af eine wol; lfd) mecfenbe S3ei; lage 3um ©efottenen
geben .

ß e I) n t e 6 5t a p t t e ( ,

$8on ben (Sfemüfcn , welche bei; einem feineren

3e 1fcu0etve & e rcentg ernähren / aber ent ;

f cf; i e t>c n \v ü r 5 c n .

2 >a3 Änopflaudigefdjlecfyt , * *) bie Zwiebel fjinjugeredjnet ,
fteljt f)ier billig oben an , fowofyl , weil eS fdjon in ben alte ;
(len Urfunben beö l3)ienfd) engefd) led) teö als eine SieblingS ?
würje ber 3uben gefd) ilbert wirb , unb / nadj spiiitiuö / bei;
ben 3legt; ptem fogar gottUd) verehrt würbe ; alö vorjüglid; ,,
weil fein SSerbraud ) nod) in unfern Seiten fo allgemein
verbreitet ijt .

*) Crithmum , s . foeuiculum maritimum minus . ^OfeetfeHC &Cf,

**) Allium .
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£ >a $ gemeine Änopflaudj * ) verbirbt , in Spenge ge «
ttoflen , ben 3 ( tf )em ; feine $ iber ift fdjwer verbaulief ) , benn
fie erregt 2lufjtofjen ; bemungead ) tet l) ält man feinen ©aft
an ben duften be£ "i)3tittelmeere $ für ein S5ewal ) rung $ mittel
gegen baS Riebet ' . ©ewip ift baS ^ nopflaud ) , fparfam nnb
in SSerbinbung mit allerlei ; 25ol ) lried ) enbem angewenbet ,
in ben meiflen berben , fleifdjigen unb fetten ©peifen als
SBürje anwenbbar , 2 >od ) wirb man immer wofyl tf >un ,
ben ©aft von ber $ iber ju trennen , nnb biefc überhaupt
ganj aus ben ©peifen wegjulaffen , weil e $. getvijj ift , bafj
eben fte jenes übelriechende 2fnf |topen bewirft , welches baS
.ftnopflaiid ; reinlichen Nationen fo unbeliebt mad ) t .

2 >iefe 2fbfonberung fann auf mancherlei ; Sßeife gefdjeljen .
SSUl man eine ^ unfe mit Änopflaud ) würben , fo genügt
eS , bie ^ afierolle , ben Stegel ober jebeö anbere ^ odjgefcfyirr ,
in bem man feine ^ unfe bereiten will , ein wenig mit einem
©tücfdjen ^ nopflaucfyeS 51t reiben * SSill man eine italie ;
nifcf ) e ^ aftenfuppe von Jjülfenfrüd ) ten mit ^ nopflaud ) wür <
jett , fo rojlet man einige 23robtfd ) nitte , unb reibt il ) n
baranf , bamit fein ©aft ftd ) anfange , SDiefe S > robtfd ) nitte
legt man alSbann in ben ©uppennapf unb giejjt bie ©tippe
fyeijj barüber aus . 93 ? an fann enblicf ) baS ^ nopflaud ) in
einem JjSljenten 3 ) c6rfer jerffo ^ en , unb feinen ©aft alSbann
auSprefTen , il ) n mit ftarfem (Sfftg verfemen , ganje ©ewürj ;
nelfen , Pfeffer unb 3ngwer ^ injulegen , unb if >n alfo in
wol ) lverfd ) lofTenen §lafd ) en an einem fonnigen Orte aufbe ;
wahren , um bavon gelegentlich einen Soffel voll an ein
©eljacffel ober an eine $ unfe ju tl ) un .

3u jeglid ) er 2h *t in (£fftg unb ©ewürj eingelegter 2tufs
bewafyrungen fann man ganj unbeforgt einige Änopflaud ) ;
jwiebeln hinzulegen , beim eS wirb bloS ber flüchtige , wür ;
jenbe ^ h ^ &em oJ >cr &cl * ftcf > mittheilen .

Sbet ; falten hafteten pflege icf > baS Änopflautf ) in ben
©runb §u legen unb burd ) ein ©tücfd ) en 'Seig von bem

*) Allium sativum .
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eingelegten ©efxuffel abjufonbern » 2luf tiefe SBeife ange ;
bracht tritt bei* $Duft beö $ nopflaucf)$ befdjeiben jurütf ,
unb wurjt feine 0peife au « ftillev $3erbotgenljeit l) ervor .

Sine fyeifje , eben geröftete 35robtfd )eibe Uicfyt mit
frifd) em ^ nopflaucf)e gerieben , mit feinem Del begoßen unb
rctcfylid) gefaljt , ift ein itaiienifcf>; ldnblid>eö §rüf) fhuf , weld) e3
allerbingS beffer fd) mecft , alö ried>t .

Stiele Stationen Heben eine mit vielem ^ nopflaud ) ge ;
beimpfte jjammclfeule . ©ieS & erid) t erforbert eine fefyr
frdftige SSerbauung .

SBeniger ftinfenb unb feiner von @ efd)maif ijt eine
fleinformige 2Cbart bcS ,̂ nopflaucl) S , ber Siofambole . * )
93 ?an wirb bavon bie Giebel unb vorjüglid) ben 0amen
oljne @ efal) r für bie ®erud)Snemn in ©ef)ac? fetn 3U falten
hafteten mit jpaut unb ipaar verbraudjen fonnen .

2( u $ ber gwiebel * * ) machen (Einige ein eigenes ©e ;
fd>lecf>t ; Rubere gefellen fie §um 3vnopflaud).

£üe giviebel ijl weniger ubelried) enb , lieblicher unb
gartet* ju effen , and) etwas verbaultcl) er , als baS ^ nopflaud) .
Sftan fann bie ^ wiebeln bal) er fd) on viel ef>er , als baS
^vnopflaud) felbfl , in ber §orm eiiteö gugemüfeS verfpeifen .

Sie ldnglid) te SSarictdt ber Swiebel , iveldje f) ie unb
ba unter bem Hainen ber @ traPurgifd ) en befannt ift , giebt ,
vorjuglid) fo lange fte jung ift , eine treffliche S3ei; lage
3um ©efottenen . 93 ? an ne ^ me biefe ^ wiebeln , reinige fie ,
unb lafTe fie allgcmad) über einigen leicht angebratenen
0d ) in£enfd) nitten in $ leifcl) brüf) e fo gafyr bdmpfen , ba§ fie
gtvar t ^ re sierlidje Sonn behalten , aber bis? in baS 5
f) inein mürbe werben , wie S5uttei\ 93can fe£e fie barauf
vom §euer ab , laffe fie bie SJrufye völlig einfaugen , unb
rid) te fie auf ber 0d ) üffel red) t fd) on um baS Cyefot ;
tene f) et\

*) Alliiun Scorodoprasum .

* *) Allium Cepa .
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21ufgebtefyene fpanifc &e gwiefteln * ) aufgellt unb mit

einem ©efydcffel von beliebiger 3ufammcnfe | ung aufgefüllt ,
bann tn eine niebrige ÄafTerolle ober in einen $ egel fo

eingefefet , ba $ | tc nid ) t umfmfen , benit Ijieburd ) würbe bie

Füllung fyerausfallcn fonnen . SDian giebt fo viel Sleifcl ) ;

brü ^ e ober Gaffer baran , alf erforberlid ) ijt , ben @ runb

bef ©efdjirref jwet ; Ringer f>ocf> mit §lüjjigfeit ju bebecfen .

2l' lfbann laßt man bte ^ allef fanft gaf )f bdmpfen , unb füllt

von Seit §u 3 eit einige Soffel voll 2 ? rül ) e barauf , fo viel ,

alö jebefmal n6tf )tg fcfjccnt . SBenn nun biefe §lüj }ig£eit

6ci ?na ^ e in bie ganj enveidjten Swiebeln eingefogen i | t , fo

tfyue man S &utter in ben ©runb bef 'Segelf , bamit bie
gwiebeln ein wenig aubrdteln . 93tan richte fie barauf an ,

unb gebe eine fduerlicfye braune 5unfe baran .

kleine weife ^ wiebeln , gebünjtet unb mit einer brau ;

neu 'Sunfe verbunben , werben alf Sugabe bef ©efot ;

tenen aufgetragen , aud ) wofyl mit einem C£ingef >acften ver ;
bunben .

7lufgefd )nittene unb fobann ein wenig angebrdtelfc

Swiebeln bienen , um ben @ efd ) macf von mancherlei ; 0pei ;

fen ju crljofjen . ©eljacft wirb bte 3 ^ icbel mit allerlei

©eljdcffeln , Fünfen , ja felbft mit ©emüfen verbunben »

©ewifj i |f bie 3 ^ ic &cl in vielen fallen eine swecfmdfjige

SBürje ; bod ) wirb fte aud ) wof )l bisweilen auf bie wiber ;

ftnnigfte 2irt vetwenbef . 3d > l) abe 5 . in beutfdjen

^ ücfyen ben 0pinat in SBaffer abfteben unb ndd ) jfbem mit

ben ^ dnben auf brüefen fefyen , fo baf er gar feinen ©e ;

fdjmacf unb ®aft behalten fonnte . 9 ? ad ) biefer SBorberet ;

tung fyaefte man iljn mit rofyen S ^ icbeln , unb fefete iljn

barauf mit Söutter ober glcifdjbrüfye von neuem an baf

$ euer . (£f fann Sfttemanb befremben , bajj ein foldjef @ e -

müfe wie ein grüngefdrbtef gwiebelmuf fdjmecfte , unb nur

buref ) bie §arbe an ben ©pinat erinnerte .

*) Cepa -vulgaris , floribus et tunicis purpurescentibiis .



©ie ©d ) affotte * ) , eine feinere allgemein befannte
Swiebelart , wdre / in 55e§iel)ung auf SSiu-je , ben große ;
ren ^ wiebeln vorjujieljen ; fte i (t jebod) gu (tarffdjmecfenb /
um all ein eigenel SuQemüfe bienen ju ffinnen .

2>al ©djnittlaud ) * *) ift in Derfd) iebcnen ©egenben
eine beliebte SüBürjC / welche gef) ac£t ober femgefdjnitten ben
0peifen t*of> bei; gefef*t wirb . 2l'n ©uppen fcfyeint el mir
roibrig ; mit fleinen ©alatfräutern vermißt ijt cl in Del
unb Qiifjig §n)ar ertraglidj , bod) immer etwal gemein ;
fcfymecfenb .

2 >al gemeine Saud )* * * ) , welches man aud) wo 1) 1 'Porree
nennt / gehöret in bie ©efd) led) tlv>ertt?anbtfd) aft bei $ nopf;
laucfyel unb ber Zwiebel . SÜiit anberen ©uppenfräutern
vermifd ) t , giebt bal gemeine Saud) ben §letfd) brüfyen einen
ganj guten ©efcfymacl: ; nur barf el nid) t vorl) errfd) etn
3ung ijit man baß Saud) ( ben .Stopf / wie ben ©tengel , )
als ein ©emüfe jum ©efottenen . JDwjj ©eridjt ift bei;
ben ©eutfd) en ^ iflocifd> , in mannen ©egenben nod) an
gewiffe "Sage gebunben , "unb wirb im () of) en Horben nad)
langen SBintern als ein früfjseitigel ©emüfe gefud) t unb
geliebt .

93? an nennt biefe ejjbare 2Crt bei 2attd) el fyie unb
bort bal ^ opflaud) ; weil el in feiner Riebet gleid) fam
einen ^ opf fjat . ©icjj SSSort ift ein gutes» unb reinel
©eutfefy / weld ) el man flatt bei frembartigen 'Porree
allgemein mad) en follte .

6 p i n a t .
SDiefel linb gettmrsfyafte / fcfyonfatbige ^ raut * ♦ * *) wirb

fcfyr fyäufig all ein ©emüfe genoflfen . Qül f)at bei; feinen

*) Cepa Ascalonica .
**) Cepa sectilis , juncifolio . — Alllum schoenoprasum .

***) Porrum sativum , commiuie , capitatum .
***") Spinacia , oleracea . S . glabra . «1pcet>0t1 ttHebetUm bie bell

©arttiern bekannten 5Barcef4ten .
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bidtctifcf)cn SSorjügen aud) nod; bie <£igenfd ) aff , faft in allen
SSafyreSjeiten §n gebeten , tnbcm es nur bem fjarteften §rofl
unb bei* anljaltenbflen Sürre weid) et .

3n einigen (segenben iffc ber Sftijjbraud ) «ingeriflen ,
ben 0pinat in SBafler abjufteben , baö SBaffer aUbattn
wegsufdjüttett , um enblicfy burdj ^ adf' en unb burd) dampfen
in Buttel * ober §lcifcf>bruf>e ein Sugcmüfe barauS ju bef¬
reiten . Sftan giebt iljm alfo jugeridKet aud) roofj -l burd)
•Swiebeln , wie oben , einen ganj neuen unb frembartigen
@ efcfyma <f , unb binbet i ^ n mit abgeführtem 93iel) le , mit
0emmelbrofel ober mit 2l'ef) nlid) em . 37tcf>tö fann wof) l ver ;
nunftwibtiger fet; n , alö biefe 2lrt ber 3ut' id) tung .

Siebt man ben ©pinat red) t feinge ^ aeft ju effen , fo
§acfe man i ^ n nur rol) , wie fyunbert anbere Kräuter , unb
fe | e i ^ n alSbann mit SBafTer , ober beffer mit §letfd ) brüf) e ,
an ein mafjigeS §euer ; bdmpfe if) tt enblid) red) t langfam
unb füge 83utter mit bem gehörigen 0al§e f) inju , fo viel
als noffyig fd)cittt . 5ü? ef) l ober Sbrofamen nehmen bem
0pinat feljr viel von feiner natürlichen $ rifd) e unb 0cf) ma <S ;
fyaftigfeit ; bod) ifl biefer 3nfa | bem 2iebf ) aber eljer gugu ;
geben , als jener von gcfyadrtem gwiebelwerf .

2 >ie Italiener sieben bie ganje ©pinatpflanse in beren
erftcr , jartefler Sußenb , aus bem Söoben , nehmen bloö bie
dufjerflen 5S>ldtter unb bie Däfern ber SSurjel ab unb
bdmpfen biefe ^ fldnjd) en mit il) rcn SSurjeln ganj , ober ol) ne
fic ju jerfd) neibeit unb ju fyaefen . SBurjel junger
©pinatpflanjen ifl in ber "Sljat fe *) r fömacffjaft unb tf>eilt
ben rneljr füfjlidjen SMattem eine leid) te , gewürjljafte 33it ;
terfeit mit , meiere aud) einer verminten 3 « nge nad> eini ;
gen groben gefallen wirb .

0pinat mit0auerampfer / gebdmpft wie oben , ifl eine
vortrefflid) e Bereinigung .

£ >ie gerben unb flarfett , meifl wilben §rü {jUng $ frduter ,
beten @ enu§ fo wof) ltf) atig i |l unb beunod) ben meifTen an
0ufjlid )feiten gewöhnten jungen wiberjlefyt , milbert ein jtan
fev *>on 0pinat . 3 » biefem 5trauterfpinat ne ^ me man
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einen guten 'Sfyeil Sowcnjafyn unb SörunnenFrefte unb füge

Vorbei , <Peterlein , Sattid ) unb was man fonf ! an gewürj *

fyaften Kräutern jut .^ anb Ijat , in geringerem 'DDZaafe Ijütju .

$ Kan r>acfe biejj alles vof ) unb bämpfe eö wie oben .

3sn einigen ©egenben von ©eutfcfylanb fammelt man

für bie Ofterwodje allerlei ; wilbe Kräuter , 5. SS>. 'Dftelbe ,

Steffel ^ Sowensafjn , SÖrunnettfrefie , junge 0proffen be $

$ elbfütnmel $ unb mehrere anbere , Ijacft fic unb bereitet

barauS ein äujjerft wol ) lfcf ) tnecfenbe $ , fpinatartigeS ©emüfe .

3m facf >ftfcl ) en ©ialect l; ei |3t biefj ©emüfe 9 ? egcnfd ) 6tte .

(Sine gewiffe 2lbart beS ÜDJangolb * ) wirb nur iljrer gar #

ten unb genießbaren SSlatter willen gesogen , welche man

wie bett 0pinat juridjtet . ©a fic ^ bie SMätter jener

P̂flanje aucl ) bei ; fef >r rauljer SEBittcvung grün erhalten , im

©egentfyeil gerabe fyieburd ) jarter werben , fo pflegt man

fte gemeinhin ben SBinterfpinat ju nennen , 0ie wirb auf

ben unwirtf )6aren ipoljett ber fcfyweiäcrifcljen ©ebürge , na ;

mentUcl ) in Urferen , fefyr fleißig angebaut , unb warb fr « ?

f>erl ) in , weil fte au£ ber 0djweis über Suropa verbreitet

würben , woljl aucl ; bie fcfyweiserifcfje Qlbart beS SDtangolb

benannt .

5 ) er @ aft be $ ächten 0pinate $ tjt feljr lieblicl ) grün

unb babet ; fel ) r milb von @ efd ) mac£ , we ^ alb matt ftd )

beffelben vorjugSweife bebient , um feine 0peifen ober ^ un ;

fett jeglicher 2Crt fdjon grün su färben , 3 » 5l ) at wer ;

birbt ber ausgepreßte 0aft be $ rofyen 0pinate6 nicljt leicht

bie 0peife , weldjc burcl ) t ^ n , fei ; ganj ober nur gum

"Xfyeil gefärbt worben » 3 ( m meinen ift er geeignet , falten

.frautertunfen einen Zon ju geben ,

Sftimm 51t einer falten ^ unfe vott feinen Kräutern

bie Hälfte 0pinat , ein Sßiertljeil Sragon ; baS le ^ te S3ter ;

tf ) eil fe£e aus 0auerampfeV / 'Portulaf , 'Peterlcitt unb $ or ;

bei gufammett . §üge ^ ieju eine fel ) r fleine 0d ) allotte ober

*) Beta iujrtcusis , alba . @ cl) tuei } er $} (triefiU ,
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Die ^ dlfte einer großen ; ferner einige SMdttdjen Söaftli ;

fum , Majoran unb 'Sfyvmui . biei 2ttlei in einem

Dörfer von i ? oIj ober 0tein . Sftimtn biefei feinjerffopene

^ rauterwerf mit einem fyoljernen Soffel fyeraui unb tfyue
ei in ein feinet ^ »aarfteb unb treibe ei mit ftebenbem

(Sfftg fyinburd ) in ein reinei irbenei @5efd ) irre . 0e§e bie $

©efcfyirre an bai $ euer nnb laffe bie tOiifcbung bie 0ieb ;

f)i£e nur eben erretten ; ne ^ me ei ab . & leid ) Anfangs

fc£e 0alj unb eine 3 ) tefierfpi£e 0alpeteri f>inju ; biefj £elj ;

tere um bie §arbe ju erf ) of) en . £af ] e bie ?Diifd ) ung bei ;

fleißigem Stühren langfam erfalten , bamir fic einen gleichen

Körper erhalte . ®erbid ) fe biefe ^ unfe nach ben Umjläw

ben buref ) Olivenöl / ober einige (£t ; botter , ober auef ) buref )

etwai weijje , fyalbgallertartige §leifd )brüf )e.

0auerampfer .

S ) ie Blatter bei 0auerampferi *) evf >6f >en ben ®c <

fd )tnacf ber $ leifd ) brüljen , bienen ali SBurjen §u mand ) er *

let; Fünfen , werben aud ) allein , ober mit anbeten ^ rdu ;

tern vermißt ali ©emüfe serfpeifet .

3m SBinrer unb $ rüf ) ling ift ber 0auerampfer 6efon <

beri milb unb lieblid ) fauerlid ) , wefjljalb man vorjuglid ) in

biefer JSfa ^ reöjcit ftd ) tyüten mu |3 , il) m feine fd ) 6ne 0dure

burd ) ben 2lbfub ju benehmen . SBenn er im 0ommer

f! ärfer geworben , fo fcfyabet ei iljm weniger , wenn er nady

b'eutfd ) jpebantifdjer SÖeifc in Sßafler abgefotten unb bann

erjt gc ^ acft unb gafyr bereitet wirb .

Einige ^ erfonen , weldje gar feinen entfcfyiebenen ©es

fd ) macf leiben fonnen , juefern bai 0auerampfergemufe . 3 $

fyabe Urfadje gu glauben , bafj geänderter 0auerampfer

0duere errege ; ungejueferter fte fyinwegfdjaffe .

©ebampften 0auerampfer pflegt man ofyne 0c ^ aben

mit einem (£t; botter , welcfcei tn S5rüf >c abgerührt worben ,
ju binben .

*) Acetosa ; (je jerfötft in üiele ©arieNtetl . f . Linn . Rumex .
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Fünfen : grüngehacfter 0auerampfer in $ leifd) bruh *
aufgefottcn ; satte 0auerampferblatter ganj in Sleifdjbruhe
gebdmpft , biefe etwas verlängert unb Wieberum mit einigen
(£t; bottevn gebunben .

d n b i v t e n .

■3wei; Tfrten ber (Eichorienpflanje bienen uns als 0a ;
lat unb als ÖJemüfefraut ; bie gemeine breitbldttrige * ) unb
bie gefrdufelte * *) Qünbivie . Sie erße ift als 0alatfraut
weniger jart unb fcfymacE' ijaft als bie gefrdufelte , eignet ftcf>
aber befier jum ©emüfe als bie anbere . SD? an lefe unb
$erfd) neibe bie breitbldttrige (£nbivie unb bdmpfc fte in
weniger gleifchbruhe , of>ne weiteren lafle man
jte nid) t fo ga ^ r werben , bajj fte alle ©rünfyeit verliert ,
benn mit ber $ arbe jugleicf) pflegt auch if>r beftcr ©e ;
fdjmacf ju verfochen .

Siefelbe Ttrt , noch fleiner $erfd) nitten , in reichlicher
§leifd) brülje ✓ bod) nicht 5U weid) gefocht ; bie Sörülje mit
einem vertriebenen (£i; botter wohl gebunben . (ginige 0em ;
melfcheiben gerodet / in bie 0uppenfchaale gelegt ; bie Snbi ;
vtenfuppe barü6er angerichtet .

Sie (Snbivie ift ein fc ^ r heilfameS SBintergemüfc ; h « ufig
als 0alat genoffen , reinigt fte bie 0dfte unb ift vorjug ;
lid) einem franfhaften « ujjerjt jutrdglid) .

Sie gefrdufelte Qünbivie ift , wie gefagt , als 0alat ge *
noffen , jarter , fehmaef ^ after , jutrdglidjer als bie breitbldt ?
trige . Semungead) tet h at gran ^enlofe Faulheit unb
^ uefe mancher beutfd) en Köchinnen biefe treffliche 3frt von
ben meinen fldbtifchen Warften verbannt , weil eS ihnen ju
mühfelig ift , bie fraufen 2Mdttd )en recht fleißig ju lefen
unb nach 0d ) mu£ ober Ungeziefer ju burchfud) eiu Sftad)
einer allgemeinen SSerabrebung biefer ^ wngfuaucn finben bie
©drtner ( Weldje bie gefrdufelte (Snbivie §u 9)?arfte bringen ,

*) Endivia vulgaris , s . Cichorium iatifolium .
**} Endivia crispa .
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feine Abnehmer . 21 ud) würben wof) l bcc $ 6d) e felbft an
biefer äkrfchworung 5 ^ etl genommen fyabcn , wenn fte nic^ t
gewöhnt waren , bie mehr niebrigen 0orgen be $ 2efenS
unb SHcitügenö bem fronen ^5cfd>lccf>tc ju itbevlaffen .

S e r 2 a t t t d) .
SÖtan nennt bte verfd) iebenen 2lrten be » £atticf) ö / * )

weld) e jum ^ üd)engebraud) e fangen / insgemein @ alat , ob ;
gleid) biefj SBort nicht von einem braute , vielmehr nur
von einer bejtimmten Qtvt ber Bereitung gebraucht wer ;
ben foüte »

©ie Abarten beS 2flttid) § ftnb ungemein vielfaltig ; in
©cutfd ) lanb jebod) werben im ©anjen nur wenige 2(rten
angebaut ; hierunter vorzüglich grüner unb mehrfarbiger
Ä 'opffalat , ben man aud) wofyl ganj jung als @ alatfraut
ju verbrauchen pflegt » ©er vortreffliche romifdje Sattich
fcheint in ©eutfchlanb auszuarten .

0ammtlid ) e Birten beS £attid) S fonnen , gleich bem 0pi ;
nat , jum ©emüfe verarbeitet werben . SO? an fann fte in
einen gemifd) ten $ rauterfpinat unb in ^ räuterfuppen ver ;
wenben . S5od) ift eS gewöhnlicher / fie ungefod ) t auf bte
5afel jt} fe | en , unb mit öel , Qüfftg unb 0alj auf Söeife
jebeS anbern 0alatS ju würben .

6 u p p c n f t « ii t e r ,
S) eS kelleret; fyabcn wir fdjon oben erwähnt ; beS

0auerampferS ebenfalls . 2Öiit biefen Krautern zugleich pflegt
man baS «peterlein , * *) baS Äörbelfraut , * * *) ben «Por ;
tulöf , ben £ >ragon als SESfirjen an fämmtliche $ leifd) brühe
?u thun . sPh anta fietreic ^ c fd) ° n &ie & u « nti ;
taten ober baS SSerhaltnif? gu treffen unb nad; ben Um ;
ftanben abzuänbern .

*) Lactucn .
**) Apium , Petroselinum , hortense .

***) Chaerophyllum .
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S )a6 <Peterlein , l>ic «Peter jtlie , tjt ein uraltes würben *
be $ .̂ raut , wcld ) cö r ungeachtet ber (Gefahren ber 23er ;
wechSlung mit jungen ©djierlingSpflattjen , feit l>en alteren
Reiten in immer gleidjem ^ nfe ^ n verblieben ift . 0djon
Tfpiciuö mifdjt e $ §u allen @ ef)dcffeln unb Fünfen ; e $
giebt in bei- ^ at allen §leifchgerichten einen angenehmen
"Son « nb binbet ftcf> felbj! mit einer Spenge von <§>emüfen .

Söep ' m (Gebrauche beS «peterleinö mujj man ftd) nur
bavor bewahren , ihm feinen ©eruch « nb ©efehmaef burd )
j « langet lochen 5« benehmen . SOian gehe nur bavon
au $ , baß gehaefte «Peterftlie eine fdjän grüne $ arbe behalt
ten muffe , um fehmaefhaft 5U fepn , unb bringe e $ burd ;
Erfahrung unb Uebung ba ^ tn , bfefe SSBurje auch unbe *
tvufjt nicht su frühe / fonbern immer jur gehörigen Seit an
bie 0peifen ju thun .

©affelbe gilt , genau genommen , auch von atten übri ;
gen würjenben Kräutern . $Doch h « lt &er Aragon eine law
gere bie ©iebhtfce aus , als ba $ 'Peterlein .

trauter , welche eine fe ^ tr jtarfe unb eigen #

thümliche SBurje enthalten unb baher nur
ju befonberen 0peifen paffen .

Majoran *) unb $ h9 m *an **) werben gegenwärtig fajl
nur in SBürfien vertvenbet , ju welchem $$ el) ufe man fte
troefnet unb pulvert . Steffen gc &en fte , bod ) fparfam an ;
getvenbet , auch anbern ©ehädfeln einen vortrefflichen <55es
fd>macf . Einige 2M « tter von frifchem Majoran beneh *
men einem QUngehacften von Sammfleifch ober ba $
SRanjige .

23aftlifum , * * * ) vorzüglich ba $ fleinbldttrige , iji eine feht
jfarfe , nur im fleinjten SRaafje amvenbbare SSürje . S0?an

•) Origanum . Majorana vulgaris .
**) Thymus vulg . evectus .

***) Ocymum , medium .
it
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vermenge ifyn jeberjeit mit anbeten Mutern , bie i ^ n mil ;
fcern unb madigen , unb verfyinbere baburd ) , ba£ fein 9M *
famgefdjmacf nid ) t 511 feljt * überfyanb neunte ,

2lngelifa * ) ; fie binbet ftd > ^ genau genommen , allein
mit bem 0ü {3en , unb giebt in eingefotten ein gutes
<£onfect . 3 » 3f « lic .n legt man fte rol ) ju gemifd ) ten
©engten .

SBermutf ) , fotvof >l ber gemeine , alö vorjüglicb ber
römifdje * * ) , bient in unfern Reiten eingig ju magenjtdrfenben
Situationen . Sie 2llten bebienten ftd ) feiner um fo flei ;
fuger . 3n . b er ^ at wüpte id ) faum , weld ) e ©attung von
@ pcifen buref ) ben SBermutf ) gewürgt werben fonnte .
5ßielleicf ) t bürfte bem .Jjirfdjwilbprett , aucl ) woljl bem SBilb :
fdjwein , ein fc ^ r leichter SBermutfygefdjmacf ganj wofyl
anfielen .

Äappern * * *) , in (Efjtg eingemachte 0amen unb ^ noöf
pen einer <pflanje , bie in Italien unb ©riecfyenlanb fefyr
fjdufig an dauern unb Seifen wdd ) (t SBir geben bie *
(£ingemad ) te an fduerlicfye Fünfen unb effen e8 rof ) im
0alat .

0afran * * * * ) , eine alberne S3urje , welche wol ) l nur
ber fronen gelben §arbe willen in manchen 2dnbem gefugt
i (i ; benn ber ©efdjmacf ift jwar fd ) wad ) , boef; nid ; t an #
genehm .

Sigujticuin , Sicbfcocfel , vielleicht baS 2Cpicifd ) e , erhalt
ftcf) nur nod ) in wenigen ©egenben als wurjenbes $ üd ) etu
fraut .

Siebetdpfel * * * ♦ * ) , pomi d ' oro . weldje im fubüdjen
(Suroph jur SBSürge von Fünfen unb 0uppen bienen , benen

*) Angelica sativa .
**) Absynthium Ponticum .

***) Capparis spinosa .
«***} (Fj. jjjjj .j) flU j; CrocilS sativus gemacht / aueb au $

bCtn Carthamus tinetorius fuvroglt ' t .
*****} Ljcopersicon (Solamim . Lhui .) esculentum .
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jte einen angenehm fäuerlidjcn @ efd ) tnacf unb eine fd >6ne

rotfygelbe gavbe mitteilen . 3 U Stetige genoffen feilen fte

baS SMut verbieten . $ )? ir tß unbefannt , we |if) alb man ben

2 ( nbau biefer würjenben Srud ) t in ©eutfcfylanb vernacblafftgt .

$ Künse * ) unb SDieliffe wirb 6et; SCpicius ebenfalls in

jene fyunbertfältigen SDtifcfyungen getfyan , meld ) e uns Sfleue ?

ren fd ; werlid ) besagen würben . SMefe 'Pflanjen bienen

gegenwartig allein ju ©tflillationen » Einige Birten * * ) ber

^Otünje werben l) ie unb ba auf 2Ö? i (tbeeten gesogen , unb

fefyr jung in gemifd ) ten 0alat genommen . 0onft fonnen

aud ) naef ) ©efallen einige Blatter SÖitUtje unb 932elifTe in

ben ^ rduterfpinat gemifd ) t werben .

SHoSmatin wirb im fübltdjen Europa an maud ) erlet ;

Fünfen gebraud >r , aud ) woljl in baS ©eflügel gefteeft , wie

in £ >eutfd ; lanb fye unb ba junge Sweige vom 25ei ) fu£ .

Ungleid ) beffer verbinbet ftd ) i>e,r 0albei ; * * * ) mit

allerlei ; Gebratenem . Zweige von gemeinem ober romtfdjem

0albei ; jwifd >cn fleine SSogel am ©piejje aufgereiht , geben

ben gebratenen SScgeleir . einen trefflichen unb pajTenb ^ n

Söct ; gefd ) macf . 0albei ; abwedjfclnb mit 0tücfen frifdjen

*2faleö am 0pie£e aufgereiht unb mit bem *5ifcf >e wofyl

burcfygebraten . ©albet ; in 0d ) ma !j abgebaefe « , als guga '&e

ju allerlei ; anberen S5act "wurbtgfeiten .

3m norblidjen 2Deutfd ) lanb ist eine fonberbare 0uppe

beliebt , weld ) e man bie 2lalfuppe nennt , aber eben fowofyl

bte vier 3 « l)t' eSsciten oi) cr v ' cr Elemente benennen

fonnte . D ^ ne ben üblichen Sßepfafj von etwaS 0albet ;

würbe baS benannte ©ertd ) t fdjwerlid ) genießbar fei; n , eben

weil biefe ftarfe , ljervorfpred ) enbe SÖÜrje ber d >aotifcfyen

Beugung bod ) einen bestimmteren % on giebt .

*) Mentha .

* *) Glabia Utt & candicaas .

" *) Salvia .
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Staute * ) ; ö « ffarf von ©efdjmacf , um mit fernen

£ruJ ) littg $ fprof [ en im ^ tr4nterjptnat , in ber ^ räuterfuppe ,,

in ben falten unb warmen Äräutertunfen etilen beifällig

ju feyn . SBer bie Staute liebt , mag fte in bie genannten

3ufammenfe &ungen aufnehmen .

Staute , allein ober mit anbern Kräutern gemengt auf

33utterfd ) ttitten , i (t ein blutreinigenbeS $ rüfy | tücf . 3 « nge

©profien ber Staute im ^ rauterfalat .

Sic SMätfje be $ Slieberbaumeö * * ) , von befannter

fd )weifjtreibenber SBirfung wirb von Einigen mit füjjen

©peifen verbunben . SDer ©efdjmacf , ben fie folgen ©pei *

fen mitteilt , ijl fabe fujjlicf ) mit einem in ' S SBibrige geljem

ben Söeygefcfjmacfe »

3n Oberbeutfdjlanb werben bie jungen ©proffen beö

Söeyfuij , einer ^ flanje , welche bie Sftäfje menfd ) lid ) er 3 } ie ;

berlafiungen liebt , in bie ( Banfe unb Qrnten geköpft , bie

man ju bämpfen , ober im Öfen su braten beabftdjtet .

3 « Siieberbeutfcfylanb fe &t man ju ben ©auboljnen ein

©artenfraut , bem man baljer ben tarnen be $ 35ol ) tten ;

frauteS beigelegt §at .

5 > a $ ©Ulfraut * * * ) , welches vorjt 'tglicf ) jum Qüinmacfyen

ber @ urfen gebraust wirb .

Sie ^ apucinerblumeu in <£fflg gelegt unb gleicf ) ben

läppern verwenbet , mögen biefe 2fbtfyetlung , in welcher

nod ) gar manche leirf ) t würjenbe P̂flan ^ e al $ unwichtig

übergangen ift , für bießmal 6efcf >liegen .

Barte ©alötfräuter »

(Snbivien unb alle jaljlreidje Abarten beS 2attid ) $ finb

ro§ , mit (Sfftg unb Del angemaßt , fowofyl lieblich ju eflen ,

als audj ber ©efunbljeit ungemein juträglidj »

*) Ruta , hortensis ,

**) Sambucus , nigra ,

***) Anetliiun ,



Unter ben 0uppeufrautern fann man ben £ >ragon
unb ba $ 'Portiilaf and) aI6 0alatfraut benufjctt , inbem
man fte mit linber fdjmetfenbcn Kräutern » ermifdjt . 2Cud)
bie getttfirjljaftettknospen bei* ^ apucinerblume ci ^ o ^ en ben
©efdjmac? eines gemifdjten 0alat .

greife ; bie f leine ©arten ! reffe *) mit jungen *Pflättj ;
cl)en beö 3roergl « ttid; ö vermifdjt , giebt einen trefflid; e»
$ ruf) ling $ falat .

Sörunnenf reffe * *) , bie td) fdjon unter ben fpinatartig
ju geniejjenben ©emufen aufgeführt , giebt einen fel) r jutrag *
liefen @ alaf .

Siapunjeln * * * ) , mit if) rem SSurjeffnoUen ausgesogen ,
von ben äußeren härteren blättern gereinigt , geben , SMatt
unb S3ur§el jufammen , einen fefyr letferljaften @ alat .

Sojfelfraut * * * * ) , weites aud> im SGSinter unter bem
0d ) nee ftcf> erhalt ; ein vortreffliche ^ gefunbeä , aber flarf
bitteres 0alatfraut . SO? an mifcfye baffelbe im SBinter mif
aufgefdjnittenen Söeten .

SDie Kolben einer SSarietat beS §endjelS werben in
Italien im 0alat unb jum 9? ad) tifd) werfpeifet.

ipimpernelle ober Sßibernett * * * # * ) ; c^ re SMötter ge #
hören in einen gemifdjten 0alat .

S3orafd) # * * * * *) , jerfchnitten , mit (Sffig unb öel , als
S5ei; lage jum ©efottenen .

Sowenjahn , junge 0proffen von aflerlep ©arten ; unb
^ elbpflanjen , ftnb vorjüglid) im $ ruljling genießbar *

3u allerlei; aus gefod; ten , ro ^ en , eingemad ) ten $ rau *
tern unb SBur &eln mit Steifd) unb §ifd) unb ©efaljenent

*) Erysimum veraum .
*) Nasturtiuiu aquaticuiu inajus et amaruni ( Gard .ixuiae )
") Campanula , radice esculenta , Rapunculus .
*) Cochlearia , officinalis .
') Poteriam, Pimpinella sanguisoiha .
*) Borrago officiualis .
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genlifchtcm 0alat wirb man ftd) fcibfl bie bejte '2lnweifung
geben fSnnen . 55et fogenannte italienifche 0alat , ber Qei
ring & unb @ aröcllenfalat unb fol4>c SDJifchungen mcl) r ftnb
in 5 >cutfdilanb ju ©einige bcfannt .

0 dj ID a m m g e w a d) f e .

'Men eßbaren 0d }wammgewad ) fen fteljt billig bic Srüf ;
fei voran . 0ie ift , wie 37iemanb in -Sweifel ftettt , bic
crfle Btcibe reid) befe£ter tafeln , ©od ) ftnb tiicf)t alle
Trüffeln gletd) wofylrtechcnb unb fd)ma <ff) aft ; au $ ber 2anb ;
fd>cift <perigort > unb au $ bem Ct ^ ale ber (Stfd) , gegen Orient
fyin , 6cjief) t man bie lecferhaftcften . 2t'ud) fortimt e $ bar *
auf an , bafj bie Trüffel if)ve völlige Steife erlangt habe ,
bod) babey nid) t überjeitig fei) . Angefaulte Trüffeln raujj
man wegwerfen , folltc aud ) nod) etwas gefunbeö baran fepn .

S5ie Trüffeln werben insgemein in fiebenbem SSeine
von ber anflebenben (£rbe befreiet . (Sinige fetalen bic
Druffel ; allein ber bejte @ efd)mad: ift gerabe in iljrer etwas
f>ol5tgeu 0d >aale enthalten »

Trüffeln in einer SDtifdjung von SSein unb §leifd>*
brühe mit gangen «Pfejferfornern abgefotten , reinlich fyerauS *
genommen , auf einem 'Sudjc angerichtet unb mit frifd) er
Butter jum Eingang gegeben .

Trüffeln , auf ^ talienif ^ , fein gehobelt mit etwaö Del ,
0alj , Pfeffer , auf einem 'Seiler trfji &t , julefet Zitronen ;
faft baruber gebrückt ; aud) wol) l mit ^ armefanfdfe beftreut .
2) affclbe auf abgebaefenen SSrobtfdjnittdjen angerichtet .

SSaS bie Trüffel , al£ SBörje betrachtet , in Fünfen ,
in hafteten , in Füllungen leifte ^ wei£ nunme ^ ro bie ganje
gefittete SBelt . Senn feitbem man erf'annt l; at , ba |3 2Dial) ls
feiten auf bie 0timmung beö menfc ^ ltcf>en ^ terjenö einen
entfd) eibenben QUnflufj ausüben , mithin von foftliĉ en ffiafyU
Seiten in öffentlichen 0enbungen f) aujtg ©ebraud ) mad) t ,
ift bic Diplomatie eine wahre *Propaganba alleö 0d ) inacf ;
l) aftcn , Meieren unb 0eltenen geworben ; fo bafj man fauut
mcl) t für einen red) ten ©efanbten halt , wer ntd) t $ verfielt ,
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als feinem jjetrn reblid) ju bienen , Reibet: ift aber f) ieburcfy
jenes jtvei; beutige ©ebilbe bev Statur au t>ct Quelle felbfl ver ?
feuert worben , waS benn mandjem füllen SSereljvet beS
©djonen unb 2fnmutl ) igcn jeglicher *2fvt feinen ©cnufj vct >
fiirjen mag .

(Sine fleine 2Crt von Jjoläfdjwdmmen , bie ^ cunjoli ,
tffc mir nur in 3tölien vorgefommen . SOiefe ©d) ivdmme
weichen ben Trüffeln weber an 2Bof)lgerud) nod) an wiir *
jenber Äraft , ftnb aber lange nid) t fo ffeifdjig . Sttan giebt
fic in (Steffeln aller 2frt , 5. Sö . mit ettvaS önimalifcftem
©toffe vermifd ) t auf gerotteten 23robfd) nittd) en .

@ artenfd) wdmme , — ©djampinjon'S — welche in fflnffc
liefen Söeeten erjielt werben ober frei; auf *Pferbeweiben
warfen ,, verbinben unter ben beutfd)en ©cfjwammgewddjfen
baS jartejle ^ Ieifcf > mit ber reichlichen SSörje . 2fuS alten
@ artenfd) Wdmmen wirb vorzüglich von ben Snglanbern eine
fcF>r getvürjhafte ©ülje bereitet , welche beutfcfye <S\ od) büd) er
mit ber inbifchen @ ot; a verwedjfelt Daben .

©ie eßbaren ©djwammgewdchfe ftnb übrigens fef>r zahl *
reid> unb mannigfaltig ; bie meinen ftnb mefyr ober minber
lecfer ^ aft ^. nicht gcrabe erndhrenb , me ^ r würjenb . 2 >od)
ift eS leid) t , ftd) zu vergreifen , unb jlatt eines eßbaren
©djtvammeS einen ganz ähnlichen giftigen ju erfaffen .
SSiele , weldje ihr Seben lieben , enthalten ftd) be ^ alb bet*
©chtvdmme ol) ne einige Ausnahme .

SBir beftfeen vortreffliche ©Triften über bie ©chwatnm *
geivad) fe überhaupt unb inSbefonbere , aus benen ipauS *
wirthe unb Äoche mattete Äenntnijj fchopfen fonnten . SDod)
gefallt ftd) bie Statur , auch in ben fcheinbar gleichartigen
Söilbungen balb ein unheilbares ©ift , balb eine be§aubernbe
SSürje hervorzubringen . Sur ©iftprobe ber ©chwdmme
wirb vorgefd) lagen unb in ^fnwenbung gefegt : B ^ i^ cln ,
€intaitd ) cn ftlberncr Soffel unb 2tnbereS . Einige glauben
bie Xpeilfamfeit ber ©d)Wdmme am ©erud) ju unterfd̂ eiben .
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( Stiftes Kapitel .

23 o n roürjenbcn ©amen , Slinfccn , 20 u r s

jcln , 231ättcrti / welche man im gebutrs

ten ^ ujfonfcc ju Fermenten pflegt ; auety

von gen > ürj£aften ©üfjcn .

2 >ie einljeimifdjen SBiIrjcn tiefet 2 ( rt befiehlt
in ben getrockneten unb verpulverten SMattern be $ Sttajo ;
ran $ unb ^ t; mian6 , welche man gar wofjl mit anberit
SMattgewtfrjen vermehren fonnte . ferner aus bem gerben
Hummel / * ) heften beffere 7Crt vorjüglicl ) in SÖialtfja ange *
bauet wirb , bem ^ orianber * * ) unb bem 2Cni $ , * * * ) welcher
im [ üblichen Suropa gleid ) einer grudjt unreif genoffen
wirb . SSiele beutfcfye SS6lferfcf >aften Ijaben ftdj feljr ffcarf
an ben ©ebrauef ) biefer 0amen gewöhnt . 55er fyerbe
Gimmel iß , eben wie bie Söeere be $ 2Bad ) l) olberjtraud )e $ ,
in vielen Saiten anwenbbar , in benen e $ auf einen berben ,
robuflen ©efdjmacf angefeljn iß . @ o giebt j . 23 . ber ^ um ;
mel ben gefottenen $ rebfen einen fe ^ r paffenben 93ei ; ge *
fc^ macf ; bie 2Bad ) olberbeere aber pafjt in ein 0almt ; von
fleinen Sng ^ ögeln »

$ rifd ) e unb getroefnete fiorbeerblätter jtnb von 2Clter $
Ijer in ©ebraud ) ; bie Otiten bebienten ficf > auef ) ber 25ee *
ten ber SD^ rrtje , weldje neuerlich in Söergefienfyeit geraden
ftnb . SSom 0enf * * * * ) enthalte id > mid ) gu reben , weil
k fo allgemein bekannt ijt .

*) Cuminum .

**) Coriandrum sativum .

*" ) Anethum vulgare , Finocchio dolce .
*" • ) SLnapis , nigra .
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3af ) lreid ) er fint > bie aufjereuropdifdjen , meijt troptfd >cit

©ewürje . Unter biefen !) at bctr Pfeffer bie allgemeinjte

33raud ) barfeit . SS giebt , wie jebe ipauSmagb weijj , einen

fdjwarjen unb wetzen Pfeffer , bie im ©efdjmacf nur wenig

unter | tdj abweichen .

@ panifcf >en Pfeffer nennt man eine ©djootenfrudjt * ) ,

weld ) e bem Pfeffer im ©efdjmacfe ähnelt , aber jebeö anbere

©ewürje in erwdrmenber « nb entjünblidjer SBirfung über ;

trifft . 2fu $ einer Varietät * * ) btefer §rud ) t wirb ber in

neueren Betten fo beliebte Cayennepfeffer bereitet . £ >iefe

SBürje if£ bie 3 ? otl ) l) ülfe burd ) feuchte Jji ^ e gefd ) Wdd ) ter

SBerbauung , unb warb juerft in ben 0ümpfen von ©ui ; ana

allgemein gebrdudjlid ) . SSSie übel aber bie feefa ^ renben

S3ölfer baran getf ) an , bie SebenSweife ber bet ; ben Snbien

nadj Suropa ju verpflanzen , fteljt man aus ber Spenge ber

0d ) Winbfüd ) tigen unb SeberfranHen , weldje Snglanb unb

einige 0eejtdbte beS kontinentes aUjaljrlid ) in baS füblidjc

Suropa fenben , unb aus ber Söeflifienfjeit ber englifdjen

^ erjte unferer 'Sage , iljren 0d ) winbfüd ) tigen bie möglidj

befte 0terbefldtte au ^ ufpd ^ en .

Sine minber erf ) i | enbe SSarietdt beS Capsicum , weld ) e

aud ) in Suropa an gefdjüljten Orten erjogen wirb , bienet

grün , um allerlei ; SingemadjteS ju würgen . S3et ; Sfjtg *

gurfen j . 25 . crimen einige fparfam fjinjugelegte nod )

grüne 0cf ) ooten ben SÖ3ol ) lgefd )mac£ , woljl oljne feljr nad ) ;

tljeilig auf baS Sölut ju wirfen . SBenn aber bavon , wie

in 3ft « Wen unb Snglanb 0itte ijt , ganje 56pfe voll unter

Sfftg gelegt werben , wenn man , wie bort , jjwet ; bis bvei ;

biefer 0d ) ooten als 35ei ; gabc ju einer §lcifd >fpeife vergebt ,

fo fann bieö unmoglid ) jutrdglid ) fei ; n .

Sinigc Italiener verfdlfd ; en ben SSBein mit biefem

©ewürje .

*) Capsicum .

**) Caps , minimum .
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©leid ) fefyr erfyi &enb ijt ber welcher buid )
eine jener SBanbelbarfeiten be $ SOienfdjengefcDledjtä , weldje
bem ^ efd >icf>t ^ forfcf ) er ein ewiges 3ldtljfel ftnb , in gans
neuer Seit faft außer ©ebraud ) gefommen iffc. Äaurn
wüßte id ) in ber $ ocf) futtft eine Stelle anzugeben , wo ber
Ingwer an feinem <pia£e wäre , ^ jn einjelnen fallen be *
biente id ) mid ) ber etwas milbecen QEarbamome ; 5» 25 . in
ber ^ a ^ ete von ©dnfelebern » 83on frifd >em 3ngwer madjt
man in öjlinbien ein gefegtes , jum t̂rinfen anreijenbeS
§onfect .

S ) ie ©ewürjnelfe if£ etwas milber , als ber Pfeffer ,
neigt ftd ) aber §um ©üßlidjen , weßl ) alb (le nid ) t $u allen
0peifen gefegt werben folltc ^ wie eß ber eingerijjene fföijj *
braud ) fyerbei ; fül ) rt . S5et ; vorjtdjtigem unb vermifdjtem
©ebraudje wtrfet bie ©ewürjnelfe fel ) r fein unb günjtig .

S ) er Sftelfenpfeffer iß weniger fußlicl ), unb eben beßljalb » on
allgemeinerer Söraudjbarfeit , alö bie wir ! lid ) e ©ewürjnelfe .

^ immet * * ) unb SSanille binben fid ) mit füfjen 0peifen ,
etwa wie bie 0d >aalen ber Orange unb Zitrone , weldje
le & tere in £eut [ d) lanb nur §u oft aitd ) in faljige ^ faueren
ober jlarfen 0peifen uerwenbet werben . ^ rtbejTen giebt
baö giwmet aud ) einigen gefallenen @ erid >ten einen bei; ;
fälligen <£on ; 5 . ' 5ö . bem 'PillaW , ber P̂ollenta , ber
@ d) ülienne .

'Piftactennüffe , 'Pinienferne uub SKanbeln verlieren fiel)
immer mefyr auö ben europaifcfyen $ üd ) en . 0ie mad ) en
fuße 0peifen fdjwer unb unvetbaulid ) , unb werben in ben
Bremen unb ©allerten in SSejteljung auf ©efd ) mac£ unb
§arbe burd ) attbere mehlige §rüd ) te erfefct » Sßielen 'Per ;
fönen iß : baS abfd ) tnecfenbe Oel jener würjenben Äerne in
ber 0eele juwiber . "Samarinberi werben im Orient fydujig ,,
in Europa gar nid ) t verbraudjt .

*) Amomum Zingiber .
**) Gary ophyllus aromaticus .



<Die (Eroberung von ^ nbicn bind ) bie <£ngldnber

führte unter ben leiteten manches inbifche ®ericf ) t ein ,

unb bei ? vermehrtem Verbrauch aller ^ i ^ igen ©eivürje auch

jene frdftigen ©tilgen von allerlei ; 0eeth .ieren , bie unferen

£ecfcrmaulern unter bem allgemeinen Sftamen ber 0oi ; a

befannt finb .

2sn ^ unftn faljt man ^ rebfe unb (Meine $ ifche . tn

0teinfrügen locfer ein , unb Idjjt fie ivofyl &cbecft eine Seit

lang ffce^ n y bis barauS ein 95ret ; geworben . £ ) iefe übel *

riecfcenbe 0ülje ^ at einen angenehmen ©efd ) macf , unb bient

ben verinbeten Europäern jur ©runblage ihrer 0ot ; a »

3u SSatavia unb in ber $ ap (rabt fügen bie moluffifcfycn

$ )ialai ; en , nad ) Sorßer , eine il ) m unbefannte 3 ( tt fleiner §ifcf )e

gefallen unb ju & rei ; gerührt als SBürje gu allen t ^ en

0peifen , 3u biefer 0ülje , welche fte 2lbfd ) iar nennen ,,

fefeen fie ©etvürje unb wahtfeheinlid ) and ; $ nopflau $ *

SSon ber ^ etlmufcf >cl *]) ivirb in Ofcinbien unb befon *

berS auf 31'mboina bie befannte 0ülje ©afaffan bereitet .

Sftad ) 3lumpl ) iuS * * ) , ber bie Bereitungsart umßdnblicl )

befdjreibt , giebt eS eine weife unb fchwarje ; Untere mad ) t

man aus bem fdjwargen Seffe mit ©ewürjen , bie erjtere

aber aus bem §leifd ) e felbjl mit <£fftg unb vielem ®e ;

würge . jyd ) wage ntdjt gu entfcf >eiben ^ welche biefer 0uU

gen von ben (£ngldnbern vorgugSweiS in Europa eingeführt

wirb . ©ewi£ verwed ) feln viele ihren JSetfup , ber von ge *

falgenen ®artenfd ) Wdmmen unb ©ewürgen bereitet wirb ,

mit ber oflinbifdjen 0oi ; a .

©iefe 0üljen (tnb ^ 6cf >ftiva ^ rfc ^ cinlicf > in Dftinbien

uralt , unb wir bürfen , nad ) allen 3tnalogiecn , annehmen ,

bafj föriedjen unb Ötomer ihr garum ober liquamen ben

inbifd ) en 0ülgen nad ) geahmet h « ^ u . h ' n ^ et :t unö

wohl , »venu nicht bie Faulheit , biefes lahmenbe ^ rtngip

') Tellina Gamm .

' ) Herbar . Aniboin . Amst . 174I — 5° «
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unferer fdjeinbar gefdjäftigen ßelt , unfere 0ot ; a felbft $ u
machen ttnb ba $ fofllid ) e Garum sociorum von Steuern

wie in ber Svomerjeit an ber Meerenge von ©abeä ju be *

reiten ! 2Bal ) rlid >, wenn irgenb ein betriebfamer <£nglönber
bie 3ufammenfe | ung ber fofllic ^ flcn aller 0üljen je lieber

erftnben follte , fo wäre ba $ @ el; eimnitj gelöfet unb bie
nJeltf >iftorifd >e 23effimmung flar , um berentwillen ©ibraltar

von ben Stritten 6efe£t unb von Qülliot glorwurbig vertuen
bigt worben . Senn von ben frugalen , cnbuffrielebigen

0paniern i |t eß nidjt ju erwarten , bajj fte bie lecferljafte

SBelt je , wenn aud ; nur mit bem geringen aller ©eridjte

bereid ; ent follten .

3 n > o l f t c ö Kapitel *

Som £ u c£ e r , vom C > b fl c unb a U c n

©ü§igfeitcm

^ >ier wäre nun wol ) l ber Ort , vom 2ttter unb von

ber Verbreitung be $ SHoljrjutferg ju reben . 2lber gerabe

in biefem 0tücfe barf id ) auf 33enegt 93ergiu $ * ) verweifen ,

ber , alö ein adjter 0c ^ webe , bie Jjalfte feinet gel ) altreid ;>en
S& ucfjeS mit 23etrad ) tungen über ben SHo ^ rjucfer angefüllt

l ) at * Steuere 0urrogate , von benen er nod ) nid ) t $ aljnete ,
fütb , obgleich burd ) ba6 (Sontinentalfyttem weltf >i |forifdj , bod >

in S5ejiefyung auf bie ^ üdje 3U unbebeutenb , um an biefem

Orte mei ) r als eine gelegentlidje <£twäl ) nung in 2lnfprud )
ju nehmen » 2 )er .ftonig a6er , ber freylid ) in ber 5 ? od ) ;

fünft nidjt fo allgemein anwenbbar ift , als ber einfach fujje

SKoljrjucfer , wirb in ben neueren Seiten au feljr vernad ><

tätigt » 0ecne gewurj ^ afte , gemifd ) te 0ujjtgfeit erreicht in

*) I . c .
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ben ebleren 2 ( rten fübltd ) en S5ergl ) onigS einen bejaubernben

53ol ) lgefcfymac ! unb wirft in manchen Sftifdjungen , 3 .

in bem berühmten Q^ fcjfevbrobtc von 0iena , unjfreitig viel

beffer , als ber feinfte 9tof )rjucfer * Saß man nun gar im

Horben bie IjauSlicfye Bereitung beS Honigweines , ober beS

SftetfyeS , ganj aufgegeben tyat , ift fefyr ju bebauetn ; benn

ein folc ^ eö ©etranf modjte bod ) ben funjfUdjen SSeinen

vorjujieljtt fei ; n , beven (jaufiger ©ebraud ) bie 3 « | jne unb

bie SSerbauung verbirbt , ja baS Sftervenfyffem von ©runb

aus erfdjüttert »

3fuf ber anbern 0eite binbet ftd ) ber Dlo ^ vjucFer um

gleich beffer , als bei * etwas fjarjige -$ onig , mit Sfteljlfpetfen

alter 2trt , mit Sttildj unb (£i ; ergerid ) ten , Bremen , 0d ) nee

unb was beßgleid )en me§r ift . 3 « biefem ^ eile ber .̂ od ) ;

fünft mußten uns eben baljer bie SKomer unb ©rieben fcfyr

weit nadjftefyn »

©er Bucfer binbet ftd ) aud ) mit ber 0äure beS Ob *

ffeS aller ©attungen unb Ttrten ungleich beffer als ber

Honig » Sßir tyaben ba ^ er aud ) weit beffereS QringemadjteS

von §rüd ) ten , als bei ; ben 2flten vorauSgefe | t werben

fann »

2 ( lle Bereitungen beS DbjfeS für eine längere 2fufbe ?

Wahrung geboren / wie bte ganje fo feljr vervielfältigte SScr ;

arbeitung ber fußen 0peifen , großenteils ber fogenann *

ten ( Eonbitoret ; an » 3d ) will fte baljer für bießmal

übergeben .

3d ) erinnere nur baran , baß öbjl , welches ftd ) erf >al ?

ten fott , bet ) troefenem SBetter abgenommen werben muß »

<£ernobjt , welches man tm Öfen troefnen ober in 3uc£er

eingeben Witt , muß vorder mürbe ober eßbar geworben

fet ; n »

2tm 0üben war bie 3vunjl , troefene <£onferven $ u ma *

d ) en , el ) ebem fel ) r ausgebreitet » Sftan vertaufcfjte gegen ?

feitig bie $ rud )te , welcfyc an biefem ober jenem Orte am

£ecferl ) aftejfen ausreiften » £in infereflanteS SSerjeic ^ niß
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bavon tm ©ujman . *) 3n biefem $ adje arbeiten bie §ran :
jofen gegenwartig am beflcn . 5> od) ftnb bie troefenen
§rüd) te unb $ ruchtgallerte aus ber ipavana nod) immer
vortrefflich .

0 d) l u $ Kapitel »

SJon ber Qrr ^ iehung jum lochen .

2>ie Erziehung sunt Äod) en fxnbet alfo , wie unfer Sßerf
Ijinreichenb in ' S £id) t fefct, in 53e $iehung auf bie Äod) funft
felbjt , ganj unb gar feine 0chwierigfeit . SftichtS iffc wohl
leichter , als bie 2üiffa |Tung beS ©runbfafceS : " entwickele
auS jebem eßbaren Singe , waS beffen natürlicher SDefchaf*
fen ^ eit am meijten angcmejTen ift . " 2tuct> enthalt fein §acf)
beS menfd) lid)en ÖBiffenS unb Treibens mehr 33erwanbt ;
fdjaften unb 21'nreihungen , als gerabe bie ^ ochfunft , in ber
man fo leicht ^ nach wenig Erfahrungen , von Einem auf
baS 2tnbere fortblieben fann . Sie ©chwietigfeit liegt alfo
nicht in ber ^ unft fcIDfl ^ fonbern in ber gahigfeit ober
vielmehr in ber Unfähigkeit ber Sftenfchen , welche fte ju
erlernen bemüht ftnb .

SSiele Jünglinge un & Jungfrauen , welche unferem
^ un (tfad) e ft'dj wibmen wollen , bringen nicht immer eine
rechte 2uft unb Siebe u nb benfen fogleid) auf baS
an | td> felbj! ganj achtbare liebe 33robt , wdhrenb fte vorerft
nur um bie $ unft bemüht fct>n foUten , welche , einmal er ;
lernt , baS Sörobt fchon hervorbringen wirb , wie ber 23aum
bie Frücht . Sftun wirb man ' S in feiner 0ad >e jemals ju
etwas ©enüglichem bringen , wenn es von i^ auö aus an
rechtet- £uft jur @ a ^ e gefehlt

*) De la vida tlel picaro Guzman de Alfarache etc . librö III ,
cap . VII . Ed . Milan . j6o3 a p , 55g .
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Sfn &ere , benen eine gar ju •fned) tifdje Bereljrung beS
59? eijter $ eingeprägt tvorben , verlieren fid) in unnu£en
SBeitlduftigfeiten unb 'Pebantereyen ber Ungft veralteten
.̂ oebmanieren , unb verwarten ftd) gegen alle belfere Qiim
ftcfyt , gegen alle fernere Qünttvicfelung buref) eigene <£rfafy *
rnng unb eigenes 3) ad) benfen . 3d ) ^ abe in ber ^ .fyat
junge ^ ocfye 'Sage lang fid) in ber $ unft üben fefyn , baS
@ al $ mit guter Lanier an bie 0peifen ju ftreuen . groetfle
aber , ob ftc ben Sötei) be ^ alb weniger werben verfallen
^ abett .

SDann fommen enblid) bie rechten wahren 4Pil5 # unb
@ cf)tvammgetvdcl)fe unfern* Seit ; bie &>ortvi§igen , §rü ^
alten , @ leid)flugen . üötft biefen ijt nun gan§ unb gar
nid) ts anzufangen . 33on bem Lebensalter , in welchem td>
nocf> munter ©Düffeln unb 9'idpfe auftvufd) , @ pinat ver *
laS unb anbere notljtvenbige (£lementarubungen vornahm ,
ift l) eut §u ^ age fd>on gar fein ^vüdjenjunge mef)r auf§u ?
treiben . öf >ne vorerj* an Dieinlidjfeit unb övbnung von
©runb aus gewohnt §u fei; n , oljne burd) fleißiges Sufe ^ en
unb ipären bie ©runbbegtijfe rec^ t gefaxt ju Ijaben , tvitt
ber ^ üdjenjüngling l)eut §u "Sage fd>on in ' S JQanbiverf
pfufd) en , bem 93tei (Ier vorgreifen . SDaS ift nun tvirflidj
burdjauS nid>t mcf>r §u ertragen . 2 ) ie Statur f)at ftdj
umgetvenbet unb bie ®efd ) id) te geljt rucFtvdrtS .

£ >en ^ :6d) innen feljlt eS nun gar an aller ©rünbltd);
feit ber SMlbung . <Pu | unb 9J? obefud) t , verliebte 3ftarr ;
fetten unb mefyr bejjgleidjea laffen gar feinen redeten 3u <
fammenl)ang ber Söegrijfe in ifynen auffommen . 3nSge ;
mein treiben fte fyeut ju % age ifyr ©efd̂ aft mit Unluft .
2 >od) ftnb ftc befjfyalb nur um fo cigenftnniger unb laffen
fid) burd) nichts auS if>rer gewohnten .3>al)n bringen . SSer *
gebenS fjabe id) viel fyunbert beutfdje $ 6d) innen jum Sxffe *
ren §u leiten verfucfyt . SBaS id) aud) fagen unb burd)
Söevfpiele belegen mod) te , fo faf) bod) jebe beutfd; e grauen ;
fud) c , in bie icf> Borgens fyineiulugte , jeberjeit auS tvie
ein 2Bafd) f>auS , «*? ter ein Stapf voll $ üd?enfräuter , bie
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Im SBaffer fdjwammen , bort fluttete 5er künftige ©alat ;

l) ier laugte baS ©uppenfleifd ) , bort ber traten unb §ifd >
in faltem ober gar in lauem Sßafler . Sterin jebod ) be *

tüunbere id ) bie gefd ) led ) t $ fret ; e ? D? ad ) t beutfdjer 'Pebanterei ; ;

jtänbe e $ nur eben fo fld ) er um bie altljerfSmmlidje beut ;
fdje 9teblid ) feit . lefcterem 0tü <fe aber glauben bie

Rinnen ftc ^ alles ^ erfommen ^ entratfjen ju bürfen . ^ >rel #

leret ; im (Sinfauf ifl letber an ber ^ ageSorbnung , feitbem
bie Hausfrauen ju faul , ju ttnwijfenb , su fentimental ge *

worben ftnb , um SSorratlje anjulegen ; feitbem mithin für
jeben $ ag be $ TfuSlagen ju machen finb , bei ; benen
bie ^ odjinnen feiten fid > felbjt vergeffen . Sa nun in bür¬

gerlichen jjauSfjaltungen nid ) t feiten bei ; vieler Unorbnung
eine große Ämtferet ; vor ^ anben ijt , fo ergeben ftd ) ba jene
artigen 0cenen unb IjäuSlidjen kämpfe , welche in ben

beutfdjen 0täbten eine unauSgefefcte SSßlferwanberung ber
Sttagbe veranlagen .

Siefen fdjroffen Sägen unb grellen Farben fonnte td )

manches fchöne Söilb frieblidjer , refignirter Häuslichkeit ge ;

genöber {teilen . Stoffliche ^Dienerinnen , gute Jjauöfrauen
( tnb auch mir erfchienen , wie ^ ojfentlid ) einem .Sfc &en , ber
biefe Sailen liefet . SBollte man nun gar ftdj ba ^ in verfte ?
fyen , bie Köchinnen nach SSetbienft ju bejaf )len unb fte mit

meljr ©eredjtigfeit ober weniger 2aunenl ) aftigfeit ju be ^ an ?
beln ; fo würben ber vortrefflichen ^Dienerinnen noch gar

viel mehrere fet ; n . Allein es rieten ftd ) nur nod ) wenige

Jperrfchaften nad ) ben Ermahnungen beS me ^ rerwa ^ nten
Siumpolts * ) , welcher alfo anhebt :

" Er — ber Obere — foU ihnen — ben Untergebe #
neu — ju gebieten haben , fid ) mit ihnen auch freunblid )
unb gütlich betragen fonnen . 0eine ©ebot unb S3efeljle

follen nicht mit ftolge » , aufgeblafenen , h ocJ) trrt &cn &ctt Uttö
unbefd ) eibenen ungeftümen ^ Sorten , 0chelten , 0ch » archen

*) £rn >. Äoc &buch k . p . 2 .
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unb foltern / fonbern mit eitler Sinbigfeit , 0 <mftmütl) ig ;
feit , $ reunblicf ) feit « nb S5efdjcibcnfyeit gefcl ) el) en r alfo ba $
fein ,£>au6befel) l , 2lnorbnen unb 2fafd)ajfen mefyr für ein
freunblicl) e$ bitten unb SDcgefyren , benn für einen fjarten
35efetyl gehalten werbe » 93tit viel ungeßümem 0cl ) reicn ,
foltern unb 0d )mäl) en richtet man wenig au $ , vielmehr
wirb ba $ ©ejtn &e babureft verirrter , tyaläjfarriger unb un *
williger . ' '

SBer nun ber $ ocf>funjt ftcf> wibmert foff , ber werbe
früfyjeitig an örbnung , Steinlicfjfeit unb <pünctlid)feit ge *
w6l) nt . Sütan verbiete iljm , Siomane ju lefen ; will er fei ;
nen ©eift bilben , fo treibe er Sfiaturwiffenfcfyaften, @ e;
fcfyicfyte , SDZattyematif ; fic werben feinen SSerftanb üben >
fein ©ebäcfytnijj jfarfen , if) tn enblid) in ber ^ oc^ funj^ an «
wenbbare Ä «nntntfie jufu ^ ren . UebrtgenS lefe er mein SJudj
unb ntc ^ td al $ mein S£>üd).

i 2
J
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