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©djfenfleifd ) mtfc Beilagen .

67 . D ^ fenfleifdj gut ju fteben »

35a <S glcifdj wirb , » Ott Welcfiem ©ttief eö fei , reefit
geflopft unb mit faltem 2Baffec Ijingeftettt , wenn baö
gteifcfi ju fteben anfängt , rnujj eö mit bem @ d; aum «
Iöffel fortwäljreitb gefdjäiunt derben , alSbann tfiue

naef ) B̂elieben <Salj , Sellerie , Saud ) , $ eterftlienfraut
unb SBurjel , Äörbelfraut unb gelbe Stuben fiinein ;

wenn eS ein groüeöStücf gteifd ) ift , laffe eS4 @ tun «
ben foefien unb richte eS an ; bie Stiifie 5a » on wirb

jur Suppe unb jum (Semüfe genommen .

68 . Beefsteaks .

5Rimm einige $ funb öom biefen £fieil beS Sunt * I
melS , löfe ^ aut unb jlnodjen bation , fefineiße fingen
tiefe ©djnitten barauö , brüefe fte mit bem Älopfer
breit unt > beftreue fte mit etwaö feinem Pfeffer unb

©afj , laffe fte fo einige 3 ^ it ftefien unb taudie fte i
bann in jertaffene Sutter , lege biefelben auf ben Sloft ,

gib ©tutfi barunter unb brate fte fdjnetl , boefi nict ) t

ju braun , bamit fte faftig bleiben . Seim Slnricfiten
gibt man ein wenig 3u3 barüber unb garnirt fte mit

fleineit gebratenen Kartoffeln .

69 . Roastbeef .

2 >aö Dcfifenfleifd ) ift am beften , wenn eö » on ben

Stippen genommen wirb , fefineioe ben Änocfieit batton
unb flopfe eö , tfiue ©djmals in baö Safferol , wenn H

eS fieifj ift lege baS gleifd ) fiinein , tfiue 3ttiebel ,

gelbe 9tüben ,' Pfeffer , (Salj , 2 helfen baran , unb 1 |
laffe eS bämpfen , biö eö eine fcfiöne garbe fiat unb
Weicfi ift , tfiue nad ) unb naefi etwaö gleifdibrüfie

ober 3ud baran unb laffe eö furj fodjen . ®aö 9toaft * |
beef fann auefi am ©piejj gebraten werben .



70 . ßoeuf ä la Mode .

9? imm ein Stücf 9tinbfleifdj » on Der ©djwanjfeber ,
lege eö etttifle Sage in Sffig , Sal }, Pfeffer , Steifen ,
Sorbeerblatt unb Riebet ; naebbem eö auö Der 33ei ^e
genommen wirb , ftetle eö folgenbermagen auf 's
'gelier : tljue ©dbmalj in baö gafferol , Wenn eö Ijeig
ift lege baö geflopfte gleifd ) unb bie ß ^ Met ber

J SSeije hinein , nebft Pfeffer , Steifen , gelbe Stuben ,
ettt)a $ Specf , ein Stütfdjen 93robfrufte ; wenn eö
febön gebraten ift , febiitte » on bem Seijeffig neb |1
gleifcl)brtil)e baran unb laffe eö immer bärnipfen > wenn
eö >oeirf) ift , brenne 2 Äocfjlöffel » olt 9Kel)l baran ,
lofti&e eö mit gleifcbbrüfye ajb unb laffe eö noef ) ein
wenig mitfodjen ; follte bie «Sauce nidjt fauer genug
fein , fo fd&iitte nodj Sffig baran .

71 . ©arbettert =@ aucc .

9? 6fie 2 Äodjlöffel 5)J?eljl in einem ©tü <f 33utter fjefl *
braun , bämpfe einige fein geljacfte ©cbatottenjwiebel
unb Cßeterfilie barin , löfdje eö mit guter 3uö ab , tt)ue
1 @ Iaö Süein , etwaö (Sitronenfaft , ©als , Pfeffer unb
eine 9? elfe baran ; biejj lägt man nun eine ©tunbe
recfjt lochen , worauf man eö burdj ein ^ aarfteb treibt
unb 4 geftofjene ©arbeiten baran tfjut ; tiefe lägt man
noeb ein wenig bamit auffodjen unb ridjtet fte bann an .

72 . Jla ^ ernsSauce .

Sie roirb auf biefelbe Slrtwie bie SarbellemSauce
gemacht , nur bafj ganje kapern genomen werben ,
ftatt ©arbeiten .

73 . @ auetam :pfer ==@ auce .

SEBafcbe unb wiege 2 ^ änbe Boß Sauerampfer , rofte
alöbann einen Äocblöffel » oll SJie ^ l fdjön gelb in



einem ©tücfdjen 23uttet , bämpfe ben Sauerampfer
batiit , tl)ue einen ©cfco ^ en guten fauern 9tal) m ,
ein wenig gleifdjbtiilje , ©alj unb SMuSfatnujj batan .
2 ) ie ©auce mirb jum Ddjfenfleifd) gegeben .

74 . 3 ^ ieBeI =Sauce .

Siöfte 2 «ftod ) lßffel » oll 9)M) l fdjöit braun , lofd; e eö
mit einet Keinen ^ anbootl fein getieften ©Kalotten
ab , ttwe ein ©las SKein , etmaö ©tronenfaft , 3uö
ober gleifd)brül) e , ©alj , Pfeffer unb helfen baran .
unb laffe biefj fodjen .

75 . ,ßaIte =<Sauce .

©iebe 3 (Sier redjt Ijart , » etrütyte baö (Selbe batton
mit ©enf tec£)t glatt , tfjue Pfeffer , ©alj unb ©dmitt*
laud) batan , » erbünne fie alSbann mit Sffig unb £5ef .

76 . Sfteemtttg .

2 )et SJJeerrettig mu |j petft in ' ö SBaffet gelegt wer *
ben , bamit et nidit bittet fdjmecft , alöbamt tt>trb et gc
fdjabt unb gerieben , ftelle in einem Sajferol ein ©tiicf #
djeit Sutter auf ba3 geuer , wenn fte jetgangen ift rü£)te
einen ÄoÄlöffelöotl 9J? ef) l hinein , laffe e <J bämpfen ,
tljue ben geriebenen SJJeerrettig baju , laffe iljn mitbänu
pfen , löfdje il>n ab mit̂ gleifdjbrulje , laffe ifyn fodjen ,
tfyue nod) ein menig ©alj , Sliild) unb ßucfet ba ?u ,
laffe biefeö » etfodjen unb richte üjrt ' an .

77 . Sicher SDfoettetttg .

[Reibe eine Ijalbe ©tange 9D? eertettig y tljue Sfftg ,
Del , 3ucfer unb etmaö ©alj baran , menge bieg
unter einanber unb gib ifyn sunt 9frnbfleifcfj .
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