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bei unb SKuSfatnug baju unb tagt e3 fo Iartcje focfjen ,

.btö baS gteifd ) » ort bert JtalbSfügert WegfaHt , fliegt
bann bie 33rufje Bon bem ©atmen audj batan unb

fluttet SllleS burd ) ein ^ aarfteb , ttjut bann \ ® ? aaf
guten weifen 2ßein nebft einem $ rinfg ( a8 » olI SÖSein *

effig baju , fdjtagt baS 2öeige » on 4 (Siem barunter ,
nimmt eS wieber auf ' s geltet unb lägt eö fodjen ,

fliegt eS alSbann ( angfam burd ) ein Sud ), fcfjüttet eS

in eine gönn , t ^ ut immer eine Sage ©atmen unb

eine Sage (Selee auf einanbet unb lägt eS geftet ) en .

226 . Jpec ^ t mit ®elee .

SBirb ganj auf biefetbe Slrt zubereitet , wie ber
©atmen .

227 . gelbljufjner .

i£f )ue etwas Sutter , ©pect , ©d )infen , 3w >tebel ,

gelbe JMbeit , $ eferft ( ienwurjel , ganzen Pfeffer , eilt

Lorbeerblatt , jwei helfen , jwei Sitrö .nenfa &eiben ,

2 ;E) t) mian , ein wenig ünoblriud ) unb ©alj , nebft bem

«fuifm , auf beffen obent ^ eit ein ©tüddjen ©pect ge *

bunben wirb , in ein Sajferol , laffe eö ein Wenig
bätnDfen , fcbütte atSbann ein Heines @ taS SBein unb

etwas gleifd ) brüöe baran , bod ) nidjt jusiel , bamit eS

nur bämpft ; wenn eS weicfj ift , bam£fe ein wenig
SDfel ) ! baran , laffe cS nod ) mit ber ©auce fod ) ett ,

fdjneibe atSbann ben ©pecf » on bem Ĵ u ^ n ab unb
feröire eS . SJian fann aud ) Trüffeln jur ©auce nehmen .

228 . Banteln .

Sterben wie bie gelbfytifyner jubereitet .
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229 . SBilbe Rauben .

SBerbett ebenfalls wie bie gelbljüljner jubereitet .

230 . S ^ netfett ."

SBerbett aucjj wie bie gelbf )ül }ner jugeriittet .

231 . SEilbe (gute in ©arbeiten = (Sauce .

SSJJart bämpfe bie (Sitte in ©utter , Spec ! , gelben

JRüben , 3wiebeln , $ eterjtlienwur $el , Pfeffer unbSaljj

nadjbem bie Snte gebämpft ift , wirb ein ®la3 2öein

unb bec Saft einer halben (Sitrone baran cjefcfiüttet ;

ift e $ eingelocht , fcbütte immer ein wenig gleifcbbrülj 'e

baran , bamit fte immer bämpft ; wenn fte ireief ; ift ,

madje folgenbe Sauce : §ade ben SKagctt , bie Seber

unb bat * ^ >erj reebt fein , röfte alöbann2 Äocblöffelöoll
9 )feljl febön braun , Iöft£ ) e e $ mit einer feingefefinitte *

nen Stiebet ab , t ^ ue baö ®ef ) acfte baju , löfdje eS mit

g ( eifd )brül )e ober 3uö ab , fcbütte bie Saure in bie

(Snte , laffe bie Sauce noeb mitfoetjen , Wafdje unb

fiofe brei ©arbeiten unb tbjte fte furj » or bem Sfn ==
richten baran . Ü)? an fann audj ftatt Sorbetten , Äa *

pern ober Trüffeln , ober «Ipäringe , bittere *ßomeran *
jenfcbalen , ©litten ( eö miiffen aber bie Steine t) er *

aufgenommen werben ) in bie Sauce tf )un .

232 . Serben in 6aitce .

(5 $ werben 12 Sereben gepufct , geflammt , bie pfse

in ben ^ opf gefteeft . Sege % $ funb 23utter in ein

Gafferoi , laffe bie Serben barin einige Minuten bätn -

pfen , tbue eine £ >anbüott fein getjaefte *ßeterfilie unb

3 'miebel nebftSalj , ©ewtirj unb einem Äocblöffefootl

9 ) teJ >l baran , laffe biefeö Wieber einige Minuten

kämpfen ; flutte einen Stoppen SEBein , ein ®laö 3u3
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ober g ( eifcf)küt ) e baran , Iaffe eS auffodjen unb ridjte
fte fdiön auf bie platte .

233 . (Sebäm ^ fter gafan .

9iadjbem bcc gafan gerupft , bet «ftopf jebodj ab *
gefdjnitten unb bei (Seite gelegt ift , jäurne il)n auf
unb fyiefe il)n mit feinem ©peef ber Sänge nad) ge *
fcfjnitten j nadjbem er gefpieft , binbe if)n mit bünneit
©pecf &fltten ein , lege itjn hierauf in ein Safferol ,
nebft LU $ fünb 33utter , etwas gefdmittenem ©d) in *
fen , 3w>ie {>etfdöei6en / gelber 5Riibe , S ^ mian , $ fef*
fer , Steifen , ©alj , einer glafdje SBein , etwas gleifd)#
brülje , fo bajj bie 23rül) e bis an ben gafan geljt ,
beefe iljn ju , Iaffe iljn weidj bämpfen ; nadjbem bie
©auce eingefodjt ift , ftreue ein wenig 9)iel)l Ijinein ,
giefe ein (Sias 3uS baran , Iaffe biefeö auffocfien ,
löfe ben ©pect unb ridjte iljn an .

234 . ^ afel ^ ü ^ tiev .

SRacfebem fte gepujjt , ausgenommen unb aufgebäumt
finb , wirb bie Sruft fein getieft ; fteße fte atSbann
mit S3utter , Bliebe !, ^ etcrfilienwurjel , gelben 3üV
beit , einigen Sitronenfdjeiben , ©atj , Pfeffer , 9iel *
Jen , ein ®IaS 2Bein auf baS geuer , Iaffe biefeS SllleS
mit einanber bämpfeit , wenn eS weidj ift , fd)neibe
gereinigte , feingefdjnittene Srüffeln Ijinein nebft 3uS
ober gleifdjbriilje , Iaffe biefeö redjt mit einanber
fodjett unb ridite eS an .

235 . Jgafen ^ feffer .

st>alS , Saufe , S3ug , Sampen , Sunge unb Seber ,
waö man jum traten nidit anwenben fann , wirb
einige Sage in ©alj , Sffig , 3wiebel , Pfeffer unb
Sorbeerblatt gefegt , ftelle alöbann ein ©tücf S3uttec
auf ' s geuer , lege boS gebeijle gleifd) nebft 3wiebetn ,
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©ewtirj , gelben 9? ü6en , <Sitronenfcfjet6en unt> Specf*
fdjnitten fyinein , laffe bieö alleö Focfjeit , bis baö
gleifd) Weid) t' fi , giefie etwaö (Sffig » on bec 33eije
baran , biö bie Sauce fauer genug ift , röfte als ?
bann jwei SöffeboH 9JJel) l braun , fdjütte öoit ber
Sauce bacan , laffe eö mit beut Pfeffer nod) fodien
unb rid) te if>n an .

236 . ^ afen = {Ragout .

9J?an jerfdmeibe ben .ftrtfen in beliebige Stüde ,
f)äute unb fpide foldje , jerlaffe in einem breiten ®e *
fd)irr ein Stüd 33uttec , lege bie Stüdd )en l) inein ,
nebft 3 w i e^ n r ©Vccf , einigen Gitronenfcfieiben ,
Salj , Pfeffer , helfen , 1 Sorbeerblatt , ftreue ein
wenig SDiefyl batauf , laffe fte auf beiben Seiten gelb
» erben , fd)ütte hierauf ein @ laö Sßein nebft gleifcl)*
brüfye baran unb laffe fte Weid) bämpfen , ridite il)n
an unb rüljte brei (5 (j ( öffel » ott fauern Staljiu an bie
Sauce . 9JJan fann aud) kapern baran tfyun .

237 . me ^ 9tagout .

StRan nimmt gewötjnlid ) Stuft unb Sug jum
gout , beijt biefeö einige Sage in Gjfig , 3rt>ie6eln , Salj
unb Pfeffer ; laffe alöbann ein Stücf Sutter in einem
Safferol jergeljen , lege bie 33ruft in Stüde gefdmitten
nebft beut 23ug l) ineiit , tljue alöbann einige ©fronen *
fdieiben , ßwietietn , 2ßad)l)olberbeeren , Pfeffer , ^ ItU
fen , ein Stüd 53tob , eine gelbe 9{übe baju , laffe
biefeS miteinanber beimpfen , fdjütte etmaö gleifd!brül)e
unb (Sffig baran , laffe eS weid) toerben , röfte 2 Jlod)*
löffelöoH 9Kel) l fcfcön braun , löfdje eö mit 3u3 ober
gleifdjbrülje ab unb fdu'itte fte an baö gleifd) ; wenn
bie Sauce mitgefodt l) at , wirb eö angeridtfet ,

238 . ©cfyaarjtoitb .
Slfadjbem eö einige Sage gebeijt war , ßelle baö
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©tfjwarjwtlb , » on Welcfjent ©tücf eö fei , mit 23utter ,
3wiebeln , 2öadjljü !betbeeren , gelben 9iüben , etwas

t& pecf , ©alj , Pfeffer , helfen aitf ' 3 geuer , fdjütte ein

®laö SBein baran , ein wenig Gsffig » on bet 33eije ,

unb laffe eö bämpfenj wenn eö eingelocht ift , fdjütte

etwaö 3u3 ober gleifcbbrüfje baran , faljre fo fort , bis

eS weitfj ift , bocb nie ju siel auf einmal , bamit e $

immer bämpftj wenn eS weich ift , röfte 2 Kochlöffel *
5doII SDiet )I braun , löfcbe eS mit 3u <3 ab unb fdjütte
e8 an baS gleifcb , lafj bie Sauce mitfodjen ( man

fann audj 6 biö 7 Trüffeln baju fdmeiben unb mit '

fodjen laffen ) unb richte eö alöbann an .

239 . ^ oularbe ober .Kapaun gebdm ^ ft .

2Benn bet Kapaun gerupft unb geflammt ift , fo

fcfmeibe ben Kopf , bieOurgel unb ben Kragen heraus ,
nimm hierauf baS ©ngeweibe ^ erauö , alSbann wirb

er auögewafdjen unb mit einet 9 ? abel aufgebäumt ,
bamit er eine fc &öne gorm befömmt , bie güfje wer *

ben närnltd ) abgefdjniiten unb in ben Kapaun ge *
ftccft 3 baS ©ruftbein wirb eingebrochen ; reibe t) ier *

auf ben Kapaun mit einer Sitrone ein , bamit er

fdjön Weijj bleibt , binbe bie ©ruft mit ©petf ju ,

ftetle iljn alSbann mit 33utter , 2 gefdjnittenen ßwie *
beln , 2 gelben 9Jüben , 7 * $ funb in bünne ©djet *

ben gefdjnittenent ©chinfen , ©alj , Pfeffer , helfen

auf baS geuer , ( äffe ben Kapaun mit ein Wenig
gleifdjbrühe bämpfen , fdjütte immer ein Wenig gleifdj *
brälje baran , bamit er nicfjt bratet j Wenn er weich

ift , madje folgenbe ©auce : 3 ) ämpfe 2 Kodjlßffefoott

9M ) t in \ $ funb 33utter , löfdje eö mit gleifdjbrühe
ab , fefjütte ein ©laS äBein baran nebft bem ©aft

einer ©frone , eine ^ anböoH gepu ^ te SEjampignon ,
etwas ©al $ unb SJfusfatnup , laffe bie ©auce jut

§älfte einfachen ; ift fte ju bitf , fo fdjütte Souitfon
baran , ricfjte ben Kapaun an , tegire bie ©auce mit

3 (Siergelb ab unb fdjütte fte barüber .



240 . .ftctyaun ober ^ outatbe mit Stautet *

(Sauce .

2 ) er Jtapaun wirb gekämpft , wie oben , ftatt ber

Sfjampignon *©auce macfje folgenbe Äcäutec «©auce :

kämpfe eine §anböott feine $ eterfUie , eben fo » iel

feine ©Kalotten in einem ©tücf ©utter weid ) , tfyue

einen SöffetüotX 5D? eI )t , wenn eS mitgebämpft Ijat , ba ^

ran , löfcfreeS mit gleifdjbrüt )? ab , tfyue ben ©aft einer

©trone nebft ©atj unb Pfeffer baju , ( äffe bie ©auce

fod &en , legire fte mit 2 (Siergelb unb ridjte fte über

ben Kapaun an .

241 . «Kapaun ober Sßoulatbe mit ©anhebet .

3u biefem 5Ragout mujj man 2 fcfjöne *ßouIarben
ober 2 gemäftete junge ^ >üt >ner nehmen } naa &bem fte

gepult , geflammt unö ausgenommen ftnb , Werben tton

einer jeben ^ outarbe bie 23ruftt () ei (e mit ben glügeln

# on bem Sruftbein fyeruntergelöst unb getieft , bann

Werben bie ©cfilägel unb » on einem jeben ber gufj

abgefcfynitten , bie Änodien JjerauSgemlcfct , ofyne

jeboef ) bie -£ >aut ju jerreißen . <£ >acfe nun eine t>atbe

©anhebet , 3 große Trüffeln recl ) t fein , rufjre baS

©etbe » oti 3 (Siern barunter , nebft ©alj , Pfeffer

unb SDiuSfatnujj , fuße bie ©cfrlägel bamit unb näfje

fte gut ju , hierauf tl >ue V4 Sßfunb SJutter , nebft

feingefcijnittenem ©efrinfen , 2 ßwiebeln , 2 gelben
Stuben , Pfeffer , Steifen , £f )tymian , Sorbeerblatt in

ein Safferol , laß biefeö einige Minuten bampfett ,

lege fobann bieS3tüfte , bie©d ) ( ägel unb ben übrigen

.Körper hinein , fcfmtte etwaö gleifd )brü [)e unb 1 ©pop¬

pen 2ßein baran , betfe eö mit einem ^ fofjlenbecfel

jtt unb laffe eö bämpfen , überfrfjütte bie 33rüfte öfters

mit bem untern ©aft , bamit fte fdjon gelb werben 5

Wenn SllleS weitib ift , madje folgenbe (Sfjamvigiton *

©auce : kämpfe 2 ÄöcfylöffelöoP 9JJef )I in V« $ funb
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Sutter , Iöfd ^ e cö mit gfdfcfj &rüfye ab , fdjiitte 1 ©taö

2Bein riebfi beut Saft einer (Sitrone baran , eine

^ yanbcoll gcpujjte Champignons , Satj unb SKuöfat *

nufj , laffe bie Sauce redjt focfjen , legire fte mit

3 Siergelb ab unb gib fte übet bie Scbldgel unb
Srüfte .

242 . Sttttge «gatynen aI3 Oiagout .

@ 3 werben jwei junge .öafjnen fauber ge )ntfct , jebeö

Stiicf in 4 Steife gefefwitten ober fo breffirt , bafj bie

gtifje in ben Jlöfyer gefteeft » erben , gut auSge *

Wafdjen , fteKe fte mit einem Stücf Sutter , etwaö

^ eterfttienwurjef , einigen Scheiben ßwiebeln , 9Mfen ,

Satj , gelben jiüben unb DJiuöfatnufj auf ' 3 geiter ,
laffe eö bämpfen , fcfu 'itte etwas gleifcbbrülje baran ,
bämpfe alöbantt 2 ÄocbföffefttoU ä >? el ) l in einem Stiicf *
eben Sutter , lofdje eS mit 1 @ faö SBein unb bem

Saft einer (Sitrone ab , tbue etwaö ä )? uSfatnufj baran

unb fdnitte fte an bie ^ aljnen , ( af bie Sauce mit *

fodien , biö bie Jpabnen weieb ftnb ; beim Shtricfytcn
legire fte mit 3 ©ergelb ab .

243 . Sitngc mit S () ant ^ tgnon = ©auce .

_ Sßerben wie bie öorangeljenben gemacht , nur baj3
eine §aitb » oH gereinigte Sfjampigtton baju fomint .

244 . 3uttge -§i 'tl ) net mit SStocMerBfen .

SBerben wie bie obigen gemacht , nur bafj Srocfet *

erbfen baju fommen . ( Siebe ©entüfe : 23rocfeI *
erb f enO

245 . gütige ^ üljnet mit JtveBfert .

Werben jwei junge ^ iifjner fauber gepult unb



86

ausgenommen , in » ter Steile gefcbnitten , in laueS
SBaffer gelegt , bamit fte fdjön tx>ei§ bleiben ; baju
werben 20 Jtcebfe abgelocht , bie ©cbwcmje ba » on ge *
nommen , bei ©eite gelegt , bie Schalen werten ge *
fto§en , mit V4 ^3funb Sutter gebämpft , fdjütte einen
©choflpfWöoll gleifcbbrülje baratt , lajj eS auffocfjen ,
feifje eS buccf ) ein ^ jaarfteb , hebe bie Sutter oben ab
unb behalte fie bis jum Slnrichten , bdmbfe jWeiÄodj *
löffelDoll weifeS 9)?ehl itt einem Stücfcben ©utter ,
febütte bie ÄrebSbrülje baran , lege bie §ül )net nebft
feinet ^ eterftlie , bem Saft einer Sitrone , einer §anb ^
Boß » erwallte Splotcfjetn unb SJJuSfatnufj hinein , laffe
fie Weicbfocbett , rubre bie .ffrebSbutter mit 4 ©ergelb
untereinanber , richte bie ^ )ül)net an , rübre bie Sauce
an bie (Siergelb , rühre fie noef) ein wenig auf bem
geuer , lag fie aber ja nicht foeben , febütte fte über
bie Jahnen , lege bie ÄrebSfcbwauje barauf unb gib
fte jut Siafel .

246 . 3imge .§üfjmet in einem Vol - au - vent .

2J?acbe » on 1 5ßfunb 33utter unb 1 *)3funb SHehl
einen Sutterteig ( baS äftebl mui juerft mit laltem
SBaffer unb etwas ©alj jit einem glatten £eig ge *
fdjafft werben ) , walle hierauf bie 23utter hinein ,
überfcblage ihn öfters , bis et ganj mit ber Sutter
» erarbeitet ift , lag iljn alSbaitn Vs ©tunbe ruhen .
2BaHe ibn hierauf jweiftngertid: aus , in gorm eiiteS
grofen runben Kellers , fireidie ihn juit (Siergelb an ,
febneibe mit einem fpißen Keffer in ber SOiitte einen
.KteiS , boeb fo , bajj ein breiftngetbreiter 9? anb bleibt ;
ber ©ebnitt barf niebt auf ben ©oben gehen ; baefe
ihn hierauf auf einem mit 23utter betriebenen .Sueben *
blech im 33acfofen fcbßit gelb , hebe ben 2 ) ecfel in ber
2Jiitte mit einem SJfeffer heraus , baß er aber nicht
jerbricht , löfe baS ©peefige heraus , lege ben ®ecfet
Wieber barauf unb fteHe ihn in bie SBärme , bis
furj » or bem SJnrichten . S) äm ^ fe nun 2 gewußte
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unb in 4 Steife gefcßnittene jurtqe Salinen in einem

©tüif SSuttec mit 1 gelben JRübe , 1 Süffel $ eter «
ftfie , einigen ©Reiben bem ©aft einer
Sitrone , ©als , Pfeffer , helfen , bis bie ^ a ^ nen
weidj fittb , bämpfe alöbann jWei Äoctlöffelüotl wei *
fjeö äfteljl in einem ©tücf 33uttec , lofdje e3 mit

fjeijjer gleifcf )brülje ab , fcfjütte fie an bie §af ) nen ,

fafi fte nod ) ein Wenig mitfocfien , focfje alöbann
25 ©tücf grofe Jltebfe in ©aljwaffer ab , fcfyneibe
bie gü ^ e batton nebft ben ttorberen 3a <fen ber ©cfyeeren ,

fcijäTe bie ©cbwanje , bodß fo , ba§ fte an ben .Srebfen
fielen unb fieUe fte aucf ) an bie Sßärme . Sege f)ier *

auf bie gebämpften £al )nen in ben Vol - au - vent ,
legire bie Sauce mit 3 ©ergelb , 3 SöffelttoH fauecm
Slabm ab unb fßütte fte b 'arüber , lege alöbann in

bie Sflitte ber ,£ ) üt )ner gifdiflöfe ober JlrebSflöfe

( ftelje ©u ^ penflöfe ) , lege bie j ? rebfe barum ,
becfe ben 2 )edel barauf unb gib eö juc $ afel .

247 . 3unge Saukn in einem Vol - au - vent .

SBerbett n >ie bie ^ »afjnen jubereifet , nur ftatt ber

Jtrebfe mirfc eine ^ anbUott 9Jtord )eln jur ©auce

getf )an unb mifgefod ) t .

248 . 33rie§leiit in einem Vol - au - vent .

Die SSrieSlein werben juerfl in warmeö SBaffer

gefegt , bafj man baö häutige batton löfen fann ;
im Uebrigen wirb » erfahren wie Ijei ben jungen
Sauben . '

249 . 3 »unge £au6en gekämpft .

9iad )bem bie Sauben ge }nt (}t , in » icr Steife ge *
fcfmitten unb gemafdjen ftn 'o , werben fte mit einem
©tütf 23utter , ©elteriewurjet , ^ eferftlienmurjel ,

gelben Stuben , 1 3wiebel , ©alj , Steifen , 3J ?u3fatnu |
unb Pfeffer auf ' s gelter gefteUt , 1 @ la <3 Sßein baran



gefd )üttet , jugebetft unb mit gteifdjbrüfje weirfjge *

bämpft ; legire beim Slnricfiten bie ©aitce mit (Sier *

gelb , fernerem Sialjm unb bem Saft » on V2 Sitrone .

250 . Sauden in Bräunet £DZordjet =<Sauce .

9JJan fann bie Sauben einige Sage in Sfjig legen ,
fdjneibet fte at ^ bann in 4 Steile , lägt ein ©tiicf33utter

fjeig » erben , legt bie Sauben l) inein , nebftßwiebeln ,

gelben SJüben , @ alj unb ©ewürj , fcf; üttet 1 ©laß

SBein baran unb etwaö Sffig » on t >er SBeije , lägt fte

Weid ) bätn ^ feit , brennt alöbamt 2 ^ odjlöffelöoll DJieljl

fdjön braun , löfdjt fte mit glcifd )brtil ) e ab , fluttet fte

an bie Sauben nebft einer .£janb » oll 9JTord )eln unb

3uö , lägt bieg SlHeö redt fodjett unb rietet eö an .

251 . ( Sitten ntit ©urfen .

2Benn bie (Sntcn ge ^ u ^ t , aufgenommen unb ge *

tt >afd )en ftnb , werben fte fd ) ött aufgebäumt , binbe fte

mit ©ped auf ber Sruft ju , lege fte in ein Safferol ,

tljue 33utter , 3 ^ ' cbeln , gelbe 3Wibcit , ^ eterftliext -

» urjeln , Sfytymian , Pfeffer , ©alj , helfen unb etftaS

gleifd )brül ) e baran , laffe fte bämpfen , fdnitie immer

etwaö gleifd ) brüfje ober 3u3 baran , bi $ fte ttetd

ftnb - Sftadie folgenbef ©urfen *gricaffee : @ d )äle 4

(Surfen , fdjneioe fte in 4 Steile , mad ) e baö SJJarf

feerauS , fodje fte in <5al ,v<t >affer ab , bärnpfe fte in

Söutter unb feinet ^ etcrftlic , ftrette 1 SöffelDolI Sfleljl

baran , fdmtte gleifdjbrüfje baju , laffe fteweid )

bämpfen , rid ) te fie mit fauernt 9fal ) m unb Siergelb

auf bie platte , jieEje ben gaben auf beit (Snten , fe (je

fte barauf unb gib fte jur Safel . SJiait fann fte auefj

auf 3 )? angolbftiele ft ' &en ( 6ielje bei ben ©emüfen :

a n g o l b ft i e l e . )

252 . ©an§ = Pfeffer .

2 ) ieglügel , ber fragen , bie abgefdjälten güge , ber
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Sftagen , baS $ erj , bieg SltfeS wirb irt ©a ^ wafTec
Weicbgefodjt , alSbann werben 2 JfocblöffefooK 9J ?ef ) l

braun geröftet , mit ber Srütje , worin SrfteteS ge *

fod ) t würbe , abgelöst , tfyue ©ewürj , ©al } unb
ßffig baran unb laffe bie ©auce fodjen , tfyue ben

Pfeffer baju unb laffe tfyn mitfocfjen ; beim 2 (nricfyten

rü£ >re ©änfebfut hinein , feif ) e bie ©auce burcfy unb
ricf ) te fte barü &er an .

253 . (Eingemachtes

63 wirb gewöfyn ( id ) Bon ber S3rufi ober ben kippen

genommen , in Heine ©tüife qefcfjnitten , mit faltemäßaf #
fec fyingeftellt ; wenn eS 23tafen hat , nimm eS heraus

unb fege eS in falteö SEBaffer . -Biacbe alSbann fotcjenbe
©auce : ÜJämpfe 2 .ßocfylöffeiüoll 9J ? efy( in % ^ Sfunb

23utter , tfyue feingefyatfte 3 >i>iebefn unb 5ßeter | tlie ba *

ju , töfcfie eS mit gleifcfybrüfye ab , tbue 1 ©cfjoppen

2Bein nebft beut ©aft einer falben (Jitrone , Steifen ,
Pfeffer unb @ a ( j baran , ( ege baS gteifcb fyinein , laffe

eß eine ©tunbe lochen ; beim einrichten legire bie ©auce

mit 3 Siergelb unb 3 £öffet » oß fauerm 9 ? afym ab .

254 . .ftatSSjunge .

10 bis 12 ÄalbSjungen werben in 2ßaffer abgelocht ,

bis bie -öaut ftdj gut loSfcfyälen lägt , fefmeibe " einige
3wieWn , gelbe 5Rüben , $ eterjtlienwurjei , etwa3 @ cfmt *
fen , ganjeS ©ewürj , Sfyfymian , 1 Sorbeerblatt , bämpfe

biefj SlHeS in einem ©tücf Sutter einige Sftinuten , lege

bie 3unc | en hinein , tfyue 1 ©cböpflöffelsoll gleifcbbrtifye

baran üitb lag bie 3 UT1g c " weid ) fo 'chen 5 nimm bie

ßungen herauf , febneibe fte ber Sänge » aefj auSeinan *

ber , röfte hierauf 2 JfodjlöffefooH ÜJiefyl braun , löfche
cS mit einer ßwiebel unb *ßeterftlie ab , flutte « in
©laSüotl SBein unb ein ©laSBoll 3uS baran , nebfi

Pfeffer unb ©aU , ' Ia§ bie ©auce eine ©tunbe focfyen ,

unb fcfyütte fte über bie 3ungett .
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255 . JM &Soljren mit Gnjam ^ igttoit .

$ )er obere Sappen ber Obren wirb abgefd)nitten ,
boc6 fo , bafj fte eine I>übfd; e gorm behalten , bamt
» erben fte au3 mehreren Sßaffern geroafeben unb
in ©aljwaffec red)t loeid) qefod^t , alsbann auf bie
Sßtatte getidjtet ; bäuipfe hierauf ^ tüct ^ änbeöoß ge *
pufyte Sbampignonö mit einem ©tiief 33utter , nebft
jwei Söffelcoll 9Jfe [) t , löfdje eö mit 1 ©laö 9ßein
unb gleifd)brül)e ab , laß eS % ©tunbe fodten ,
legire bie Sauce mit 3 Siergelb ab unb richte fte
über bie Dbten an .

256 . mit ber Jgaut gefmtfyt .

(53 wirb ein Jfalbefopf in halb SBaffer , balbSBein
unbßfftg , biö eö barübergebt , getban , mit3wiebeln ,
gelben Kuben , Sellerie , ^ eterftlienwurjeln , etwas
©drinfen , J/a ^ funb Kierenfett , Sfjtymian , Dielfen ,
Pfeffer , ©alj , Lorbeerblatt , 1 ©frone in ©djeiben
gefctinitten , auf ' s geuer geftellt ; man laffe il)n weich #
todien , lege ihn auf bie platte , niactje einen Äreuj *
fdbnitt über ben ^ irrifaften unb gib folgenbe ©auce
farüber : 2) ämpfe 1 .fiochlöffelttoll 5D? el) l in Vi ^ funb
Sutter , löfdie eö mit bein ©utt beö Äalböfopfeö ab ,
rubre 6 Siergelb nebft einer ^ anbboll feinen Jlapern
hinein , mit etwas ©alj unb 9J ? uS ! atnuf , laffe bie
©auce unter beftänbigem Kübren beif* werben , aber
nicht lochen , unb febütte fte barübet .

257 . ÄalfcSfo ^ f mit ber ^ aut in rotljem

Sßein getrübt .

, 2 )er .ffalbSfopf Wirb auSgebeint , bis auf baö §irn ,
bod) barf man bie £aut nidjt jerreifen , nähe ihn mit
ber $ acfnabel unten lvieber ju , ftetle ihn alöbann mit
2 53outeiUen rothem Sßein , 2 bis 3 ©poppen 3uö ,
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3n >tebefn , ^ßeterfttientourjef , ©etteriewuqel , gelben
JRüben , l .§anb » ollgett>afcbenen9J? otcbe ( n , ebeiifoöiel
gereinigten geftibnittenen Trüffeln , helfen , 1 ©tücf
gefefmittenem ©ebinfen , $ feffer , $ jt)t)tnian unb ©alj
auf ' s geuet , laffe bert J? opf barin nmcfj foeben , foebe
nun 10 6iö 12 ©tücf große itrebfe in ©aljtoaffer ab ,
fdmeibe bie güfje unb bie » orbern S ^ i ^ en bec © (beeren
ab , fd&äle bie ©djmänje , bodj fo , bafj fte an ben Äreb *
fen bleiben , fefoe benJtopf auf bie platte , garnire fte
mit ben Trüffeln, Sbanwignonö , Jtrebfen , unb (Sobis
» eau ^ töfen ( ftefye ©u ^ pen ^ JJlöfe ) , fduttte bie
Sauce , worin ber Äopf gefoebt würbe , barüber .

258 . 2tBgejogencr

2 ) erfetbe wirb gehalten , gewäffert, ba3 ^ itn ber -
aufgenommen , ber Äopf in @ al ; roaffer mit » erfebie *
benen Kräutern tueidj gefoebt , baö ij)im mit (Sitro *
nenfaft , gteifcbbrüfye , 9Jiu3fatnujj unb ©alj gefoebt .
SRimm ben ,fioi) f IjerauS , lege bie ^ irnfdjale bei
©eite , fd)äle bie 3 un 9 e un ^ fdmeibe fte in 2 Steife ,
febre .ftopf unb 3u » 9c in 53utter , feiner ^ eterfilie ,
Pfeffer unb ©alj , auch in geriebenem Srob um unb
lege e6 auf einen mit 23uttec beftridjenen 5Rofl , gebe
©luft barunter ; wenn berJtalböfopf unb bie3unge
gelb iji , wirb baS ^ itn in bie ©djale gefüllt unb
hinein getban , ber Äopf auf bie platte gefegt , bie
3unge oben herüber in 'ö glei [d) gefteeft, röfte 2Bei§ *
brob in 33utter gelb unb fdjütte ci barüber .

259 . Jtaf &Sljint .

Stimm 3 Äalböljtrn , fcfjütte falteö SBaffet baran ,
fMe fte an ba $ geuer , baf fie ftd) gut bauten laffenj
bämpfe alöbann feine 3wiebeln unb Cßeterftlie nebft
einem .ffodblöffelsollältebl in einem ©tücf Sutter , löftfje
ei mit gleifdibrüfie ab , febütte ein ®laö SBein , benSaft einerSitrotte , nebft ®ewürj unb ©atj baran , lege
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baö .ftirit hinein , faf eS mitfod ) en , ricfcte eö ein unb

legice bie ©auce mit 3 (Siergelb unb 2 Söffetooll

fauerm 9 ? abm ab . Sftatt ! amt auef ) eine -£janb » otl

gewafdjene SKorcbelit baju tljun .

260 . mit fdjtoarjet SSutter .

SRacfibem ba3 ^ irtt gebeutet ift , fodje eö in 1 ©laö

(äffig , 1 ©faö g (eifd ) brüf )e , S ^ i ^ eltt , *}3eterftlie ,

(Sitronenfdjeiben , Cßfeffec unb ©atjf wenn eö eine

SBiertelftunbe gefod ) t bat , ridjte eS auf eine $ iatte ,

laffe 93uttec red >t beifi werben , tbue geriebenes 33rob

hinein , wenn e $ gelb ift , fdjütte eö batübec .

261 . JtatBSfü ^ e in firauncr (Sauce .

Sftacbbem bie güfe in ber ftleifcbbrübe abgelocht

finb , Werben bie Seine herausgenommen , in @ i unb

SSrob umgefebrt unb in @ cf>ma ( j gebaefen ; mache

aisbann fölgenbe ©auce : (Sö werben 2 Äodilöffeloolt

fD ?ebt geröftet , mit feiner 3 ^ icbel unb ^ eterftlie ab *

gelöfd ) t , Wenn bie3wiebe ( it gelb ftnb , fd )ütte 1 (StaÖ

äßein , ben ©aft einer ßitrone , etwas (Sjiragon ,

Pfeffer unb ©alj baran unb wenn bie ©auce niefit

fauer genug ift , aud ) etwas Sffig , Berbünne fte mit

3uö ober gfeifdjbrübe , laffe fte eine ©tunbe fachen

unb fdjütte bie ©auce über bie «ßalbSfüfje .

262 . JMBäfi 'tfje in toei ^ cr ©auce .

©ie werben wie bie obigen gebatfen ; macbe fol #

genbe Weifje ©auce baran : 2 )äm }) fe 1 Jtodilöffelöolt

9JJeI ) l in 4 £otf > S3utter , löfdie eö mit gleifd )brübe

ab , tbue etwas feine ^ eterfttie , ben ©aft einer

Sitrone , etwas SDJuSfatnuf ? unb ©alj hinein ; wenn

bie ©auce gefodjt bat , rubre 3 bis 4 (Siergelb ba *

ju unb ridtfe fte über bie Jt 'albSfüfje an .
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263 . ^ att »8 ^ ®efvßfe .

sJlarf )bem baS (Sefröfe au3 mehreren SBaffern ge *

wafcfien ift , Wieb e$ mit fattem Sßaffer unb ©alj

l ) ingeftellt unb 3 ©tunben barin gefoebtj nimm eö

fjerauö , fd &neibe cö in Heine ©tücfe unb madje obige

weiße ©auce CWe ÄalbSfüfje ) baju , lege baS (Sefcöfe
hinein , laffe cS mttfodjen unb legice bie Sauce mit

3 ©ergelb ab .

264 . Äafljg =a3tte8leitt .

Sege bie SrieSlein in warmeö Sßaffer unb madje

baä ^ äutige babon , lege fte aläbann in eine Sut *

terfauce ( fte &e 91c . 260 ) , fdmtte noci ) J/ 2 @ laö SBein

baran , laffe fte weid ) foa &ert ; beim SInrichten ( egire
bie ©auce mit 3 giergelb ab .

265 . ©ebantpfte Äalfc§lefat .

Die Seber wirb abgeljäutelt unb in ftitgerbicfe

©tücfe gefdjnitten , laffe alöbann in einem breiten
®ef (f ) itr ©djmalj I>ei # werben , Hjite bie Seber nebft
etwas ©alj hinein , unb laffe fte » on beibeit Seiten

garbe befommen , nimm fte nun ljerau3 auf eine

platte unb t &ue eine ^ »anböoll feingefdjnittene 3wie #
bei unb $ eterftlie in baö ©djmalj , laffe biefeS bämpfen ,
ftreue eine .§anb » oHäRef ) l unb ein Hein wenig 3ucfer

hinein , wenn biefeS etwa « garte l)at , fo löfcbt man
eö mit 7 a @ la3 Sfftg unt > gleifdibrüfye ab , tl >ut etwaö

Pfeffer unb helfen hinein , unb lagt foldjeö eine ß ^ t
lang focljen , tfyut nun bie gebdmpfte Sebet tjinein ,

lägt fte nod ) ein wenig mitfodjen aber nid ) t ju lange ,

bamit fte nidjt fyart wirb unb rietet fte an -

266 . ©cfyicfte «RatBStcbcr .

Sine grofje Kalbsleber wirb mit ©peef gefpitft , laffe
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afSbamt ein ©tiicf Sutter heifj werben , fege bie Sebet

hinein , nebft 3 >üiebc [ unb qelbert Gliben , etwas feinet

^ eterjlüe , helfen , Sorbeerblatt , 3 ; t)S) inian unbSafj ,

unb 1 Schoden äBein , betfe einen JM ) lenbecfel barauf ,

überfebütte öftecö bie Sebec mit ber untecit Sauce ,

faffe bie Sebec eine Stunbe fod ) en , bis fie » on £ ) ben

garbe befömmt , mache folgende Sauce barüber :

SRöfte 2 Söffefootl 9 ) fef ) ( , bämpfe einen SßffetBott

Sdjafotten barin , fdjütte 3 £rinfg ( äferöoU » on bec

Srübe baran , worin bie fiebec gefodjt Würbe , tljue

Pfeffer unb Satj baran unb richte fte übet bie Sebec an .

267 . ÄatbSfyerjen in Brauner (Sauce .

.Jfodje 2 .ftalbSberjen in Saljwaffer weich , mache

bie » orhergehenbe Sauce baran , ftatt ber 23rül )e

fcfnttte ein (SlaS SBein , etwas Sffig unt > gleifd )brtihe
baran .

268 . 2ungen =2flu3 .

2 ) ie Smtge wirb gefodit , alSbann fein gebaeft , bämpfe

feine 3wtebeln unl > ^ 3eterft ( ie in einem Stucf Butter

nebft einem Äodjlöffetooll 3Dfebt , thue bie gehaefte

Sunge hinein , nebft bem Saft einer ©trone , iaffe eS

einige SDiinuten bämpfen , löfebe eS mit g ( eifd )brühe

ab , ' ( äffe eS fodien , rubre einiges Giergelb hinein ,

laffe eö bief derben , aber nicht foeben , unb richte eS an .

269 . (Sauere Bieren .

ÜJian nimmt einige Schweinerneren , fefmeibet biefe

auSeinanber , befreit fxe » on ben Rauten unb febnei *

bet fte in ganj feine 33 ( atti1 ) cn , nun werben feinge *

haefte 3wiebeln in 33utter gekämpft , wenn fte weich

flnb , fommen bie Bieren hinein unb werben aud )

mitgebämpft , unterbeffen hat man 1 ,}? och ( öffel » oß

SJiehl geröftet , biefcS wirb mit gleifdjbrtihe abge -
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töfcf)t , ctmaS (Sffiq unb ein Hein soenig Sudet baran
fletfjan unb [ o lägt malt bie ©auce eine 3 eü long
focfieit , ttjut nun bie flcbam ^ ften Bieren nebft etwas
©alj in bie ©ante unb lägt fte nod) ein toenig
mitfoefcen , aber niefct ju lange , bamit fte nid)t fiart
» erben .

270 . JMB ^ outabe .

©cfineibe » om ©cfilägel btinne Satten unb ftopfe
fte , bämpfe alSbann einige 3 >üiebeln unb feingefyacfte
5J?eterfiIie in einem grofjeit ©tuet Öutter , beftreiebe ba3
Äalbfleifct) bamit , ftreue (eingeriebenes Ußeifjbrob
barauf , rotte bie langen ©tücfcben gleifcf), binbe fte
mit 33inbfaben ju , jerlaffe ein ©tuet Butter , fcfineice
3tt )iebeln unb gelbe Gliben hinein , lege bie JRoulaben
hinein , frf)ütte gleifdsbrülje baran , laffe eS eine ©tunbe
bämpfen , beim Slitrictjten rtifyre einige Siergelb unb
ben ©aft einet (Sitrone baran .

271 . Diagout öon farcirtert Dcfyfengaumen mit
£Jjomatfauce .

SRtmm 4 ©tuet Ddjfengaumen , umfitje unb foctie
fte in ©atjttaffer fyalb weht , nimm fie Ijerauö
unb fcfjabe bie obere §aut baboit ab , nimm bann
Vi Seibdjen äBeifjbrob , fcfyneibe bie Trufte ab unb
tteiebe eö in SBajfec ein , nimm nun einige ^ aljnen ^
brüfte in ben ÜDiörfer . unb fto |je fte reefit fein , bann
baö eingeweichte unb auSgebrticfte S33eigbrob nebft
4 ©ergelb , ©als , SJuöfatnufj unb Pfeffer baju
unb ftoße eS recfjt glatt barunter , nimm nun bie
5D?affe unb ftreMe bie D <b [engaumen fingcrbicf ba *
mit , rotte unb binbe fte mit 23inbfaben feft jufam «
men , tfyue fte alSbann in eine (Safferol nebft 33utter ,
gleifcbbriibe , % ©las 2Beiit , etwas ©alj unb laffe
fte atSbann boltenbS roeiefc bämpfen . ®ib nun fol *
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gettbe Sauce baju : man nimmt 6 üfjomat ober
$ arabie $ äpfel nebfl einigen ©Kalotten , Pfeffer ,
©alj , Sorbeerblatt , 1 ®la6 SBetri unb fodje eö gut
tt>eid) , treibe eS burdj ein ^ aaefteb , uifire etlüa $
gute braune ©auce baut , laffe eä auf bem geuer
nod) etu>aö fodieit , beim 3lnrid)ten nimmt man bie
gäben Bon ben ®aumeit unb gibt bie ©auce barüber .

272 . itatBfj[cifc^ =9f£ago « t .

jJ3om ©tfilägel werben bünne Satten gefrfmitten ,
geftopft unb gefpieft ; laffe in einem breiten ®efd)irr
iSButter fiei£ teerten , lege bie ©tücfe hinein , laffe fte
auf beiben leiten gel6 werben , fdmtte baSgett ba » on
ab , fdmtte äßeirt unb gleifdjbrüfie baratt unb laffe eS
langfam foefoen . Dfeibe hierauf ein 9Jiiltf)brob , fiaefe
2 ßwi ^ beln , ein ©tüddien Änoblautf), 4 ©aroetlen ,
eiit & tücfcfien ©drinfen red }t fleht , laffe alöüamt ein
©tücf23utter » ergeben , röfte I Söffelcotl ä)? el) l barin ,
tljue baö ©efiaefte l)ineiit , nebft einer ^ anb » ott » er *
Maliter ÜOJorcfieln ober Trüffeln , febütte cieö Sltleö an
baS Diagout , nebft SJiuöfinnufj , helfen unb Pfeffer ,
wenn eö ttod) einige 3 e it mitgefoebt l>at , riefite e3 an
unb belege eö mit gefdjnittenen s43iftajien .

273 . Oranat üon

,£>acfe 2 5J?funb Äalbfleifcö » cut bet ©cfiale , ofine
^ aut unb Sein , nebft einem Sßfunb ^ ierenfett ofine
«fraut teefit fein , fcämpfe alöbamt feine *ßetetftlie unb
©djalotten in einem ©tücf 33utter , tüfire einen einge *
roeidjten unb wieber auögebrüdten äßed batunter , laffe
ifitt redjt jart bämpfen , rüt)rc alößann 4 (5iet , 1 © #
gtofj Sinter , ©alj unb SDJuöfatnuf , reefit biefaufbem
geuer , menge fte unter bett Sßecf , aläbaitn unter baS
gletfd) , flöge t>ieä 2We3 reefit jart in einem Dörfer .
Äod) e aldbann 4 ÄalbSbrieölein in SBaffer , bis ftcfi baS
häutige Caßon loöbringeit läft , fefineibe fte alöbann
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jnbfinne33lättcbenunbbdmpfeftein33utter unb fcirtec
Sßeterfilie , tbue eilte ^ anböotl gepujjte Sfjampignon3 ,
1 «ffodilöffeüooll sJDM ) l baran , Wenn bieö miteinanbet
gebämpft tjat , löfc &e e3 mit gleifd )brüf )e ab , tbueSal .j
baran ltnb laß eö eine Viertel ftitnbe langfam focbeit ,
ba |j eö bief Wieb , rühre alöbann 4 Siergeib nebft bent
©aft einer Sitrone baran tmb laf ? eö erfattert , lege
hierauf eine mit Suttec beftridjene gorm mit bünnen
©petfbatten aus , fülle Bon ber geflogenen .ffalb *
fleifcbmafie fjinein , bod ) laffe in ber SJtitte jweiftn *
gerhod ; » om 23obeu eine Deffnung , fülle bie 33rieS *
lein hinein , bebeefe eS mit ber übrigen garce , bie
bie gorm gan ? feft eingebrüeft unb » od ift , belege
eS oben mit ©petfbatten , ftelle eS hierauf in einen

i Reißen Ofen 2 ©tunfcen , laffe eS baefett , bis eS
» Ott oben febön gelbbraun ift , nimm eS alöbamt
aus beut Ofen , löfe eS auf beit Seiten mit bem
Keffer , ftürje eS auf bie platte unb madie folgenbe
©auce barüber : 2 ) ämpfe eine ^ anwoli ©diaiotten
iit einem ©tücf 33utter unb ein wenig SKeht , fdjütte
J / 2 @ laS (Sfjtg , 1 ©dwppen 3uS nebft Pfeffer unb
©alj baran , laffe eö jur £alfte einfod )en unb febütte
eS über ben Oranat .

274 . ©ebampfte .J? a { 63ri :p£en .

©djneibe bie obere biete .ftaut ober bett Slbbecfer
Pon ben Kippen ab , bann fdjneice , fo Piel eS lange
Seincben f>at , ixt gleitet 3 ) icfe Stippen bauon , ftreife
» on ben Knochen baS häutige ab , flopfe mit einem
^ ofj jebeS ©tücf , bamit eS mürbe unb büitn wirb ,
ücrlaffe alSbann in einem breiten (Sefdjirr ein ©tücf
Sutter , laffe feine $ eter (tlie unb ©djalotten barin
bämpfen , lege bie Stippen in fdwner gorm hinein ,
ftreue einen «ffodtlöffelPoll 3D? ehl barüber , nebft ©alj ,
Pfeffer unb Keifen ; wenn bie3wiebeln gelb werben ,
fdjütte ein ®laS 3Bein unb beit ©aft einer Sitrone
baran , laffe eS langfam bämpfen , fdjütte hierauf
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etwas 3tt6 barem , bannt bie ©auce bräunlicfi wirb ;

nacfjbent fte eine ©tunbe gebämpft Ijat , richte fte fdjön

auf bie platte ait , » erbnnne bie ©auce mit S ( eifcf ) *

brtifye unb fcf)üttc fte fcarüber .

275 . mit ©uvfenfauce .

2 ) ie Kippen werben wie bie ttorljergefjcnbett jube <

reitet , nur bleibt bie ©aucejutüd : unb bie Kippen

Werben auf ©urfettgefejjt . ( ©iefye® entuf e : ©urfeit . D

276 . «ftafljfktfd ^ Olagout mit ©patgeTtt .

SSom ©dblägel Werben ftriqcrbicfe ©tücfe gefefinitten ,

gehantelt , gefiopftunb gefpieft j laffe ein ©tue ! ®utter

jergefyen , tbueßunebeln , helfen , SJfuÖfatnujj , Pfeffer ,
©alj , gelbe 5Riiben , ^ Jeterftlienwurjeln barait , laffe eö

bämpfen , fcf >ütte etwaä SuS ober g ( eijxt ) brüt ) e baran ,

laffe eö weit !) bämpfen . 33on ben ©paraeln werben

bie Äöpfe abgefebnitten unb in ©alj Waffer gefoebt , ( äffe

alöt >anxt ein ©tiief SSutter ^ergeben , beimpfe einen

Jfforiblöffelöott 9M ) ( barin , tofrfse eö mit g -leifdjbriifje

unb ©pargelbrtifye ab , lege bie üöpfe ber ©pargcln

ftinein , laffe fte mitfoeben , legire bie ©auce mit

einigen (Siergelb ab , ric &te fte auf bie statte , laffe

bie ©auce am Dtagout recf ) t etnfodjen , fefyrc ba3

g ( eifrf ) barin um , lege fte auf bie ©pargeltt unb gieb

c9 jitr JSafel .

277 » gleifcßbßgct mit 3Rpvd ) etn =6auce .

2Bie bei » orfteljenber Kummer fcfjneibet unb bämpft

matt ©tücfefjen gefpiefteö Salbfleifef ), fdjüttet V» ®la§

ßffig nebft bem ©aft einet ©trotte baran ; Wenn e $

wetd ) ift , ntadie eine SJforct -et - Sauce baran . ( ©ielje

©aucen . )
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278 . gteifdjtiöget anbetet $ rt .

@5 werben » ierfingerbreite ©tücfc&en J? aI6ffetfc ^
» on einet tjatben ©cöale gefrfmitten , geflopft , anbem
einen Snbe jweiftitgerbreit flefpicft , nimm 1U 5ßfunb
SJierenfett , 2 ©d&Weinönieteu , I)acfe bieö recbt fein ,
bdmjjfe einen 0cilbert SQBccf, betpöor eingeweiht ntib
Wieber auögebrücft ift , in Sutter , feinet ^ eterftlie
uitb ßwiebeln , r « f)ce auf beut geuet 2 (Sier baran ,
bafj eö bicf Wirb , menge baö Oe ^ acfte batunter , Iaffe
e $ etfalteit , rüCjre 2 (Sier , @ alj , C|5feffet , SJJuöfatnup
baran , beflreidje baS gleifcf) bamit , rotte e3 fo jufam -
men , baß baö ©efpicfte itad) Slufen fömmt , binbe eS
mit gaben jit , Iaffe in einem breiten ©efdiirr SSuttet
gergcfyen , lege bie gerollten ©tütfijjilh hinein , Iaffe fte
fdjön gelb bämpfen , fduitte bie 33utter batton ab , tf)ue
ba3 übrige ©eijacfte baju , nebji bem ©aft » ort V2
(Sitroite , etwa6 g ( eifcl)btül) e, baß bie Sauce bitf fotibe ,
unb ricfjte fte an .

279 . «gammeföjitngen itt @ arbef ( ett =@ attce .

®ie Sangen » erben aus mehreren Sßaffera gewa *
fdjen , mit faltem Sßaffet auf ' ö geuet geftettt unb ge =
focf) t , bis bie ^ >aut fidj gut loSfdCjäfett läßt , fdmeibe
fte bet Sänge nacf) burdj , lege fte itt bie ©arbeiten *
Sauce , ( @ iel) e © a u c e n beim Dlinbfleifd) .)

280 . ^ antmelfjurtgen in JMitterfauce .

2) ie Sangen werben abgelocht wie bie » orßerge *
Ijenben unb eine Äräuterfauce baju gemadjt . ( ©ielje
Saucen .)

281 , ^ ammet ^ irn .

SBitb jubereitet wie ÄciiW ^ irn . ( ©ielje ÄalbiJ *
Ijün )

5 .
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282 . <§ammelSBug einge5ci $ t .

©dmeibe bett 33ug in 2 Sljeife , lege ilm3 Sage tit
ücfftg , 3wiebetrt , Pfeffer , @ alj unb Jrtnobtaucf) , ftelle
alSb'ann @ d)mal } auf ' s geuer , leqe baS gleifd ) nebft
ben 3wicbe ( n , .ftnoblaud ) , Pfeffer , @ al $ , Steifen ,
gelben Gliben itnb einem Jfrilftdicn ©djwarjbrob
I)inein ; wenn baö gleifd ) fcfjön gelb ift , fdmtte gleifd )*
fcrüfye baran , bis cS metcf) ift . SWftealSbatm2Söjtef *
» oll 3M ) l , löfdje eS mit feinen 3wi f be (n ab , fdiüfte
gleifdjbrüfye batait , tlnte attbaS gleifd ) nebft etwas
ßfftg öon ber S3eije , wenn bie Sance redjt gefönt
I) at , ' ridjte eS an .

283 . ^ ammclSri ^ ett gebantyft .

9ladjbent ber 5lbbecfer abgefdjnitten ift , werben bimne
9? ip£ett , fo Biet eS lange 23eind)cit l)at , gefdjnitten ,
mit @ alj unb Pfeffer beftrent , laffe alSbann in einem
Breiten @ efd)irr ©utter jergeljen , tljue 3wiebeln unb
s43eterftlie l) inein , lege bie Stippen baju , ftreue 1 Söffet
» oll ü)lel) l barüber , laffe alles recfjt bämpfen , bis bie
ßwiebeln gelb werben , lofdje eS alSbann mit 3uS
cber gleifd )brül )e ab , tljue ben @ aft einer Sitrone
baratt , nebft ÜOtuSfatblütfye ; foll bie ©auce fauetfein ,
fctmtte etwas 2fiein baran ; wenn eS \ Stimbe ge *
fodit l) at , richte cS an .

284 . ^ ammelSri ^ eit in Champignons .

9tad )bem bie Stippen gefdmitten unb geffopft itnb ,
werben fte in 3 ^ icbeln unb *]3eterftlie umgefefjrt , als *
bann in üerrül ) ttem (Si unb geriebenem 23rob , laffe fte .
bann in 33utter auf beißen Seiten gelb werben , rid) te
fte im jfreiS auf bie platte an unb bereite bie G ()am *
:pignonS auf folgettbe Slrt : eS werben 2 ^ änbettoll
ge p̂u ^ te (SbanipignonS in einem ©tücf 23utter unb
feiner sJ3etcrftlie gebämpft , nebft 2 ^ od) loffel » oll 3)iel) f,
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löfdje ei mit gleifdjbtüfje ab , tf) « e ©alj , Pfeffer , beit
©aft einet Sitrone baran , laffe eä redjt fodjen , bis
eö bicf ift , ridjte eö in feie SÄitte bec Soteletten an .

285 . .§ammeB =unb @ d) tiKinememt .

Sie müffett butdj tiefe SBaffet gewafdjen werben ,
bamit baö ©anbige baßonfömmt , la§ alöbann 3wiebel!
unb $ eterftlie in ©utter bämpfen , fdjneice hierauf bie
Bieren in Heine ©tücfdjen , tfyue fte baju , laffe fte
beimpfen , fdmtte eine wenig g (eifd; brüf ) e baranunb laffe
fte weid ) fodjen , röfte alöcann 2 Söffetootl SDfel) [,
löfdje eö mit gleifdjbrüfye ab , fdjütte V* @ laö (Sfftg ,
Steifen , Pfeffer unb ©atj batait , aud) 3uö , wenn
man bat , fdjütte bie ©auce an bie Bieren , laffe fte
redjt einfod; en unb ridjte fte übet bie Stieren an .

286 . Otagout fcou Üotcfctfcu u la Nelson .

Stimm oljngefäfjt 3 jlodjloffelfcoll 9JM)l in eilt Saf*
ferot , tübre eö mit SKifdb glatt , tf) ue % $ funb 93utter ,
fein gefyacfte gmiebeln , Cßeterftlie unb etiuaö 9)? uSfat *
nufj baju , tül) re c3 auf beut geuet , bis cS red!t fteif
ift , tf>ue bann 3 biö 4 ©er , ©als " " b für 4 «ftreujet
geriebenen Ääö baran , nimm bann fdiöne ^jammeiö *
cotteletten , ftreidje bie Waffe barauf , fireue nod) geriet
benen JTäö nebft {(einen ©tüdkben S3utter barauf,
fejjefte nun in eine mit ©pecf aufgelegte Pfanne unb
madie fte im Dfeit fettig , gib bann eine gute Sljam *
Vignon *@ auce batunter .

287 . gtofdjfdjcnfel .

_ ®ie £aut jwifdien ben ©djlägelit mufi gelobt unb
bie ©djenfel » oit einanbet gefdmitten werben . 3) ämsfe
alöcann etmaö feine ^ eterftlie , einen J? od) ( öffel *>ott
ÜWebt in einem ©tücf SButter , fdmtte gleifdjbrülje , bett
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©aft einer Kitrone nebft ©afj itttb 9J? u <5fatnuf baratt ,
lege bie gett>afd)enen grofdjfcbenfel feinein , laffe fte %
©tun 'oe fodjett , richte fte mit 3 (Siecgelb an .

288 . ©djnecfeit in ©aitce .

5 ) ie ©djnecfett werben getyafdjen , iit ©aljwaffer
gefodjt ; nimm fte mit einer ©abel feerauS , löfe bie
fdnuar ^e .£>aut , bie um bie ganje ©dmeefe gel) t , fdjneibe
baö ©fut̂ e » orn am stopfe ab , reibe fte mit einer
^ »anbBott ©als ab , bamit baö ©djlcimicje battoit
fömmt , wafdie fte aus 3 bi3 4 Warnten äBaffern unb
maetje eine ©arbelleu ' ©auce ( ftefye Ddjfenflcifdj
unb 33 ei lagen ) unb laffe fte barin fodictt .

289 . Olagoitt k la Richelieu .

Stimm 4 $ funb ^ albfleifd ) , feautle c3 ab , febneibe
unb l)ac! e c3 Heilt nebft Va $ funb Sfierenfett , nimm
eö in ben 3ieibfteiit unb ftofe eS sart , tljue bann 4
(Siergelb , ©alj , etmaö SftuSfatnufj unb Pfeffer baran
unb fiofje SllleS red ;t ltntereinanber , beftreidie einen
.Jhtpferbecfel mit 23uttcr , nimm bie SJfaffe aus bem
Steibptein , formire fte ju einem 9ting unb feije fte auf
ben .ßupfetbecfel , fe ^ e alSßanit einSafferot mit 2ßaf*
fer unb etwas ©alj aufö geuer bis jum Äodjcn ,
laffe ben Jhi }) fcrbe (fel warm Werben unb rutfebe beit
9ting in baö ©aljWaffer , laffe eö V2 ©tunbe fodten ,
tljue eö in eine Pfanne mit etmaö Sutter unten unb
oben unb bade eö in einem gelittbcit Dfett , richte eö
auf eine runbe platte an unb gieße eine braune Srüf «
felfauce darüber .

290 . ©anSleBet mit £t -üffet =<Saitce .

®ie ©anöleber muß gro§ fein , bamit fte fett ift ,
biefe fpiefe mit Hein gcfdntitteneit Trüffeln , laffe nun
in einem ©efd)irr etwaö 23utter jcrgefjen , lege ein
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Stücf Specf auf ben 33oben , fe .qe bie Sfber tjinein ,
nebft etwaö Scfjjnfen , Steifen , Satj , Pfeffer , 3J? u8 *
fatituf , ben Saft einer tjalben (Sitrone , etwas Steift #
brü &e , beefe einen J ? ol )lenbecfel bacauf uitb laffe fte
bämpfen , leqe aber auf bie Seber ein Rapier , bamit
fte weifj bleibt , macfje alöbann eine $ rüffel »Sauce
baju . ( Siehe Saucett .)

291 . ^ amtttefötoütfte ober 33Iunjeiu

Sebe Sßurft muß in » ier bis fecfjö Stüdcfien ge *
febnitten werben , bämpfe alöbann eine ^ anböoft
feingeljactte ß ^ iebefn unb ^ eterftlie in einem Stücf
Sutter , lege bie {Räbdjett hinein , laffe fte anjieöeit ,
Wenbe fte um , fdwtte SRitd) baran , baj ? fte alle in
ber ' SJiitdj liegen , laffe bie SKilct) ju einer bieten
Sauce einfodien unb richte eö ait , 9J? it geröfteten
Kartoffeln ift bieS eine angenehme Steife .

292 . Summet ober Beefsteak in ©arbeiten ^
©auce .

S ) et Summet wirb fd&on gefefinitten , ber Änod) eit
unb bie obere biefe §aut baüon gemacht , fti&neibe finget *
biete runbe Stüde baoon , flopfe fte flact), beftreue fte
mit Pfeffer unb Salj , Wenbe fte auf beibett Seiten
in 3erlaffener S3uttcr um , feße fte auf bot Dloft , macbe
ftarfe ©tutt) barunter , laffe fte auf beiben Seiten
gelbe garbe befommen , richte fte auf bie .platte ,
brüefe Sitronenfaft barauf unb gib eine Sarbellen *
Sauce baju . ( Siefje Saucen .)

293 . Summet anbetet 3tvt . -

2) et Summet wirb fdjön gefd&nitten , ber Knodjen
baoon gemacht unb gezielt , laffe alöbann Suttcr jer *
gefeit , lege ben Summet hinein , ttjue gelbe Stuben ,
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3t » iebefn , etwas ©cf)infen , ©pecf , sßeterfttienwutjeln ,
ein ©tücfiben ©ti&warjbrob , Sbtymian , Pfeffer , 9iel *
feit , ©atj , tfnoblaucb unb eirt ®laö 2Bein baran ,
beife einen Äoljlenbecfel barattf « nb ( äffe e§ Dämpfen ;
fdmtte immer etwas gletfdjbuilje baran unb Iaffe eö
für } bämpfen ; wenn eS wefdj ift , röfte 2 Söffefpotl
9J?el)l braun , löfd)e fte mit 3u3 ot>er gleifcfjbrüije ab ,
fdjütte e3 an ben Summet , nebfi bem ©aft einet (Si *
trone unb etWaS (Sffig , Iaffe bie ©auce rectjt fodjett
uttb ridbte ben Summet an .

294 . Otinb - ober £ >d) fenjunge .
2Bennbie3unge weicfj gefodjt ift , Wirb fte gefcbätt

unb in ©arbeiten * ober jta ^ ern - Sauce gelegt , ( ©iefye
©au cen .)

WZeI ) & und ^ lerf ^ ctfcit itehfi

filmen (gpeifen .

295 . 5t6gcfdjmrfjte Rubeln .
Sftacfje » on fed &S (Siern unb brei ^ änbeöott 9JJeljt

einen glatten $ eig , walle itjn in bünne Äudjen auS ,
lege fte auf ein reineö £ud ) , Wemt fte getroefitet
ftitb , fcijnnbe fte in fingerbreite Rubeln , baö Slbge #
fattene Iaffe baöon jurücf , fod) e fte iit ©aljwaffet
einige Minuten , rid&te fte atöbann an unb röfte bie
jürurfgetaffenen Rubeln in Sutter fcfcött gelb unb
fdjutte fte barüber .

296 . ©c ^ infcn - Ohtbeln .
©ie werben wie bie gewöhnlichen Siubeltt gemadjt ,

nur bafj ' eine Sage Rubeln auf eine Sage getieften
©ebinfen gelegt wirb , bis bie platte gefüllt ift ,
alSbann werben fte abgefc&metjt wie oben . '
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