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Wir übergeben hiermit der deutsche » Hausfrau eine kleine

Sammlung von Koch - und Backrezepten , die uns teils von

praktischen Frauen , teils von Fachleuten ans dem Gebiet der

Kochkunsi zur Verfügung gestellt worden sind . Alle Rezepte

sind erprobt und haben sich in der Praxis bewährt . Bei der

Auswahl ist besonders darauf Rücksicht genommen worden ,

daß die Herstellung der Gerichte nach den Rezepten nicht zn
teuer wird .

Die Zusammenstellung zeigt , wie vielseitig Palmin ge¬

braucht werden kam , nnd beweist , daß sowohl Speisen , zn

deren Herstellung bisher ausschließlich Butter verwendet

worden ist , als auch solche , die nur in Schmalz oder sonstigen

Fetten gebacken oder gebraten wurden , ausgezeichnet mit

Palmin zubereitet werden können .

Neben der Ersparnis , die bei Verwendung von Palmin

erzielt wird , ergibt sich ein weiterer Vorzug gegenüber anderen

Speisefetten dnrch die leichte Verdaulichkeit der damit zube¬

reiteten Speisen . Palmin wird deshalb Magenkranken und

Personen mit empfindlicher Verdauung von vielen Ärzten

sogar au Stelle vou Butter empfohlen .

Im übrigen wollen wir keine Lobrede auf Palmin halten ,

bitten vielmehr , an Hand dieser kleinen Sammlung einen

praktischen Versuch damit anzustellen ; der Erfolg wird für

unfern Artikel sprechen .

H . Schllnck H Cie . Aktiengesellschaft

Hamburg .
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