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%: Palmin ecreidyt viel jdhneller als andere Fette den ‘3
% @rbi?ungsgrab, weil ed weder Wafjer nody freie Fettjdure “:)%
%- enthalt. %
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¢ Heringsfauce. 3
[ ] ; o el 1 .
¢ IMtan bereitet nady Nr. 1 ein braumnes Buttermehl, ‘%
¢  vecfodyt es mit Fleifchbriihe su einer glatfen Gauce, gibt 3
g efivag  itronenjdyale, Lorbeerblatt, einige Pfefferforner :’%
G und einen Elein gebaditen Hering dazu, fhmedit die Sauce D
%’, mit Galy ab, gieft {ie durd) ein Gieb und 3iebt fie mit einem 1%
E‘ Eidotter ab. :%
¢ ML L b
¢ IMloftridhfance (Genffauce). 2
% NMan viihet in einem engen Topf 2 L6ffel fliffiges, g
¢ aber nidyt beifies Palmin mit einem Eidotter fhaumig, gibt B
5:: nadyeinander 2 Coffel geriebenen Suder, einen Eleinen 06ffel g
€ ONebl, 2 Loffel Weinmoftridy (Genf) dazu. Ienn die D
G 3 ) ’ ” : ] ) r o] fic P
¢  Niafje glatt geriibre ift, gieft man nady und nady 242 Taffen -g
g taltes Wafjer dazu, man Eann aud) Gleifd)britbe nebmen, und 3
= lapt oie Gauce auf magigem Sever bis sum Koden Eommen. 4
% [aft die & gem & big sum Stodyen E p.
€ - D |
¢ Ruffifche Sauce. 2
¢ €in Gtiid Gdyinfen von 150 Gramm und 6 Gda- -
¢ [often merden fein gebadt und in eimem L0ffel fliffigen 2
%: Palmin braunlidy gedampft. Nun fiigt man efras Miebl 3
€ bingu, [t diefes mitdampfen und [6{dh¢ es alsdann mit g
%. Sleifchbriibe ab: gibt der Gauce nody 6 feingehadte Gar- -%
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dellen dazu, 1md nadydem man alles 15 Minufen gefodyt,
treibf man die Gauce durd) ein Gieb, nodymals auf das
Geuer gefest, gibt man efwas Effig, einen Loffel Kapern
und ein mwenig Suder dazu wmd ribrf fie furg vor dem Un:
richfen mit 2 L6ffeln faurem Rabm ab.

Rezepte fic Fijdhe.

Gebadfene Fifdhe.

Seder beliebige §ifch, nadydem er gepusif und ge:
mafdhen ift und je nady der Grofe gang oder in Gtiicden
gefhnitten, abgetrocfnef, mit Pfefjer und GSaly eingerieben,
in gerfhlagenes Gi und Wedmebl getaud)f, wird in
fdhymimmendem Palmin {dyon gelb gebaden; je langfamer
ver Gifch badf, defto bejjer wird er.

Gebratener Hecht (Bavifcher Hedh).

@in grofier, gut gereinigfer und gefalzener Hedyt wird,
nadhdem ihm auf dem Ritclen die Haut abgezogen, auf einer
@eite fein mit Sped und auf der anderen Geite mit Sardellen=
fireifen fein gefpicit. Dann {dhiebt man ein Eleines Holzftabehen
oder die Gpidnadel durd) die Baudylappen und {est den §ijd)
mit dem Ritcfen nady oben auf eine Porzellanplatte. Lnter-
deffen [aft man in einer Radyel eine gute Portion Palmin beif

§ terden, dampft davin drei feingehadite Gardellen, eine Eleine

gf, Bmwiebel, efwag Tragant (Eftragon) und 2 Loffel voll Ntebl,

b4 giefit das fliiffige Gange beify fiber den Fifd), gibt nod) drei 3

E- £6ffel fauren Rabn und efroas geriebenen Kdfe darauf und g
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